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พุทธปรัชญาการศึกษากระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพพลเมืองไทยในทศวรรษหน้า 
Buddhist philosophy on the process of enhancing and developing the potential of Thai 

citizens in the next decade. 
 

ปรีชา  ศรีสอนใจ๑ 
 
บทคัดย่อ 

พลเมืองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคมสังคมไทยก็เช่นกันย่อมต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพที่ดี ซึ่ง
หมายถึงความมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจทีด่งีาม มีคุณธรรมจริยธรรม“คิดเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหาได้ พร้อม
ทั้งอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพ” เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า ความมั่นคง
ให้กับครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ  และการเป็นพลเมืองดีนั้นย่อมต้องได้รับการเสริมสร้างและพัฒนา
ศักยภาพไปในทางที่ถูกต้อง เพื่อให้พลเมืองของแต่ละสังคมได้น าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับการหล่อหลอมน าไป
ประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ์ ของสังคมมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง 
และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมไม่ละเมิดล่วงล้ าสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น ปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมมีคุณธรรมเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตเพื่อการพัฒนาสังคมให้ยั่งยืน พุทธ
ปรัชญาการศึกษา เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งของการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพพลเมืองของสังคมไทยใน
ทศวรรษหน้าให้เป็นพลเมืองที่ดี เป็นการศึกษาเพื่อให้เข้าใจความจริง เข้าใจความหมายของชีวิต ทั้งด ารงชีวิตให้
สอดคล้องสัมพันธ์กับความจริง มีเหตุมีผล สามารถน าหลักเหตุและผลไปวิเคราะห์และอธิบายความจริงและความ
เป็นไปของสิ่งทั้งหลายในโลก ได้ช้ีแนะให้ทราบว่าอะไรคือความเป็นเลิศ หรือความดีที่พึ่งปรารถนาในชีวิต และจะ
ศึกษาปฏิบัติให้เป็นผลได้อย่างไร 
 
ค าส าคัญ : พุทธปรัชญาการศึกษา,กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพ,พลเมือง  
Abstracts 
  Citizens are an important element of Thai society. They also want good quality citizens. 
This means a healthy body. Have a good heart Moral ethics "is a solution to the problem. 
Together with the society happily. Efficient "is an important force in the development of progress. 
Security for families, communities, societies, nations, and citizenship must be strengthened and 
developed in the right way. In order for each citizen of the society to adopt the knowledge that 
has been molded to behave according to the rules of society, they are responsible for their 
duties. Know their role. And act appropriately, not violate the rights and freedoms of others To 
follow the norms and traditions of society, morality is a guideline for living for sustainable social 
development. Buddhist Educational Philosophy It is a process of strengthening and developing the 
potential of Thai society in the next decade to be a good citizen. It is a study to understand the 
truth. Understand the meaning of life They live in harmony with the truth, reason, can lead the 
cause and effect, analyze and explain the truth and the things of the world. Have guided you to 
know what excellence is. Or good wishes in life. And how to study as a result? 
Keywords: Buddhist Philosophy, Education, Empowerment and Empowerment Process, Citizenship 
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บทน า 
  พลเมือง เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคมทุกสังคม เช่นเดียวกับสังคมไทยย่อมต้องการพลเมืองที่มี
คุณภาพที่ดี ซึ่งหมายถึงความมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม    “คิดเป็น ท าเป็น 
แก้ไขปัญหาได้ พร้อมทั้งอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพ” เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาความ
เจริญก้าวหน้า ความมั่นคงให้กับครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ  และการเป็นพลเมืองดีนั้นย่อมต้องได้รับการ
เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพไปในทางที่ถูกต้อง เพื่อให้พลเมืองของแต่ละสังคมได้น าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับการ
หล่อหลอมน าไปประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ์ ของสังคมมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง รู้จักบทบาท
หน้าที่ของตนเอง และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมไม่ละเมิดล่วงล้ าสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่นปฎิบัติตนตาม
บรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณขีองสังคมมีคุณธรรมเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอีกด้วย เพื่อการพัฒนา
สังคมให้ยั่งยืน ซึ่งตลอดระยะเวลาหลายที่ผ่านมานั้น  ประเทศไทยประสบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองโดยตรงหลาย
ด้าน  
  ๑. ปัญหาพลเมืองช่วงวัยแรกเกิด – เยาวชน –วัยรุ่น  ปัญหาของพลเมืองไทยช่วงวัยนี้ โดยส่วนใหญ่จะเกิด
จากปัญหาครอบครัวเป็นหลักเพราะครอบครัวเปนสถาบันหลักที่ส าคัญที่สุดของสังคม   โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สังคมไทยซึ่งประชาชนมีวิถีชีวิตผูกพันกับครอบครัวตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย นับแตอดีตครอบครัวถือเปนศูนยกลางใน
การอบรมสั่งสอนและถายทอดความรูใหกับสมาชิกในครอบครัวทั้งดานวัฒนธรรม ประเพณี คานิยมและการประกอบ
อาชีพในเชิงเศรษฐกิจ โดยที่โครงสรางและรูปแบบของครอบครัวไทย ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจ
และสังคม นับจากการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ จนกระทั้งในปจจุ
บัน ท าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมโดยเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาสู
สังคม อุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม อัตราการยายถิ่นอพยพ แรงงานจากชนบทเขาสูเมืองเพิ่มมากขึ้น มีการกระจุก
ตัวของรายไดและการพัฒนาอยูเฉพาะในเขตเมือง ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม ตลอดจนความผันผวนทางเศรษฐกิจของประเทศไทยและของโลก ไดสงผลใหเกิดความแตกตางระหวาง
รายไดฐานะทางเศรษฐกิจ และคาครองชีพของประชาชนและสงผลกระทบตอโครงสรางและรูปแบบของครอบครัว
ไทย ผลจากการ เปลี่ยนแปลงสังคมดังกลาว สงผลกระทบตอโครงสรางของครอบครัวและรูปแบบของครอบครัวไทย      
ซึ่งครอบครัวไทยที่มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวมีมากข้ึน และครอบครัวเดี่ยวมีหลายรูปแบบมากกวาที่เคยพบในอดีต 

จากขอมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๕ ของส านักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน 
กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ๒๕๔๗) แสดงใหเห็นวา ครอบครัวไทยในปจจุบันมีรูปแบบหลากหลายยิ่งขึ้น โดย
เฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวเดี่ยว  ซึ่งพบวามีรูปแบบของครอบครัวเดี่ยวท่ีมีแมหรือพอ ฝายเดียวเปนหัวหนาครอบครัว 
(single parent) มากขึ้น โดยพิจารณาไดจากสถิติการหยารางทีเ่พิม่ขึ้น จาก ๓.๗ คูตอ ๑,๐๐๐ คูในป ๒๕๓๙ เปน ๔.๔๙ 

คูตอ ๑,๐๐๐ คูในป ๒๕๔๕ ในขณะที ่ครอบครัวเดี่ยวท่ีมีพอแมและลูก มีแนวโนมลดลง (กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ, 

๒๕๔๗ : ๙) นอกจากน้ียังพบวามีรูปแบบครอบครัวท่ีรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม ครอบครัวเรรอน ครอบครัวที่พอแมเป
นวัยรุน และครอบครัวที่เกิดจากการแตงงาน ของเพศเดียวกัน มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นดวย ในปจจุบันแมจะมีการคาด
การณเกี่ยวกับสถานการณดานครอบครัวไทย ซึ่งพบแนวโนมวา ครอบครัวพอหรือแมคนเดียว   ครอบครัวที่พอแมเป
นเยาวชนวัยรุน และครอบครัวเรรอน มีแนวโนม เพิ่มสูงขึ้น ๒ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัญหาพลเมืองไทยช่วง
วัยแรกเกิดเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นมาจากสาเหตุของปัญหาครอบครัว  และเมื่อครอบครัวมีปัญหาผลกระทบตามมาก็คือ
ปัญหาเยาวชน เด็กและเยาวชนจ านวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร เสพยาเสพติด มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในแหล่งมั่วสุม และอื่นๆ จนพฤติกรรมเหล่านี้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตร่วมสมัยของ
เด็กและเยาวชนซึ่งพวกเขาก็คือพลเมืองของไทยในอนาคต 

 ๒. ปัญหาพลเมืองช่วงวัยแรงงาน   ปัญหาของพลเมืองสังคมไทยช่วงวัยนี้เกิดจากผลกระทบจากจ านวน
ประชากรไทยมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจากที่มีจ านวนเพียง ๒๐ ล้านคน ในปี ๑๙๕๐ เพิ่มขึ้นเป็นจ านวน ๖๗.๔ 

                                                           
  ๒ ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มกราคม ๒๕๕๐. 
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ล้านคนในขณะนี้ (UN Population Prospects, ๒๐๑๒ revision) การคาดประมาณ ประชากรในอนาคตโดย
ส านักงานประชากรขององค์การสหประชาชาติ พบว่าไทยจะมีจ านวนประชากรมากที่สุดที่  ๖๗.๙ ล้านคน ในปี 
๒๐๒๕ ซึ่งใกล้เคียงกับตัวเลขจากการคาดประมาณประชากรของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติที่คาดประมาณว่าจ านวนประชากรไทยจะมีมากที่สุดในปี ๒๐๒๕ จ านวน ๖๘.๕ ล้านคน จากนั้น
จ านวนประชากรไทยจะลดลงอย่างช้าๆ อยู่ท่ีราว ๔๐ ล้านคนในปี ๒๑๐๐  ประชากรวัยท างานอายุระหว่าง ๑๕-๖๔
ปี จ านวนมากที่สุดเท่าที่เคยเป็นมา  คิดเป็นจ านวน ๔๘ ล้านคนหรือร้อยละ ๗๑.๔  ของประชากรทั้งหมดในปี  
๒๐๑๔  ข้อมูลจากส ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. ๒๕๕๓ พบว่าประชากรที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปจ านวน ๕๒.๕ ล้าน
คนนั้น เป็นจ านวนผู้มีงานท า ๓๘.๖ ล้านคนหรือร้อยละ ๗๓.๕ ของประชากรกลุ่มนี้มีงานท า ซึ่งส่วนท่ีเหลือจะเป็นผู้ที่
เรียนหนังสือหรืออยู่ในวัยเกษียณไม่ได้เป็นก าลังแรงงาน นอกจากนั้น มีความแตกต่างของผู้มีงานท า โดยร้อยละ 
๔๓.๖ เป็นการท างานในภาคเกษตรกรรม (ร้อยละ ๑๙.๖ ในเขตเมือง และร้อยละ ๖๒.๒ ในเขตชนบท) และร้อยละ 
๕๖.๔ อยู่นอกภาคการเกษตรกรรม (ร้อยละ ๘๐.๔ ในเขตเมือง และร้อยละ ๓๗.๘ ในเขตชนบท) รายงานจากกอง
วิจัยตลาดแรงงาน กรมการจัดหางาน ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๗ จากข้อมูลของส านักงาน สถิติแห่งชาติที่ท าการ
ส ารวจในเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ปรากฏว่ามีก าลังแรงงานประมาณ ๓๘.๓๑ ล้านคน เป็นผู้มีงานท า ๓๗.๙๒ ล้านคน ผู้
ว่างงานจ านวน ๒.๘๙ แสนคน (คิดเป็นอัตราการว่างงานร้อยละ ๐.๘) และผู้รอฤดูกาล ๑.๐๑ แสนคน เมื่อพิจารณาผู้
ว่างงานจากประสบการณ์การท างาน พบว่าเป็นผู้ที่ไม่เคยท างานมาก่อน ๑.๑๑ แสนคน และเคยท างาน มาก่อน 
๑.๗๘ แสนคน ในจ านวนผู้ที่เคยท างานมาก่อน เคยท างานอยู่ในภาคการบริการและการค้ามากที่สุดจ านวน ๐.๙๓ 
แสนคน รองลงมาอยู่ในภาคการผลิต จ านวน ๐.๖๙ แสนคน และภาคเกษตรกรรมน้อยที่สุด จ านวน ๐.๑๖ แสน คน 
ทั้งนี้แมว้่าอัตราการว่างงานและอัตราการท างานต่ าระดับของคนไทยอยู่ในระดับต่ ากว่าร้อยละ ๑ เป็นเรื่องน่าห่วงที่
ก าลังแรงงานกลุ่มเยาวชนยังไม่สามารถยกระดับไปสู่การมีทักษะแรงงานที่สูงขึ้น แม้ว่าเกือบครึ่งหนึ่งของผู้มี งานท า
ยังคงอยู่ในภาคเกษตรกรรม แต่มีแนวโน้มสูงว่าลูกหลานของเกษตรกรไทยทีได้รับการศึกษาสูงขึ้นนั้นจะไม่เข้าสู่อาชีพ
เกษตรกรรมแบบรุ่นพ่อแม่ของตน จึงท าให้เกิดปัญหาแย่งงาน ตกงาน อาชญากรรมตามมา ซึ่งจากข้อมูลที่กล่าวมา
ข้างต้นท าให้พลเมืองไทยช่วงวัยนี้ต้องเกิดการแก่งแย่งเอารัดเอาเปรียบเห็นแก่ตัวขาดคุณธรรมจริยธรรมกันมากข้ึน 

๓. ปัญหาพลเมืองช่วงวัยสูงอายุ  ในศตวรรษนี้การสูงวัยของประชากรเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก 
ทุกวันน้ีประชากรเกือบทุกประเทศในโลกก าลังมีอายุสูงข้ึน อันเป็นผลมาจากการที่อัตราเกิดของประเทศต่างๆ ได้ลด
ต่ าลง ในขณะที่ผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้น ในปี ๒๕๕๖ นี้ ในจ านวนประชากรโลกท้ังหมด ๗,๑๐๐ ล้านคน  เป็นประชากร
ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป คิดเป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ ๑๒ ซึ่งเรียกได้ว่าโลกของเราได้กลายเป็นสังคมสูงวัยแล้ว ในรอบครึ่ง
ศตวรรษที่ผ่านมาประชากรไทยมีอายุสงูขึ้นอย่างรวดเร็วท าให้โครงสรา้งอายุของประชากรไทยไดเ้ปลีย่นผ่านจากท่ีเคย
เป็นประชากรเยาว์วัยกลายเป็นประชากรสูงวัย   ในช่วงเวลา ๔๐ ปีที่ผ่านมา ผู้หญิงไทยมีลูกกันน้อยลงอย่างมาก 
อัตราเจริญพันธ์ุรวมหรือจ านวนบุตรเฉลี่ยที่ผู้หญิงคนหนึ่งจะมีตลอดวัยของการมีบุตรของตน ได้ลดลงจากบุตรเฉลี่ย
มากกว่า ๕ คน เมื่อ ๔๐ ปีก่อนเหลือเพียง ๑.๖ คน ในปัจจุบันอัตราเกิดซึ่งเคยสูงกว่า ๔๐ ต่อประชากร ๑,๐๐๐ คน 
ลดลงเหลือ เพียงประมาณ ๑๒ ในปี ๒๕๕๖ นี้ ในขณะที่อายุของคนไทยได้ยืนยาวขึ้นอย่างมาก จากที่เคยมีอายุคาด
เฉลี่ย ตั้งแต่แรกเกิดไม่ถึง ๖๐ ปี เมื่อ ๔๐ ปีก่อน ก็ยืนยาวข้ึนถึง ๗๔ ปีในปัจจุบัน๓    เมื่อดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
ประชากรไทยในอนาคตอันใกล้จะเห็นชัดเจนว่าประชากรที่เกิดระหว่างปพี.ศ.๒๕๐๖-๒๕๒๖ ที่มีจ านวนมากกว่าหนึ่ง
ล้านคนต่อปี ก าลังทยอยกลายเป็นผู้สูงอายุในเวลาอีกประมาณ๑๐ปีข้างหน้านี้ ดังนั้นจึงคาดการณ์ได้อย่างชัดเจนว่า
นับจากนี้เป็นต้นไป ประชากรไทยจะมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็วมาก  ตัวเลขจากการคาดประมาณประชากรของ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติได้แสดงให้เห็นว่า อีก ๖ ปีข้างหน้า ในปี๒๕๖๖ 
ประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ในประเทศ ไทยจะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น ๑๔.๑ ล้านคน คิดเป็นร้อยละ ๒๑ ของประชากร
ทั้งหมด เท่ากับว่าประเทศไทยจะ กลายเป็น "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" และนับจากวันนี้ไปอีกเพียง ๑๐ ปี ในปี 
๒๕๗๐ ประเทศไทยจะมี ประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป มากถึง ๑๘.๗ ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ ๒๙ ของประชากร

                                                           
  ๓ ส านักงานสถิติแห่งชาติ. ส ามะโนประชากรปี ๒๕๑๓ และ ๒๕๕๓. 
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ทั้งหมด ใน ขณะเดียวกันนั้น สัดส่วนประชากรวัยเด็กอายุต่ ากว่า ๑๕ ปีก็จะลดลงเรื่อยๆ จากที่มีอยู่ร้อยละ ๑๙ ในปี 
๒๕๕๖ จะลดลงเหลือเพียงร้อยละ ๑๔ ของประชากรทั้งหมด ในปี ๒๕๗๖ จึงกล่าวได้ว่าในเวลาอีกเพียงไม่ถึง ๒๐ ปี
ข้างหน้านี้ ประเทศไทยก็จะกลายเป็น "สังคมสูงวัยระดับสุดยอด" เมื่อมีประชากรสูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป มากถึงหนึ่งในสี่
ของประชากรทั้งหมด๔ ปัญหาที่จะตามมาก็คือพลเมืองในวัยนี้จะอยู่อย่างไรยิ่งพลเมืองในวันเด็กก็มีปัญหาทาง
ครอบครัว พลเมืองวัยแรงงานก็ไม่มีงานท าขาดรายได้ขาดคุณธรรมจริยธรรม  จากปัญหาพลเมืองไทยแต่ละช่วงวัยที่
กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ พลเมืองไทยมีปัญหามากมายที่ต้องรีบป้องกันและแก้ไข 
และเมื่อมองภาพรวมของปัญหาทั้งหมดสาเหตุของปัญหาน่าจะเกิดจากความที่พลเมืองไทยขาดการปลูกฝังจิตส านึก 
คุณธรรมจริยธรรมที่ถูกต้องดีงามอย่างจริงจัง  
 
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพพลเมือง 
  การพัฒนาประเทศของไทยในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ นั้นมุ่งพัฒนาภายใต้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ
ให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขเศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน เพื่อให้สามารถรองรับกับกระแส
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็วคาดการณ์ได้ยากและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
สถานการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อชุมชนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท  จากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ภัย
ธรรมชาติที่รุนแรง เช่น ภัยแล้ง น้ าท่วม วาตภัย  เป็นต้น  อันเป็นผลมาจากการท าลายธรรมชาติของมนุษย์   กระแสนิยม
วัฒนธรรมต่างชาติ การบริโภคนิยม  การว่างงาน  ความขัดแย้งภายในประเทศ   ส่งผลให้ความรัก  ความสามัคคี ความ
เอื้ออาทร  คุณธรรมของคนในสังคมลดลง   จึงจ าเป็นต้องพัฒนาส่งเสริมให้คน ชุมชน และสังคมมีความเข้มแข็ง
สามารถพึ่งตนเองได้ และสามารถปรับตัวให้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งจะเป็นหนทางต่อการแก้ไข
ปัญหาและเป็นแรงหนุนต่อการพัฒนาในทุกๆ ด้าน ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ นี้มุ่ง
สร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันปัจจัยเสี่ยง และเสริมรากฐานของประเทศด้านต่างๆ ให้เข้มแข็งควบคู่กับการพัฒนาคนและ
สังคมให้มีคุณภาพเข้าถึงทรัพยากร และได้รับประโยชน์จากแผนพัฒนาฯ ฉบับนี้อย่างเป็นธรรม อันจะน าไปสู่การ
พัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป  

การสร้างความเป็นธรรมในสังคมถือว่าเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งที่รัฐบาลไทยใช้เป็นกระบวนการเสริมสร้างและ
พัฒนาศักยภาพพลเมืองไทยซึ่งให้ความส าคัญกับประเด็นเหล่านี้ คือ การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม
ให้กับทุกคนในสังคมไทยควบคู่กับการเสริมสร้างขีดความสามารถในการจัดการความเสี่ยงและสร้างโอกาสในชีวิต
ให้แก่ตนเอง การจัดบริการทางสังคมให้ทุกคนตามสิทธิขั้นพื้นฐาน เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันระดับปัจเจก และสร้างการ
มีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจในการพัฒนาประเทศ การเสริมสร้างพลังให้ทุกภาคส่วนสามารถเพิ่มทางเลือกการ
ใช้ชีวิตในสังคมและมีส่วนร่วมในเชิงเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองได้อย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรีการสานสร้าง
ความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้มีคุณค่าร่วมและตระหนักถึงผลประโยชน์ของ สังคมและเสริมสร้างการบรหิารราชการ
แผ่นดินท่ีมีประสิทธิภาพ กระบวนการที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง
ยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคม  
 
พุทธปรัชญาการศึกษา : กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพพลเมืองไทย 
พุทธปรัชญาการศึกษามาจากค าว่า Buddhishic Philosophy of Education ซึ่งได้แนวคิดมาจากพระพุทธศาสนา 
(Buddhism) การศึกษาในพุทธปรัชญาคือ การศึกษาเพื่อให้เข้าใจความจริงเข้าใจความหมายของชีวิตทั้งด ารงชีวิตให้

                                                           
๔ ๑. พ.ศ. ๒๔๘๐, ๒๔๙๐, ๒๕๐๓ : Rungpitarangsi (1974)  
๒. พ.ศ. ๒๕๐๗-๒๕๐๘, ๒๕๑๗-๒๕๑๙, ๒๕๒๘-๒๕๒๙, ๒๕๓๒, ๒๕๓๔, ๒๕๓๘-๒๕๓๙, ๒๕๔๘-๒๕๔๙ : รายงานการ

ส ารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร, ส านักงานสถิติแห่งชาติ  
๓. พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๖ ประมาณโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ม.มหิดล 
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สอดคล้องสัมพันธ์กับความจริง๕  พุทธปรัชญา ได้น าหลักเหตุและผลไปวิเคราะห์และอธิบายความจริงและความ
เป็นไปของสิ่งทั้งหลายในโลกได้ชี้แนะให้ทราบว่าอะไรคือความเป็นเลิศหรือความดีที่พึ่งปรารถนาในชีวิตและจะศึกษา
ปฏิบัติให้เป็นผลได้อย่างไร  พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่อยู่คู่กับคนไทยมาช้านานเกือบจะกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาติไทย เพราะได้หล่อหลอมเป็นวิถีด าเนินชีวิตของคนไทย จึงเห็นควรให้พุทธปรัชญาการศึกษาเป็น
ปรัชญาการศึกษาท่ีมีพื้นฐานอยู่บนความเป็นไทยผู้รู้ที่สนับสนุนให้พิจารณาปรัชญาการศึกษาไทยบนพื้นฐานของพุทธ
ปรัชญา เช่น ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี ท่านพุทธทาสภิกขุ พระเทพเวที พระราชวรมุนี อ.สุลักษณ์ ศิวรักษ์ 
และอ.เอกวิทย์ ณ ถลาง เป็นต้น พระพุทธศาสนาช้ีให้เห็นถึงความจริงหรือสัจธรรมในหลักไตรลักษณ์ ซึ่งได้แก่อนิจจัง 
คือ ความเป็นของไม่เที่ยง    ทุกขังคือความเป็นทุกข ์   อนัตตาคือความเป็นของไม่ใช่ตน โลกและชีวิตเป็นอนิจจังไม่มี
อะไรแน่นอน มนุษย์จึงไม่ควรติดอยู่กับวัตถุหรือมุ่งแสวงหาแต่ความสุขทางวัตถุ เพราะชีวิตแท้จริงแล้วเป็นทุกข์ 
เพราะประกอบด้วยสิ่งต่างๆ อันเป็นของไม่เที่ยง คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ 

๑. รูป คือ ร่างกาย รวมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมทั้งปวง 
๒. เวทนา คือ อารมณ์ทุกข์และสุขของมนุษย์ 

      ๓. สัญญา คือ การเรียนรู้ ความจ า 
      ๔. สังขาร คือ องค์ประกอบทางจิตที่คอยปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัว ได้แก่ เจตคติ ค่านิยม ความตั้งใจ ความ
สนใจ ซึ้งประกอบกันขึ้นเป็นแรงขับให้มีการกระท า 
      ๕. วิญญาณ คือ การรับรู้เกิดจากประสาทสัมผัสโดยตรง 
  มนุษย์เป็นอนัตตาคือไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงที่เห็นว่าเป็นตัวตนอยู่นี้ก็เพราะว่าองค์ประกอบทั้ง ๕ มารวมกันอยู่
ในกระแสแห่งการเกิดดับซึ่งเป็นไปตามหลักปฏิจสมุปบาทคือทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ในกฎเหตุและผลหรือเป็นบ่อเกิดแห่ง
ทุกข ์ พุทธปรัชญาการศึกษา คือการพัฒนาขันธ์ ๕ เพื่อให้ความโง่เขลาของผู้เรียนลดน้อยลงและหมดไปในที่สุด และ
ให้อยู่ในสังคมอย่างเป็นคนเก่งคนดีและคนมีความสุขในโลกปัจจุบันและอนาคต  ดังนั้น การศึกษาต้องช่วยพัฒนา
สงัคมให้ร่มเย็นเป็นสุข เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาซึ่งถ้าเข้าใจ
พุทธปรัชญาในไตรลักษณ์กับหลักอิทธิบาท  ๔ แล้วก็จะเข้าใจสังคมได้ดีขึ้นและไม่ตกใจไปกับการเปลี่ยนแปลงใน
สังคม  
  อิทธิบาท ๔ คือ สิ่งซึ่งมีคุณธรรมให้บรรลุถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ประกอบด้วย 

๑.ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
      ๒.วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 
       ๓.จิตตะ ความเอาใจใส่ ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น 
       ๔.วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น 
  หลักธรรมทั้ง ๔ ข้อ เป็นหลักปฏิบัติตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาที่มีอานิสงส์ให้ผู้น าไปใช้ประสบ
ผลส าเร็จตามที่ตนมุ่งหวังอย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีความต้องการพัฒนาพลเมืองของสังคมไทยให้ประสบ
ผลส าเร็จก็ต้องใช้หลักอิทธิบาย ๔ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน าทาง  
อย่างไรก็ตามหากสังคมไทยต้องการพัฒนาพลเมืองให้มีปัญญารู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมก็ต้องพัฒนา
พลเมืองให้รู้และเข้าใจพุทธปรัชญาการศึกษาอย่างถ่องแท้ตามความมุ่งหมายเกี่ยวกับลักษณะของการเรียนรู้ว่า 
การศึกษาตามแนวนี้จะพัฒนาวิธีคิดและผู้เรียนมีเหตุผลเพื่อให้สามารถน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างผู้มี
ปัญญา พุทธปรัชญาการศึกษาต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อให้เกิดความร่มเย็นแก่ชีวิตในสังคม 
ตามนโยบายการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญา ๓ ประการได้แก่ 
       ๑.การจัดการศึกษาเพื่อนสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นนโยบายประชาธิปไตย เพราะพุทธ
ปรัชญาเป็นปรัชญาประชาธิปไตย เช่นพระพุทธเจ้าสอนไว้ว่า บุคคลแต่ละคนไม่เหมือนกันเปรียบเสมือนดอกบัว ๔ 
เหล่า 

                                                           
๕ศาสตราจารย์  ดร.สาโรช  บัวศรี,การศึกษาและจริยธรรม.หน้า ๖ 
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        ๒.การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการแบ่งปัน 
        ๓.การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
         นโยบายการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาทั้ง ๓ ประการนี้ ต้องการชี้ให้เห็นว่าการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อสนอง
ความต้องการของคนทุกคนอย่างเสมอภาคถึงแม้ว่าคนทุกคนจะมีความแตกต่างกันทั้งทางกายภาพและสติปัญญา 
การศึกษาต้องเป็นไปเพื่อปลูกฝังคนให้มีสิทธิในการแสดงออกมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและแบ่งปันความคิดเห็น
รวมทั้งส่งเสริมให้รู้จักคิดวิเคราะห์ด้วย เหมือนดั่งแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุว่าการศึกษาต้องมีจุดมุ่งหมายดังนี้ 

๑. เพื่อดับทุกข์ทั้งปวงให้หมดสิ้น คือทุกข์ที่เกิดจากกิเลสเพราะการศึกษาในพุทธศาสนา หมายถึงการ
สามารถท าใหบุ้คคลเอาชนะโลกนี้ท้ังหมด (ไม่ต้องการลาภยศทางวัตถุใดๆ) เอาชนะโลกอ่ืนท้ังหมด (ไม่ต้องการไปเกิด
ในชาติอื่น) และท าให้อยู่เหนือโลกท้ังปวง (ดับกิเลสโดยสิ้นเชิงไม่เกิดในโลกไหนอีกต่อไป) 
      ๒. เพื่อส่งเสริมศีลธรรมทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการของมนุษย์ คือ สร้างความถูกต้องเพื่อความก้าวหน้าทั้ง
ทางวัตถุและจิตใจ ต้องช้ีให้เห็นถึงความสุข ๒ อย่างคือ ความสุขทางกาย ซึ่งยิ่งเสพยิ่งต้องการมากและท าความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น กับความสุขทางจิต ซึ่งยิ่งแสวงหาเท่าไรยิ่งท าความร่มเย็นให้มากเท่าน้ัน 

๓. เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม คือขจัดความเห็นแก่ตัวและร่วมมือกันเสริมสร้างสันติสุขในชุมชน
และในโลก โดยให้จุดมุ่งหมายทั้ง ๓ ข้อนี้ ไปใช้ในการจัดการศึกษาในโรงเรียน พร้อมทั้งยึดหลักพุทธศึกษา จริยศึกษา 
พลศึกษา หัตถศึกษา 

นอกจากน้ีการศึกษาและครูต้องหน้าท่ีให้สมบูรณ์  ๒ ประการ คือ 
๑. หน้าที่ในการถ่ายทอดศิลปวิทยา ได้แก่ วิชาชีพตลอดจนมรดกทางวัฒนธรรม ทางวิชาการ ซึ้งหมายถึง

ถ่ายทอดให้นักเรียนได้รู้จริง มีความใฝ่รู้ที่จะค้นคว้าให้รู้มากขึ้น มีการเพิ่มพูนหรือท าให้งามขึ้นและน าไปประกอบ
อาชีพได้ หรือสร้างความเป็นเลิศทั้งด้านสติปัญญาและเลิศในประโยชน์ของสังคมประเทศชาติ 
      ๒. หน้าท่ีในการชี้แนะให้รู้จักการด าเนินชีวิตที่ดีงามถูกต้อง และการฝึกฝนพัฒนาตนให้สมบูรณ์ เช่น การท า
ให้คนมีแรงจูงใจที่ถูกต้อง (ฉันทะ) ในการศึกษา ส่วนสาระส าคัญของพุทธปรัชญาการศึกษา ก็ต้องเป็นไปเพื่อความมุ่ง
หมายของการศึกษา เพื่อพัฒนาร่างกายและจิตใจของผู้เรียนให้สมบูรณ์  เพื่อให้เข้าใจอุดมการณ์สังคมที่ผู้เรียนใน
ฐานะเป็นพลเมืองดี เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดของผู้เรียนไปสู่การคิดที่ถูกต้อง  เพื่อพัฒนาศีลธรรมและ
จริยธรรมของผู้เรียนให้มีความสัมพันธ์อย่างสงบระหว่างสมาชิกของสังคมและโลก   เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและ
เจตคติในกลุ่มสาระตามหลักสูตร และระดับช้ันเรียนตามความต้องการของแต่ละบุคคล และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาตามพุทธปรัชญาการศึกษา เช่ือว่าผู้เรียนทุกคนพร้อมที่จะเป็นคนเก่ง คนดี และคน
มีความสุขทุกช่วงชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังนั้น  สถานศึกษาต้องมีจุดมุ่งหมายดังนี้ 

๑. เตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนทุกคนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขในทุกช่วงชีวิตทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต 
      ๒. จัดสิ่งแวดล้อมและอาคารสถานท่ี และสิ่งอ านวยความสะดวกให้เอื้อและสอดคล้องต่อการพัฒนาร่างกาย
และจิตใจของผู้เรียนทุกคน 
      ๓. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักแบ่งปัน และการมีส่วนร่วมภายในสถานศึกษาและในสังคมภายนอกสถานศึกษา 
      ๔. ส่งเสริมการเรียนรู้ ทักษะ และเจตคติกลุ่มสาระต่างๆ ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
      ๕. ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

สิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือหลักสูตร เพราะหลักสูตรถือว่าเป็นสาระการเรียนรู้ที่จะถูกปลูกฝังไว้ใน
ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนตลอดไปจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของหลักสูตร คือ การพัฒนาขันธ์ ๕ ได้แก่ 

๑. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีร่างกาย สุขภาพ พลานามัยที่แข็งแรง สมบูรณ์ สมส่ วนคล่องแคล่วว่องไว มี
พัฒนาการทางด้านร่างกายตามวัยและได้มาตรฐานสากล 
      ๒. เพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้สึกโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและมีพัฒนาการ
ไปตามล าดับขั้น 
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๗๗๐ 

 

      ๓. เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีสติปัญญา ความรู้ และความสามารถ และการเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับตนเอง สังคมและโลก และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขในปัจจุบันและอนาคต 
      ๔. เพื่อพัฒนาแรงขับและคุณสมบัติทางจิตใจของผู้เรียน ได้แก่ อารมณ์ เจตคติ คุณธรรม ศีลธรรม และ
จริยธรรม 
      ๕. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีจิตส านึกท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจ (การคิด) 

รายละเอียดที่บรรจุไว้ในหลักสูตร หรือเนื้อหาของหลักสูตรคือส่วนส าคัญที่บรรจุไว้ในหลักสูตรแต่ละวิชา 
เนื้อหาของหลักสูตรควรเป็นไปตามแนวทางพุทธปรัชญาการศึกษาดังนี ้

๑. มีเนื้อหาวิชาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเกี่ยวกับการพัฒนาด้านร่างกาย ได้แก่ วิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิชาพลานามัย วิชาสุขศึกษา เป็นต้น 
      ๒. ควรมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเสริมสร้างและฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรงเช่นวิชาพลศึกษาการกีฬานันทนาการ
เป็นต้น 
      ๓. ควรมีเนื้อหาด้านการพัฒนาความรู้สึกนึกคิด ได้แก่ วรรณคดี ภาษาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
ธรรมชาติวิทยา ชีววิทยา และนิเวศวิทยา เป็นต้น 
       ๔. ควรมีเนื้อหาด้านการพัฒนาความคิดและการใช้สมอง ได้แก่ วิชาวรรณคดี คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์
สาขาต่างๆ คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี เป็นต้น 
       ๕. ควรมีเนื้อหาด้านการพัฒนาอารมณ์ เจตคติ คุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม ได้แก่ ประวัติศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ ศิลปะ ดนตรี เป็นต้น  
       ๖. ควรมีเนื้อหาด้านการพัฒนาจิตส านึกและการใช้เหตุผลทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ ได้แก่ วิชา
ศีลธรรม จริยธรรม และสุนทรียภาพ สังคมศึกษา สังคมวิทยา สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติศึกษา เป็นต้น 

เมื่อเราทราบถึงจุดมุ่งหมาย นโยบาย หน้าที่ของการศึกษาและครูตลอดถึงหลักสูตรและเนื้อหาของหลักสูตร
ตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาแล้วกิจกรรมการเรียนรู้หรือการเรียนการสอน ซึ่งถือว่าเป็นขั้นตอนของการน าไป
ปฏิบัติจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและสภาพของผู้เรียน  ดังนั้น  จะยึดหลักปฏิบัติตามอริยสัจสี่ 
และมรรคแปด ดังนี้ 
      ๑. ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 
      ๒. ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยวิธีการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งวิธีการเรียนเป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่ม 
      ๓. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
      ๔. จัดสภาพภายในห้องเรียนและบริเวณสถานศึกษาและสภาพแวดล้อมภายนอกให้เอื้อต่อการเรียนรู้ และ
การเรียนด้วยตัวเอง ส่งเสริมการมีวินัยในตนเองและการมีสมาธิของผู้เรียนแต่ละคนและการเรียนเป็นกลุ่มในบางครั้ง
ตามความเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการเป็นคนดีในหมู่คณะ รู้จักแบ่งปัน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมซึ้งส่งผลต่อการ
เป็นพลเมืองดีของชาติ รู้จักเสียสละ แบ่งปัน การให้ และการมีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตยต่อไป 
       ๕. ให้ความส าคัญกับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษเป็นรายบุคคล และต้องส่งเสริมเด็กเรียนเก่งให้เจริญงอก
งามทั้งความรู้สึกและสติปัญญา 
       ๖. คิดหาวิธีสอน และกิจกรรมและประสบการณ์ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน และสอดคล้องกับ
สื่อและเนื้อหา ความรู้และทักษะของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ผู้ปฏิบัติหน้าที่ในการถ่ายทอดวิชาความรู้หรือครูผู้สอนซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้
และพัฒนามากท่ีสุดจะต้องมีคุณลักษณะความเป็นครูดังนี้ 
       ๑. เป็นผู้ให้วิทยาการ (สิปปทายก) ได้แก่ การให้ความรู้ทางวิชาการและการประกอบอาชีพแก่ผู้เรียน 
รวมถึงต้องหมั่นค้นคว้าและหาความรู้ 
       ๒. มีหน้าที่ช้ีแนะแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง (กัลยาณมิตร) คือสอนให้รู้จักคิด มองความหมายของ
สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง รู้ตักแสดงออกอย่างมีเหตุผล มีความรับผิดชอบและรู้จักด าเนินชีวิตที่ดี 
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ส่วนผู้เรียนซึ่งเป็นบุคคลที่ต้องการพัฒนาให้เป็นพลเมืองที่ดี ถือเป็นเป้าหมายหลักของการที่ต้องปฏิบัติตน
หรือวางตัวให้เหมาะสมเพื่อให้การพัฒนาเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ต้องปฏิบัติตนดังนี้ 

๑. เป็นผู้ที่มีความเคารพและศรัทธาต่อครู 
      ๒. เป็นผู้รับฟังค าแนะน าของครู 
      ๓. เป็นผู้ที่มีความพร้อมและมีวุฒิภาวะ รู้จักใช้เหตุผลและคุณธรรมในการตัดสินใจ 

กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพพลเมืองของไทยในทศวรรษหน้าถือเป็นเรื่องที่ส าคัญเพราะเป็น
เรื่องที่ไม่ไกลตัว เมื่อโลกปัจจุบันเป็นสังคมที่มีการแปรเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะทางด้านวัตถุมนุษย์สร้างสิ่ง
อ านวยความสะดวกขึ้นมามากมายเพียงเพื่อสนองตัณหาที่ไม่รู้จักพอ ยิ่งโลกมีวิวัฒนาการเจริญมากขึ้นเพียงใด 
ความเห็นแก่ตัว การขาดคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ก็ยิ่งมีมากข้ึนเพียงนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการวางแผน
ที่ดีว่าพลเมืองไทย สังคมไทย ประเทศไทย จะเดินหน้าไปในทิศทางใด พลเมืองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคม 
หากเสริมสร้างและพัฒนาพลเมืองได้ถูกต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้รับการปลูกฝังด้านพุทธปรัชญาการศึกษา ซึ่งมีหลัก
ทฤษฏีให้น าไปใช้อย่างหลากหลาย เช่น หลักไตรสิกขา หรือทางสายกลาง แบ่งได้ ๓ หมวด คือ ปัญญา (การเข้าใจ
และการคิดที่ถูกต้อง) ศีล (กฎ วินัย และศีลธรรม คือ การพูด การท า และการเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) สมาธิ (การส ารวม 
การคิดลุ่มลึก และมีสติ และความเพียรพยายาม คือ การมีความเพียร มีสติ และมีสมาธิที่ถูกต้อง) ดังนั้น การมีปัญญา 
ศีล และสมาธิ ย่อมท าให้คนมีการคิด การพูด และการท าที่ถูกต้องเสมอ สามารถพัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
สร้างจิตส านึกท่ีดี มีสัมมาทิฏฐิ พลเมืองไทย สังคมไทยก็จะเป็นสังคมที่น่าอยู่อย่างยั่งยืนต่อไป 

 
สรุป 
 พุทธปรัชญาการศึกษา เป็นกระบวนการอย่างหน่ึงของการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพพลเมืองของสังคม
ทุกสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยให้พลเมืองเป็นพลเมืองที่ดี เนื่องด้วยพุทธปรัชญาเป็นหลักความจริงที่พระองค์
ทรงท้าทาย(เอหิ  ปสฺสิโก  โอปนยิโก) ให้ผู้คนได้ลองน าไปใช้แล้วจะได้เกิดเป็นผลสัมฤทธ์ิที่ดีแก่สังคมนั้น ๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปรัชญาด้านการศึกษาหรือที่เรียกว่า “พุทธปรัชญาการศึกษา” ( Buddhishic Philosophy of Education) 
ซึ่งได้แนวคิดมาจากพระพุทธศาสนา (Buddhism) จากพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธจ้า  การศึกษาในพุทธ
ปรัชญา คือ การศึกษาเพื่อให้เข้าใจความจริง เข้าใจความหมายของชีวิต ทั้งด ารงชีวิตให้สอดคล้องสัมพันธ์กับความ
จริง มีเหตุมีผล พุทธปรัชญา ได้น าหลักเหตุและผลไปวิเคราะห์และอธิบายความจริงและความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย
ในโลก ได้ชี้แนะให้ทราบว่าอะไรคือความเป็นเลิศ หรือความดีที่พึ่งปรารถนาในชีวิต และจะศึกษาปฏิบัติให้เป็นผลได้
อย่างไร ตามทัศนะของผู้เขียนเช่ือว่าการวางรากฐานการพัฒนาประเทศจะต้องเริ่มต้นที่การพัฒนาคนหรือพลเมือง
ด้วยการศึกษาก่อนเพราะหากคนหรือพลเมืองของประเทศมีการศึกษา มีความรู้ มีปัญญา มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
มีคุณธรรมจริยธรรม “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้พร้อมทั้งอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพ” แล้ว 
คนหรือพลเมืองก็จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า ความมั่นคงให้กับครอบครัว ชุมชน สังคม 
ประเทศชาติต่อไป เพราะการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาคือการพัฒนาคน  คนคือเครื่องมือของการพัฒนาสังคมอย่าง
แท้จริง 
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