
การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี ๓ “นวัตกรรมสรรสร้างชุมชน และสังคมไทย ๔.๐” 

วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพนู มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 

 
๓๔๑ 

ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านนอ้ย 
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วิทยำนิพนธ์ เรื่อง “ศึกษำแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง 
จังหวัดเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประกร คือ  ๑) เพื่อศึกษำแนวคิดและกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕  ๒) เพื่อ
ศึกษำบริบทกำรด ำเนินชีวิตของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ และ ๓) เพื่อศึกษำแนวทำงกำร
ส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลจำกกำรวิจัยนี้พบว่ำ ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ กำร
ไม่ฆ่ำสัตว์ กำรไม่ลักทรัพย์ กำรไม่ประพฤติผิดในกำม กำรไม่พูดเท็จ และกำรไม่ดื่มสุรำเมรัยศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศล
ธรรมเป็นลักษณะ มีควำมปรกติทำงกำยวำจำเป็นที่ตั้ง โดยมีองค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนำทำงกำย 
วำจำ และใจ ให้พ้นจำกควำมช่ัวทั้งปวง ย่อมมีควำมสงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบันและอนำคต ในทำงตรงกันข้ำม โทษ
ของกำรละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมำท เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประกำรต่ำงๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบันและ
สัมปรำยภพ  

ชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนหนึ่งที่ได้ด ำเนินกำรตำมโครงกำรหมู่บ้ำน
รักษำศีล ๕ มีควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิต ส ำหรับสภำพท่ัวไปของชุมชนวัดบ้ำนน้อยนั้นมีสภำพแวดล้อมท่ีดี ปลอดจำก
มลพิษ มีควำมร่มเย็นด้วยต้นไม้ มีล ำน้ ำแม่ออนไหลผ่ำน มีนำข้ำวเขียวชอุ่ม นอกจำกน้ี ชุมชนวัดบ้ำนน้อยยังได้รับกำร
สนับสนุนกำรจัดภูมิทัศน์ให้ร่มรื่นสวยงำม และกำรก ำจัดขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล จำกเทศบำลต ำบลสันก ำแพงและ
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสันก ำแพง และมีประเพณีต่ำงๆ คือ กำรแห่ไม้ค้ ำสรี กำรสรงน้ ำพระธำตุ กำรทำนบ้ำน งำน
กฐิน งำนผ้ำป่ำ กำรตีกลองหลวง ประเพณีทำนข้ำวใหม่ งำน ๑๒ เป็ง ท ำบุญอุทศิหำคนตำย และประเพณียี่เป็ง 

ผลกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับปัญหำแนวทำงกำรแก้ไขและแนวทำงส่งเสริมกำรน ำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย พบว่ำ ปัญหำกำรน ำศีลข้อ ๑ ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันคือชุมชนยังไม่มีทำงเลือกในกำรเลี้ยงชีพ
จึงเกิดกำรฆ่ำสัตว์เพื่อเป็นอำหำร เป็นวิถีชีวิตของชุมชน แนวทำงกำรแก้ไข คือ กำรโน้มน้ำวจิตใจให้ฆ่ำสัตว์ลดลงหรือ
ซื้อจำกตลำดแทน ปัญหำกำรน ำศีลข้อ ๒ ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน คือ คนที่ลักขโมยส่วนใหญ่มำจำกครอบครัวที่ขำด
ควำมอบอุ่น ครอบครัวแตกแยก กำรหยิบฉวยโดยไม่บอกก่อน เพื่อใช้หนี้กำรพนัน ซื้อยำเสพติด เป็นต้น แนวทำงกำร
แก้ไข คือ ครอบครัวต้องดูแลเอำใจใส่ ให้ใช้ธรรมะขัดเกลำจิตใจ รณรงค์ให้เลิกเล่นกำรพนัน และยำเสพติด ปัญหำ
กำรน ำศีลข้อ ๓ ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน คือ กำรขำดจิตส ำนึกและควำมไม่รูจ้ักพอ แนวทำงกำรแก้ไข คือ ปลูกจิตส ำนึก 
ให้รู้จักพอ และครอบครัวควรให้ค ำช้ีแนะบุตรหลำน ปัญหำกำรน ำศีลข้อ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน คือ มีกำรพูดเท็จ
เพื่อเอำตัวรอด พูดนินทำ แนวทำงกำรแก้ไข คือ คิดก่อนพูด และควรพูดในทำงสร้ำงสรรค์ ปัญหำกำรน ำศีลข้อ ๕ ไป
ใช้ในชีวิตประจ ำวัน คือ หำดื่มได้ง่ำย มีในงำนต่ำงๆ ท ำให้ขำดสติ ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ แนวทำงกำรแก้ไข คือ รณรงค์
ลดหรือห้ำมกำรดื่มสุรำในงำนต่ำงๆ และให้ควำมรู้เรื่องพิษภัยของกำรดื่มสุรำ 
ค ำส ำคญั: กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล ๕  
 
 
                                                           

๑ นิสิตพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำวิชำพระพุทธศำสนำ  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตเชียงใหม่ 
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Abstract  

The thesis entitled “A Study of Living in line with Pañca-sīla of Wat Ban-noi Community, 
Sankampaeng District, Chiang Mai Province” consists of 3 objectives as 1) to study the concepts 
and lifestyles of human beings in line with Pañca-sīla, 2) to explore the context of lifestyles of 
Wat Ban-noi Community, Sankampaeng District, Chiang Mai Province and 3) to study the way for 
promoting the lifestyles of human beings in line with Pañca-sīla at that place. From the study, it 
can be found that: 

Pañca-sīla or five precepts are the humanitarian principles or the practices to be a 
complete human: to abstain from killing, to abstain from stealing, to abstain from sexual 
misconduct, to abstain from false speech and to abstain from intoxicants causing heedlessness.  
The nature of meritorious thought lies on this. It is also the physical and verbal normal. In each of 
the five precepts, the composition of each is the physical, verbal and mental intention for getting 
away from all evil and for acquiring peace in the present and the future. In contrast, the 
disadvantage for violating any of five precepts is the cause of being carelessness, taking revenge 
and getting suffering now and in the afterlife. 

Wat Ban-noi Community, Sankampaeng District, Chiang Mai Province is a community that 
has followed the Pañca-sīla Villages Project. The people are happy in lifestyle. The general 
condition of Wat Ban-noi community is in a good environment; free from pollution, having the 
shady trees, Mae On River running through and being filled with a lush green rice fields. In 
addition, the community is also supported by a government agency of Sankampaeng Municipal 
District and Sub-district Administration Organization for a beautiful landscape and for disposal of 
garbage and sewage. The various magnificent traditions covering the community are the Bodhi- 
crutches parade, Water Pouring on the Buddha’s relics, Home-merit Making, Kathin Offering, Pha Pa 
Offering, Luang Drumming, New Rice Offering, 12 Peng Tradition, Dedication to the dead and Yee 
Peng tradition. 

Results from the analysis of problems, solutions and the way for promoting the lifestyles 
of the community people in line with Pañca-sīla at present, can be found that: The problem of 
the first precept used in their daily lives is; the community people  has no more choice for living, 
so they have to kill some of animals for their subsistence. The solution is to convince people to 
kill animals down or to purchase them from the market instead. The problem of the second 
precept for daily lives is; most of the people who stole come from a family lacking warmth or 
broken family.  They take without any prior indication for gambling debts and for buying drugs, 
etc.  The solution is to care for family, to take Dhamma for refining the mind and to campaign for 
stopping gambling. The problem of the third precept on a daily basis is; they lack of awareness, 
and insufficiency in sexual intercourse. The solution is to raise awareness and to know just enough 
in sexual intercourse. Families should provide the necessary guidance to their children. The 
problem of the fourth precept of each day in the life is; they lie to survive and speak gossip. The 
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solution is to think before speaking and to speak in a constructive way. Last, the problem of the 
fifth precept used in their daily lives is; intoxicants are readily available in various places, making 
unreasonableness and resulting in accidents. The solution is to campaign for reducing or 
prohibiting alcohol drinking in various applications, and to educate about the terrible dangers of 
alcohol in general. 
Keywords: The Living in line with Pañca-sīla  
 
บทน า 
          สภำพสังคมทุกวันนี้ ที่ควำมเจริญด้ำนวัตถุและเทคโนโลยีมีมำก ขณะเดียวกันในกลุ่มชนบำงกลุ่มสภำวะ
ด้ำนจิตใจกลับมีสภำพต่ ำลง ปัญหำในสังคมปัจจุบันนี้มักมีกำรเบียดเบียนกันบนควำมเห็นแก่ได้ เห็นแก่ผลประโยชน์
ส่วนตัวจนเกินไป   พระพุทธศำสนำได้มีค ำสอนเรื่องกำรด ำรงชีวิต ทั้งระดับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ผู้ครองเรือน มีค ำ
สอนที่ให้ควำมรู้ในระดับกำรอยู่ร่วมกันในสังคม ค ำสอนท่ีส ำคัญในกำรอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ศีล ๕ หรือ “เบญจศีล” เป็น
ศีลขั้นพื้นฐำน ที่คฤหัสถ์ควรน ำมำประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน๒   ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐำนแรกของ
พระพุทธศำสนำ หรือจะกล่ำวอีกอย่ำงหนึ่งว่ำเป็นข้อปฏิบัติของควำมเป็นคนก็ได้ เพรำะฉะนั้น ศีล โดยเฉพำะศีลห้ำ
จึงเป็นมนุษยธรรม เป็นธรรมของมนุษย์หมำยควำมว่ำ คนเรำจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น มิใช่ว่ำจะเกิดมำมีรูปร่ำง
หน้ำตำเป็นมนุษย์เท่ำน้ัน จะต้องมีธรรมคือศีล ๕ ส ำหรับมนุษย์อีกด้วย๓ 
          ตำมหลักพระพุทธศำสนำ ค ำสอนทั้ งหมด เป็นระบบกำรปฏิบั ติ  เพรำะ เหตุที่ ค ำ สอน เป็ น 
สัจธรรมคือเกิดจำกประสบกำรณ์จริง หรือกำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ ค ำสอนจะให้ผลอย่ำงแท้จริงเ ฉพำะผู้ที่น ำไป
ปฏิบัติเท่ำนั้น ศีลก็อยู่ในลักษณะเดียวกัน แม้ว่ำจะเป็นค ำสอนระดับพื้นฐำน แต่ถ้ำคนน ำไปปฏิบัติอย่ำงถูกต้องแล้ว 
จะมีควำมสัมพันธ์กับระบบอื่นๆ และพัฒนำขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด  ศีล ๕ ถือได้ว่ำ เป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคม
พุทธของไทยมำก่อนท่ีจะมีกำรร่ำงกฎหมำยขึ้นมำเพื่อบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเอง นอกจำกจะเป็นพื้นฐำนธรรมของปัจเจก
บุคคลแล้ว ศีลยังถือได้ว่ำเป็นหมวดธรรมที่ว่ำด้วยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ดังนั้น ศีลจึง
ครอบคลุมเรื่องกำรจัดระเบียบชีวิตด้ำนนอกท้ังหมด เท่ำท่ีจะช่วยท ำสภำพควำมเป็นอยู่โดยทั่วไป กิจกำรทั้งหลำยของ
ชุมชน ควำมสัมพันธ์ สภำพแวดล้อม มีสภำวะที่เกื้อกูลแก่ควำมเจริญงอกงำมของชีวิตด้ำนภำยในจิตใจ จึงสอดคล้อง
กับชีวิตที่เจริญงอกงำม สะท้อนออกมำแก่ชีวิตด้ำนภำยนอก จึงเหมำะแก่กำรที่ทุกๆ คนจะพำกันปฏิบัติตำมหลักศีล 
สมำธิ ปัญญำ โดยเฉพำะจะได้สำมำรถฝึกจิตและปัญญำให้เจริญ เพื่อจะได้ประสบชีวิตที่มีควำมสุขแท้จริง พร้อมด้วย
จิตใจที่เป็นอิสระผ่องใส เบิกบำน ในท่ำมกลำงสังคมและสภำพแวดล้อมท่ีสงบเรียบร้อยรื่นรมย์และร่มเย็นเป็นสุข  
          ชุมชนวัดบ้ำนน้อย ต ำบลสันก ำแพง อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ถือเป็นชุมชนขนำดใหญ่ที่มี
ประชำกรอำศัยอยู่จ ำนวนมำก ส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธ ได้มีกำรยึดถือหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำโดยเฉพำะศลี 
๕ เป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน จำกผลกระทบกำรเข้ำสู่ยุคแห่งกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
ปัจจุบัน เป็นปัจจัยให้วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ท่ียึดถือหลักธรรมศีล ๕ ได้ลดเลือนไป ผลกระทบจำกปัญหำทำงสังคม ได้มี
กำรรณรงค์ให้สังคมไทยด ำเนินชีวิตตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ ภำยใต้โครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ มำใช้ใน
กำรด ำเนินชีวติ ซึ่งชุมชนวัดบ้ำนน้อย ก็เป็นหนึ่งที่ได้น้อมน ำโครงกำรรักษำศีล ๕ มำเผยแพร่ให้เข้ำใจและปฏิบัติ แต่
ถึงกระนั้นก็ตำม กำรปฏิบัติตำมหลักศีล ๕ ก็ยังพบปัญหำในกำรปฏิบัติ กล่ำวคือ มีกำรดื่มสุรำ หลังเลิกงำนเป็นประจ ำ 
                                                           

๒งำมตำ  วนินทำนนท์, จติวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหำนคร : สถำบันวิจยัพฤติกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสำนมิตร, ๒๕๓๕) 

๓สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก, วิธีสร้างบุญบารมี, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์
นพรัตน์, ๒๕๔๘) 
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๓๔๔ 

เกิดกำรทะเลำะวิวำท ขำดสติ หรือแม้แต่   กำรดื่มสุรำที่อำจส่งผลกระทั่งสูญเสียชีวิตของผู้เป็นหลักของครอบครัวใน
ที่สุด ซึ่งผู้ที่ได้รับผลกระทบจำกกำรสูญเสียนี้ คือ ภรรยำและบุตร พบปัญหำกำรขำดรำยได้จำกผู้น ำครอบครัว บุตร
ไม่ได้เรียนตำมที่ได้ตั้งเป้ำหมำยไว้ ภรรยำมีครอบครัวใหม่ บุตรขำดควำมอบอุ่น กระทั่งเกิดปัญหำสังคมตำมมำ หรือ
แม้กระทั่ง สำมีดื่มสุรำเป็นนิจ ส่งผลให้ครอบครัวแตกแยก ปัญหำสังคมอื่นๆ ก็ตำมมำในที่สุด  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีควำม
สนใจศึกษำแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ชุมชนวัดบ้ำนน้อย ต ำบลสันก ำแพง อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัด
เชียงใหม่ เพื่อให้ชุมชนมีกำรด ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่ำงปกติสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน น้อมน ำหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำมำกล่อมเกลำจิตใจให้มีแตค่วำมดีงำม ในฐำนะที่มีพระพุทธศำสนำเป็นท่ีพึ่ง ท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และน ำ
ศีล ๕ มำใช้ในชีวิตประจ ำวัน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑. เพื่อศึกษำแนวคิดและกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ 
  ๒. เพื่อศึกษำบริบทกำรด ำเนินชีวิตของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
  ๓. เพื่อศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง 
จังหวัดเชียงใหม่   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
          กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ ได้ก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัด
บ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีขอบเขตดังนี้ 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
          กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำวิจัยแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสัน
ก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเนื้อหำส ำหรับกำรน ำมำศึกษำวิเครำะห์ ดังนี้  ศึกษำควำมหมำย หลักค ำสอน 
องค์ประกอบของศีล ๕ ในพระพุทธศำสนำ สภำพทั่วไปของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
และแนวทำงกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอ สันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่  
  ขอบเขตด้านเอกสาร 
  ผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตของเอกสำรที่จะศึกษำ ดังนี้ 
  ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ภำษำไทยฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถำ ฎีกำ 
อนุฎีกำ  
  ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่  เอกสำรและต ำรำทำงวิชำกำร หนังสือพิมพ์ วำรสำร ข้อมูลทำงอิเล็กทรอนิกส์ที่
เกี่ยวข้อง 
  ขอบเขตด้านประชากรผู้ให้ข้อมูล 
          ผู้วิจัยได้ก ำหนดกลุ่มประชำกรผู้ให้ข้อมูล เพื่อกำรสัมภำษณ์เชิงลึก และตอบแบบสอบถำม ได้แก่ ประชำชน
ในชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน ๓๒ คน จ ำแนกเป็น ๗ กลุ่ม ดังนี้ ๑. เจ้ำคณะต ำบล
สันก ำแพง ๑ รูป ๒. กลุ่มผู้บริหำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสันก ำแพง อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน ๓ 
คน ๓. กลุ่มผู้น ำชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่จ ำนวน ๕ คน ๔. มัคนำยกวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอ
สันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน ๑ คน ๕. ผู้อ ำนวยกำร คณะครูโรงเรียนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัด
เชียงใหม่ จ ำนวน ๓ คน ๖. กลุ่มเยำวชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน ๙ คน ๗. กลุ่ม
ประชำชน (ศรัทธำ) วัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน ๑๐ คน 
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๓๔๕ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้จะเป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research ) และกำรวิจัยเชิงส ำรวจ

ควบคู่กันไป โดยมีขั้นตอนกำรวิจัยดังนี้ 
๑. ขั้นตอนศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร 

๑) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษำข้อมูลจำกพระไตรปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถำ ฎีกำ อนุฎีกำ 

๒) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษำข้อมูล งำนวิจัย เอกสำรและต ำรำทำงวิชำกำร 
หนังสือพิมพ์ วำรสำร ข้อมูลทำงอิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง 

๒. ขั้นตอนกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-Dept. Interview) โดยสัมภำษณ์จำกกลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน ๓๒ คน มี
ขั้นตอนดังน้ี 

๑) จัดบรรยำยให้ควำมรู้กับประชำชนชุมชนวัดบ้ำนน้อย  
๒) ออกแบบสัมภำษณ์  
๓) สัมภำษณ์แบบเจำะลึกจำกควำมคิดเห็นของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เพื่อประกอบกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

    ๓. ขั้นตอนวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.  ได้ทรำบแนวคิดและหลักกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ในพระพุทธศำสนำ 
๒.  ได้ทรำบบริบทกำรด ำเนินชีวิตของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
๓.  ได้ทรำบแนวทำงกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย  อ ำเภอสันก ำแพง 

จังหวัดเชียงใหม่ 
 
สรุปผลการวิจัย 

แนวคิดและหลักการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
กำรด ำเนินชีวิตนับว่ำเป็นเรื่องใหญ่ เพรำะจะต้องต่อสู้กับปัญหำน้อยใหญ่นำนัปกำร ท้ังปัญหำกำรครองชีวิต 

ปัญหำสังคม เศรษฐกิจ กำรเมือง และปัญหำสุขภำพอนำมัย ซึ่งแต่ละคนก็มีปัญหำที่แตกต่ำงกันไปคนละหลำยปัญหำ  
ชีวิตควรเป็นอยู่อย่ำงมีควำมสุข เมื่อคนที่เคยรู้จักคุ้นเคยเคยพบกัน ค ำถำมประโยคที่สองหลังจำกกล่ ำวค ำว่ำ สวัสดี
เป็นกำรทักทำย คือ สบำยดีไหม ค ำว่ำ สบำยดี ในควำมหมำยก็คือ มีควำมสุข เพรำะมนุษย์โดยทั่วไปพำกันแสวงหำ
ควำมสุข ควำมสุขจึงเป็นเป้ำหมำยใหญ่ของชีวิต ควำมสุขมีทั้งสุขแบบโลก และสุขแบบธรรม สุขแบบโลกเป็นควำมสุข
ของชำวโลก หรือชำวบ้ำนซึ่งได้แก่ พวกคฤหัสถ์ หรือฆรำวำส จะพึงมีส่วนสุขแบบธรรมเป็นควำมสุขเกิดจำกฌำน
สมบัติ และภำวะที่ไม่มีกิเลส หรือปรำศจำกควำมทุกข์ทำงใจ  

ข้อประพฤติและข้อปฏิบัติที่ควรกระท ำในกำรด ำเนินชีวิต ไม่ให้ล่วงละเมิดผิดศีลธรรมในทำงกำยซึ่งรวมถึง
วำจำท่ีได้แสดงออกมำแล้วด้วย และยังเป็นพื้นฐำนของกำรพัฒนำมนุษย์ที่ส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งในกำรที่จะท ำให้มนุษย์
อยู่ร่วมกันได้อย่ำงสันติสุข ทั้งนักบวชผู้ประพฤติปฏิบัติธรรม หรือคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติใน
หมู่มนุษย์ในสังคม คือเรื่องศีลเป็นพื้นฐำนเพื่อน ำไปสู่จุดหมำยอันสูงสุด โดยเริ่มที่ศีล ดังที่ว่ำ ศีลเป็นที่ตั้ง และเป็นบ่อ
เกิดของควำมดีทั้งหมด 
   บริบทการด าเนินชีวิตของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
  ในอดีตชำวบ้ำนในหลำยท้องถิ่นของอ ำเภอสันก ำแพงเป็นไทยองและไทลื้อ ต่อมำได้รับกำรยกฐำนะขึ้นเป็น
อ ำเภอ เรียกว่ำ "แขวงแม่ออน" อยู่ในกำรปกครองของนครเชียงใหม่ ถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ในรัชสมัยของเจ้ำอินทวโรรสสุริ
ยวงศ์ ครองนครเชียงใหม่ ได้เกิดกบฏเง้ียวขึ้นที่อ ำเภอเมืองแพร่ ที่แขวงแม่ออนมีชำวเง้ียว ๑๑ คน มีอำวุธครบได้ท ำ



 

การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี ๓ “นวัตกรรมสรรสร้างชุมชน และสังคมไทย ๔.๐” 

วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพนู มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 

 
๓๔๖ 

กำรบุกปล้นโรงกลั่นสุรำที่บ้ำนป่ำไผ่ ต ำบลแช่ช้ำง แล้วท ำกำรเผำที่ท ำกำรแขวงแม่ออนเสียหำยทั้งหลัง แล้วได้หนีไป
ทำงอ ำเภอดอยสะเก็ด ต่อมำในปี พ.ศ. ๒๔๔๖ ทำงรำชกำรได้ย้ำยที่ท ำกำรแขวงแม่ออนมำปลูกสร้ำงที่บ้ำนสันก ำแพง 
จึงได้ช่ือว่ำ "อ ำเภอสันก ำแพง" มำจนถึงทุกวันน้ี แบ่งเขตกำรปกครองออกเป็น ๑๐ ต ำบล ๑๐๐ หมู่บ้ำน ซึ่งในหมู่บ้ำน
ดังกล่ำว มีชุมชนวัดบ้ำนน้อยรวมอยู่ด้วย  

ที่ตั้งของชุมชนวัดบ้ำนน้อย ต ำบลสันก ำแพง อ ำเภอสันก ำแพง เป็นชุมชนที่ไม่แออัด สร้ำงบ้ำนเรือนใกล้กัน
ในลักษณะเป็นเครือญำติ มีประชำกรที่ศรัทธำและมำท ำบุญที่วัดบ้ำนน้อยเป็นประจ ำ จ ำนวน ๓ หมู่บ้ำน และมี
ผู้ใหญ่บ้ำนเป็นผู้น ำชุมชน ได้แก่  หมู่ที่ ๑๑ นำยอดุลย์ สังฆ์ธรรมด ำรงต ำแหน่งผู้ใหญบ่้ำน หมู่ที่ ๑๒ นำยสว่ำง กันทะ
เรียนด ำรงต ำแหน่งผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ ๑๔ นำยธีระยุทธ พุฒรัตน์ ด ำรงต ำแหน่งผู้ใหญ่บ้ำน ชุมชนวัดบ้ำนน้อยอยู่ห่ำง
จำกจังหวัดเชียงใหม่ไปทำงทิศตะวันออก ตำมทำงหลวงแผ่นดินหมำยเลข ๑๐๐๖ เชียงใหม่ – สันก ำแพง ระยะทำง
ประมำณ ๑๓ กิโลเมตร เป็นศูนย์กลำงชุมชน ต ำแหน่งตั้งอยู่ริมถนน อบจ. ชม. ๒๐๘๕  อำณำเขตชุมชนวัดบ้ำนน้อย
มีดังนี้ ทิศเหนือ ติดต่อ บ้ำนสันไร่ หมู่ที่ ๑๐ ทิศตะวันออกติดต่อ บ้ำนสันใต้ หมู่ที่ ๘ ทิศตะวันตก ติดต่อ ถนน
ซุปเปอร์สันก ำแพง-ดอนจั่น ทิศใต้ ติดต่อ บ้ำนออน หมู่ที่ ๑๔ 
 

แนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย  อ าเภอสันก าแพง จังหวัด
เชียงใหม ่

  ผลกำรวิจัยเรื่องศึกษำแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอ สันก ำแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ สำมำรถสรุปผลได้ดังนี้ สรุปผลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอ สันก ำแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ มีควำมเข้ำใจ แนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ดังต่อไปนี้ 

ศีลข้อที่ ๑ กำรฆ่ำสัตว์เพื่อท ำอำหำรเป็นเรื่องปกติในชีวิต กำรพยำยำมละเว้นกำรฆ่ำสัตว์ตัดชีวิต กำรมี
ควำมอดทนอดกลั้นควำมโกรธต่อสิ่งยั่วยุ กำรปฏิบัติตำมศีลข้อที่ ๑ เพื่อเป็นแบบอย่ำงท่ีดีต่อชุมชน 

ศีลข้อที่ ๒ กำรไม่หยิบฉวยของผู้อื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญำต กำรมีส่วนร่วมในกำรปกป้องทรัพย์สินของชุมชน 
กำรห้ำมปรำมมิให้ผู้อื่นละเมินศีลข้อ ๒ กำรปฏิบัติตำมศีลข้อที่ ๒ เพือ่เป็นแบบอย่ำงท่ีดีต่อชุมชน 

ศีลข้อที่ ๓ กำรไม่ประพฤติล่วงละเมิดในคู่ครองผู้อื่น กำรมีควำมมั่นคงในคู่ครองตน กำรให้ชุมชนช่วย
รณรงค์ศีลข้อ ๓ ในครอบครัว กำรปฏิบัติตำมศีลข้อที่ ๓ เพื่อเป็นแบบอย่ำงท่ีดีต่อชุมชน  

ศีลข้อที่ ๔ กำรไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้คนอื่นแตกแยกกัน กำรสอนให้สมำชิกในครอบครัวไม่พูดเท็จโกหก 
กำรช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียนรณรงค์พูดสุภำพ เรียบร้อย ไม่พูดค ำหยำบ และ กำรปฏิบัติตำมศีลข้อที่ ๔ เพื่อเป็น
แบบอย่ำงท่ีดีต่อชุมชน 

ศีลข้อที่ ๕ กำรไม่ชักชวนผู้อื่นดื่มสุรำ หรือ ดูดบุหรี่ กำรไม่เกี่ยวข้องกับสำรเสพติด กำรเห็นด้วยกับกำร
ส่งเสริมไม่ดื่มสุรำในงำนบุญต่ำงๆ และกำรปฏิบัติตำมศีลข้อที่ ๕ เพื่อเป็นแบบอย่ำงท่ีดีต่อชุมชน  

แนวทำงส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ มี
ดังนี ้ในกำรพัฒนำตนชุมชนเพื่อน ำไปสู่รูปแบบสังคมท่ีมีกำรน ำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิต ประจ ำวันด้วยกำรปลูกฝังให้เข้ำวัด 
โดยเริ่มจำกกลุ่มเยำวชน จัดกิจกรรมกำรรับฟังธรรมะโดยให้ประชำชนทุกกลุ่มวัยเข้ำร่วม รู้จักน ำหลักธรรมทำงพุทธ
ศำสนำมำประยุกต์ใช้สร้ำงควำมรักควำมอบอุ่นให้เกิดขึ้นภำยในครอบครวั และควรชักชวนกันให้ปฏิบัติตำมหลักศีล ๕ 
อย่ำงต่อเนื่อง  ควำมคำดหวังในสังคมหรือชุมชนต่อกำรสืบต่อพระพุทธศำสนำและกำรน ำศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันโดยประชำชนต้องน ำหลักศีล ๕ ไปปฏิบัติจริงอย่ำงเคร่งครัด เห็นควำมส ำคัญของศีล ๕ ยิ่งขึ้น ผู้ใหญ่
เป็นแบบอย่ำงแก่เด็ก ควรมีกำรส่งเสริมให้เยำวชนเข้ำวัดฟังธรรมมำกขึ้น อยู่กันอย่ำงมีควำมสุข สำมัคคี ไม่มีควำม
ขัดแย้งกัน และช่วยกันสืบทอดหลักธรรมทำงศำสนำ  เห็นด้วยอย่ำงยิ่งหำกมีกำรสวดมนต์ท ำวัดเย็นในวันพระ หรือวัน
ส ำคัญ โดยควรปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นกำรสำนต่อศำสนำ ประชำชนจะได้เรียนรู้ธรรมะ บำปบุญคุณโทษ อีกทั้ง
กิจกรรมนี้ยังจะท ำให้เกิดควำมใจเย็น ผ่อนคลำย เกิดสมำธิ ไม่ฟุ้งซ่ำน เห็นด้วยอย่ำงยิ่งหำกมีกำรให้ชุมชนรณรงค์
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ไม่ให้ดื่มสุรำในงำนบุญต่ำงๆ เป็นกำรฝึกให้คนมีสติ มีควำมคิด ฝึกจิตใจให้สำมำรถต้ำนทำนอบำยมุขได้ เป็นสิ่งที่ดี 
ชุมชนจะได้มีระเบียบ และเกิดควำมสงบสุข  
 
อภิปรายผล 

จำกกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้สำมำรถน ำมำอภิปรำยผลได้ดังต่อไปนี้ ชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัด
เชียงใหม่มีแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ โดยรวมมีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยข้อ เรียงจำกมำกไปน้อย ให้ควำมส ำคัญต่อศีลข้อ ๒ - ๕ อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ส่วนศีลข้อ ๑ นั้น เหตุที่
มีระดับควำมคิดเห็น คือ เห็นด้วย ในบำงข้อ อำจเนื่องมำจำกยังมีควำมคิดเห็นที่ว่ำกำรฆ่ำสัตว์เพื่อท ำอำหำรเป็นเรื่อง
ปกติในชีวิตกำรเลี้ยงชีพยังกินเนื้อสัตว์เป็นอำหำรเช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ หมู ไก่ ฯลฯ และมีควำมอดทนอดกลั้นควำม
โกรธต่อสิ่งยั่วยุได้ในระดับหนึ่ง เนื่องจำกยังห่ำงไกลเรื่องกำรฝึกควบคุมอำรมณ์ กำรฝึกปฏิบัติเพื่อขจัดควำมโกรธ  
สอดคล้องกับงำนวิจัยของพระมหำเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี)๔ ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง ศึกษำวิเครำะห์หลักศีล ๕ ที่
มีผลกระทบต่อกระบวนกำรควบคุมทำงสังคม พบว่ำ หลักค ำสอนศีล ๕ เป็นหลักคุณธรรมเชิงห้ำมปรำบ อันเป็น
เครื่องมือท่ีเกื้อกูลให้ ผู้ปฏิบัติตำมสำมำรถเข้ำถึงจุดหมำยแห่งชีวิตที่ดีงำม กระบวนกำรควบคุมทำงสังคมทั้งหมด ล้วน
มีจุดมุ่งหมำยให้สมำชิกของสังคมยอมรับและปฏิบัติตำมบรรทัดฐำนต่ำงๆ ของสังคม เช่น กฎหมำยระเบียบข้อบังคับ
และจำรีตประเพณีหลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนกำรควบคุมปรำกฏออกมำโดยกำรใช้มำตรกำรต่ำงๆ ควบคุม
พฤติกรรมของบุคลกรใช้มำตรกำรควบคุมทำงสังคมดังกล่ำว มุ่งก่อให้เกิดกำรควบคุมบุคคลสองประเภท คือ (๑) กำร
ควบคุมภำยใน ซึ่งหมำยถึง กำรปลูกฝังคุณธรรมในตัวบุคคลให้มีหิริโอตตัปปะหรือมโนธรรม ต้องกำรท ำควำมดีละเว้น
กำรท ำช่ัว ด้วยควำมรู้สึกรับผิดชอบช่ัวดีของตนเองซึ่งเป็นหลักของควำมจริงและ (๒) กำรควบคุมภำยนอก ซึ่งย้ ำกำร
ให้รำงวัลจูงใจให้คนท ำควำมดีและกำรลงโทษ เพื่อขู่ให้บุคคลละเว้นกำรท ำควำมผิด ตำมหลักเกณฑ์ควำมถูกต้องและ
เป็นธรรมก่อให้เกิดควำมมีระเบียบวินัยในสังคม 
 
ข้อเสนอแนะ 

จำกผลกำรศึกษำครั้งน้ี พบว่ำ ชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีแนวทำงกำรด ำเนิน
ชีวิตตำมหลักศีล ๕ โดยรวมมีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ในกำรให้คนในชุมชนด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 
๕ เพื่อประโยชน์ในกำรน ำผลวิจัยเป็นข้อมูลในกำรพัฒนำประชำกรในชุมชนวัดบ้ำนน้อย ให้มีกำรน ำศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันมำกยิ่งขึ้น ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำควรมีกำรแก้ไขปัญหำที่ได้รับกำรเสนอแนะแนวทำงส่งเสริมจำก
ประชำกรในชุมชนวัดบ้ำนน้อยอ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมให้เกิดควำมสงบ ร่มเย็น ปกติสุข มำก
ยิ่งข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
จำกกำรศึกษำแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอ  สันก ำแพง จังหวัด

เชียงใหม ่มีข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป ดังนี ้
๑. ควรศึกษำเปรียบเทียบแนวทำงกำรน ำศีล ๕ ไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตของประชำกรในชุมชนวัดบ้ำนน้อย 

อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
๒. ควรศึกษำเปรียบเทียบแนวทำงกำรน ำศีล ๕ ไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตของชุมชน วัดบ้ำนน้อย กับชุมชน

ใกล้เคียง 

                                                           
๔พระมหำเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), “ศึกษำวิเครำะห์หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนกำรควบคุมทำงสังคม, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐). 
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๓. ควรศึกษำเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับศีล ๕ ที่ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต พร้อมจัดโครงกำรอบรมให้ควำมรู้
เกี่ยวกับศีล ๕ ให้ทรำบถึง องค์ประกอบ อำนิสงส์ โทษ และผลกรรมของกำรละเมิดศีล ๕ ฝึกสอนวิปัสสนำกรรมฐำน
ขั้นต้น ให้กับชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สอบถำมโดยตรงกับประชำกรกลุ่มตัวอย่ำงถึงแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล ๕ 
ของชุมชนวัดบ้ำนน้อย อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัดเชียงใหม่  อย่ำงน้อยเพื่อเป็นกำรกระตุ้นเตือนสติในกำรรักษำศีล ๕ 
ถึงแม้ว่ำอำจจะได้ข้อมูลไม่ตรงบ้ำง แต่ก็น่ำจะมีส่วนท่ีตรงตำมควำมเป็นจริงอยู่บ้ำง โดยเฉพำะในเรื่องของปัญหำ แนว
ทำงกำรแก้ไข และแนวทำงส่งเสริม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อกำรศึกษำ หรือกำรวิจัยครั้งต่อไป 
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