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บทคัดย่อ 

  การศึกษาวิเคราะหแคุณค฽าการแสดงธรรมพื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤต  มีวัตถุประสงคแ 3 ประการคือ 1.เพื่อ
ศึกษาภาวะก฽อนตายของผู฾ปุวยระยะวิกฤติ  2.เพื่อศึกษาการแสดงธรรมพื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤติในล฾านนา  3.เพื่อ
วิเคราะหแคุณค฽าของการแสดงธรรมพื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤติในล฾านนา  ผลการศึกษาพบว฽า ผู฾ปุวยเมื่อใกล฾ตาย
กระแสจิตจะบริสุทธิ์หรือเศร฾าหมองก็ตาม แล฾วแต฽กรรมที่จะส฽งผลต฽อจากอารมณแที่มีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต
เหล฽านั้นมาปรากฏแล฾ว อาศัยอารมณแที่มาปรากฏตามอาการนั้นๆ นั่นเอง กระแสจิตจะบริสุทธิ์หรือเศร฾าหมองก็ตาม 
แล฾วแต฽กรรมที่จะส฽งผล และมีอาการเปๅนไปคล฾ายกับน฾อมไปในภพชาติที่จะพึงเกิดขึ้นแล฾วแต฽ภพชาติที่จะได฾ไปเกิด
นั้นๆ ย฽อมเกิดขึ้นเนื่องๆ เปๅนส฽วนมาก อุปมาเหมือนกระแสจิตของผู฾ที่กําลังผูกพันอยู฽กับการเล฽น หรือกําลังดุมหรสพ 
เช฽น กําลังเล฽นไพ฽ เล฽นหมากรุก หรือกําลังฟใงวิทยุ ดูโทรทัศนแเหล฽านี้ ด฾วยจิตใจอันจดจ฽ออยู฽กับภาพหรือเสียงที่ปรากฏ
อยู฽เฉพาะหน฾า หาได฾คิดนึกไปในเรื่องราวอย฽างอ่ืนไม฽ แม฾ว฽าจะมีคนมาพูดจาไต฽ถาม หรือใช฾สอยบ฾าง ก็ไม฽ได฾สนใจ สักแต฽
พูดไป ทําไปอย฽างน้ันเอง ส฽วนจิตใจหาได฾เลิกละติดตามอารมณแที่ตนสนใจต฽อไปไม฽ คงจดจ฽ออยู฽กับภาพที่ดูหรือเสียงที่
กําลังฟใงเท฽านั้น อุปมานี้ฉันใด  การแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤติในล฾านนาเปๅนความเช่ือเปๅนพิธีกรรมที่ชาวล฾านนา
สืบกันมาตั้งแต฽สมัยบรรพบุรุษ โดยมีรูปแบบ เริ่มตั้งแต฽ การไหว฾พระ การสมาทานศีล และการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวย 
โดยการแสดงธรรมนั้น จะอารธนาพระสงฆแมาแสดงธรรมเปๅนทํานองแบบล฾านนา หรือเรียกว฽าทํานองธรรมวัตร ธรรม
ที่พระสงฆแใช฾แสดงนั้นเปๅนธรรมที่เขียนในใบล฾านที่นักปราชญแผู฾รู฾ได฾รจนาแต฽งขึ้น เรียกว฽าธรรมมหาวิบาก ซึ่งในเนื้อ
ธรรมมหาวิบากน้ัน ได฾กล฽าวถึง เรื่องการให฾ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา และการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยในล฾านนา 
เปๅนคติความเชื่อที่สืบกันมาช฾านนา โดยมีความเชื่อที่ส฽งผลหลายด฾าน (1) ด฾านจิตใจ (2) ด฾านวัฒนธรรม (3) ด฾านสังคม 
จากการวิจัยสรุปว฽า คุณค฽าด฾านจิตใจนั้นผู฾ปุวยผู฾ได฾ฟใงธรรมบางคนอาการดีขึ้นบางคนตาย บางรายที่ตายนั้นเช่ือกันว฽า 
ผู฾ที่ตายไปแล฾ว ถ฾าได฾ฟใงธรรมอานิสงคแแห฽งการฟใงธรรม จะนําไปเกิดบนสวรรคแช้ันฟูา จะไปเกิดในสุคติภพ ส฽วนบางราย
รายที่อาการปุวยดีขึ้นนั้น ด฾านจิตใจก็จะเปๅนท่ีจิตอันเปๅนกุศลกว฽าเดิม จากก฽อนปุวยอาจจะทําบาปอกุศลไว฾มาก ก็กลับ
ตัวกลับใจหันหน฾าเข฾าวัด ให฾ทาน รักษาศีล ภาวนามากขึ้น ส฽วนจิตใจของญาติผู฾ปุวยหากผู฾ปุวยตายทางญาติพี่น฾องก็
สบายใจว฽าผู฾ตายไปสู฽สุคติด฾วยอานิสงคแการได฾ฟใงธรรมก฽อนตาย ส฽วนญาติของผู฾ปุวยที่อาการดีขึ้น ก็เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาต฽อพระพุทธศาสนามากขึ้น คุณค฽าด฾านวัฒนธรรมการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยในล฾านนา ส฽งผลต฽อทางด฾าน
วัฒนธรรมจารีต เพราะการแสดงธรรมการนําเอาคําสอนพระพุทธศาสนามาแผ฽แพร฽ ผู฾คนเกิดความเข฾าใจในหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนามากขึ้นกว฽าเดิม จากบางคนไม฽เคยสร฾างกุศลกรรมหันมาสร฾างกุศลกรรม ด฾านสังคม การ
แสดงธรรมพื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวยนั้นทําให฾คนมีความกตัญโูรู฾คุณ ต฽อพ฽อแม฽และผู฾มีพระคุณ และทําให฾คนมีคุณธรรม
จริยธรรม สังคมมีความสงบขึ้น 
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Abstract 

     The objectives of this research are 1) to study the premature death of crisis patients, 2) to 
study the native preachment to crisis patients in Lanna, and 3) to analyze the value of native 
preachment to crisis patients in Lanna. It was found that patients who are near death, telepathy 
will be pure or sad it depends on the Kamma that effects of emotions with Kamma, Kamma- 
Nimita and Gati-Nimita of those appeared by residing the emotion that appears. The telepathy will 
be pure or sad it depends on the Kamma that effects and the symptoms are similar to lead in the 
world that will happen to the world that will be born and the most frequent occurrence. The 
metaphor likes the telepathy of those who are bound to the play or watching the entertainment 
such as playing cards, the chess, or listening to the radio, watching the television with the mind is 
focused on the image or sound that appears offhand, do not think about other things. Even if 
people come to talk and ask or employ, do not care to say only. The mind does not quit that 
follows the emotions of self-interest, concentrates on the visuals or sounds that are being heard 
as the metaphor. The preachment to crisis patients in Lanna is the belief and rite that Lanna 
people inherited from the ancestors there are patterns by beginning to pay respect to the 
Buddha, Arãdhanã Tisarana Pañcasila or request for the three refuges and the preachment to the 
patients by the sermon that will invite the Buddhist monk for preaching in Lanna style or that is 
called “Dhammawatra Style”, Dhamma that  uddhist monk preach those are Dhamma that wrote 
in the palm leaves who the savants or knowledgeable people composed, it is called 
“Dhammamahãvipãka” in the content of Dhammamahãvipãka mentioned about giving alms or 
Dãna, observing  the precepts and practicing the Dhamm or Bhãvanã. The preachment to patients 
in Lanna is the belief that has long been inherited and affected many aspects as follows: (1) 
Mental, (2) Cultural, (3) Social. The research concluded that the mental value who listened to 
preach it appears that some people get better, some die. Some of the dead are believed to have 
died if they listen to the Dhamma and the virtue of listening to the Dhamma, they will be born in 
heaven, to be born in happiness. Some patients who are better. The mind is a more charitable 
spirit than before sickness may be very sinful they turned back to the temple, giving alms, 
observing the precepts and practicing the Dhamma more and more. The mind of the relatives of 
the patients if they die, they will be relieved that the deceased person has gone to happiness by 
the virtue of listening to the Dhamma before death. The Relatives of patients who get better they 
have more belief in Buddhism. The cultural value of preachment to patients in Lanna effects to 
conservative culture. Because the preachment has brought the Buddhist teachings spread. People 
are more understanding of Buddhist teachings than ever that some people have never made good 
deeds then they turned to make good deeds in social. The native preachment to the patients that 
make them to be grateful to parents and benefactors along with make people have the ethics 
and the society is calm. 
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บทน า 

  คําว฽า  จิต  ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า หมายถึง สภาพรู฾ อาการรู฾ลักษณะรู฾แจ฾งอารมณแ  
เปๅนใหญ฽เปๅนประธานในการรู฾แจ฾งอารมณแ และคําว฽า จิตนี้ยังมีช่ือที่ใช฾แทนคําว฽าจิตในบางแห฽งอีกมาก เช฽น ใจ มโน 
มานัส ปใณฑระ หทัย วิญญาณวิญญาณขันธแ มนายตนะ เปๅนต฾น ในชีวิตประจําวันของเรา จะทราบได฾ว฽าผู฾ที่ยังไม฽ตายมี
ชีวิตอยู฽ เปๅนผู฾มีจิตเกิดดับต฽อเนื่องไปจนกว฽าจะตาย ฉะนั้น จิตคือ สภาพรู฾ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
ทางใจ  พระพุทธเจ฾าแสดง ความจริงเกี่ยวกับจิต ไว฾มากกว฽าใครในโลกนี้หรือโลกไหน หากใครมีโอกาสสดับดับ รับฟใง
ด฾วยความเอาใจใส฽แม฾เพียงเบื้องต฾น ก็สามารถถอนความยึดมั่นเห็นผิด ว฽าจิตเปๅนตัว เปๅนตนเสียได฾ ทําลายความเช่ือ
ตามอัตโนมัติว฽า ‘จิตเรา’ กับที่เปๅนกาย รวมทั้งจะไม฽มองว฽ามีวิญญาณอมตะ ‘ดวงเดียวกัน’ กับที่เปๅนอยู฽นี้แสวงร฽าง
ใหม฽ไปเรื่อย ขจัดแนวโน฾มที่จะทึกทักว฽า วิญญาณทั้งหลายกําลังฟอกตนเอง พัฒนาตนเองจากสภาพหยาบ  ไปสู฽
ละเอียดแล฾วจะเข฾าถึงภาวะสุดท฾ายอันบริสุทธิ์ช่ัวนิรันดรแได฾เอง  เพราะพระพุทธองคแแสดงไว฾ชัดว฽า จะยุติการสืบเนื่อง
ของจิตก็ด฾วยการรื้อถอนรากและโครงสร฾างภพชาติ อันได฾แก฽ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เสียเท฽าน้ัน ถ฾าไม฽ฝึกมองกายใจ
ตามหลักสติปใฏฐาน 4 จนละวางความยึดมั่นถือมั่นและความไม฽รู฾ระดับรากเสียได฾ ก็ไม฽มีวันพ฾นทุกขแด฾วยวิธีอื่นใดเลย
ทั้งสิ้น        (ดังตฤณ, 2545 : 240) 
  การรักษาจิตจึงสําคัญนักโดยเฉพาะจิตของคนท่ีใกล฾ตายเพราะจิตดวงสุดท฾าย เปๅนเครื่องช้ีวัดไปสู฽สุขคติหรือ
ทุกคติดังพุทธสุภาษิตที่ว฽า “เมื่อจิตเศร฾าหมองแล฾ว ทุคติเปๅนอันต฾องหวัง เมื่อจิตไม฽เศร฾าหมองแล฾วสุคติเปๅนอันหวังได฾ 
ในครั้งพุทธกาล มีเรื่องเกี่ยวกับผู฾ปุวยขั้นวิกฤตไว฾ดังน้ี ในพระนครสาวัตถี มีธรรมมิกอุบาสก คนหนึ่งมีธิดา 7 คน ซึ่งทั้ง
บุตรและธิดาก็ชอบให฾ทานเปๅนประจํา อยู฽มาวันหนึ่งธรรมมิกอุบาสกได฾ปุวยลง ธรรมมิกอุบาสกจึงอยากจะฟใงธรรม           
จึงส฽งสาสแนไปยังสํานักของพระศาสดาเพื่อขอพระศาสดาส฽งพระสาวกมาแสดงธรรมให฾ตนฟใง เมื่อสาสแนถึงสํานักพระ
ศาสดาจึงส฽งพระสาวกมาแสดงธรรมที่บ฾านของธรรมมิกอุบาสก เมื่อพระสาวกมาถึงธรรมมิกอุบาสกจึงอาราธนา          
พระสาวกแสดงธรรม พระสาวกแสดงจึงแสดงธรรมสติปใฎฐานให฾ธรรมมิกอุบาสกฟใง หลังจากธรรมมิกอุบาสกได฾ฟใง
ธรรมจากพระสาวกแล฾วเมื่อถึงกาลตายลงก็ไปเกิดสวรรคแช้ันดุสิต มีนางเทพอัปสรพันหนึ่ง แวดล฾อมวิมานแก฾ว 
ประมาณ 25 โยชนแได฾ปรากฏคอยรอรับธรรมมิกอุบาสกนั้น (ขุ.ธ.(ไทย) 25/11/29) ในทางเหนือมีพิธีกรรมการแสดง
ธรรมให฾ผู฾ปุวยขั้นวิกฤตหมายถึง ผู฾ปุวยที่มีจิตใกล฾ตายธรรมที่นํามาแสดงเปๅนธรรมพื้นเมืองเหนือเรื่อง มหาวิบาก  ใน
เนื้อธรรมกล฽าวถึง ศีล สมาธิปใญญา ซึ่งชาวล฾านนามีคติความเชื่อว฽าหากผู฾ปุวยได฾ฟใงธรรมเรื่องมหาวิบากแล฾ว ผู฾ปุวยจะ
ไปสู฽สุคติภพซึ่งพิธีกรรมความเรื่องการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยขั้นวิกฤตนี้  มีมาเปๅนเวลาช฾านานและยังคงสืบมาให฾เห็น
จนถึงปใจจุบัน ในขั้นตอนการแสดงธรรมนั้น จะนิมนตแพระมาที่บ฾านผู฾ปุวยหรืออาจเปๅนเปๅนที่โรงพยาบาลโดยลําดับ
ขั้นตอนขั้นจะมีการไหว฾พระรับศีล 5 แล฾วจะมีการอาราธนาธรรม พระสงฆแจะแสดงธรรมเปๅนทํานองแบบธรรมวัฒนแ
ล฾านนา หลังจากพระสงฆแแสดงธรรมเสร็จ ถวายไทยทาน พระสงฆแให฾พระสงฆแให฾พรผูกข฾อมือเปๅนพิธีเบื้องต฾น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาภาวะก฽อนตายของผู฾ปุวยระยะวิกฤติ  
  2. เพื่อศึกษาการแสดงธรรมพื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤติในล฾านนา 
  3. เพื่อวิเคราะหแคุณค฽าของการแสดงธรรมพื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤติในล฾านนา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เปๅนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช฾คือ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังนั้น 
  1. ศึกษาค฾นคว฾าและรวบรวมข฾อมูลจากคัมภีรแพระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถาในส฽วนที่เกี่ยวข฾องกับจิตก฽อน
ตาย จิตหลังความตาย ดั้งด฾านความหมาย สาเหตุ ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก พร฾อมทั้งศึกษารวบรวมข฾อมูลจากเอกสาร
และตําราทางวิชาการที่เกี่ยวข฾อง 
  2. รวบรวมข฾อมูลขั้นทุติยภูมิ คือ ส฽วนที่เปๅนงานนิพนธแทั่ว ๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย บทความทาง
วิชาการที่เกี่ยวข฾อกับวิจัยนี้ และสัมภาษณแคนพื้นเมือง 
  3. นําข฾อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะหแ สังเคราะหแ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงคแ ที่ตั้งไว฾ โดยปรึกษา
ผู฾ทรงคุณวุฒิ แล฾วปรับปรุงแก฽ไขเพื่อความถูกต฾อง 
  4. เสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษา 

  คุณค฽าด฾านจิตใจ จิตใจถือว฽าเปๅนสิ่งสําคัญมาก เพราะจิตใจว฽าถ฾าจิตใจดี ทุกอย฽างก็จะดีตาม ในการที่เราเปๅน
เราอยู฽ในทุกวันนี้น้ันสิ่งท่ีประกอบกันเปๅนเรานอกเหนือจากร฽างกาย แล฾ว ยังมีสิ่งสําคัญที่สุดคือ จิต  จิตใจนั้นแตกต฽าง
กันในแต฽ละบุคคลอย฽างสิ้นเชิงแต฽ในความ เปๅนจริงนั้น จิตทุก ๆ ดวง มีสภาวะเหมือนกันหมดคือ " จิตที่ประภัสสร "  
คือ  จิตที่ปราศจากกิเลส สะอาดบริสุทธิ์ งดงาม แต฽ เมื่อมีสิ่งเร฾า แรงกระตุ฾น จะด฾วย กิเลส จะด฾วยสัญชาติญาณ
ธรรมชาติ ก็ตามก็เปๅนตัวฟอกย฾อมให฾จิตใจของเราปนเปื็อนหม฽นหมอง ทุกขแใจ ทั้งๆที่ในความเปๅนจริงแล฾ว สรรพสัตวแ
ทั้งหลาย ล฾วนแล฾วแต฽มีของวิเศษ และ งดงามอยู฽กับตัวเองอยู฽แล฾วแท฾ ๆ  
  จิตใจทุกดวง มีการเกิดดับอยู฽ตลอดเวลา แต฽ถ฾าจิตได฾สั่งสมสิ่งที่ดีงาม (กุศลกรรม) ไว฾มาก จิตดวงนั้นก็จะไป
เกิดที่ดี แต฽ถ฾าจิตดวงนั้นสั่งสมสิ่งไม฽ดีไว฾มาก (อกุศลกรรม) ก็จะไปเกิดที่ไม฽ดี ได฾มีอบายภูมิ เปๅนต฾น การที่จิตจะไปเกิด 
ที่ดีนั้นต฾องหมั่นสั่งสมกรรมดี หมั่นฝึกจิตด฾วยการรับฟใงรับรู฾สิ่งที่ดี เช฽นการฟใงธรรม การปฏิบัติธรรมเปๅนต฾น ดังนั้นการ
แสดงธรรมให฾แก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤในสังคมล฾านนาจึงถือว฽าเปๅนสิง่ที่มีคุณค฽ามากมาย เพราะความในเนื้อ ธรรมมหาวิบาก
ที่ใช฾แสดงให฾ผู฾ปุวยนั้นได฾กล฽าวถึง หลักธรรมคําสอน ทาน ศีล  และภาวนา ไว฾ชัดเจน จึงมีผลต฽อทั้งจิตใจผู฾ปุวย            
และญาติของผู฾ปุวย และผู฾ร฽วมงานและผู฾ฟใงได฾เข฾าใจหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามากขึ้น และอีกนัยหนึ่ง
ผู฾ปุวยญาติผู฾ปุวยและผู฾ปุวย  
  คุณค฽าด฾านวัฒนธรรม ชาวล฾านนานิยมฟใงธรรมเทศนาเพื่อพัฒนาสติปใญญาและจิตใจให฾เกิดความศรัทธา            
ในพระรัตนตรัยและต฾องการนําเนื้อหาสาระธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน บางคนตังใจฟใงจนสามมารถ
จดจําเนื้อหาสาระได฾อย฽างแม฽นยํา เมื่อกลับบ฾านมักนําไปบอกเล฽าให฾ลูกหลานฟใง บางคนจดจําได฾กระท฽อนกระแท฽น           
ไม฽สามารถจดจําได฾ทั้งหมด แต฽ก็พอรู฾ว฽าพระสงฆแเทศนาธรรมเรื่องใด ทั้งนี้ขึ้นอยู฽กับความสนใจและสมาธิของผู฾ฟใง              
แต฽ละคน การแสดงธรรมให฾ผู฾ปุวยในล฾านนาจึงมีความเชื่อส฽งผลวัฒนธรรมล฾านนาเปๅนอย฽างมาก เพราะเปๅนการส฽งเสรมิ
ให฾ผู฾คนเข฾าใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เข฾าใจในหลักธรรม ทาน ศีล ภาวนา มากขึ้น เข฾าใจถึงหน฾าที่
ชาวพุทธ เข฾าใจถึงวิธีขัดเกลาจิตใจของตนเอง ให฾ใสสะอาดอยู฽ตลอดเวลา การแสดงธรรมมหาวิบากในล฾านนาจึงเปๅน
การส฽งเสริมวัฒนธรรมล฾านนาอีกด฾วย 
  คุณค฽าด฾านสังคม สังคมล฾านนาเปๅนสังคมที่มีคติความเช่ือสืบมาอย฽างช฾านานสืบมาจนถึงปใจจุบัน ความเช่ือ
เรื่องการแสดงธรรมมหาวิบากแก฽ผู฾ปุวยนั้นเปๅนอีกความเช่ือหนึ่ง ที่มีผลต฽อสังคมล฾านนาเปๅนอย฽างมาก เพราะสังคม
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ล฾านนาเปๅนสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนามาก฽อนอยู฽แล฾ว บางคนมีความเช่ือเรื่องนี้อยู฽แล฾วทําให฾เช่ือมากยิ่งขึ้น บางคน
ไม฽เคยให฾ทาน ไม฽เคยรักษาศีล ไม฽เคยภาวนา ไม฽เคยเข฾าวัดฟใงธรรม ด฾วยการแสดงธรรมจึงส฽งผลให฾คนเหล฽านี้เข฾าใจ
สนใจ ในหลักธรรมเข฾าใจคําสอนทางพระพุทธศาสนา จึงเปๅนเหตุให฾สังคมล฾านได฾เพิ่มกลุ฽มคนที่หลงผิดมาก฽อนให฾เข฾าวัด
ปฏิบัติธรรมมากขึ้น จึงทําให฾บุคคลในสังคมมีคุณธรรมจริยธรรม รู฾จักความกตัญโูต฽อผู฾ปุวย ซึ่งผู฾ปุวยอาจจะเปๅนพ฽อ
เปๅนแม฽ เปๅนผู฾มีพระคุณ ดังพระพุทธเจ฾าตรัสว฽า “ความกตัญโูเปๅนเครื่องหมายของคนดี” จึงทําสังคมเกิดมีคนดีขึ้น 
 

บทสรุป 

     ภาวะก่อนตายของผู้ป่วยระยะวิกฤต  

  ผู฾ปุวยเมื่อใกล฾ตายกระแสจิตจะบริสทุธ์ิหรือเศร฾าหมองก็ตาม แล฾วแต฽กรรมที่จะส฽งผลต฽อจากอารมณแที่มีกรรม 
กรรมนิมิต คตินิมิตเหล฽านั้นมาปรากฏแล฾ว อาศัยอารมณแที่มาปรากฏตามอาการนั้นๆ นั่นเอง กระแสจิตจะบริสุทธิ์ 
หรือเศร฾าหมองก็ตาม แล฾วแต฽กรรมที่จะส฽งผล และมีอาการเปๅนไปคล฾ายกับน฾อมไปในภพชาติที่จะพึงเกิดขึ้นแล฾วแต฽ภพ
ชาติที่จะได฾ไปเกิดนั้นๆ ย฽อมเกิดขึ้นเนื่องๆ เปๅนส฽วนมาก อุปมาเหมือนกระแสจิตของผู฾ที่กําลังผูกพันอยู฽กับการเล฽น 
หรือกําลังดุมหรสพ เช฽น กําลังเล฽นไพ฽ เล฽นหมากรุก หรือกําลังฟใงวิทยุ ดูโทรทัศนแเหล฽านี้ ด฾วยจิตใจอันจดจ฽ออยู฽กับภาพ
หรือเสียงท่ีปรากฏอยู฽เฉพาะหน฾า หาได฾คิดนึกไปในเรื่องราวอย฽างอื่นไม฽ แม฾ว฽าจะมีคนมาพูดจาไต฽ถาม หรือใช฾สอยบ฾าง 
ก็ไม฽ได฾สนใจ สักแต฽พูดไป ทําไปอย฽างน้ันเอง ส฽วนจิตใจหาได฾เลิกละติดตามอารมณแที่ตนสนใจต฽อไป ไม฽คงจดจ฽ออยู฽กับ
ภาพที่ดูหรือเสียงท่ีกําลังฟใงเท฽านั้น  
  กระแสจิตของปุวยผู฾ใกล฾จะตาย แม฾ว฽าร฽างกายจะทรมานด฾วยอาการเจ็บปวด หรือมีผู฾มาพูดจาแนะนํา
อารมณแที่ดีให฾ประการใดก็ตาม กระแสจิตของผู฾นั้นก็ยังคงยึดอยู฽ในนิมิตอารมณแที่ปรากฏอยู฽เปๅนระยะๆ สืบต฽อกัน
เรื่อยไป เปๅนส฽วนมาก แต฽มิใช฽เปๅนไปทั่วไปเสมอ กล฽าวคือ ถ฾าผู฾ตายด฾วยอาการเจ็บปุวยมาเปๅนเวลานานๆ หลายนาที 
หลายช่ัวโมง หลายวัน หรือเปๅนเดือน เปๅนต฾น กระแสจิตย฽อมเกิดขึ้นเนื่องๆ ด฾วยความเศร฾าหมองหรือบริสุทธิ์ แต฽จะ
เปลี่ยนกระแสจิตที่เศร฾าหมองให฾ผ฽องใส หรือท่ีผ฽องใสให฾เศร฾าหมองก็ข้ึนอยู฽กับผู฾แนะนํา ซึ่งก็มีโอกาสเปลี่ยนได฾หากรู฾ว฽า
นิมิต 3 อย฽างใดอย฽างหนึ่งมาปรากฏแก฽ผู฾ที่จะตาย คือ ถ฾าต฾องการให฾ผ฽องใสก็ให฾ญาติมิตรรีบให฾ผู฾ตายทําบุญให฾มากอาจ
มีสิทธิต฽ออายุหรือทําจิตให฾ผ฽องใสได฾ เมื่อตายไปก็จะได฾ไปสู฽สุคติ ถ฾าต฾องการให฾ผู฾จะตายเศร฾าหมองก็ให฾ญาติมิตรพูดคุย
เรื่องการทําบาปอกุศล หรือ ทะเลาะวิวาทแย฽งสมบัติกันให฾ผู฾ตายได฾เห็นได฾ยิน ผู฾ตายก็จะไปสู฽อบายทุคติ นี้เรียกว฽า 
มรณาสันนวิถีธรรมดา 
  ส฽วนผู฾ตายโดยกะทันหันอาการเปๅนไปต฽างๆ ของกระแสจิตดังกล฽าวนั้นหามีไม฽ เช฽น ประสบอุบัติเหตุ
กะทันหันตายทันที่ การถูกยิงตายโดยไม฽รู฾ตัว นิมิตอาจยังไม฽ชัดเจน กระแสจิตจึงยังไม฽เศร฾าหมองหรือผ฽องใส ตายไป
อาจเปๅนสัมภเวสีรอบุญบาปส฽งผลอีกครั้งนี่กรณีพิเศษ จุติจิตซึ่งเปๅนจิตดวงสุดท฾ายแห฽งปใจจุบันภพ ย฽อมเกิดขึ้นแก฽
บุคคลที่มีชีวิตในระยะใกล฾ที่สุดในสุดท฾ายแหง฽วิถีจิต หรือในเมื่อภวังคจิตสิ้นสุดลง แล฾วก็ดับไปด฾วยอํานาจการทําหน฾าที่
ย฾ายจากภพเก฽า หมายความว฽า ปใจจาสันนมรณวิถีจิตนี้ จะเกิดกับบุคคลผู฾ที่ตายในระยะใกล฾ชิดที่สุดซึ่งญาติมิตรไม฽
สามารถจะแนะนําอารมณแที่ดีหรอืไม฽ดใีห฾ได฾แล฾ว (ในภาคปฏิบัติ หมายถึง ดวงตายครอบงําดวงธรรมประจํากายเดิมดับ
สนิททําให฾หัวต฽อกายทิพยแกับกายมนุษยแหรือที่นักปฏิบัติทั่วไปเรียกว฽า เส฾นใยชีวิต สีขาวบางๆ ได฾หลุดออกจากกายเดิม
แล฾ว) มิใช฽ผู฾ที่จะตายในอีก 1-2 นาที เปๅนต฾นไปซึ่งเปๅนมรณาสันนบุคคลคือบุคคลที่ใกล฾จะตายตามปกติ ในการแสดง
มรณาสันนวิถีตามบาลีนี้มุ฽งหมายเอา ปใจจาสันนมรณวิถี มิได฾มุ฽งหมายเอามรณาสันนวิถีธรรมดาที่เกิดกับบุคคลที่ใกล฾
จะตายภายใน 1-2 นาทีเปๅนต฾นไป มรณาสันนวิถีธรรมดาได฾แสดงแล฾วในการปรากฏแห฽งนิมิตทั้ง 3 เมื่อใกล฾จะตาย ซึ่ง
ญาติมิตรอาจแนะนําอารมณแที่ดีให฾แก฽ผู฾ตายได฾ 
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  การแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะวิกฤตในล้านนา 

  สังคมล฾านนามีวัฒนธรรม เปๅนสิ่งที่ทําให฾เกิดความเจริญงอกงามแก฽หมู฽คณะ ประกอบไปด฾วย ความรู฾ ความ
เชื่อ ศิลปะ ประเพณี จารีต กฎหมาย เปๅนเอกลักษณแร฽วมที่เปๅนแบบแผนในสังคม โดยสัมผัสได฾จาก วิถีชีวิต พฤติกรรม 
บุคลิกภาพ และถูกเก็บสะสม พัฒนา และถ฽ายทอดสู฽ชนรุ฽นหลังล฾านนา เปๅนขอบเขตทางวัฒนธรรมในพื้นที่ภาคเหนือ
ของประเทศไทย หมายรวมถึงจังหวัด เชียงใหม฽ ลําพูน ลําปาง เชียงราย พะเยา แพร฽ น฽าน แม฽ฮ฽องสอน รวมถึง ตาก 
และ อุตรดิตถแบางส฽วน ล฾านนาเปๅนช่ือต฾นของอาณาจักรที่สถาปนา โดย พญามังรายมหาราช ในปี พ.ศ. 1839 ที่จริง
แล฾วขอบเขตอาณาจักรล฾านนา ไม฽ได฾อยู฽แค฽ในประเทศไทยในปใจจุบัน ในอดีตก฽อนมีแผนที่ประเทศไทย ล฾านนาเคยมี
ดินแดนกว฾างขวางเข฾าไปในส฽วนหนึ่งของพื้นที่รัฐฉานที่อยู฽ในประเทศพม฽าปใจจุบัน ส฽วนหนึ่งของยูนนานใต฾ประเทศจีน 
แถบสิบสองปในนา และส฽วนหน่ึงของประเทศลาวตอนเหนือในปใจจุบันวัฒนธรรมล฾านนา หมายถึง วัฒนธรรมที่มีแบบ
แผนที่เปๅนเอกลักษณแของผู฾คนที่อาศัยอยู฽ในพื้นที่ ที่เคยเปๅนดินแดน อาณาจักรล฾านนาในอดีต ปรากฏให฾เห็น             
ใน วัฒนธรรมการดํารงชีวิต ภูมิปใญญาความรู฾ด฾านต฽างๆ ทั้งความเช่ือในเรื่องต฽างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมล฾านนา และใน
สังคมล฾านนามีหนึ่งคือความเช่ือเรื่องการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤติในล฾านนา 
  การแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤติในล฾านนาเปๅนความเช่ือเปๅนพิธีกรรมที่ชาวล฾านนาสืบกันมาตั้งแต฽สมัย
บรรพบุรุษ โดยมีรูปแบบ เริ่มตั้งแต฽ การไหว฾พระ การสมาทานศีล และการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวย โดยการแสดงธรรมนั้น 
จะอารธนาพระสงฆแมาแสดงธรรมเปๅนทํานองแบบล฾านนา หรือเรียกว฽าทํานองธรรมวัตร ธรรมที่พระสงฆแใช฾แสดงนั้น
เปๅนธรรมที่เขียนในใบล฾านที่นักปราชญแผู฾รู฾ได฾รจนาแต฽งขึ้น เรียกว฽าธรรมมหาวิบาก ซึ่งในเนื้อธรรมมหาวิบากนั้น             
ได฾กล฽าวถึง เรื่องการให฾ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา  
  ความเชื่อในเรื่องการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยในล฾านนาน้ันเปๅนความเชื่อที่ดีงาม โดยเช่ือกันว฽า การที่ผู฾ปุวยได฾ฟใง
ธรรมจิตใจของผู฾ปุวยอาจดีขึ้น หากผู฾ปุวยตายลงเช่ือว฽าผู฾ปุวยจะไปเกิดที่สุคติภูมิ หรือผู฾ปุวยได฾ฟใงธรรมแล฾วอาการ
ผู฾ปุวยดีขึ้น ผู฾ปุวยก็จะเช่ือเรื่องบุญบาปมากขึ้นเข฾าวัดให฾ทานรักษาศีลภาวนา ส฽วนญาติผู฾ปุวยที่ได฾ฟใงธรรมแล฾วผู฾ปุวย
ตายลงญาติผู฾ปุวยก็เช่ือว฽าผู฾ปุวยได฾ฟใงธรรมผู฾ปุวยก็ไปสู฽สุขคติภพแล฾ว ทางญาติผู฾ปุวยก็เกิดความสบายใจขึ้น การแสดง
ธรรมแก฽ผู฾ปุวยนั้นยังคงสืบมาจนถึงปใจจุบัน 
  คุณค่าการแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะวิกฤตในล้านนา 

  การแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยในล฾านนา เปๅนคติความเชื่อที่สืบกันมาช฾านาน โดยมีความเชื่อที่ส฽งผลหลายด฾าน (1) 
ด฾านจิตใจ (2) ด฾านวัฒนธรรม (3) ด฾านสังคม จากการวิจัยสรุปว฽า คุณค฽าด฾านจิตใจนั้นผู฾ปุวยผู฾ได฾ฟใงธรรมบางคนอาการ
ดีขึ้นบางคนตาย บางรายที่ตายนั้นเช่ือกันว฽าผู฾ที่ตายไปแล฾วถ฾าได฾ฟใงธรรมอานิสงคแแห฽งการฟใงธรรมจะนําไปเกิดบน
สวรรคแช้ันฟูา จะไปเกิดในสุคติภพ ส฽วนบางรายรายที่อาการปุวยดีขึ้นนั้น ด฾านจิตใจก็จะเปๅนที่จิตอันเปๅนกุศลกว฽าเดิม
จากก฽อนปุวยอาจจะทําบาปอกุศลไว฾มาก ก็กลับตัวกลับใจหันหน฾าเข฾าวัด ให฾ทาน รักษาศีล ภาวนามากขึ้น ส฽วนจิตใจ
ของญาติผู฾ปุวยหากผู฾ปุวยตายทางญาติพี่น฾องก็สบายใจว฽าผู฾ตายไปสู฽สุคติด฾วยอานิสงคแการได฾ฟใงธรรมก฽อนตาย ส฽วน
ญาติของผู฾ปุวยที่อาการดีขึ้น ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาต฽อพระพุทธศาสนามากขึ้น คุณค฽าด฾ านวัฒนธรรมการแสดง
ธรรมแก฽ผู฾ปุวยในล฾านนา ส฽งผลต฽อทางด฾านวัฒนธรรมจารีต เพราะการแสดงธรรมการนําเอาคําสอนพระพุทธศาสนา
มาแผ฽แพร฽ ผู฾คนเกิดความเข฾าใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามากขึ้นกว฽าเดิม จากบางคนไม฽เคยสร฾างกุศล
กรรมหันมาสร฾างกุศลกรรม ด฾านสังคม การแสดงธรรมพื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวยนั้นทําให฾คนมีความกตัญโูรู฾คุณ ต฽อพ฽อแม฽ 
และผู฾มีพระคุณ และทําให฾คนมีคุณธรรมจริยธรรม สังคมมีความสงบขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 

  การศึกษาวิเคราะหแการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤต ผู฾วิจัยได฾ศึกษาเฉพาะการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยใน
ล฾านนา ถือว฽าเปๅนแค฽ส฽วนของท฾องถิ่น ผู฾วิจัยมาพิจารณาแล฾วว฽าการศึกษาวิเคราะหแการแสดงธรรมนั้นควรศึกษา
เพิ่มเติม ในส฽วนการแสดงธรรมแบบปาฐกถาให฾ผู฾ปุวย หรือการให฾ธรรมมะแก฽ผู฾ปุวยในการใช฾สื่อธรรมะให฾ผู฾ปุวยได฾ฟใง
ได฾เห็น เพื่อเปๅนการรักษาจิตใจของผู฾ปุวยในแนวแบบอ่ืนท่ีแตกต฽างจากล฾านนา 
  การศึกษาการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวยระยะวิกฤต ทําให฾ทราบถึงภาวะก฽อนตายของผู฾ปุวยการแสดงแสดงธรรม
พื้นเมืองแก฽ผู฾ปุวย คุณค฽าการแสดงธรรมแก฽ผู฾ปุวย ด฾านจิตใจผู฾ปุวย ญาติผู฾ปุวย ด฾านวัฒนธรรม และด฾านสังคม 
พิธีกรรม ความเช่ืออันเปๅนส฽วนที่ควรอนุรักษแไว฾ และทําให฾ทาบถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีจะได฾น฾อมนําไป
ปฏิบัติใช฾ในการดําดงชีวิต จนถึงมรรคผลนิพานต฽อไป 
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