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บทคัดย่อ  
  วิทยานิพนธ์ เรื่อง วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทเพลงในพระไตรปิฎก เพ่ือศึกษาชีวิต ผลงานเพลง เน้ือหาสาระในบทเพลง

ของจรัล มโนเพ็ชร และเพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร จากการ

ศึกษาวิจัยพบว่า คนไทยได้รู้จักบทเพลงของจรัล มโนเพชร มาต้ังแต่ พ.ศ.2520 ซึ่งได้รับการขนานจาก

วงการเพลงและกลุ่มชนที่เป็นคนท้องถิ่น โดยต้ังช่ือว่า “โฟล์คซองคําเมือง” บทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร 

ถือว่าเป็นวัฒนธรรมทางคติธรรม เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่มีจุดประสงค์เพ่ือความบันเทิงและ

สอดแทรกหลักธรรมส่ังสอนประชาชนในด้านจริยธรรม ความประพฤติ ตลอดถึงการดําเนินชีวิต จรัล 

มโนเพชร เป็นทั้งผู้แต่งเพลง และเป็นผู้ขับร้องเพลง มีกุศโลบายอันดี นําคําสอนทางพระพุทธศาสนามา

สอดแทรกไว้ในบทเพลงโฟล์คซองคําเมือง เพ่ือให้สะดวก ง่ายต่อการจดจํา โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ 

เพ่ือให้สังคมเป็นคนดี มีเมตตากรุณา มีความกตัญญู กตเวที สังคมน้ันก็จะอยู่กันอย่างมีความสุข สงบ 

จากการศึกษาบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร มีบทเพลงที่ประกอบด้วยหลักธรรมอยู่มากและค่อนข้าง

ชัดเจน ในที่น้ีผู้วิจัยได้นําหลักพุทธธรรมทั้ง 2 ส่วน คือ หลักสัจธรรมและหลักจริยธรรมบางส่วนมา

สังเคราะห์เข้ากับบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร หลักสัจธรรมประกอบด้วย หลักไตรลักษณ์หลักไตรสิกขา 

และหลักกรรม ส่วนหลักจริยธรรมคือ หลักความกตัญญู กตเวที และหลักทิฏฐมิกัตถะประโยชน์หรือ

หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ  

คําสําคญั: หลกัพุทธในเพลงจรัล; จรลั มโนเพ็ชร; โฟล์คซองคําเมือง 
 
Abstract 

Thesis on the analysis of Buddhist principles that appear in the songs of 
Charan Manopetch, aimed to study the songs in the Tripitaka. To study the life of 
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music work, content in the songs of Charan Manopet, and to analyze the principles of 
Dharma appearing in the lyrics of Jaran Manopetch. Thai people have known the 
word song of the city of Jaran Manopet since 1977, which has been paralleled by the 
music industry and folk groups. By name "Folk Songkham Mueang", the song of Charan 
Manopetch is considered a culture of morality. Is a literary mantra that aims to 
entertain and insert the principles of teaching people in ethics, conduct throughout 
their lives. Jaran Manopet is both a composer. And as a singing driver Have a good 
strategy Bring Buddhist teachings to be inserted in the folk song of Khok Mueang. For 
convenience Easy to remember The aim is to make the society a good person, 
benevolent, and grateful. The society will live happily from the study of the songs of 
Charan Manopetch. The song contains a lot of principles and is quite clear. In this 
case, the researcher applied the two principles of the Dharma principle: the truth and 
some ethical principles to be synthesized with the songs of Charan Manopetch. Trinity 
principles, threefold principles, and the principle of ethics. Gratitude and the principle 
of Tikamatta, the benefit or the heart of the rich Arakasa 
Keywords: Buddhist principles in Charan’s songs; Charan Manopetch; Folksong’s 
Lanna 
 
บทนํา 
 บทเพลงเกิดขึ้นมาจากชีวิตมนุษย์ สร้างสรรค์โดยมนุษย์ (จินตนา ดํารงเลิศ, 2533) เป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลป์ที่ทําให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนานร่ืนเริง ผ่อนคลายความเครียดโดยทางตรงและ
ทางอ้อม เป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย (อศิมาภรณ์ มงคลหว้า, 2555) ไม่อาจท่ี
จะหลีกเลี่ยงได้ 
  พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย ผูกพันอย่างแนบแน่นกับวิถีชีวิตของคน
ไทย รายงานจากสํานักงานสถิติแห่งชาติระบุว่า ในปีพุทธศักราช 2557 ประชากรของประเทศไทยท่ี
นับถือศาสนาพุทธ มีถึงร้อยละ 94.6 (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ดังน้ัน ความเช่ือถือและการ
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงได้หล่อหลอมชีวิตจิตใจและ
ลักษณะนิสัย จนกลายเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของคนไทยที่ไม่เหมือนประเทศใดในโลก 
  พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่หลักธรรมเข้ามาในประเทศไทยโดยรูปแบบต่าง ๆ เช่น วรรณกรรม 
บทเพลงพื้นบ้าน ความเช่ือเรื่องกรรม บาป-บุญ (พระมหาสาคร ศรีดี, 2559) เป็นต้น ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา บทเพลง จัดเป็นวรรณกรรมที่สําเร็จรูป มีปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น ปัญจสิขะ คัน
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ธรรพบุตร ได้ พรรณนาเน้ือเพลงถึงความรักของตนที่มีต่อนางสุริยวัจฉสา มีการเปรียบเทียบพาดพิงถึง
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์และอรหันต์ทั้งหลาย (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2531) แต่บทเพลงก็เป็น
ดาบสองคม เป็นทั้งที่ทําสามารถทําให้บรรลุธรรมได้ (พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน, 2527) และสร้าง
ความเสื่อมเสียได้ด้วย เช่น สามเณรหลานชายของพระจักขุบาล เมื่อได้ยินเพลงขับของสตรีเกิดศีลวิบัติ 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ในขณะจูงพระเถระเดินทางกลับบ้าน พระพุทธเจ้ายังได้กล่าวถึง
การขับกล่อม เป็นสิ่งเจือปนด้วยกิเลสตัณหา จึงได้บัญญัติเป็นศีลว่า ให้เว้นขาดจากการฟ้อนรําขับร้อง
ประโคมดนตรีและดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
  ปีพุทธศักราช 2520 จรัล มโนเพ็ชร ได้แต่งทํานองจากเพลงสากล ที่มีเน้ือร้องเป็นภาษา
ท้องถิ่นภาคเหนือ (คําเมืองล้านนา) ด้วยการใช้คําง่ายๆ มีเน้ือหาเก่ียวกับวิถีชีวิต สิ่งแวดล้อมที่เป็น
ธรรมชาติ จนประสบความสําเร็จระดับประเทศ จรัล มโนเพ็ชร มีความโดดเด่นในการแต่งเพลง การ
ผสมผสานดนตรีที่หลากหลาย การประยุกต์ทํานองเพลงตะวันตก และเน้ือเพลงที่บ่งบอกถิ่นกําเนิด 
(ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2539) ในวงการเพลงของไทยกล่าวได้ว่า จรัล มโนเพ็ชร เป็นศิลปินนักประพันธ์
เพลง และนักร้องที่ประสบความสําเร็จเป็นอย่างดีย่ิงผู้หน่ึงโดย ได้รับการขนานนามว่า “ราชาโฟล์ค
ซองคําเมือง” และได้รับรางวัลประกาศเกียรติคุณมากมาย  
  จรัล มโนเพ็ชร นับว่าเป็นปูชนียบุคคลทางดนตรี ในวงการเพลงควรถือเป็นแบบอย่าง ในเรื่อง
การสอดแทรกวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นไปในทางที่ดี เป็นการช่วยยกระดับความบันเทิงทาง
ดนตรีของไทยไม่ให้ไร้สาระ และมีแต่เรื่องรักๆ ใคร่ๆ เท่าน้ัน (อรชร เรือนคํา, 2537) เพราะในปัจจุบัน 
เพลงสตริง มีคําร้องเก่ียวกับความรักมักจะเป็นเรื่องราวที่เสี่ยงต่อ การผิดศีลธรรมในแง่ของการผิด
จารีตประเพณี ความไม่ซื่อสัตย์ พฤติกรรมไม่เหมาะสม การตีค่า ของความรักที่ไม่เหมาะสม ขาดความ
จริงใจ โดยที่คําร้องของเพลงมักจะนําเรื่องราวชีวิตจริงของคน ในสังคมมาสะท้อนหรือประพันธ์เป็นคํา
ร้องของเพลง การฟังเพลงดังกล่าวอาจจะทําให้เกิดปัญหา ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นและเยาวชน  
  จึงควรหาแนวทางแก้ไขปัญหาโดยการประพันธ์เพลงที่มีความไพเราะ มีคุณภาพ คําร้องที่มี
สาระดี ทางด้านพฤติกรรม มีผู้นําบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร มาทําการวิจัยอยู่หลายเร่ือง หลาย
ประเด็น แต่ยังไม่มีการนํามาวิเคราะห์ในประเด็นหลักพุทธธรรมอย่างเป็นวิชาการ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร ว่า มีหลักพุทธธรรมอะไร
สอดแทรกอยู่ในบทเพลงบ้าง เพ่ือเป็นแนวทางในการให้พุทธศาสนิกชน ได้ศึกษาและส่งเสริมหลักพุทธ
ธรรมในบทเพลง ให้เป็นแนวทางที่ถูกต้องในการดําเนินชีวิตในสังคมล้านนา และประเทศไทยสืบไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาบทเพลงในพระไตรปิฎกประกอบด้วย บทเพลงในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก

พระอภิธรรมปิฎก และในอรรถกถา 
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2. ศึกษาประวัติและผลงานเน้ือหาสาระของบทเพลงซึ่งเป็นบทเพลงที่จรลั มโนเพ็ชรเป็นผู้

แต่งคําร้องหรือเป็นบทเพลงท่ีจรัล มโนเพ็ชร เป็นผู้เรียบเรยีงคําร้องจากเพลงพื้นบ้าน ทั้งที่ขับร้องเอง

และใหผู้้อ่ืนขับร้อง ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2521 – 2541 รวม 19 ชุด  

3. เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ศึกษาข้อมูลด้านเอกสารจากหนังสือต่างๆ ต่อไปน้ี คือ คัมภีร์พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 อรรถกถา รายงานการวิจัย หนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ
ต่างๆ สื่อออนไลน์ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย กลุ่มประชากรคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เย้ือง ป้ันเหน่ง
เพ็ชร์ อาจารย์ประจําสาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
นายจําเหลาะ สมจิตต์ ครูแต่งเพลงคนแรกจรัล และนายมานิด อัชวงศ์ อดีตผู้จัดการส่วนตัวจรัล มโน
เพ็ชร จํานวน 3 คน การคัดเลือกลุ่มประชากรที่มีลักษณะตรงตามวัตถุประสงค์ โดยเลือกแบบเจาะจง   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จํานวน 1 ชุด มี 3 ตอน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับ ช่ือ-นามสกุล การศึกษา อาชีพ ที่อยู่อาศัย ประสบการณ์

ในการฟังเพลงของจรัล มโนเพ็ชร 
ตอนที่ 2 เป็นข้อมูลของบทเพลงจรัล มโนเพ็ชร ที่มีอิทธิพลต่อสังคมด้านต่างๆ  
ตอนที่ 3 เป็นข้อมูลเก่ียวกับเน้ือหาสาระทางพุทธธรรมในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร  
โดยการนําแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปหาผู้เชียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย เมื่อผ่าน

การตรวจแล้วจึงดําเนินการสัมภาษณ์ได้  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
1. ผู้วิจัยได้เสาะแสวงหากลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติตรงกับเง่ือนไขในแบบสัมภาษณ์ 
2. รวบรวมข้อมูลที่เป็นผลงานการแสดง ผลงานเพลงเป็นชุด เอกสาร ตํารา หนังสือ 

วารสาร และข้อมูลเก่าจากนายมานิด อัชวงศ์ อดีตผู้จัดการส่วนตัวจรัล มโนเพ็ชร จากจรัลมิวเซียม 
กรุงเทพมหานคร 

3. ดําเนินการสัมภาษณ์ เมื่อมีประชากรที่พร้อมให้สัมภาษณ์ จึงนัดเวลาสถานที่ ขอหนังสือ 
ขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ จากศูนย์บัณฑิต มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่ แล้วดําเนินการ
สัมภาษณ์ได้ ทําการอัดเสียง และถ่ายภาพขณะสัมภาษณ์  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม มีบางข้อมูลที่ไม่เพียงพอในการวิเคราะห์ ได้เดินทางไป
สัมภาษณ์ซ้ําอีกคร้ังส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือดี  
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ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและทําการตรวจสอบข้อมูลครบถ้วนถูกต้อง ทําการจําแนกตาม
วัตถุประสงค์พร้อมทําการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง หากข้อมูลยังไม่ตรงประเด็น 
ผู้วิจัยต้องเดินทางไปสัมภาษณ์เพ่ิมเติมและวิเคราะห์ข้อมูลซ้ําอีกคร้ัง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากการศึกษาการแสดงในงานต่างๆ ผลงานเพลงท่ีออกเป็นชุด เอกสาร 

ตํารา หนังสือ วารสาร ผลการสัมภาษณ์เก่ียวกับจรัล มโนเพ็ชร มาทําการวิเคราะห์เน้ือหาและ
สังเคราะห์เป็นภาพรวมเพ่ือให้ได้มาซึ่งความถูกต้อง แล้วจึงเขียนเป็นรายงานในลักษณะพรรณนาวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงจรัล มโนเพ็ชร สรุปผลได้
ดังต่อไปน้ี 
  จากการศึกษาพบว่า บทเพลงที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก เป็นบท
เพลงที่ไม่ได้กล่าวถึงเน้ือร้อง เป็นเร่ืองที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัย และสิกขาบท และโทษ เพ่ือให้
การขับร้องเพลงเป็นเรื่องที่สมณะนักบวชไม่สมควรกระทํา เน้นให้เห็นความประพฤติที่แตกต่างชัดเจน
จากความเป็นคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม บทเพลงในพระสุตตันตปิฎกพบว่า เป็นบทเพลงที่มีเน้ือร้อง หรือ
เรียกว่า คาถา ที่ชัดเจนและมีบุคคลท่ีขับร้องไว้ มีทั้งเป็นบทเพลงที่แต่งขึ้นไว้ก่อน และเป็นบทเพลงที่
ร้องขึ้นในขณะน้ันทันที ที่เกิดจากความดีใจ ความรัก หรือความทุกข์ จนสามารถขับขานเป็นบทเพลง
ออกมา ส่วนมากจึงเป็นบทเพลงที่ประกอบด้วยธรรมะ บทเพลงที่มีอยู่ในพระอภิธรรมปิฎก เป็นเรื่อง
การบรรลุธรรมและการเข้าถึงธรรมโดยผ่านบทเพลงเม่ือฟังแล้วสามารถส่งกระแสจิตมนสิการตามบท
เพลง ทําให้เกิดปัญญาสามารถละกิเลส บรรลุธรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า ธรรมทั้งปวง มีมนสิการเป็นต้น
กําเนิด บทเพลงที่ปรากฏในอรรถกถา ต่าง ๆ มีเพลงจํานวนมากที่สุด ประกอบด้วยบทเพลงที่ว่า
เรื่องราวของปุถุชนผู้ครองเรือน ไม่ได้มุ่งเน้นเพ่ือการบรรลุธรรม เรียกว่า โลกิยธรรม และบทเพลงที่
ประกอบด้วยธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติของอริยะอันเป็นพุทธจริยธรรมในขั้นสูงของอริยบุคคลผู้พัฒนา
จิตใจ เรียกว่า โลกุตรธรรม  
  จรัล มโนเพ็ชร เกิดวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2494 ย่านประตูเชียงใหม่ เป็นบุตรคนที่ 3 จากพ่ี
น้องทั้งหมด 7 คน บิดาช่ือ นายสิงห์แก้ว มโนเพ็ชร มารดาช่ือ เจ้าต่อมคํา (ณ เชียงใหม่) มโนเพ็ชร 
เรียนจบช้ัน ป.4 จากโรงเรียนพุทธิโสภณ เรียนจบช้ัน ม.ศ.3 ที่โรงเรียนเมตตาศึกษา ศึกษาต่อจนจบ 
ปวส. สาขาบัญชีที่วิทยาลัยเทคนิคภาคพายัพในปี 2516 และจบปรัญญาตรี คณะนิติศาสตร์ จาก
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ได้เข้าทํางานหลายแห่ง เช่น เป็นพนักงานเติมนํ้ามัน ทํางานในไรอ้อย เล่น
ดนตรีในร้านไก่ย่าง เป็นพนักงานแขวงการทางพะเยา พนักงานบริษัทไทยฟาร์มมิ่ง และเป็นพนักงาน
สมุห์บัญชีที่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ.2520 ก็ได้ลาออกมาร้อง
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เพลงตามร้านอาหาร ตามโรงแรม ต่อมาจรัล มโนเพ็ชร ได้แต่งเพลงเองและขับร้องเองด้วยภาษาถิ่น
ล้านนาโดยใช้เครื่องดนตรีพ้ืนเมืองผสมกับดนตรีตะวันตกเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
เรียกว่า “โฟล์คซองคําเมือง” จนได้รางวัลมากมาย อาทิ รางวัลศิลปินสันติภาพ จากองค์การยูนิเชฟ 
เมื่อ พ.ศ.2534 รางวัลบุคคลดีเด่นทางด้านการใช้ภาษา จากสภาวัฒนธรรมแห่งชาติ โดยสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานรางวัล เมื่อปี พ.ศ.2537 และเป็นนักแสดงนํา
ฝ่ายชายที่ได้รางวัลสุพรรณหงส์ทองคํา จากภาพยนตร์เรื่องด้วยเกล้า เมื่อปี พ.ศ.2530 เป็นต้น และใน
วันที่ 3 กันยายน 2544 เวลา 03.00 ได้เสียชีวิตด้วยโรคหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน ณ บ้านดวงดอกไม้ 
จังหวัดลําพูน ในอายุ 50 ปีพอดี ต้ังบําเพ็ญกุศลที่วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร 5 วัน 
  จรัล มโนเพ็ชรได้สร้างสรรค์ผลงานเพลงต้ังแต่ปี พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2544 เป็นเวลา 25 ปี มี
ผลงานเพลง 21 ชุด รวม 200 กว่าเพลง พบว่า บทเพลงพรรณนาและบทเพลงเล่าเรื่อง มากกว่ากลุ่ม
บทเพลงสะท้อนสังคม ส่วนคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ในบทเพลงอยู่ที่ลีลาการใช้คําที่เรียบง่าย เสียงของคํา
ไพเราะ มีความหมายสะเทือนอารมณ์และมีเน้ือหาที่ชวนให้ขบคิด ในการด้านใช้ภาษาถิ่นล้านนาในบท
เพลงพบว่า บทเพลงที่จรัล มโนเพ็ชร แต่งคําร้องทั้งหมด 83 เพลง มีการใช้ภาษาพ้ืนเมืองตลอดเพลง
รวม 30 เพลง และใช้ภาษาพ้ืนเมืองแทรกเป็นส่วนหน่ึงของเพลงรวม 9 เพลง  ผลงานเพลงโดยรวมของ
จรัล มโนเพชร สะท้อนให้เห็นความสําคัญของท้องถิ่น ในด้านต่าง ๆ คือ เศรษฐกิจ การศึกษา ค่านิยม 
ชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ปัญหาท้องถิ่น การอนุรักษ์ทรัพยากร การให้ความสําคัญต่อคุณธรรม 
และความหมายของการดํารงชีวิต 
  จรัล มโนเพ็ชร ได้นําเสนอความเป็นอยู่ของชาวล้านนาผ่านบทเพลงว่า เป็นดินแดนแห่งธรรมะ 
อันประกอบด้วยความร่มเย็นภายใต้บวรพุทธศาสนา มีพระสงฆ์ที่เคร่งครัดในศีลาจารวัตร ชาวล้านนามี
จิตใจดีงามเพราะมีศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว มีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ
อย่างแนบแน่นลึกซึ้ง เช่น ป่าไม้ ภูเขา แม่นํ้า นํ้าตก เป็นต้น ดังเน้ือเพลงบางตอนของเพลงล้านนา และ
เพลงบ้านป่าเมืองดอย จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร พบว่า 
ประกอบด้วยหลักพุทธธรรมดังต่อไปน้ี 
  หลักความกตัญญู คือ 1. พรหมวิหาร 4 มีเมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามี
ความสุข เช่น เพลงฉันมีความรักมาให้ กรุณาเป็นความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ได้แก่ บางส่วนของ
เพลงฉันมีความรักมาให้ มุทิตา พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เช่น บางส่วนของเพลงสาวมอเตอร์ไซด์ 
อุเบกขา คือ ภาวะความเป็นกลางของจิต ดุจตาช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง ได้แก่บางส่วนของบท
เพลงบ้านบนดอย 2. สังคหวัตถุ 4 ธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใจของผู้คนได้แก่ ทาน คือการให้ 
แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน ได้แก่บางส่วนของบทเพลงฮานี้บ่าเฮ้ย ปิยวาจา คือวาจาท่ีสุภาพอ่อนโยน เช่น 
เพลงพ่ีสาวครับ อัตถจริยา คือการขวนขวายช่วยเหลือกิจการงานสาธารณะ เช่น เพลงรางวัลแด่คนช่าง
ฝัน เพลงศิลปินป่า สมานัตตา คือการวางตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ได้แก่ เพลงลูกข้าวน่ึง 3.ฆราวาส
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ธรรม 4 ธรรมะสําหรับผู้ครองเรือนได้แก่ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ พูดจริงทําจริง เช่น บางส่วนของ
บทเพลงรางวัลแด่คนช่างฝัน เพลงภาพชีวิต เพลงเอ้ีองผึ้ง จันผา ทมะ คือ การข่มใจตนเอง การรู้จัก
ควบคุมจิตใจ ได้แก่ เพลงหรือว่าฉันเหงา จาคะ หมายถึงการสละให้ปันสิ่งของแก่คนที่ควรให้  ได้แก่ 
เพลงรางวัลแด่คนช่างฝัน ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค เช่น เพลงเซาะว่าหากิ๋น 
  หลักไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา เป็นความประพฤติดีอยู่ในศีล 5 มีระเบียบวินัย เช่น เพลงเอ้ีอ
งผึ้ง จันผา อธิจิตตสิกขา มีจิตใจอ่อนน้อม ได้แก่ เพลงเจ็ดร้อยปีเชียงใหม่ อธิปัญญาสิกขา มีความเป็น
อิสระไร้ทุกข์ เช่น เพลงร้องตามเพลง 
  หลักไตรลักษณ์ในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร คือ หลักอนิจจตา ความไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง 
ได้แก่ เพลงตากับหลาน หลักทุกขตา ความรู้สึกเป็นทุกข์ เป็นสภาพที่ทนไม่ได้ ได้แก่ เพลงเจ้าดวง
ดอกไม้ เพลงเจ้านาง หลักอนัตตา ความไม่ใช่ ไม่มี ไม่สามารถบังคับได้ สิ่งทั้งหลายแปรเปลี่ยนไปตาม
เหตุปัจจัย เช่น เพลงควายหงาน เพลงตากับหลาน เพลงบ่มีหยังสักอย่าง 
  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะหรือหัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ บทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร สอดคล้องกับ
หลัก อุ อา กะ สะ คือ อุ อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ เช่น บางตอนของ
เพลงเจ้าดวงดอกไม้ อา อารักขสัมปทา เป็นการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ รู้จักเก็บหอมรอมริบ ใช้จ่ายด้วย
ความประหยัด อดออม ใช้จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น บางตอนของเพลงเจ้าดวงดอกไม้ กะ 
กัลยาณมิตตา การคบเพ่ือนดี คนดี น่ารัก น่าเคารพ รอบรู้ พูดเป็น พร้อมรับฟัง รู้สึกรู้จริง ไม่ชักจูงไป
ทางเสื่อมเสีย ฉะน้ันมิตรที่คอยอุปการะ ร่วมทุกข์ร่วมสุข แนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ ถือเป็นมิตรแท้
ได้แก่ เพลงมิดะ สะ สมชีวิตา มีชีวิตความเป็นอยู่เรียบง่าย พอเพียง ได้แก่ เพลงนํ้าแม่ปิง, เพลงบ้าน
บนดอย 
  มนุษย์แต่ละคนได้สะสมบุญบารมีมาไม่เหมือนกัน ฉะน้ันจึงมีจริต มีอุปนิสัยแตกต่างกันออกไป 
ในพุทธกาลเวลาพระพุทธเจ้าแสดงพระธรรมเทศนา จึงมักจะเริ่มต้นด้วยการพิจารณาจริต หรือภูมิเดิม
ของแต่ละคนเสมอ เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจ พร้อมทั้งปล่อยวางจิตของตนเองเข้าสู่ความพ้นทุกข์ ฉะน้ันบท
เพลงจึงเป็นส่วนหน่ึงที่มีในพระธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีอยู่มากมายและมี
ความแตกต่างกัน ดังที่ปรากฏไว้ในพระไตรปิฎก 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี มีเป้าหมายมุ่งไปที่เพ่ือการศึกษาบทเพลงในสมัยพุทธกาลในพระไตรปิฎก 
ตลอดถึงศึกษาชีวิต ผลงานเพลง และเน้ือหาสาระในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชรและเพ่ือวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร แต่ไม่ได้วิเคราะห์เจาะลึกลงไปในประเด็นใดประเด็น
หน่ึง  ยังมีประเด็นอ่ืนที่น่าศึกษาอยู่อีกมา ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าน่าจะมีการศึกษาให้เข้าใจอย่างละเอียดชัดเจน
ขึ้น ดังน้ัน ผู้วิจัยได้ต้ังเป็นข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
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1. ควรมีการศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของเจินเจิน บุญสูง
เนิน” ซึ่งเป็นการศึกษาวิเคราะห์ว่าหลักการวิธีการแต่งเพลงและการร้องเพลงมีอยู่ในเน้ือหาของพระ
ไตรปิฏกหรือไม่ เพ่ือจะได้ศึกษาพัฒนาต่อยอด ตลอดถึงนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณะ
ชนต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการแต่งเพลงและการร้องเพลงนําไปสู่การบรรลุธรรม” ซึ่ง
เป็นการศึกษาว่า การแต่งเพลงและการร้องเพลงจะใช้เป็นอุบายในการปฏิบัติจนกระทั่งบรรลุธรรม
หลุนพ้นจากกิเลสได้หรือไม่ เพ่ือที่จะสรุปได้ว่า การแต่งเพลงและการร้องเพลงน้ันที่แท้จริงแล้วทําให้
เกิดผลดี หรือผลเสียกับการปฏิบัติธรรมในแบบพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม่อย่างไร จะได้ทําเป็น
แนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไป 
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