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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีตานต๊อด 2) เพ่ือศึกษาการ
สร้างสะเบียงบุญผ่านประเพณีตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
เครื่องมือที่ใช้โดยการใช้การสนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้การวิเคราะห์แล้วเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีตานต๊อด ประเพณีการให้ทานของภาคเหนือเป็นการถวายทานแด่
พระสงฆ์ชราหรือพระสงฆ์อาพาธและให้ทานแก่ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากในชุมชน การให้ทานเป็นลักษณะของ
การวางข้าวของเคร่ืองใช้ที่มีความจําเป็นต่อการดํารงชีพไว้ให้ โดยผู้รับไม่สามารถรู้ได้เลยว่าใครเป็นผู้ให้ 
มี 2 แบบ คือ แบบเจาะจงผู้รับทานและไม่เจาะจงผู้รับ กล่าวคือ หากใครมาพบเจอก็สามารถนําเอาไป
ได้ เป็นการให้ทานโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ การให้ทานลักษณะน้ีแสดงให้เห็นถึงความเอ้ืออาทร 
การมีส่วนร่วมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทําให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน การสร้างเสบียงบุญของ
ชุมชนศรีดอนชัยผ่านตามขั้นตอนต่าง ๆ ในประเพณีตานต๊อดเริ่มจากการท่ีจะช่วยเหลือคนยากไร้ใน
ชุมชนผ่านการคัดสรรโดยมีข้อสรุปที่เห็นตรงกัน การบริจาคแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ที่จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิต ความสามัคคีเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของคนในชุมชนที่ร่วมสร้างสรรค์วัตถุทานทีสมบูรณ์และ
ดําเนินกิจกรรมจนสําเร็จลุล่วง ส่งผลให้เกิดความปีติยินดีทั้งผู้รับและผู้ให้อันเป็นพ้ืนฐานของการอยู่
ร่วมกันของคนในชุมชนทําให้ชุมชนเข้มแข็งจึงถือปฏิบัติสืบต่อมาทุกปี 
คําสําคัญ:  ตานต๊อด, สะเบียงบุญ. 

 
Abstract 
  The thesis entitled “Tan Tod ceremony: The merit-making of Buddhists in 
Sridonchai community, Mueang district, Lampang province” consisted of two 
objectives. The study aimed: 1) to study the background of Tan Tod ceremony and 
2) to study the merit-making through the Tan Tod ceremony of Buddhist in Sridonchai 
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community, Mueang district, Lampang province. The research instruments were focus 
group discussion and the in-depth interview. The data was created through the 
descriptive analysis. From the study, it was found that the Tan Tod ceremony was a 
ceremony of giving (dána) in the North of Thailand for the elderly monks, ill monks 
and poor people in the community. The ceremony was conducted by contributing 
stuff and equipment that were necessary for living by which the recipients could not 
know who were the givers. There were two ways of giving, namely, specified recipients 
and non-specified recipients. In another word, anyone found the necessary appliance 
that they wanted, they could simply take it away. This was a kind of giving that the 
givers did not expect anything in return or any recompense. This showed the 
generosity, the participation in helping each other, love and harmony among the 
people in the community. Through the Tan Tod ceremony, the merit-making of 
Sridonchai community started by helping poor people in the society through the 
selection and the conclusion must by agreed by everyone. To donate stuff and 
equipment that were necessary for living showed the harmony and unity among the 
people in the community that helped bringing about the ceremony and proceeded it 
until it’s finished resulting in the joy and happiness of both the givers and recipients, 
which was the basis of the coexistence of the people in the community and helped 
strengthening the community, therefore, this Tan Tod ceremony had been carried out 
every year. 
Keywords:  Tan Tod, Merit. 
 
บทนํา 
  ล้านนา หรือ อาณาจักรล้านนา คือเขตจังหวัดทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย   ใน
ปัจจุบันดินแดนล้านนาหมายถึง ดินแดน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน คือ เชียงราย เชียงใหม่ 
แม่ฮ่องสอน ลําพูน ลําปาง พะเยา แพร่ และน่าน เชียงใหม่ถือเป็นศูนย์กลางสําคัญของดินแดนล้านนา
นับจากอดีตถึงปัจจุบัน ล้านนาเป็นเขตพ้ืนที่ในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงและลุ่มนํ้าสาละวิน ที่มีความสัมพันธ์
กันของกลุ่มชาติพันธ์ุไท ทั้งด้าน ภาษา ศิลปวัฒนธรรมความเช่ือและประเพณี ฯลฯ ด้วยเหตุที่มี
วัฒนธรรมฐานรากที่ใกล้เคียงกัน มีวิถีชีวิต ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม รวมทั้งมีการนับถือพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาหลักทําให้มีการหล่อหลอมกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีอารยธรรมที่ยึดถือปฏิบัติ
สืบทอดกันมาตลอดทั้งปีจนถึงปัจจุบัน ดังปรากฏในประเพณี 12 เดือนของล้านนา ถึงแม้ว่าในปัจจุบัน
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จะมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีอย่างต่อเน่ือง เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมก็ตาม วัฒนธรรมประเพณีที่เป็นอารยธรรมของคนล้านนายังคงมีการยึดถือ ถ่ายทอดและ
ปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมา 
  ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมาจากสภาพแวดล้อมภายนอกที่เข้าสู่สังคมรับเอาแบบปฏิบัติที่
หลากหลายเข้ามาผสมผสานในการดําเนินชีวิตประเพณีจึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการดําเนินชีวิตของ
สังคมโดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอารามต่าง ๆ ในประเทศไทย
สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยและช้ีให้เห็นว่าชาวไทยให้ความสําคัญในการ
บํารุงพุทธศาสนาด้วยศิลปกรรมที่งดงาม เพ่ือใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาต้ังแต่โบราณกาลปัจจุบันความ
เจริญก้าวหน้ามีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของสังคมไทยเราอย่างมากไม่ว่าจะ
ด้านใดก็ตาม ซึ่งความเจริญน้ีเองที่ทําให้ประเพณีวัฒนธรรมที่เคยสืบทอดกันมาแต่ครั้งอดีตกลับเริ่ม
เลือนหายไป 
  ประเพณีมีความสําคัญหลายประการแบ่งออกได้ 6 หลัก ดังน้ี 1. ประเพณีเป็นหลักยึดเหน่ียว
ด้านจิตใจของมนุษย์มนุษย์ทุกสังคมได้กําหนดประเพณีและพิธีกรรมในชีวิตทั้งด้านความเป็นอยู่การ
ประกอบการงาน การครองเรือน ซึ่งเป็นการสืบทอดความคิดความเช่ือของบรรพบุรุษ โดยหวังผลว่า
เมื่อได้กระทําตามแล้วจะทําให้เกิดผลดีเป็นสิริมงคลกับตนเองทําแล้วสบายใจจึงนับว่าประเพณีเป็นสิ่งที่
ยึดเหน่ียวด้านจิตใจของมนุษย์ 2. ประเพณีเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชน ประเพณีของกลุ่มชนใดย่อมมี
ลักษณะเฉพาะของกลุ่มชนน้ันหากได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างต่อเน่ือง แม้จะย้ายไปถิ่นใดก็ยังคงรักษา
ความเป็นเอกลักษณ์ไว้ได้ 3. ประเพณีเป็นการสร้างความสามัคคีในกลุ่มชน ประเพณีต่าง ๆ จะต้องมี
บุคคลหลายคนมาร่วมกันจัดขึ้นเป็นการแสดงความมีนํ้าใจ เสียสละ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันหรือสร้าง
ความสนุกสนานบันเทิงร่วมกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า ประเพณีน้ันเป็นการสร้างความสามัคคีให้กลุ่มชนอีก
วิธีหน่ึง 4. ประเพณีเป็นเคร่ืองมือให้คนประพฤติปฏิบัติตาม เพราะคนเราเมื่ออยู่รวมกันเป็นจํานวน
มาก มีการประพฤติปฏิบัติตัวตามใจชอบ อาจทําให้เกิดความวุ่นวายไม่สงบสุขในสังคมได้ ดังน้ันจึงมี
การคิดแบบแผนขึ้นมาปฏิบัติกันในหมู่คณะเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยและปฏิบัติสืบกันมา 
กลายเป็นประเพณี 5. ประเพณีเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีวิต นับต้ังแต่การเกิด 
การโกนจุก การบวช การแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ งานศพ ช่วงชีวิตที่สําคัญจะต้องมีประเพณีซึ่งในสังคม
คิดจัดทําขึ้น นอกจากนี้ยังมีสิ่งสําคัญที่ทําเป็นประเพณีส่วนรวมอีกมากมาย เช่น ประเพณีลอยกระทง 
สงกรานต์เป็นต้น 6. ประเพณีเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยกันรักษาและทํานุบํารุงศาสนา เพราะประเพณี
ส่วนใหญ่จะเก่ียวพันกับศาสนาทั้งทางตรงและทางอ้อม การประกอบพิธีกรรมตามประเพณีบางอย่าง
เป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาเป็นอย่างดี เช่น ประเพณีวันเข้าพรรษา ประเพณีวันออกพรรษา 
ทอดกฐินเป็นต้น หรือแม้แต่ประเพณีเก่ียวกับชีวิตยังต้องนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นองค์ประกอบที่สําคัญ
ของพิธีกรรมด้วย 
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  ประเพณีตานต๊อดถือเป็นจารีตที่เคยมีที่คนในชุมชนได้ร่วมช่วยกันลงขันด้วยข้าวของเคร่ืองใช้ 
ข้าวปลาอาหาร และทรัพย์คนละเล็กละน้อยตามท่ีตนมีอยู่ เพ่ือนําไปเป็นการถวายทานแด่พระสงฆ์ชรา
หรือพระสงฆ์อาพาธและให้ทานแก่ผู้เฒ่าผู้แก่ที่ตกทุกข์ได้ยาก อันเน่ืองจากขาดคนดูแลในยามชรา ซึ่ง
สมัยโบราณมักเกิดจากไม่มีลูกหรือทายาทหรือลูกได้เสียชีวิตเสียก่อนแต่สมัยน้ีมักเกิดจากลูกหลาน
ทอดทิ้งผู้เฒ่าผู้แก่ไป เน่ืองความเจริญต่าง ๆ ได้เข้ามาสู่ชุมชนทําให้ชาวบ้านเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการ
ดํารงชีวิตมีการโยกย้ายถิ่นไปทํางานยังต่างท้องที่มากขึ้น ชาวบ้านบางส่วนมุ่งประกอบอาชีพหาเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวเด็กและเยาวชนมีการแข่งขันกันสูงจําเป็นต้องเข้ารับการศึกษายังสถานศึกษาทั้ง
ในตัวอําเภอและต่างจังหวัดปิดเทอมต้องเรียนพิเศษ เพ่ือให้สามารถแข่งขันกับคนอ่ืน ๆ ได้ทําให้ไม่มี
เวลาว่างส่งผลให้ละเลยในการเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวมของชุมชนโดยเฉพาะงานวัฒนธรรม
ประเพณีต่างๆและส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงค่านิยมของคนในชุมชนโดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนที่อดีตมีความรักใคร่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมีจิตใจโอบอ้อมอารีได้เริ่มลดลงความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ความโอบอ้อมอารีจึงลดน้อยถอยลงตามไปด้วย 
  ผู้วิจัยมีความต้ังใจที่จะศึกษาการสร้างสะเบียงบุญของพุทธศาสนิกชนชุมชนศรีดอนชัย อําเภอ
เมืองลําปาง จังหวัดลําปาง เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่จะทําให้ทราบถึงกระบวนการและขั้นตอนของการ
ดําเนินกิจกรรมในประเพณีตานต๊อดที่แฝงไว้ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีเพ่ือนําผลของการ
วิจัยไปใช้เป็นฐานข้อมูลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีตานต๊อด 
  2. เ พ่ือ วิ เคราะห์การสร้ าง เสบียงบุญผ่านประเพณีตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผู้ วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม ใช้ทั้งการวิจัยภาคเอกสารและภาคสนาม 
เพ่ือรวบรวมข้อมูลประมวลผลในการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี  

1 ภาคเอกสาร  
 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับบุญ การทําบุญ อานิสงส์ของการทําบุญ การให้ทานโดย

ศึกษาจากงานเขียนตําราวิชาการ งานวิจัย บทความ รวมถึงคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ตําราทาง
พระพุทธศาสนา ร่วมกับข้อมูลจากการวิจัยภาคสนาม การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 
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2 ภาคสนาม 
พ้ืนที่วิจัยครั้งน้ีคือชุมชนศรีดอนชัย หมู่ 5 ตําบลต้นธงชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

ได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 15 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มผู้ที่เคยร่วมในการตานต๊อด 10 คน 
2) กลุ่มผู้ที่เคยได้รับการตานต๊อด 5 คน 
3 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชนิด คือ 
1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นทางการท่ีได้

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
2) การสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือให้เกิดการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข้อเท็จจริง 

ให้ผู้สนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะกันอย่างกว้างขวางตรงประเด็นสําหรับการตอบคําถามวิจัย โดยการนํา
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาหาความสอดคล้องกับหลักบุญกิริยาวัตถุ เพ่ือตอบคําถามการวิจัย 

4 การวิเคราะห์ข้อมูล   
ผู้วิจัยได้รับข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามหลายประเภท การจดบันทึก ถอดข้อความจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม นํามาจําแนกข้อมูลจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
นําไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลภาคเอกสาร วิเคราะห์เปรียบเทียบกับหลักธรรมเพ่ือหาความสอดคล้อง
และสรุปด้วยจัดการความรู้ในมิติทางสังคมและบรรยายเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. ประเพณีตานต๊อด 
คําว่า “บุญ” และ “กุศล” น้ันในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคําที่ถูกนํามาใช้เพ่ือกล่าวความ

ดีหรือสิ่งที่ดีในลักษณะที่มีความคาบเก่ียวและคล้ายคลึงกันอยู่พอสมควร อีกทั้งเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดก็จะพบว่ามีความหมายค่อนข้างกว้าง โดยเฉพาะบุญ-กุศล ในความหมายที่เราเข้าใจกันดี
โดยทั่ว ๆ ไปว่า “ความดี” หรือ “การกระทําความดี” ก็เข้าใจในกรอบความหมายเดียวกันและใน
ความหมายที่จําเพาะตามรูปศัพท์ เช่น หมายถึง “เครื่องชําระสันดาน”(หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์, 2518: 
243) และ “สภาวะทําลายบาปธรรมอันน่าตําหนิ” (พระคันธสาราภิวงศ์, 2546: 201)  ดังน้ันเมื่อ
กล่าวถึงคําว่า “บุญกุศล” แล้วอาจมีบางคนเข้าใจว่าเป็น เพียงการกระทําความดีอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
รูปแบบพิธีกรรมที่กระทําตามความเชื่อทางศาสนาหรือประเพณีนิยมที่สังคมถือปฏิบัติสืบต่อกันมา
เท่าน้ันและอาจมีความเข้าใจสับสนในเรื่องผลสําเร็จของบุญและกุศลทําให้เกิดความมุ่งหวังผลสําเร็จใน
เชิงรูปธรรมที่ตนเช่ือว่าจะพึงได้รับจากการกระทําน้ัน ๆ 

เมื่อความเช่ือถือศรัทธาเก่ียวกับการทําบุญและกุศล ประกอบเข้ากับประเพณีการให้ทานของ
ภาคเหนือ ทําให้ผู้วิจัยทราบว่าแต่ก่อนเป็นการถวายทายแด่พระสงฆ์ชราหรืออาพาธรวมทั้งผู้ที่ตกทุกข์
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ได้ยากในชุมชน การให้ทานจะเป็นลักษณะของการทิ้งทานไว้ โดยที่ผู้รับไม่สามารถรู้ได้เลยว่าใครเป็น
ผู้ให้ การทิ้งทานน้ีมี 2 แบบ คือ การทิ้งทานแบบจําเพาะเจาะจงผู้รับทานและการทิ้งทานที่ไม่เจาะจง
ผู้รับ กล่าวคือ หากใครมาพบเจอก็สามารถเอาไปได้เป็นการทิ้งทานโดยมีพร้อมด้วยฐานะและทรัพย์สิน
เงินทอง ข้าวของใช้อุปโภคบริโภคท่ีจะนําไปให้ทานนั้นได้จากการบริจาคของชาวบ้านในชุมชน ขึ้นอยู่
กับว่าบ้านใครมีอะไร บ้านใครปลูกอะไรก็นําเอาสิ่งของเหล่าน้ันมาร่วม สมกับภาษาล้านนาประโยคที่ว่า 
“พริกมีบ้านเหนือ  เกลื๋อมีบ้านใต้ กอนใคร่ได้ กะเอ้ินข้ามฮ้ัวเอา” เป็นการร่วมแบ่งปันสิ่งของที่ตนมี
ตามกําลัง ตานต๊อดเป็นการให้ทานโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ การให้ทานน้ีเป็นการแสดงถึงความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความเอ้ืออาทร การแสดงถึงความมีนํ้าใจและการร่วมทุกข์
ร่วมสุขไม่ทอดทิ้งกันทําให้เกิดความรักความสามัคคีอันเป็นพ้ืนฐานที่ทําให้ชุมชนเข้มแข็งและอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุข 

2. แนวทางและกระบวนการสร้างเสบียงบุญจากประเพณีการตานต๊อด  
จากการศึกษาการดําเนินกิจกรรมประเพณีตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย เริ่มด้วยอยาก

ช่วยเหลือพระสงฆ์อาพาธหรือพระสงฆ์ชราและผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากในชุมชน การคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติ
ที่จะเป็นผู้รับการตานต๊อดโดยการทําประชามติ จากนั้นจึงเป็นกระบวนการเปิดรับบริจาคของใช้
อุปโภค บริโภคยารักษาโรครวมท้ังปัจจัยเพ่ือนําไปทําพิธีตานต๊อดให้กับผู้ที่ถูกคัดเลือก โดยที่คนชุมชน
มีความยินดี เต็มใจ และร่วมใจกันเสียสละ แบ่งปัน แสดงถึงความรักความเอ้ืออาทร ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ห่วงใยซึ่งกันและกันในชุมชน สิ่งของทั้งหลายที่ได้รับบริจาคถูกจัดดาตกแต่งด้วยความ
ปราณีตสวยงามแบ่งแยกตามประเภทของอุปโภคและบริโภค เพ่ือความสะดวกในการใช้สอยสําหรับผู้ที่
ได้รับการตานต๊อด ตามกําหนดเวลานัดหมายช่วงกลางคืนผู้คนในชุมชนที่ทราบข่าวและว่าเว้นจากการ
ทํางานต่างรวมตัวกันที่วัด เพ่ือการเตรียมพร้อมสําหรับการประกอบพิธีกรรมการตานต๊อด พระสงฆ์
แสดงธรรมโปรดศรัทธาญาติโยมและเจริญพุทธมนต์เพ่ือเป็นสิริมงคลและสร้างขวัญกําลังใจให้กับคนใน
ชุมชนก่อนขบวนมหาทานจะเริ่มขึ้น  

ได้เวลาตามกําหนดที่นัดหมายคือเวลาประมาณ 4 ทุ่ม ของคืนวันแรม 1 ค่ํา เดือน 12 คืนหลัง
วันลอยกระทง ผู้มาร่วมงานต่างช่วยกันนําข้าวของต่าง ๆ ที่จะทําการตานต๊อดไปยังบ้านของผู้ที่ถูก
คัดเลือกแล้ววางไว้ตามที่นัดแนะด้วยความเงียบสงบแล้วหาที่ซ่อน มีการจุดประทัดทําให้เกิดเสียงดัง
เพ่ือให้ผู้ที่จะรับตานต๊อดน้ันตกใจต่ืนแล้วออกมาดูตามสัญชาตญาณ แล้วทําการรับเอาข้าวของเครื่องใช้
ต่าง ๆ พร้อมกับให้พรแก่ผู้นํามาตานต๊อด ถึงแม้จะไม่เห็นหน้า ไม่รู้ว่าใครบ้างเป็นผู้นํามาให้ แต่ทําให้
ช่วงเวลาน้ันเกิดความปีติยินดี ความซาบซ้ึงและตื้นตันใจในฐานนะผู้ที่ได้รับ เกิดความอ่ิมเอมใจ 
ความสุขใจในฐานะที่เป็นผู้ให้ หลังจากกล่าวรับว่า สาตุ๊ สาตุ๊ สาตุ๊ แล้วแยกย้ายกันกลับบ้าน 
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์ความสอดคล้องประเพณีตานต๊อดกับบุญกิริยาวัตถุ  
ประเพณีตานต๊อด บุญกิริยาวัตถุ

การตานต๊อดเป็นเรื่องของการทําบุญเพ่ือช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก ทิฏฐุชุกรรม 
การให้ความเคารพผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ อปจายนมัย 
การบริจาค ทรัพย์ สิ่งของต่าง ๆ ทานมัย 
บริจาคของที่ตนเองมีอยู่ ข้าวสาร ผัก ผลไม้ ของใช้ ปัตติทานมัย 
ร่วมอนุโมทนาบุญกับผู้ที่มีส่วนร่วมในการตานต๊อดตานต๊อด ศีลมัย 
การรับพรจากผู้ที่ได้รับการตานต๊อด ปัตตานุโมทนามัย
การมีส่วนร่วมและขักชวนผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือในการตานต๊อด เวยยาวัจจมัย
การสละสิ่งของช่วยในการตานต๊อด โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ภาวนามัย 
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในทางที่ถูก ธัมมเทสนนามัย
นําความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สืบต่อไป ธัมมัสสวนมัย

จากตารางที่ 1 อธิบายขยายความได้ ดังน้ี  
1. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย มีความเช่ือเรื่องของการทําบุญว่าเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็นการได้

ช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข็ได้ยากแล้วอานิสงส์ของผลบุญที่ได้ทําการตานต๊อดน้ันจะส่งผลให้ตนเองและ
ครอบครัวพบแต่ความสุขความเจริญและเม่ือตายไปผลบุญน้ีจะนําดวงวิญญาณไปจุติบนสวรรค์ 
ซึ่งสอดคล้องกับ ทิฏฐุชุกรรม คือ ทําบุญด้วยการทําความเห็นให้ตรง ความเข้าใจในเรื่อง บาป บุญ คุณ 
โทษ สิ่งที่เป็นแก่นสารสาระหรือที่ไม่ใช่แก่นสารสาระ 

2. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ให้ความรัก ให้ความเคารพผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ เปรียบเสมือนเป็น
ญาติในครอบครัวเดียวกัน จึงมีความเป็นห่วงเป็นใย  ซึ่งสอดคล้องกับ อปจายนมัย คือ ทําบุญด้วยการ
ประพฤติอ่อนน้อม การให้ความเคารพ ผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณ 

3. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ร่วมกันบริจาคทรัพย์ สิ่งของต่าง ๆ บางคนก็ใช้แรงกาย
แรงใจในการช่วยเหลือแทนสิ่งของ เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อน ตกทุกข์ได้ยากซึ่ง
สอดคล้องกับ ทานมัย คือ ทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ การเสียสละนับแต่ทรัพย์ สิ่งของ เงินทอง 
ตลอดจนกําลังกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยส่วนรวม 

4. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ข้าวของที่นําไป
ร่วมบริจาคจึงเป็นที่ตนเองมีอยู่ เช่น ข้าวสาร ผัก ผลไม้ บ้างก็จักสาน จึงนํากระบุง ตะกร้าไปร่วม
บริจาคเพ่ือนําไปใส่ของต่าง ๆ เพ่ือให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการทําบุญ ได้ช่วยเหลือแบ่งปันด้วยสิ่งของต่าง 
ๆ ตามท่ีตนมีอยู่ว่าใครเพาะปลูกอะไร ก็สามารถนํามาร่วมด้วยช่วยกันคนละเล็กละน้อย ตามคํา
สัมภาษณ์ นายประหยัด ขัดสมภาร, (30 ตุลาคม 2561) จึงถือเป็นวัตถุทานอันบริสุทธ์ิ ซึ่งสอดคล้องกับ 
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ศีลมัย คือ ทําบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี การต้ังใจรักษาศีล และการปฏิบัติตนไม่ให้ละเมิดศีล 
เพ่ือรักษากาย วาจา และใจ ให้บริสุทธ์ิสะอาด    

5. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ร่วมกันการสละสิ่งของและทรัพย์ในการตานต๊อด โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใดๆ จากผู้ที่ได้รับการตานต๊อดกลับคืน เพียงเพื่ออยากช่วยเหลือผู้ประสบความเดือดร้อน 
ตกทุกข์ ไ ด้ยากในชุมชนที่ เปรียบเสมือนเ ป็น พ่ี น้องครอบครัว เ ดียว กันให้คลายจากทุกข์ 
ซึ่งสอดคล้องกับ ภาวนามัย คือ ทําบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ การอบรมจิตใจในการละ
กิเลส  

6. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ร่วมอนุโมทนาบุญกับผู้ที่มีส่วนร่วมในการตานต๊อด ซึ่ง
สอดคล้องกับ ปัตติทานมัย ทําบุญด้วยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืน การอุทิศส่วนบุญกุศลที่ได้
กระทําไว้ ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งปวง การบอกให้ผู้อ่ืนได้ร่วมอนุโมทนาด้วย ทั้งมนุษย์และอมนุษย์ ได้ทราบ
ข่าวการบุญการกุศลที่เราได้กระทําไป 

7. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัน ร่วมแรงร่วมใจกันมีส่วนร่วมตามความถนัดเช่น ทําอาหาร 
เตรียมจัดดา และช่วยกันแจ้งข่าวสารการทําบุญ แสดงความรักความสามัคคีมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ในกิจกรรมการตานต๊อดต้ังแต่เริ่มจนเสร็จสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับ เวยยาวัจจมัย คือ ทําบุญด้วยการช่วย
ขวนขวายรับใช้ การกระทําสิ่งที่เป็นคุณงามความดี ที่เกิดประโยชน์ต่อคนส่วนรวม 

8. จากคําสัมภาษณ์ แม่ป๋ัน มีรัตน์, (30 ตุลาคม 2661) ผู้เคยได้รับการตานต๊อด ทําให้
ทราบว่าหลังจากผู้ที่ได้รับการตานต๊อดได้ออกมารับข้าวข้องเคร่ืองใช้อุปโภค บริโภคต่าง ๆ แล้วก็ 
จะให้พร ชาวบ้านที่ซ่อนอยู่ก็จะต้ังใจรอรับพรจากผู้ที่ได้รับการตานต๊อด ถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของ 
การตานต๊อด ซึ่งสอดคล้องกับ ปัตตานุโมทนามัย คือ ทําบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อ่ืน การได้
ร่วมอนุโมทนา เช่น กล่าวว่า “สาธุ” เพ่ือเป็นการยินดี ยอมรับความดีและขอมีส่วนร่วมในความดีของ
บุคคลอ่ืน ถึงแม้ว่าเราไม่มีโอกาสได้กระทํา ก็ขอให้ได้มีโอกาสได้แสดงการรับรู้ด้วยใจปีติยินดีในบุญกุศล
น้ันผลบุญก็จะเกิดแก่บุคคลที่ได้อนุโมทนาบุญน้ันเองด้วย  

9. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ผู้ใหญ่จะชักชวนบุตรหลานมาร่วมในการตานต๊อดเพ่ือเป็น
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในทางที่ถูก ในขณะเดียวกันก็เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาถ้องถิ่น
ไว้ให้ลูกหลานเพ่ือให้เห็นความสําคัญและเห็นคุณค่าของประเพณีตานต๊อด ซึ่งสอดคล้องกับ 
ธัมมเทสนนามัย คือ ทําบุญด้วยการประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ถูกที่ควรและทําตนให้เป็นแบบอย่างต่อ
คนรุ่นหลัง 

10. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ได้สืบสานประเพณีตานต๊อดจากรุ่นสู่รุ่น ต้ังแต่อดีตและ
ยึดถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับ ธัมมัสสวนมัย คือ  ทําบุญด้วยการประพฤติปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างที่ดีของคนในชุมชนและนําความรู้ที่ได้มาใช้และพัฒนาให้เกิดประโยชน์สูงสุด                                 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

258 

จากพระพุทธดํารัสที่แสดงถึงการกระทําบุญและกุศล รวมทั้งอานิสงส์ที่เกิดจากการกระทํา
น้ันว่า“ภิกษุทั้งหลาย ห้วงบุญ ห้วงกุศล 4 ประการน้ี นําความสุขมาให้อํานวยอารมณ์อันเลิศให้มีสุข
เป็นวิบาก เป็นไปเพ่ือเกิดในสวรรค์ เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือสุขอันน่าปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจ” (องฺ.จตุกฺก. 21/52/73) โดยที่บุญและกุศลต่างก็แสดงถึงการกระทําความดีเหมือนกันและ
เป็นที่ต้ังแห่งอานิสงส์หรือผลดีที่จะพึงได้รับจากการกระทําความดีน้ัน ๆ เช่นกัน จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบหลายอย่างมีความบริสุทธ์ิแห่งจิตของผู้กระทําเป็นต้น         

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเร่ืองการทําบุญหรือการทําความดีเป็น
หลักสําคัญ ชาวพุทธในสังคมล้านนาจึงมีวัฒนธรรม ประเพณี ที่เก่ียวข้องกับความเช่ือถือศรัทธาเร่ือง
การทําบุญสร้างกุศลนํามาซึ่งความสุข การสืบทอดและปฏิบัติจากอดีตเร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน จึงกลาย
มาเป็นส่วนสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวล้านนาอย่างลึกซึ้ง ถือได้ว่าพระพุทธศาสนาได้ทําหน้าที่หลอม
รวมการดําเนินชีวิตของชาวล้านนาผสานเข้ากับวัฒนธรรมประเพณีอันงดงามเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว
ของชาวล้านนาเร่ือยมาจนปัจจุบัน  

จากการวิจัยการสร้างเสบียงบุญผ่านประเพณีตานต๊อดของชุมชนบ้านศรีดอนชัย นอกจาก
ความยึดถือเป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาท่ีเด่นชัดแล้ว ผู้วิจัยได้พบเห็นคุณค่าและประโยชน์ต่อ
สังคมหลายด้าน ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมได้เป็นอย่างดี ดังต่อไปน้ี   

ด้านสังคม  
ผู้วิจัยพบว่า คุณค่าของประเพณีตานต๊อดที่มีต่อสังคมน้ันเห็นได้ชัดเจนคือ ความเสียสละ 

เพ่ือก่อให้เกิดการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ซึ่งมีความสําคัญสําหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม จัดได้ว่าเป็น
คุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่สามารถผูกไมตรีและความช่ืนชมยินดีให้กับคนในสังคมเดียวกัน เป็นเคร่ืองมือขัด
เกลาความตระหน่ี ความโลภ รวมถึงการแสดงออกที่ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมุ่งประโยชน์สุข
ส่วนรวมเป็นสําคัญ โดยเฉพาะผู้ที่กําลังเผชิญอยู่ด้วยความเดือดร้อน หรือสังคมที่กําลังประสบปัญหา  

จุดประสงค์หลักของประเพณีตานต๊อดคือการเสียสละความสุขส่วนตน ส่งไปถึงคนในสังคม
เดียวกันที่ประสบความขาดแคลนและกําลังต้องการความช่วยเหลือ ผ่านการทํางานร่วมกันของสมาชิก
ทางสังคมหลายฝ่าย เช่น วัด ผู้นําชุมชน กลุ่มพัฒนาและชาวบ้านภายในชุมชน ผสานความร่วมมือจาก
องค์กรท้องถิ่นภายนอก เช่น ฝ่ายปกครองท้องถิ่น โรงพยาบาล สถานศึกษา เป็นต้น ดังน้ันการเสียสละ
ที่เกิดขึ้นจากประเพณีตานต๊อดจึงลดทอนความเป็นตัวตนของสมาชิกในสังคมได้ เน่ืองจากทุกฝ่ายสร้าง
ทัศนคติความเป็นส่วนหน่ึงของสังคมให้เกิดขึ้น การแสดงออกทางสังคมจึงมีความยินดีต่อการเสียสละ
โดยเจตนาบริสุทธ์ิใจต่อสิ่งที่ตนเสียสละไปเพื่อยังประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนกลับมาเพ่ือตนเอง  

การมองเห็นความทุกข์ยากท่ีผู้อ่ืนกําลังประสบและเข้าให้การช่วยเหลือแบ่งปันบรรเทา
ทุกข์ซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเป็นการสร้างความเป็นธรรมทางสังคมอีกประการหน่ึง ที่มี
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จุดเริ่มต้นจากประเพณีทางพระพุทธศาสนาเป็นประโยชน์ต่อจุดเริ่มต้นการพัฒนาสังคม อันมีที่มาจาก
การเสียสละ ด้วยความปรารถนาให้สมาชิกในสังคมผ่านพ้นความทุกข์ เข้าให้ความช่วยเหลือดูแล
ประดุจญาติพ่ีน้องในครอบครัวเดียวกัน สมาชิกสังคมที่มีลักษณะดังน้ีจํานวนมากจึงสามารถรองรับการ
พัฒนาเพ่ือความเจริญก้าวหน้าได้ทุกรูปแบบ 

ด้านศิลปวัฒนธรรม  
การเตรียมงานก่อนทําตานต๊อด กลุ่มกิจกรรมภายในหมู่บ้านและตัวแทนขององค์กร

ภายนอก จะช่วยกันตกแต่งต้นคาที่ทําด้วยหญ้าคาหรือฟางแห้ง เพ่ือเป็นที่รวมปัจจัยที่ได้รับบริจาค 
การตกแต่งมีลักษณะคล้ายกับต้นคาในพิธีกรรมผ้าป่า ใช้ไม้พันกระดาษเสียบปัจจัยปักตามต้นคา 
ในปัจจุบันน้ีการตกแต่งใช้ความสามารถเฉพาะตัวในการประดิษฐ์ โดยใช้ธนบัตรพับอย่างสวยงาม
ร่วมกับวัสดุที่สื่อสารถึงพระพุทธศาสนาเป็นรูปต่าง ๆ  เช่น นกยูง ธรรมจักร พุ่มดอกไม้ ต้นไม้ใบโพธ์ิ 
เป็นต้น 

  การร่วมมือตกแต่งต้นคาสําหรับประเพณีตานต๊อด แม้จะเป็นวิธีการส่งมอบปัจจัยแก่การ
ดําเนินชีวิตสงเคราะห์ให้กับบุคคลธรรมดาที่สมควรรับการตานต๊อด แต่ด้วยวิธีการมีพระพุทธศาสนา
เข้ามาเก่ียวข้อง การตกแต่งต้นคาจึงมีความสวยงามเช่นเดียวกับต้นคาในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ดังน้ัน การตกแต่งที่เกิดขึ้นจากการร่วมมือของทุกคนจึงมีเหตุผลด้านบุญทานและอานิสงส์ของการ
กระทํา การตกแต่งจึงสอดใส่ความประณีตบรรจงลงไปให้เป็นศิลปะ สร้างคุณค่าเกิดแก่จิตใจของ
ผู้กระทําเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาในเบื้องต้น ชาวชุมชนศรีดอนชัยจึงทําการตานต๊อดได้ครอบคลุมทั้ง
ความต้ังใจอันเป็นกุศลตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา พร้อมด้วยความปรารถนาดีด้วยการสงเคราะห์
สิ่งของปัจจัยต่าง ๆ อันเกิดจากความบริสุทธ์ิเป็นที่ต้ัง ทําให้ประเพณีตานต๊อดเป็นที่รวมของผู้จรรโลง
ความดีงามทางพระพุทธศาสนา เป็นสื่อให้ผู้ตกแต่งดาเข้าถึงความงามทางด้านจิตใจที่ผ่องใส บันดาลใจ
ให้ เ กิดศรัทธาและกําลังใจประสานความตั้ งใจดีของทุกฝ่าย  ผ่านศิลปะและประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนศรีดอนชัยสืบไป   

ด้านการศึกษา 
การรู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตของคนในชุมชน ช่วยสร้างความเข้าใจต่อ

สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นและเรื่องราวน้ันถูกปลูกฝังสืบทอดเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ถือเป็นประเพณีของ
ท้องถิ่นที่ยังคงดําเนินอยู่คู่กับชุมชน นับว่าเป็นการศึกษาเรื่องราวความเป็นมาของชุมชนได้เป็นอย่างดี  
เพ่ือทราบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนในแง่มุมต่าง ๆ เช่น พิธีกรรม ความเช่ือ ภูมิปัญญา ศิลปะและ
วัฒนธรรม การศึกษาในเรื่องต่าง ๆ เหล่าน้ีทําให้ผู้ศึกษาได้สัมผัสคุณค่าที่ชุมชนในอดีตสั่งสมมาอย่าง
ยาวนาน  

 การใช้เคร่ืองมือวิจัยด้วยการสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ช่วยให้ผู้วิจัยทราบเรื่องราว
ความเป็นมาอันยาวนานของชุมชนรวมถึงมรดกทางวัฒนธรรมซึ่งไม่หยุดน่ิง สร้างความเข้าใจต่อความ
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เคลื่อนไหวทางสังคมและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของชุมในแต่ละช่วงเวลา ในข้อน้ีผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า โดยส่วนมากเมื่อเวลาผ่านไปย่อมนํามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงต่อรูปแบบการดําเนินชีวิต 
หรือทัศนคติด้ังเดิมของชุมชน แต่ประเพณีตานต๊อดภายในชุมชนบ้านศรีดอนชัยที่ผ่านช่วงเวลาความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างยาวนาน ยังคงรักษาสืบทอดประเพณีที่ดีงามน้ีไว้ได้อย่างมั่นคง 

การศึกษาข้อมูลที่ได้จากคนภายในชุมชนร่วมกันถ่ายทอดสิ่งที่เกิดขึ้น ได้สะท้อนให้เห็นถึง
การศึกษาเรียนรู้เหตุการณ์สําคัญต่าง ๆ ภายในชุมชนของคนในสังคมเอง ในการอยู่ร่วมกันของทุกคน
ในชุมชนนั้นมีลักษณะของการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันมาตั้งแต่อดีตน้ัน ประเพณีตานต๊อดเป็น
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาผนวกเข้ากับภาคสังคม มีเป้าหมายการกระทําเพ่ือเอ้ือเฟ้ือประโยชน์สุข
ร่วมกัน ชุมชนบ้านศรีดอนชัยจึงได้เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างกันของชุมชนที่เหมาะสมควรเป็น
อย่างไร ผู้วิจัยเห็นว่าความสามารถถ่ายทอดการกระทําความดีจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นต่อไป คือ
การศึกษาร่วมกันของสมาชิกทุกคนในชุมชนที่เป็นกลไกสําคัญ นําไปสู่ความเข้าใจบริบทของชุมชน
ตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในแง่ของการให้คุณค่าต่อวิถีชีวิตของชุมชนมากกว่ากระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ประเพณีตานต๊อดจึงแสดงให้เห็นถึงการศึกษาอัตลักษณ์เก่ียวกับการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขในเชิงสังคม และการสืบทอดประเพณีทางพระพุทธศาสนาไว้ได้อย่างมั่นคงของชุมชน
บ้านศรีดอนชัย ข้อมูลจากการวิจัยครั้งน้ีจึงสามารถใช้เป็นหลักฐานชนิดหน่ึงที่สามารถสืบค้นความ
เป็นมาของชุมชน เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาหรือส่งเสริมในด้านอ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน
ต่อไป 

ด้านพระพุทธศาสนา 
ชาวล้านนาเป็นผู้มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามายาวนาน ได้ยึดถือหลักธรรมคําสอน

จากพระพุทธศาสนา เข้าสู่แนวคิด ความเช่ือ ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียมประเพณี สืบทอดปฏิบัติ
รองรับการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง ลักษณะอุปนิสัยของชาวล้านนาจึงมีความโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
แสดงความอ่อนน้อมต่อผู้อาวุโส เมื่อพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาจิตใจได้ดีแล้ว การยึดมั่นในการ
กระทําความดีต่าง ๆ จึงมีพ้ืนฐานของศีลธรรมเป็นสําคัญ พระพุทธศาสนาจึงเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวสร้าง
ความเข้าใจระหว่างบุคคลในการอยู่ร่วมกันด้วยความสันติสุข ไม่กําหนดความแตกต่างของสถานภาพ
บุคคลจึงเกิดความเสมอภาคและยุติธรรมของคนในสังคม หลักพุทธธรรมจึงมุ่งสอนให้มนุษย์เห็น
ความสัมพันธ์ที่ต่างต้องอาศัยพ่ึงพากันและกันอยู่ตลอดเวลา ด้วยความมุ่งหมายเกื้อกูลประโยชน์สุข
และอนุเคราะห์ต่อชนทั้งหลาย ด้วยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อสมาชิกในทุกสังคม ก่อให้เกิด
ความรู้สึกร่วมเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ทําให้สังคมที่ยึดถือปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมสามารถดํารง
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและประเพณี รวมถึงศีลธรรมของคนในสังคมน้ันได้อย่างมั่นคง 

ชุมชนบ้านศรีดอนชัยยังคงรักษาอัตลักษณ์ประเพณีตานต๊อด ให้เป็นสื่อในเรื่องการอยู่
ร่วมกันของสังคมแบบชาวพุทธ เป็นชุมชนที่สามารถปลูกฝังพฤติกรรมและทัศนคติทางด้านศีลธรรมให้
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บังเกิดในจิตใจของทุกคนในชุมชน ด้วยความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือไม่ทอดทิ้งผู้ตก
ทุกข์ได้ยาก การกระทําลักษณะน้ีเป็นกลไกในการควบคุมสังคมท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ที่จะช่วยลดความขัดแย้งและปัญหาสังคมได้นานัปการ และสร้างระบบคุณธรรมให้
เกิดขึ้นภายในชุมชนบ้านศรีดอนชัยได้อย่างดี ด้วยความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของทุกคนในการดําเนิน
ตามข้ันตอนต่างๆ ของประเพณีตานต๊อด ที่ช่วยหล่อหลอมยกระดับจิตใจของทุกคนในชุมชนภายใต้
การเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคม แต่ชาวพุทธบ้านศรีดอนชัยยังคงรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง
พระพุทธศาสนากับชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง เมื่อพิจารณากิจกรรมที่เกิดขึ้นตลอดการตานต๊อด สิ่งที่
เกิดขึ้นภายในชุมชนบ้านศรีดอนชัย คือสามารถคลี่คลายปัญหาทางสังคมปัจจุบันที่เด่นชัดคือ ผู้สูงอายุ
อยู่โดยลําพัง ด้วยสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนไปทําให้การดูแลผู้สูงอายุของสมาชิกภายใน
ครอบครัวทําได้ไม่ทั่วถึง เมื่อแนวโน้มสังคมไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย ปัญหาสังคมที่มีความสําคัญจําเป็นจึง
เป็นเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ ทั้งทางด้านสุขภาพกายและใจ พระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธนับถือล้วนมีแนว
คําสอนอันเป็นมงคล ที่ส่งเสริมทัศนคติในการดําเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน มีบทบาทในการพัฒนาจิตใจหัน
มาสร้างคุณงามความดีด้วยการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นพุทธวิธีชําระจิตใจให้สะอาดผ่องแผ้ว 
เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และสังคม เป็นทิศทางสร้าง
สนัติสุข ความเจริญงอกงามทางสังคมที่มนุษย์ใช้ความสามัคคีประสานประโยชน์ให้เกิดขึ้น   

การสงเคราะห์ด้วยการทําบุญบริจาคทานผ่านประเพณีตานต๊อด ในเบ้ืองต้นอาจถือได้ว่า
เป็นการสงเคราะห์ที่สามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุในระยะสั้นหรือเฉพาะหน้า เป็นการสงเคราะห์ต่อกันที่
ผ่านการคัดกรองแนะนําผู้ที่มีความเหมาะสม หรือต้องการได้รับความช่วยเหลือโดยเร็ว เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ต่อไป แต่เน่ืองจากประเพณีตานต๊อดเป็นการประสานความร่วมมือจาก
องค์กรภายนอก เช่น ฝ่ายปกครองท้องถิ่น โรงพยาบาล จึงทําให้ประเพณีตานต๊อดเป็นสื่อกลางให้เกิด
การรับรู้นํามาซึ่งความช่วยเหลือในระยะยาวได้ ผู้วิจัยสังเกตได้จากการตานต๊อดผู้สูงอายุมีความ
เจ็บป่วยร่วมอยู่ด้วยและขาดการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว เมื่อทุกฝ่ายลงความเห็นให้ความ
ช่วยเหลือ ซึ่งเป็นสงเคราะห์ต่อกันโดยมิได้แจ้งให้ทราบล่วงหน้า ตานต๊อดที่ผู้รับไม่สามารถทราบมา
ก่อนทําให้เกิดความปีติยินดี ซาบซึ้งต่อกันทั้งผู้ให้และผู้รับ หน่วยงานภายนอกได้เข้ามารับรู้ปัญหา
สุขภาพ ขาดการดูแลที่เหมาะสมกับวัย จึงมีความพร้อมรับกับปัญหาและให้หนทางแก้ไขตรงกับความ
รับผิดชอบของหน่วยงาน รวมถึงลูกหลานที่ร่วมรับรู้การตานต๊อดก็จะย่ิงเพ่ิมความดูแลเอาใจใส่ผู้มี
พระคุณของครอบครัว หันกลับมาทําหน้าที่กตัญญูกตเวทีที่สมควรเกิดขึ้นภายในครอบครัวให้ดีย่ิงขึ้น 
ผู้เข้าร่วมการตานต๊อดจึงเป็นผู้รับรู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความซาบซึ้งใจด้านการเอ้ือเฟ้ือต่อกันโดย
เท่าเทียม ไม่เลือกช้ันวรรณะ การให้ความช่วยเหลือด้วยความจริงใจต่อกันจึงสําเร็จด้วยเป้าหมายท่ี
หลักพุทธธรรมได้สอดแทรกอยู่ในทุกขั้นตอน สามารถสร้างค่านิยม จุดมุ่งหมายที่ยังผลแห่งความเป็น
กุศลให้เกิดขึ้นตามมา เป็นแบบแผนประเพณีตานต๊อดของชุมชนบ้านศรีดอนชัยอีกต่อไป                     
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  หน่วยงานราชการควรสนับสนุนส่งเสริมประเพณีอันดีงามของการให้ทาน การแบ่งปัน เพราะ
ทุกกิจกรรมเกิดจากความเช่ือในเรื่องการสร้างบุญและผลของบุญ เป็นรากฐานทําให้ชุมชนเข้มแข็งง่าย
ต่อการพัฒนา อีกทั้งยังสามารถนําไปบูรณาการกับภารกิจของหน่วยงานจนเกิดประสิทธิผลของ
แผนพัฒนาที่วางไว้ 
  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  จากการศึกษาวิจัย ประเพณีตานต๊อด: การสร้างเสบียงบุญของพุทธศาสนิกชน ชุมชนศรีดอน
ชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปางแล้ว พบว่าการตานต๊อดเกิดขึ้นจากความห่วงใย ความเอาใจใส่ซึ่ง
กันและกัน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ร่วมแบ่งปัน แสดงให้เห็นถึงการมีจิตสาธารณะ ที่จะสงเคราะห์
พระสงฆ์อาพาธ รวมถึงคนในชุมชนที่ตกทุกข์ได้ยาก ซึ่งวิธีการคัดเลือกส่วนใหญ่จะเป็นผู้นําชุมชน
ร่วมกับสมาชิกในชุมชน แต่ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า ไม่มีเด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประขุม
คัดเลือก ในอนาคตอาจจะทําให้คนรุ่นหลังไม่เห็นความสําคัญของประเพณีการให้ทานที่มีมายาวนาน 
หากชุมชนมีการทําธรรมนูญชุมชน หรือข้อกําหนดของชุมชนขึ้นมา เพ่ือให้เยาวชนได้ศึกษาและปฏิบัติ
ตามประเพณีตานต๊อดคงอยู่สืบไป 
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