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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว กลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านโนนเลียงกรุงเจริญ อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 16 
คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาและแบบ
บันทึกกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 รายการที่ประเมินจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) การตั้งสมมติฐาน 2) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
3) การก าหนดและควบคุมตัวแปร 4) การทดลอง 5) การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวม
ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย 78.33  
ค าส าคัญ : การแยกสารผสม การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
Abstracts 
 The objective of this research was to study grade 6 students’  science process skills by using 
STEM education management of a Little Thai dessert chef. The participants were 16 grade 6 students 
in the second semester of the 2020 academic year at Nonlaingkrungjarern school, Buntharik district, 
Ubon ratchathani province by purposive sampling.  The instruments used in this study consisted of a 
STEM education lesson plan and science process skills memorandum.  A study of grade 6 students’ 
science process skills was divided into 5 catagories; 1) formulating hypotheses  2) defining operationally 
3) identifying and controlling variables 4) experimenting 5) interpreting data conclusion. Result revealed 
that a study science process skills was 78.33%.  
Keyword : Separation of mixtures, STEM education, Science process skills 
 
บทน า 
 สังคมโลกในขณะนี้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีการสื่อสารซึ่งมีส่วนช่วยให้เกิด
การเปลี่ยนถ่ายข้อมูลใหม่ๆ หมุนเวียนอยู่ตลอดเวลาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ที่เรียกว่า การไหลบ่าของ
ข่าวสารข้อมูล วิทยาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีส่วนช่วยให้เศรษฐกิจและสังคมเจริญก้าวหน้า เกิดการค้าที่
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แข่งขันกันทั่วโลก ดังนั้น การเตรียมผู้เรียนในวันนี้ให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 นั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เยาวชน
เหล่านั้นสามารถด ารงชีวิตในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ และพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับสภาพสังคม เศรษฐกิจและ
เทคโนโลยีในอนาคต การตื่นตัวและเตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การสร้างมหาอ านาจทางการศึกษาเพื่อให้
ได้ประชากรที่มีคุณภาพ จึงเป็นกลยุทธ์ของการพัฒนาชาติแนวทางหนึ่ง(พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556)   
 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็นการเตรียมคนไปเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาด
ไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว ทักษะในศตวรรษที่ 21 มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการ
เรียนในปัจจุบัน ซึ่งการเรียนรู้ต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21” 
(21st Century Skills) ท่ีครูต้องออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการ
เรียนแบบลงมือท า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การเรียนรู้แบบนี้เรียกว่า Project-Based 
Learning (PBL) และต้องเหมาะกับวัยหรือพัฒนาการของผู้เรียน (วิจารณ์ พานิช, 2555)  

ส าหรับประเทศไทยการจัดการศึกษาแบบบูรณาการที่เน้นให้ความส าคัญกับวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศกร
รมศาสตร์และคณิตศาสตร์อย่างเท่าเทียมกัน หรือ STEM Education เป็นการบูรณาการ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ โดยผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะ
ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี และน าความรู้มาออกแบบช้ินงานหรือวิธีการเพื่อตอบสนองความต้องการ
หรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ได้เทคโนโลยี ซึ่งเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
ลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาประกอบด้วย 5 ประการ ได้แก่ 1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้ และทักษะ
ของวิชาที่เกี่ยวข้องในสะเต็มศึกษาในระหว่างการเรียนรู้ 2) มีการท้าทายผู้เรียนให้ได้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ผู้สอน
ก าหนด 3) มีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้แบบเชิงรุก(Active learning) ของผู้เรียน 4) ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ผ่านการท ากิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ และ 5) สถานการณ์หรือปัญหาที่ใช้ในกิจกรรมมี
ความเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต(ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ, 2557) การ
จัดการเรียนรู้แบบนี้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (อโนดาษ์ รัชเวทย์และคณะ, 2562; น้ าฝน คูเจริญไพศาล, 
2559) ทักษะ (อโนดาษ์ รัชเวทย์ , 2559; นิตยา ภูผาบาง, 2559; Septiani, A., & Rustaman, N. Y., 2017) การ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม (ทักษิณา พิทักษา, 2562) กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ (นิตยา ภูผาบาง,2559; 
รัตน์ดาวัล วรรณปะเถาว์, 2560) ได้เป็นอย่างดี จึงเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีตอบสนองต่อการเตรียมคนไทยรุ่นใหม่
ในศตวรรษที่ 21  

จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้วยกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ตั้งแต่ 1) การ
ตั้งสมมติฐาน 2) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 3) การก าหนดและควบคุมตัวแปร 4) การทดลอง 5) การตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้
มากกว่าการรับรู้และจดจ า และเป็นการสร้างความเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนหรือการประกอบอาชีพใน
อนาคต และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาส าหรับผู้สอนที่สนใจต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะ
เต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดย ใช้การ
จัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว กลุ่มผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว โดยเลือก
แบบเจาะจง(Purposive sampling) 
 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว จ านวน 10 ช่ัวโมง ซึ่งมี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนดังน้ี 
 1. ระบุปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุปัญหาและเง่ือนไขของสถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม โดยมี
สถานการณ์ปัญหาดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลและดูวีดีโอจาก YouTube 
ในห้องคอมพิวเตอร์ โดยครูแนะน าค าเบื้องต้นในการสืบค้นข้อมูล เช่น วิธีท าลอดช่องไทย ลอดช่องไทยสูตรแป้งนุ่มหนึบ 
ลอดช่องใบเตย วิธีการท าน้ าปูนใส เป็นต้น 
 3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกแบบวิธี/ขั้นตอนการท าลอดช่องไทย การเลือก
วัตถุดิบ อุปกรณ์ การเตรียมน้ าปูนใส และการแยกสารละลายสีเพื่อใช้เป็นสีผสม 
 4. วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนวางแผนและแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนให้มี
ความชัดเจนในการท างานร่วมกัน แล้วใหน้ักเรียนเลือกวัตถุดิบ อุปกรณ์เพื่อให้สอดคล้องตามขั้นตอนออกแบบท่ีเลือกไว้ 
 5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน เมื่อนักเรียนได้ตัวลอดช่องไทยแล้ว ก็ได้
เวลาชิมและพิจารณาลอดช่องไทยผลงานของตนเอง 
 6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน นักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอวิธีการท าตัวลอดช่องไทย 
ปัญหา วิธีการแก้ไขตลอดจนเสนอแนะวิธีปรับปรุงตัวลอดช่องไทยให้เหมาะสมกับอัตราส่วนและระยะเวลาในการท าตัว
ลอดช่องไทย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 16 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้าน
โนนเลียงกรุงเจริญ อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี  โดยเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) เนื่องจาก
โรงเรียนมีห้องเรียน 1 ห้อง 

ให้นักเรียนช้ัน ป.6 ทดลองท าลอดช่องไทย ซึ่งส่วนผสมของตัวลอดช่อง ประกอบด้วย แป้งมันส าปะหลัง 
30 กรัม น้ าปูนใสใบเตย 1,000 มิลลิลิตร และแป้งข้าวเจ้าที่มีปริมาณ 50 กรัม 100 กรัม 150 กรัม และ 200 กรัม  
โดยใช้เวลาในการกวนแป้ง 60 นาที ใช้ไฟปานกลาง(ไฟอุณหภูมิประมาณ 60-80 องศาเซลเซียส) ให้วัดอุณหภูมิ
ทุกๆ 10 นาที ดังนั้นนักเรียนต้องหาปริมาณของแป้งข้าวเจ้าที่จะใส่ลงไป เพื่อให้ได้ตัวลอดช่องที่มีเนื้อแป้งสุก
ทันเวลา ไม่เละ และจับตัวเป็นทรงได้ดี  
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว จ านวน 
1 แผน ใช้เวลา 10 ช่ัวโมง และเกณฑ์การให้คะแนน 
 กรอบแนวคิด 

 
 
 
   
 
 
 
 
  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง เชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว ใช้กิจกรรมในลักษณะค่าย 
จ านวน 2 วัน ข้อมูลที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีดังนี ้
 1) ข้อมูลจากใบกิจกรรม 
 2) ข้อมูลจากการน าเสนอผลการทดลอง สรุปผลการทดลองและช้ินงาน เป็นข้อมูลของนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันด าเนินกิจกรรมเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว น าข้อมูลจากการทดลองมาวิเคราะห์เป็นคะแนนกลุ่ม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะหข์้อมูลประกอบด้วย 2 สว่น ได้แก ่
 1) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละและค่าเฉลีย่ 
 2) ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
รวบรวมจัดระบบเป็นหมวดหมู่ ให้คะแนนตามเกณฑ์ให้คะแนน ตัวอย่างดังตารางที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป
ตามหัวข้อท่ีก าหนด แล้วน าเสนอผลเชิงบรรยาย  

ตารางที่ 1 เกณฑ์การให้คะแนนตามรูบรคิในใบกิจกรรม โดยให้คะแนนรายกลุม่ตามระดับการประเมนิ 
 

รายการ 
คะแนน 

3 2 1 0 
1. การตั้งสมมติฐาน ตั้งสมมติฐาน

สอดคล้องกับ 
ปัญหาและแสดง
ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผล 

ตั้งสมมติฐาน
สอดคล้องกับปญัหา 

แต่ไม่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่าง

เหตุและผล 

ตั้งสมมติฐานไม่
สอดคล้องกับ

ปัญหา 

ไม่มีการ
ตั้งสมมติฐาน 

 
 
 

S : วิทยาศาสตร์ 
การแยกสารผสม 

 

T : เทคโนโลยี 
การใช้คอมพิวเตอร ์
ในการค้นหาข้อมูล/ 

การท า 
ลอดช่องไทย 

 

  E : วิศวกรรมศาสตร์ 
การออกแบบขั้นตอน 
และการเลือกวสัด ุ

อุปกรณ์การ 
ท าลอดช่องไทย 

 

M : คณิตศาสตร์ 
อัตราส่วนของ 
ส่วนผสมในการ 
ท าลอดช่องไทย 

 

เชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
สะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว เป็นการประเมินรายกลุ่ม โดยการวิเคราะห์ตามเกณฑ์การประเมิน ดังตารางที่ 2 
โดยคะแนนเฉลี่ยร้อยละของรายการประเมินทั้ง 5 ราย มีคะแนน 78.33 รายการที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ มีคะแนนค่าเฉลี่ยร้อยละ 100.00 
 

ตารางที่ 2 ผลคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 
ที ่ รายการ ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ S.D. 
1 การตั้งสมมติฐาน 2.25 75.00 0.50 
2 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 3.00 100.00 0.00 
3 การก าหนดและควบคมุตัวแปร 2.00 66.67 0.82 
4 การทดลอง 2.50 83.33 0.58 
5 การตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 2.00 66.67 0.82 

เฉลี่ยทั้ง 5 รายการ 2.35 78.33 0.54 
 
 จากการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
สะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว ผู้วิจัยอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบวนการดังนี้ 
 การตั้งสมมติฐาน 
 นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้ มีนักเรียนจ านวน 1 กลุ่ม (ร้อยละ 25) สามารถตั้งสมมติฐานสอดคล้อง
กับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล (ภาพที่ 1) และนักเรียนจ านวน 3 กลุ่ม (ร้อยละ 75) สามารถ
ตั้งสมมติฐานสอดคล้องกับปัญหา แต่ไม่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 นักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่อตั้งสมมติฐานของการทดลอง 

 
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
นักเรียนจ านวน 4 กลุ่ม (ร้อยละ 100) สามารถก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตัวแปรที่อยู่ใน

สมมติฐานที่ต้องการทดลองได้เข้าใจ (ภาพท่ี 2) 
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ภาพที่ 2 นักเรียนร่วมกันก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลอง 

 
การก าหนดและควบคมุตัวแปร  
นักเรียนจ านวน 1 กลุ่ม (ร้อยละ 25) สามารถก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตัวแปรที่อยู่ใน

สมมติฐานที่ต้องการทดลองได้เข้าใจ (ภาพท่ี 3) นักเรียน 2 กลุ่ม (ร้อยละ 50) สามารถก าหนดความหมายและขอบเขต
ของค าหรือตัวแปรที่อยู่ในสมมติฐานที่ต้องการทดลองได้บางส่วน และนักเรียนจ านวน 1 กลุ่ม (ร้อยละ 25) สามารถ
ก าหนดความหมายและขอบเขตที่อยู่ในสมมติฐานที่ต้องการทดลองไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 นักเรียนร่วมกันก าหนดและควบคมุตัวแปรของการทดลอง 
การทดลอง  
นักเรียนจ านวน 2 กลุ่ม (ร้อยละ 50) สามารถก าหนดวิธีการทดลอง ค าถึงถึงตัวแปร ระบุอุปกรณ์หรือสารที่

ต้องใช้ปฏิบัติการทดลอง และบันทึกผลการทดลองได้เหมาะสมและถูกต้อง (ภาพที่ 4) และนักเรียนจ านวน 2 กลุ่ม (ร้อย
ละ 50) สามารถก าหนดวิธีการทดลอง ค าถึงถึงตัวแปร ระบุอุปกรณ์หรือสารที่ต้องใช้ปฏิบัติการทดลอง และบันทึกผล
การทดลองได้เหมาะสมและถูกต้องบางส่วน 
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ภาพที่ 4 นักเรียนร่วมกันออกแบบการทดลอง 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 5 นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
 

จากภาพท่ี 5A-5C นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งแต่ละขั้นตอนการท าลอดช่องไทย นักเรียนจะได้เรียนรู้การ
แยกสารผสม โดยภาพ 5A เป็นการแยกสารด้วยวิธีตกตะกอนของปูนแดง ภาพ 5B เป็นการแยกสารด้วยวิธีการรินออก
ระหว่างน้ าปูนใสกับปูนแดงที่ตกตะกอนลงไปด้านล่างภาชนะ และภาพ 5C เป็นการแยกสารด้วยวิธีการกรองเพื่อแยก
กากใบเตยออกจากน้ าสีเขียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B C 
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ภาพที่ 6 ลอดช่องไทยท่ีนักเรียนในแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติ 
จากภาพที่ 6A-6D  เป็นลอดช่องไทยที่นักเรียนในแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติ โดยภาพ 6A เป็นของกลุ่มที่ 1 ใช้

ปริมาณแป้งข้าวเจ้าน้อยเกินไป ท าให้แป้งไม่สุกและเละไม่จับตัว ภาพ 6B ของกลุ่มที่ 2 ใช้ปริมาณแป้งข้าวเจ้ามากกว่า
กลุ่มอื่น ท าให้แป้งไม่สุกและแป้งจับตัวเป็นก้อนเร็ว เป็นเพราะปริมาณน้ าปูนใสใบเตยน้อยกว่าปริมาณแป้ง ภาพ 6C เป็น
ลอดช่องไทยของกลุ่มที่ 3 ที่เลือกใช้ปริมาณแป้งข้าวเจ้า 100 กรัม ซึ่งเหมาะกับระยะเวลาในการกวนแป้ง ท าให้แป้งสุก
ทันเวลา ตัวลอดช่องเมื่อกดผ่านพิมพ์ลอดช่องออกมาเป็นเส้นลอดช่อง และภาพ 6D ของกลุ่มที่ 4 เลือกใช้ปริมาณแป้ง
ข้าวเจ้าที่มากกว่าภาพ 6C ท าให้แป้งไม่สุก และสีของลอดช่องไทยมีสีเขียวท่ีไม่เหมือนกัน เป็นเพราะปริมาณของใบเตย
และสีของใบเตยที่มีความเข้มต่างกัน ท าให้สีของลอดช่องแต่ละกลุ่มมสีีเขียวท่ีแตกต่างกัน เมื่อน าไปแถบเทียบสี 
            การตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 
 นักเรียนจ านวน 1 กลุ่ม (ร้อยละ 25) สามารถสรุปและวิจารณ์ผลการทดลองได้ถูกต้อง และสอดคล้องกับผล
การทดลอง (ภาพที่ 7) นักเรียนจ านวน 2 กลุ่ม สามารถสรุปและวิจารณ์ผลการทดลองให้สอดคล้องกับผลการทดลอง
บางส่วน และจ านวนนักเรียน 1 กลุ่ม (ร้อยละ 25) สามารถสรุปและวิจารณ์ผลการทดลองไม่ถูกต้อง หรือไม่สอดคล้อง
กับผลการทดลอง 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 7 นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง 
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อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
สะเต็มศึกษา เรื่องเซฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว พบว่า ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการทั้ง 5 
รายการ มีคะแนนเฉลี่ย 78.33 อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของนิตยา ภูผาบาง(2559) ที่ศึกษาการใช้กิจกรรมสะ
เต็มศึกษา เรื่อง พลาสติกชีวภาพจากแป้งมันส าปะหลังเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า การท ากิจกรรมที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องตามแนวสะเต็มศึกษาและส่งเสริม
ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ผ่านการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้วยตนเอง รู้ผลการเรียนรู้ของตนเองทันทีหลังเรียนเสร็จ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่องเซฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว มีการบูรณาการกับ 4 สาขาวิชา สอดคล้องกับงานวิจัยของรัตน์
ดาวัล วรรณปะเถาว์(2560) พบว่า แนวคิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่บูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ โดยผู้เรียนได้ท ากิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียน
รู้จักแสวงหาความรู้ พัฒนาทักษะกระบวนการ และสามารถประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตใน
ประจ าวัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของอโนดาษ์ รัชเวทย์(2560) พบว่า ผู้เรียนมีประสิทธิภาพทางการเรียนสูงขึ้น 
หลังจากได้รับการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษามาบูรณาการความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ ได้ 
 จากผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่องเชฟขนมไทยรุ่นจิ๋ว เป็นกิจกรรมที่มีการส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติ โดยการก าหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ลองคิดแก้ปัญหา การตั้งสมมติฐาน การก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และตีความหมายและลงข้อสรุป ทั้งนี้เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ผ่านการจัดการ
เรียนแบบสะเต็มศึกษา 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี ้
     1.1  มีการยกตัวอย่างการทดลองหรือแบบฝึกการทดลอง เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการก าหนดตัวแปร สรุปและ
วิจารณ์ผลการทดลองได้ 
     1.2  เวลานักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูควรก ากับดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดเพื่อความปลอดภัย เนื่องจาก
ต้องใช้ไฟเตาถ่าน 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาร่วมกับการพัฒนาทักษะในด้านอ่ืนๆ ท่ีสามารถส่งเสริม
ให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 
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