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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

บทบาทสมมต ิและ เพ่ือเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักศึกษาครูปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการท าวิจัยคือนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย รหัส 60 จ านวน 12 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 1074904 
สัมมนาการศึกษาปฐมวัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ แบบประเมินบุคลิกภาพ และแบบวัดความสามารถในการปรับตัว 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาบุคลิกภาพพบว่าก่อนที่ผู้เรียนจะพัฒนาบุคลิกภาพด้วยกิจกรรม
บทบาทสมมติในรายวิชาสัมมนาการศึกษาปฐมวัย ผู้ได้มีบุคลิกภาพที่มีความใฝ่รู้โดยได้มีการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดสัมมนาโดยเน้นการทบทวนบทบาทของตนเอง ซึ่งหลังจากที่
จัดสัมมนาเสร็จเรียบร้อย ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นเนื่องจากได้เรียนรู้บทบาทหน้าที่ความ
รับผิดชอบ มีการปรับตัว ปรับทัศนคติ มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการท างานเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้สิ่งที่เห็น
ได้ชัดเจนมากที่สุดคือ ผู้เรียนมีการพัฒนากระบวนการทางความคิด คือมีการแสดงความกล้าคิด  กล้า
ท า กล้าตัดสินใจ  และเป็นผู้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ไม่กลัวการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้ที่ตรงต่อเวลาและ
สามารถท างานเป็นทีมได้ โดยที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสัมมนา
ทางการศึกษาปฐมวัยในภาพรวมระดับมากที่สุด และพิจารณารายได้พบว่าด้านที่ได้รับความพึงพอ
และมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือด้านวัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนและด้านการวัดประเมินผลการ
เรียนรองลงมาคือด้านคุณลักษณะอาจารย์ผู้สอน และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับ 
ค าส าคัญ : บุคลิกภาพ บทบาทสมมติ นักศึกษาครูปฐมวัย 
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Abstract 
The purpose of this research was to develop a learning management activity 

model using role-playing activities and to compare the personality of early childhood 
teacher students in the 21st century before and after the role-playing activity. The 
target group used in this research is students from the Bachelor of Education program. 
Early Childhood Education Program Code 60, 12 people enrolled in the course 
1074904, Early Childhood Education Seminar, Semester 2, Academic Year 2020. The 
research tool was a role-playing lesson plan. personality assessment form and the 
ability to measure adaptability The results showed that The results of personality 
development revealed that before the learners developed their personality through 
role-playing activities in the early childhood education seminar subjects. who have a 
personality that is knowledgeable by having studied and researched various 
information related to seminars, emphasizing on reviewing their own roles. which after 
the seminar was completed The learners have more self-confidence because they 
have learned their roles and responsibilities, adapted, adjusted their attitudes, and 
have more determination to work. In addition, the most noticeable thing is Learners 
develop their thinking process. That is, having the courage to think, dare to do, dare to 
make decisions, and being a creative person who is not afraid of change. Punctual and 
able to work in a team The learners were satisfied with the teaching and learning 
management in the seminar in early childhood education as a whole at the highest 
level. And considering the income, it was found that the side that received satisfaction 
and had the highest average namely, the objectives of teaching and learning and the 
assessment of learning outcomes Followed by the characteristics of instructors. and 
teaching and learning activities, respectively. 
Keywords : Personality Enrole-playing  Early childhood teacher students. 
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บทน า 
จุดมุ่งหมายส าคัญของรายวิชาการสัมมนาการศึกษาปฐมวัย มุ่งให้นักศึกษามีความรู้ ความ

เข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ แนวคิด และหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสัมมนาทางการศึกษา
ปฐมวัยได้ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องรูปแบบและกระบวนการจัดการสัมมนา ให้นักศึกษาสามารถ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาปฐมวัย องค์ประกอบและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวโน้มสภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย มีความรู้ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงและความ
เคลื่อนไหวทางการศึกษาปฐมวัยของหน่วยงานทุกสังกัดในประเทศไทย ฝึกปฏิบัติการจัดการสัมมนา
และสามารถก าหนดหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการจัดสัมมนาที่ทันสมัย สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางการศึกษาปฐมวัย มีทักษะในการสืบค้น ทักษะกระบวนการกลุ่ม ทักษะการเป็นผู้น า 
ผู้ตาม สามารถวางแผนและด าเนินการจัดการสัมมนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้โดยใช้บทบาท
สมมติ เป็นวิธีการหนึ่งของกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Processes) และไม่ใช่ของใหม่ พบว่ามี
การใช้กันมาแล้วตั้งแต่ปี  ค.ศ.1900 ในรูปของการแสดงละคร (Drama) แต่เพ่ิงมีผู้น าเอามาใช้เป็น
เครื่องมือในการฝึกมนุษย์สัมพันธ์ ใช้เป็นวิธีการในการศึกษาและในวงการแพทย์หรือการบ าบัดผู้ป่วย
ทางจิตในวงการจิตวิทยา ผู้ที่น าบทบาทสมมติมาใช้เป็นคนแรก คือ ดร.จาคอบ แอล โมเรโน 
(Dr.Jacop L. Moreno) จิตแพทย์ชาวอเมริกัน ซึ่งในการจัดสัมมนานักศึกษาครูปฐมวัยเป็นการฝึกการ
พัฒนาบุคลิกภาพของผู้เรียนเองเพราะ บุคลิกภาพเป็นสิ่งที่ต้องมีการพัฒนาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

ครูปฐมวัย หรือผู้ดูแลเด็ก นับว่ามีส่วนส าคัญมากที่จะปลูกฝัง หล่อหลอมคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ให้แก่เด็ก เพราะครูปฐมวัย เป็นครูคนแรกที่เด็กได้พบเมื่อครั้งแรกของการมาโรงเรียน หรือ
สถานทีร่ับเลี้ยงเด็ก เป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กรองจากพ่อแม่ บุคลิกภาพ พฤติกรรม การปฏิบัติต่าง ๆ ของ
ครูจะเป็นต้นแบบการเรียนรู้ที่ดีของเด็ก  ถ้าครูมีพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพอย่างไร เด็กก็จะซึมซับยึด
แบบฉบับพฤติกรรมเหล่านั้น ไปปฏิบัติหรือหล่อหลอมเป็นบุคลิกภาพของเด็กในที่สุด การมีบุคลิกภาพ
ดี ครูต้องเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม เพราะครูต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์และชุมชน ครูเป็น
ต้นแบบที่นักเรียนจะใช้เป็นแบบอย่างหรือเป็นเยี่ยงอย่าง นอกจากนี้บุคลิกภาพของครูยังมีส่วนส าคัญ
อย่างมากในการด าเนินอาชีพครูประสบความส าเร็จ เป็นที่เคารพของศิษย์บุคลิกภาพของครูปฐมวัยนั้น
เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการเป็นต้นแบบให้กับเด็กปฐมวัย และบุคลิกภาพที่ดีหรือคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของครู เป็นจะการสร้างพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็ก
ในช่วงอ่ืน ๆ ของชีวิตต่อไป 
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การมีบุคลิกภาพที่ดีจะท าให้บุคคลมีลักษณะส าคัญที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในแง่มุม
ต่างๆ เช่น การมีความสามารถในการรับรู้และเข้าใจในสภาพความเป็นจริงได้อย่างถูกต้อง การแสดง
อารมณ์จะอยู่ในลักษณะและขอบเขตที่เหมาะสม มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
และสังคมได้ดี มีการแสดงออกทางด้านความรักและความผูกพันธ์ต่อผู้ อ่ืน มีความสามารถในการ
พัฒนาตนเอง การพัฒนาทางการแสดงออกของตนต่อผู้อ่ืนได้ดีบุคลิกภาพจึงเป็นสิ่งส าคัญในการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั้งในด้านของการด าเนินชีวิต การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การปฏิบัติหน้าที่การงาน การเข้าสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มีผลต่อความเจริญก้าวหน้าของบุคคล 
จากความเป็นมาของความส าคัญดังกล่าวข้างต้น การมีบุคลิกภาพที่ดีเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่
นักศึกษาครูจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งส่งเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษา
ครูปฐมวัยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพความครูที่เหมาะสม 
ผลิตบัณฑิตให้มีความสมารถทางภาษาอังกฤษที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จึงสนใจที่จะทดลองใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติใน
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือช่วยส่งเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพ และเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้ฝึกที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมีสิ่งจูงใจให้นักศึกษาแสดงออกทางภาษา และนักศึกษามี
อิสระในการถ่ายทอดความคิด ท าให้นักศึกษามีประสบการณ์ตรงในการใช้ภาษา และสามารถน า
ความรู้และทักษะที่เรียนไประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริงได้อย่าง
เหมาะสม ถูกต้อง และเป็นที่ยอมรับของสังคม เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการประกอบ
อาชีพในอนาคตให้นักศึกษาการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ
เป็นวิธีที่ผู้สอนสามารถจ าลองสถานการณ์จริงจากโลกภายนอกที่นักศึกษาต้องเผชิญเมื่อไปประกอบ
อาชีพมาไว้ในห้องเรียน ให้นักศึกษาฝึกหัดใช้ภาษาท่าทางในสถานการณ์นั้น ๆ มีความมั่นใจใความ
สามารถค้นทักษะการพูดของตนเอง จะท าให้นักศึกษามี ความกระตือรือร้นในการเรียน มีทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียน อันจะส่งผลให้สามารถประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริงทั้งในชีวิตประจ าวันและการ
ประกอบอาชีพได้ ศศิประภา ไชยวงค์ (2553) กล่าวว่า กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นวิธีการเรียนการ
สอนวิธีหนึ่งที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ท าให้
ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน และส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น  อีกทั้งตัวผู้ เรียนเองยังจะได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมบทบาทสมมติในห้องเรียนและ
สถานการณ์จริงนอกห้องเรียน กิจกรรมบทบาทสมมติจะช่วยให้ผู้เรียนลดความวิตกกังวล   และมี 
ความเชื่อมั่นในการใช้ความสามารถ เนื่องจากผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนที่มีอิสระใน
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สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งนี้เพราะกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่มีบริบทการสื่อสารที่
เหมือนจริง เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริง  มีสิ่งจูงใจให้นักศึกษาแสดงออกทางภาษา และนักศึกษามีอิสระในการถ่ายทอด
ความคิด ท าให้นักศึกษามีประสบการณ์ตรงในการใช้ภาษา และสามารถน าความรู้และทักษะที่เรียนไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริงได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง และเป็นที่
ยอมรับของสังคม เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการประกอบอาชีพในอนาคตให้นักศึกษาการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีที่ผู้สอนสามารถจ าลองสถานการณ์
จริงจากโลกภายนอกท่ีนักศึกษาต้องเผชิญเมื่อไปประกอบอาชีพมาไว้ในห้องเรียนให้นักศึกษาฝึกหัดใช้
ภาษาติดต่อสื่อสารกันในสถานการณ์นั้น ๆ ศศิประภา ไชยวงค์ (2553) กล่าวว่า กิจกรรมบทบาท
สมมติเป็นวิธีการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาและพัฒนาบุคลิกใน
สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ท าให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน โดยจัดการเรียนที่ เน้น
การพัฒนาความสามารถในด้านการฟังเพ่ือการสื่อสารซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาและมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งตัวผู้เรียนเองยังจะได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมบทบาทสมมติใน
ห้องเรียนและสถานการณ์จริงนอกห้องเรียน กิจกรรมบทบาทสมมติจะช่วยให้ผู้เรียนลดความวิตก
กังวลและมีความเชื่อมั่นในการใช้ความสามารถในการฟังพูดเพ่ือการสื่อสาร ผู้เรียนมีอิสระในการ
เลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์นอกจากกิจกรรมบทบาทสมมติจะเอ้ือประโยชน์
ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านความสามารถในด้านการฟัง และยังเป็นเทคนิคการสอนวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้
ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนอีกด้วยเนื่องจากผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนที่มีอิสระในการ
เลือกใช้ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นกิจกรรมการเรียนภาษาท่ีมีความหมาย ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
การกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ส่งเสริมการใช้สมองทั้งสองชีกอย่างสมดุล และเป็นไปตามแนวคิด
ของนักจิตวิทยา 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้มีรายวิชา
สัมมนาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการวิเคราะห์และแก้ปัญหาทางการศึกษา
ปฐมวัย กระบวนการจัดการและ วิธีการน าเสนอผลการศึกษา  ซึ่งอาจารย์ผู้สอนได้จัดการเรียนการ
สอนโดยใช้บทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาครูปฐมวัยโดยเน้นให้นักศึกษาได้ฝึกการ
พัฒนาตนเองตั้งแต่บุคลิกภาพภายนอกคือการแต่งกาย การพัฒนาภายในคือการฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์และแสดงออกมาทางการจัดรูปแบบสัมมนาโดยตั้งแต่กระบวนการแรกจนกระบวนการสิ้นสุด
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โดยที่อาจารย์ผู้สอนท าหน้าที่อ านวยความสะดวกในการจัดรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักศึกษา
ปฐมวัยเป็นผู้มีบุคลิกภาพที่ดีตามมาตรฐานความเป็นสวนดุสิต และเป็นพลโลกที่ดีต่อไป 

จากความเป็นมาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนของ  ครู
ปฐมวัยในยุคปัจจุบันเพ่ือให้ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของครูในศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น อย่าง
ยิ่งทั้งการที่ต้องเป็นผู้มีความรอบรู้มากขึ้นมีความเป็นมืออาชีพมีความสามารถและศักยภาพสูง   เป็นผู้
ที่มีนวัตกรรมการสอนเพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ตามที่ต้องการเพ่ือให้ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก
อย่างเต็มที่ผู้วิจัยประสงค์ที่จะศึกษาผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งศึกษาปัจจัยของการจัดการเรียนรู้
เด็กปฐมวัยทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม รวมถึงสมรรถนะในการปฏิบัติงานที่ส่งผลต่อคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ของครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 และเพ่ือน าเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 และน า ผลที่ได้จากการวิจัยเป็นแนวทางสร้างองค์ความรู้ใหม่
ให้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการวางแผนปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพครูปฐมวัยและการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพรวมถึงสมรรถนะความสามารถของครูปฐมวัยให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ
ส่งผลให้เกิดการขับเคลื่อนคุณภาพของครูในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสามารถน าไปจัดประสบการณ์ในเชิง
สร้างสรรค์ให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันให้เหมาะสมกับวัยต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ  
2. เพ่ือเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักศึกษาครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมบทบาทสมมติ  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร/ กลุ่มเป้าหมาย  
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย รหัส 60 จ านวน 12 คน 

ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 1074904 สัมมนาการศึกษาปฐมวัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
ขอบเขตเวลา 

 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่   การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ  
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ตัวแปรตาม ได้แก่  บุคลิกภาพของนักศึกษาครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 21  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1.ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยรวบรวมจากแหล่งของข้อมูลโดยตรงจาก
การทดลอง ทดสอบ และใช้แบบสอบถาม 

2.ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ได้มาจากเอกสาร สถิติ หรือทะเบียนของ
หน่วยงาน เอกสารเผยแพร่ วารสาร งานวิจัย เว็ปไซต์ที่เก่ียวข้อง  
 โดยมีกระบวนการวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ  
2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ  
3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ โดยบูรณาการ
จาก 

เนื้อหาของรายวิชาสัมมนาการศึกษาปฐมวัย และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
และท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  
ระยะที่ 2 บุคลิกภาพของนักศึกษาครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 21  

1. สร้างแบบประเมินบุคลิกภาพของนักศึกษาครูปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 และน าแบบ
ประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  
2. ท าการประเมินบุคลิกภาพก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ  
3. จัดการเรียนโดยใช้บทบาทสมมติกับกลุ่มทดลองตามระยะเวลาที่ก าหนด  
4. ท าการประเมินบุคลิกภาพหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ  
5. เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปและรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 ผู้เรียนส่วนใหญ่ที่ศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 100 อายุ 21 ปี ที่มี
ผลการเรียนอยู่ที่ 2.51-3.00 กิจกรรมที่อาจารย์ผู้สอนใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพนักศึกษาได้แก่ 
กิจกรรมการฝึกสมาธิด้วยการสวดมนต์เจริญสติภาวนาเพื่อเตรียมพร้อมในการเรียนที่ส่งผลให้นักศึกษา
มีบุคลิกภาพที่สุขุม  และพร้อมคุมจิตในการเรียนรู้ และกิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพด้วยการ
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แบ่งกลุ่มฝึกการสาธิต การฝึกน าเสนอในชั้นเรียน การท าแบบฝึกหัดและท าการสอบปฏิบัติตามทั้งหมด  
5 ฐาน ประกอบด้วย ฐานการยืน ฐานการเดิน ฐานการนั่ง ฐานการไหว้ และฐานการกราบเบญจาง
คประดิษฐ์ รวมถึงกิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการจัดสัมมนาการศึกษาปฐมวัยโดยน าองค์ความรู้
ด้านบุคลิกภาพมาปรับประยุกต์ใช้ในการท างานร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเพ่ือที่จะด าเนินการจัด
กิจกรรมสัมมนาการศึกษาปฐมวัยต่อไป 
         ส่วนที่ 2 : เปรียบเทียบบุคลิกภาพก่อนหลังท ากิจกรรมบทบาทสมมติในรายวิชาสัมมนา
ทางการศึกษาปฐมวัย 
         ผลการพัฒนาบุคลิกภาพพบว่า  ก่อนที่ผู้เรียนจะพัฒนาบุคลิกภาพด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติ
ในรายวิชาสัมมนาการศึกษาปฐมวัย ผู้เรียนมีบุคลิกภาพซับซ้อนและแตกต่างกันไปของแต่ละบุคคล แต่
หลังจากที่นักศึกษาได้ร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดสัมมนาโดยเน้นการทบทวนบทบาทของ
ตนเอง ซึ่งหลังจากที่จัดสัมมนาเสร็จเรียบร้อย ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นเนื่องจากได้เรียนรู้
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ มีการปรับตัว ปรับทัศนคติ มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการท างานเพ่ิมมากขึ้น 
นอกจากนี้สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนมากที่สุดคือ ผู้เรียนมีการพัฒนากระบวนการทางความคิด คือมีการแสดง
ความ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ เป็นผู้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ไม่กลัวการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้ที่ตรงต่อ
เวลาและสามารถท างานเป็นทีม มีความเชื่อม่ันซึ่งกันและกัน โดยได้รับการฝึกปฏิบัติงานที่ทุกฝ่ายต้อง
ร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีบุคลิกภาพยิ้มแย้มแจ่มใส มีความตั้งใจในการท างานกล้า
แสดงออกโดยเฉพาะทักษะทางด้านการพูดในที่สาธารณะ 

ส่วนที่ 3: ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบบทบาทสมมติ 
พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสัมมนาทางการศึกษา

ปฐมวัยในภาพรวมระดับมากท่ีสุด และพิจารณารายได้พบว่า ด้านที่ได้รับความพึงพอและมีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุดคือ ด้านวัตถุประสงค์การเรียนการสอนและด้านการวัดประเมินผลการเรียน รองลงมาคือด้าน
คุณลักษณะอาจารย์ผู้สอน และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับ 

  
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยในชั้นเรียนสามารถสรุปผลการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติในการจัดสัมมนาการศึกษาปฐมวัยใช้บทบาทสมมติในการจัด
กิจกรรมสัมมนาการศึกษาปฐมวัย โดยมีกิจกรรมที่อาจารย์ผู้สอนใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพนักศึกษา
ได้แก่ กิจกรรมการฝึกสมาธิด้วยการสวดมนต์เจริญสติภาวนาเพ่ือเตรียมพร้อมในการเรียนที่ส่งผลให้
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นักศึกษามีบุคลิกภาพที่สุขุม  และพร้อมคุมจิตในการเรียนรู้ และกิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพด้วย
การแบ่งกลุ่มฝึกการสาธิต การฝึกน าเสนอในชั้นเรียน การท าแบบฝึกหัดและท าการสอบปฏิบัติตาม
ทั้งหมด  5 ฐาน ประกอบด้วย ฐานการยืน ฐานการเดิน ฐานการนั่ง ฐานการไหว้ และฐานการกราบ
เบญจางคประดิษฐ์ รวมถึงกิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการจัดสัมมนาการศึกษาปฐมวัยโดยน า
องค์ความรู้ด้านบุคลิกภาพมาปรับประยุกต์ใช้ในการท างานร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเพ่ือที่จะ
ด าเนินการจัดกิจกรรมสัมมนาการศึกษาปฐมวัย พบว่านักศึกษาสามารถจัดสัมมนาการศึกษาปฐมวัย
และมีการฝึกปฎิบัติในการพัฒนาบุคลิกภาพและได้มีการพัฒนาตนเองโดยสามารถตอบค าถามการฝึก
ปฏิบัติและท าคะแนนจากแบบสอบถามทัศนคติและแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เพ่ิมขึ้น
หลังจากที่มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติในรายวิชาสัมมนาการศึกษาปฐมวัย  โดยมี
คะแนนค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอย่างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นผลมาจาก
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 1. ลักษณะของกิจกรรมเหมาะสมกับผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  อาภรณ์ 
ใจเที่ยง (2546) เนื่องจากผู้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมบทบาทสมมติในการจัดสัมมนาการศึกษาปฐมวัย ซึ่ง
การแสดงบทบาทสมมติเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ออกมา และช่วย
วิเคราะห์ความรู้สึกและพฤติกรรมตนเองได้อย่างลึกซึ้ง การระดมความคิดเป็นการใช้ค าถามให้ทุกคน
แสดงความคิดเห็นโดยปราศจากการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดนั้น (FAO, 1994) ส่วนเทคนิคใน การจัด
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ผู้วิจัยได้พิจารณาน ามาใช้นั้นก็เป็นประโยชน์ และเป็นส่วนเติมเต็มท า ให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจและน าไปสู่ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนการปฏิบัติที่ดียิ่งขึ้น  2. การจัดการสอน
ด้วยเทคนิคที่หลากหลาย เทคนิคที่เลือกน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมนั้นมีความ  เหมาะสม และมีความ
หลากหลาย น่าสนใจ เนื่องจากนักศึกษากิจกรรมสามารถเข้าถึงกิจกรรมได้อย่างครบถ้วน ทุกคน และ
สามารถสะท้อนความคิด มุมมองต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังรู้สึกสนุกสนาน  
และร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้น เพราะเป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่ และไม่เคยท ามาก่อน  3. 
ผู้วิจัยมีความยืดหยุ่นการการจัดกิจกรรม เนื่องจากผู้วิจัยมีความรู้ความเชี่ยวชาญในการจัดการศึกษา
นอกระบบ ดังนั้นจึงมีการน าหลักการศึกษานอกระบบในเรื่องความยืดหยุ่นมาใช้ในเรื่องเวลาและ
สถานที่เรียน โดยผู้สอนจะอ านวยความสะดวกแก่นักศึกษาในเรื่องเวลาและสถานที่ ฉะนั้นการเรียน
การสอนจะจัดตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น ระยะเวลาในการแสดงบทบาทสมมติของแต่ละกลุ่มขึ้นอยู่กับ
วิธีการและการน าเสนอ เป็นต้น 
 ผลการพัฒนาบุคลิกภาพพบว่าก่อนที่ผู้เรียนจะพัฒนาบุคลิกภาพด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติ
ในรายวิชาสัมมนาการศึกษาปฐมวัย ผู้ได้มีบคลิกภาพที่ใฝ่รู้โดยได้มีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ที่
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เกี่ยวข้องกับการจัดสัมมนา สอดคล้องกับสอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 มีวิธีการสอนที่
หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา และความสามารถของนักเรียนมีความสามารถในการสร้างบรรยากาศ
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และสามารถสอนได้อย่างถูกต้องแม่นย า สอดคล้องกับแนวคิดของ 
วิจารณ์ พานิช (2555) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนสู่
ศตวรรษที่ 21ครูต้องเป็นผู้น าทางความคิด สอนน้อยท ากิจกรรมให้มาก และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูก
ศิษย์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติควรจัดกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมควรจะมีขนาดตั้งแต่ 5-10 
คน และขึ้นอยู่กับเนื้อหาของเรื่องในบทบาทสมมติที่จะน าเสนอ และควรจัดกลุ่มมีความหลากหลาย 
อันเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ รวมถึงเป็นการสร้างบรรยากาศของความร่วมมือร่วมใจในการเรียน 

ในการท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง ควรมีการท ากิจกรรมละลายพฤติกรรมระหว่างนักศึกษา
ภายในกลุ่มหลังการแบ่งกลุ่มแล้ว เพ่ือเป็นการกระชับความสัมพันธ์ ส่งเสริมให้นักศึกษาแต่ละคนใน
กลุ่มได้ท าความรู้จักคุ้นเคยกันมากขึ้น อันเป็นประโยชน์ต่อการท ากิจกรรมบทบาทสมมติร่วมกัน
ร่วมกัน ท าให้นักศึกษาในกลุ่มมีความร่วมมือ ร่วมใจกันมากยิ่งขึน้ 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.ควรมีการวิจัยการพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านต่าง  ๆ ของครูเพ่ือ
ทราบสารสนเทศที่เด่นชัดส าหรับเป็นข้อมูลในการวางแผนการพัฒนาการศึกษาต่อไป 

2. ควรมีการวิจัยการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะครูในศตวรรษที่21 
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