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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาระดับความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของผู๎สูงวัยในจังหวัด
ศรีสะเกษ ตัวอยํางเป็นผู๎สูงวัยท่ีมีอายุตั้งแตํ 60 ปีขึ้นไป ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 400 คน ได๎มาจากการสุํม
ตัวอยํางแบบงํายและสุํมแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่คณะผู๎วิจัย
พัฒนาขึ้น วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยใช๎คําร๎อยละ คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวํา ผู๎สูงวัยในจังหวัด
ศรีสะเกษ  มีระดับความรู๎อยูํในเกณฑ๑ดี ร๎อยละ 62.50 รองลงมามีระดับความรู๎ อยูํในเกณฑ๑ปานกลาง ร๎อยละ 34.75 
และมีระดับความรู๎อยูํในเกณฑ๑ไมํดีน๎อยที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 2.75 ตามลําดับ  
ค าส าคัญ : การถวายอาหาร พระสงฆ๑ ผู๎สูงวัย จังหวัดศรีสะเกษ 

 
Abstract 

This research aimed to study knowledge on food offering to monks of the elderly living 
in Sisaket province of Thailand. Data was collected form a sample of 400 elderly who were 60 
years old or above. They were selected by using simple random sampling and accidental 
sampling. The instrument to gather data was questionnaire developed by the researchers. Data 
analysis was accomplished by using percentage, means and standard deviation. The result found 
that the knowledge on food offering to monks of the elderly living in Sisaket province of Thailand 
was high level (62.50%), moderate level (47.75%) and poor level (2.75%) respectively.  
Keywords: Food Offering, Monk, Elderly, Sisaket Province. 
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บทน า 
  พระสงฆ๑เป็นองค๑ประกอบหนึ่งในพระรัตนตรัย มีบทบาทสําคัญในการสืบทอดและเผยแพรํพระพุทธศาสนา
ให๎คงอยูํและกว๎างขวางออกไป การดูแลสุขภาพพระสงฆ๑ให๎แข็งแรงสมบูรณ๑จึงถือเป็นหนึ่งในวิธีที่จะชํวยดูแลและทํานุ
บํารุงพระพุทธศาสนาให๎มั่นคงสืบไป จากการศึกษาที่ผํานมาพบวํา ในป๓จจุบันพระสงฆ๑ไทยมีป๓ญหาสุขภาพจํานวน
มากไมํตํางจากกลุํมบุคคลทั่วไป (จงจิตร อังคทะวานิช และคณะ, 2559; สมเกียรติ รามัญวงศ๑ วราภรณ๑ ทรัพย๑รวง
ทอง และสมบูรณ๑ สุขสําราญ, 2561) อาทิ โรคอ๎วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและหัวใจ 
ฯลฯ (ศนิกานต๑ ศรีมณี ชนิดา มัททวางกูร พรพิมล ภูมิฤทธิกุล กุลธิกา จันทร๑เจริญ เนตร หงส๑ไกรเลิศ และนารี รมย๑
นุกูล, 2556; พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ธวัลรัตน๑ แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี , 
2558) นอกจากนี้ยังพบวําในบริบทชุมชนอุตสาหกรรมพระสงฆ๑มีป๓ญหาสุขภาพ ด๎านระบบทางเดินหายใจ โรค
ผิวหนัง โรคเกี่ยวกับเลือด ซึ่งเป็นผลมาจากมลพิษในเขตอุตสาหกรรมอีกด๎วย (วัชรินทร๑ ออละออ, 2557)  
 พระสงฆ๑เป็นกลุํมประชากรที่อาจมีป๓ญหาด๎านการบริโภคอาหารแตกตํางจากบุคคลทั่วไป เนื่องด๎วยถูก
กําหนดด๎วยพระธรรมวินัยที่มิให๎พระสงฆ๑จัดหาหรือประกอบอาหารเอง นอกจากนี้พระสงฆ๑ในเขตชุมชนเมือง ยังมีวิถี
กิจวัตรที่ต๎องสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเมือง กลําวคือ ออกเดินบิณฑบาตในบริเวณตลาดสด หรือ
บริเวณที่มีประชาชนพลุกพลํานมากขึ้น ทั้งนี้เพื่ออํานวยความสะดวกให๎ประชาชนที่ต๎องการวิธีการทําบุญที่มีความ
สะดวก สบาย และรวดเร็วมากขึ้นนั่นเอง แม๎แตํในชนบทก็ยังพบวํ าพฤติกรรมการถวายอาหารของประชาชน
เปลี่ยนไปจากอดีต จากการศึกษาของ รัชนีกร ตาเสน และทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ๑ (2562) ที่ได๎รายงานไว๎วํา 
ประชาชนนิยมซื้ออาหารเพื่อถวายพระสงฆ๑ สูงถึงร๎อยละ 69.3 ปรุงอาหารเอง เพียงร๎อยละ 31.7 โดยอาหารที่ปรุง
เองนั้นยังประกอบไปด๎วยแปูง ไขมันซึ่งเป็นอาหารที่อยูํในโซนสีแดง สํงผลตํอการเกิดโรคทางระบบหัวใจและหลอด
เลือดและสุขภาพของพระสงฆ๑ อาทิ บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป แคบหมู อาหารผัด แกงกะทิ นมรสหวาน และขนมหวาน 
เชํน แตงไทยกะทิสด ทั้งนี้อาจจะเกิดจากความไมํรู๎หรือความเข๎าใจผิดของประชาชนในด๎านการถวายอาหาร (นัยนา 
ยอดระบํา มณฑา เกํงการพานิช นิรัตน๑ อิมามี และธราดล เกํงการพานิช, 2556; ศศวรรณ อัตถวรคุณ นิตยา งามดี 
และวิเชษฐ๑ เชิดสันเทียะ, 2562) ป๓จจัยเหลํานี้สํงผลกระทบตํอสุขภาพของพระสงฆ๑ทั้งสิ้น แม๎ในป๓จจุบันได๎มีหลาย
หนํวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน องค๑กรตํางๆ ได๎ดําเนินการสร๎างเสริมสุขภาพให๎แกํกลุํมพระสงฆ๑ไทยมากขึ้น แตํยังคง
พบวําการดําเนินการแก๎ไขป๓ญหาสุขภาพของพระสงฆ๑ไทย ยังไมํสามารถทําได๎อยํางทั่วถึงและครอบคลุม สําหรับใน
พื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ พบวํา พระสงฆ๑สูงวัย มีความรู๎ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูํในระดับ       
ปานกลาง (เตชภณ ทองเติม และจีรนันท๑ แก๎วมา, 2562ก; 2562ข) สํวนพฤติกรรมการถวายอาหารของประชาชนใน
พื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ พบวํา ยังไมํมีการรายงานมากํอน  
 สรุปได๎วําพฤติกรรมการถวายอาหาร เป็นป๓จจัยที่สําคัญอยํางหนึ่งในการสํงเสริมสุขภาพพระสงฆ๑  ซึ่งเมื่อ
พิจารณาถึงป๓จจัยที่มีผลตํอพฤติกรรมตักบาตรหรือถวายแดํพระสงฆ๑ พบวํา ป๓จจัยด๎านการรับรู๎ประโยชน๑ของอาหาร
ที่ตักบาตรหรือถวายแดํพระสงฆ๑ของประชาชน ทัศนคติตํอการทําบุญ ระดับการศึกษาของประชาชน และอายุของ
ประชาชน ล๎วนมีความสัมพันธ๑ทางบวกกับพฤติกรรมการถวายอาหาร (ศนิกานต๑ ศรีมณี, 2561) ดังนั้นในการศึกษา
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ครั้งนี้คณะผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะดําเนินงานวิจัยเรื่อง “ความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของผู๎สูงวัยใน
จังหวัดศรีสะเกษ” โดยสาเหตุที่ศึกษาเฉพาะกลุํมผู๎สูงอายุ หรือ Generation B (Baby Boomer Generation) นั้น 
เนื่องมาจากเป็นกลุํมบุคคลที่มีความใกล๎ชิดพระพุทธศาสนา และยังยึดถือขนบธรรมเนียม ประเพณีของไทยมากกวํา
กลุํมอื่นๆ ทั้งนี้เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลองค๑ความรู๎พื้นฐานสําหรับใช๎ในสํงเสริมสุขภาพพระสงฆ๑ตํอไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  เพื่อศึกษาระดับความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

บทความวิจัยนี้เป็นสํวนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “ป๓จจัยที่มีผลตํอพฤติกรรมการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ : 
กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ” โดยเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional 
descriptive study) ซึ่งผํานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย๑จาก คณะศิลปศาสตร๑และวิทยาศาสตร๑ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขท่ีโครงการวิจัย 032/2562 โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 
ประชากร (Population) 
ประชากร คือ ประชาชนชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแตํ 60 ปีขึ้นไป ในจังหวัดศรีสะเกษ ในปี พ.ศ. 2562 

 
ตัวอย่าง (Sample) 
ตัวอยําง คือ ประชาชนชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแตํ 60 ปีขึ้นไป และอาศัยอยูํในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ในปี 

พ.ศ. 2562 กําหนดขนาดตัวอยํางโดยใช๎ตารางสําเร็จรูปของ ทาโร ยามาเนํ (Yamane, 1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% และความคลาดเคลื่อน ±5 พบวํา ซึ่งพบวําต๎องใช๎ขนาดตัวอยํางที่น๎อยที่สุด คือ 400 คน โดยคณะผู๎วิจัยได๎ทํา
การคัดเลือก (Sampling) ตัวอยํางผู๎สูงวัยเพื่อเข๎ารํวมโครงการวิจัย ดังนี ้

1. ทําการสุํมระดับอําเภอในจังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดแบบแผนการสุํมระดับอําเภอไว๎ดังนี้ คือ จังหวัด
ศรีสะเกษมีจํานวนอําเภอทั้งหมด 22 อําเภอ คณะผู๎วิจัยทําการคัดเลือกสุํมจํานวนอําเภอมา 10 อําเภอ ด๎วยวิธีการ
สุํมแบบงําย (Simple random sampling) ได๎จํานวนอําเภอ ทั้งหมด 10 อําเภอ ได๎แกํ อําเภอขุขันธ๑ อําเภอขุนหาญ 
อําเภอน้ําเกลี้ยง อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอพยุห๑ อําเภอไพรบึง อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอยางชุมน๎อย อําเภอวัง
หิน และอําเภอห๎วยทับทัน 

2. ทําการสุํมระดับตําบลในจังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดแบบแผนการสุํมระดับตําบลไว๎ดังนี้ คือ 1 อําเภอ 
สุํมมาอําเภอละ 2 ตําบล ได๎ตําบลที่ใช๎เป็นพื้นที่วิจัยทั้งหมด 20 ตําบล 

3. ทําการสุํมหมูํบ๎านในจังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดแบบแผนการสุํมระดับหมูํบ๎านไว๎ดังน้ี คือ 1 ตําบล สุํม
มาอําเภอละ 1 หมูํบ๎าน ได๎หมูํบ๎านที่ใช๎เป็นพื้นที่วิจัยทั้งหมด 20 หมูํบ๎าน 

4. ทําการเทียบอัตราสํวน จํานวนหมูํบ๎าน (20 หมูํบ๎าน) กับ จํานวนขนาดตัวอยํางที่ได๎จากตารางสําเร็จรูป 
(400 คน) จะได๎จํานวนตัวอยํางที่ควรเก็บข๎อมูลในแตํละหมูํบ๎าน หมูํบ๎านละ 20 ตัวอยําง รวมตัวอยําง เทํากับ 400 
ตัวอยําง  
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5. ทําการคัดเลือกตัวอยํางในแตํละหมูํบ๎านโดยใช๎วิธีการ คัดเลือกแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
จํานวนหมูํบ๎านละ 20 ตัวอยําง โดยคณะผู๎วิจัยมีเกณฑ๑คัดเข๎า และเกณฑ๑คัดออก ดังนี้ 

เกณฑ์ในการเลือกตัวอย่างเข้ามาศึกษา (Inclusion Criteria) 
- เป็นประชาชนเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแตํ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยูํในพื้นที่หมูํบ๎านที่ได๎รับการสุํมเป็น

พื้นที่การวิจัยในปี พ.ศ. 2562 
- ตัวอยํางเข๎าใจภาษาไทยเป็นอยํางดี 
- ตัวอยํางยินดีเข๎ารํวมโครงการวิจัย 

 
เกณฑ์ในการคัดตัวอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 
- ตัวอยํางไมํยินดีเข๎ารํวมโครงการวิจัย 
- ตัวอยํางอยูใํนสภาพตํอไปนี้ คือ หมดสติ หรือ เกือบหมดสติ พูดไมํได๎ พูดไมํรู๎เรื่อง วุํนวาย สับสน ใสํทํอ

หายใจ หรือใสํหลอดคอ จนไมํสามารถตอบแบบสอบถามได๎ 
- ตัวอยํางให๎ข๎อมูล แตํไมํประสงค๑เปิดเผยข๎อมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (Instrument) 
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งคณะผู๎วิจัยสร๎างขึ้น ผํานการหา

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยการนําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปให๎
ผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทําน ตรวจสอบรายละเอียดของข๎อคําถาม และพิจารณาเนื้อหาวํามีความถูกต๎องเหมาะสม
หรือไมํ แล๎วนํามาปรับปรุงแก๎ไข โดยได๎ผลคําดัชนีความสอดคล๎อง เทํากับ 0.72 จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดลองใช๎
ในกลุํมตัวอยํางผู๎สูงวัย ในเขตอําเภอกุดข๎าวปุูน จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 30 คน แล๎วนํามาวิเคราะห๑หาความ
เช่ือมั่นโดยการทดสอบคําสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น ซึ่งใช๎การหาคําสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  coefficient) ตาม
วิธีการของครอนบัค (Cronbach, 1990) ได๎คําได๎คําสัมประสิทธ์ิอัลฟุา เทํากับ 0.76 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู๎วิจัยได๎ดําเนินการจัดเก็บและรวบรวมข๎อมูลอยํางเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการเตรียมแบบสอบถาม 

อบรมผู๎ชํวยเก็บข๎อมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลตามวัน/เวลาที่กําหนด ลงรหัสข๎อมูล และวิเคราะห๑ข๎อมูล  ซึ่ง
คณะผู๎วิจัยและผู๎ชํวยวิจัยได๎ดําเนินการเองทุกขั้นตอนตลอดการจัดเก็บข๎อมูล  ดังมีขั้นตอนการปฏิบัติตามลําดับ
ตํอไปนี้ 

1. ขอความรํวมมือกับนากยกองค๑การบริหารสํวนตําบล ในตําบลที่ได๎รับการสุํมให๎เป็นพื้นที่เปูาหมายเพื่อ
ขอข๎อมูลพื้นฐาน และเพื่อชํวยประชาสัมพันธ๑โครงการวิจัยในครั้งน้ี 

2. คณะผู๎วิจัยประสานงานกับหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎อง 
3. คณะผู๎วิจัยรํวมกับผู๎ชํวยวิจัยดําเนินการเก็บข๎อมูลภาคสนาม ระหวํางวันที่ 1 พฤศจิกายน 2562 ถึง               

31 ธันวาคม 2562 ภายหลังเสร็จสิ้นการเก็บข๎อมูลในแตํละวัน จะตรวจสอบความถูกต๎องสมบูรณ๑ของข๎อมูล หาก
พบวํามีข๎อมูลไมํสมบูรณ๑จะทําการเก็บข๎อมูลซ้ําในพื้นที่เดิมจนได๎ข๎อมูลครบถ๎วน 

4. นําข๎อมูลที่ได๎จากการเก็บข๎อมูลมาวิเคราะห๑ทางสถิติ  
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
คณะผู๎วิจัยนําข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห๑ข๎อมูลทางสถิติ โดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร๑ ดังนี้ 
1. ข๎อมูลป๓จจัยทางประชากรศาสตร๑ วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยใช๎ร๎อยละ (Percentage) 
2. ข๎อมูลด๎านความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยใช๎ร๎อยละ (Percentage) คําเฉลีย่ 

(Mean) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคะแนนระดับความรู๎ วิเคราะห๑โดยใช๎เกณฑ๑ของ 
Bloom (1971) ดังตารางที่ 1 
 

 
ตารางที่ 1 แสดง ระดับคะแนนการประเมินความรู๎ดา๎นการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ 
คะแนนคิดเป๐นร้อยละ ค่าช่วงคะแนน ระดับการประเมิน 

ร๎อยละ 80 ขึ้นไป ตั้งแตํ 8 คะแนนข้ึนไป มีความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ในระดับด ี
ร๎อยละ 60-79 6 - 7 คะแนน มีความรูด๎๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ในระดับปานกลาง 
น๎อยกวําร๎อยละ 60 น๎อยกวํา 6 คะแนน มีมีความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดพํระสงฆ๑ในระดับไมดํ ี

  
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษานําเสนอเป็น 2 สํวน ได๎แกํ 1) ข๎อมูลทั่วไปของตัวอยํางผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษที่ถวาย
อาหารแดํพระสงฆ๑ และ 2) ความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ ดังตํอไปนี้ 

1) ข๎อมูลทั่วไปของตัวอยํางผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ พบวําผู๎สูงวัยในจังหวัด
ศรีสะเกษสํวนใหญํเป็นเพศหญิงร๎อยละ 71.2 เป็นเพศชายร๎อยละ 28.8 สํวนใหญํมีอาชีพเกษตรกร ถึงร๎อยละ 82.5 
ด๎านการศึกษาพบวํา ไมํได๎ศึกษา มากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 39.8 รองลงมาศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนต๎น ร๎อย
ละ 33.3 และระดับประถมศึกษาตอนปลาย ร๎อยละ 17.3 สํวนใหญํมีรายได๎ตํอเดือนต่ํากวํา 10,000 บาท มากถึง
ร๎อยละ 76.0 อยูํในสถานภาพสมรส มากท่ีสุด ร๎อยละ 68.8 รองลงมาคือ หม๎าย ร๎อยละ 22.5 เดินทางไปวัดด๎วยการ
เดินมากท่ีสุด ร๎อยละ 52.0 รองลงมาคือใช๎จักรยานยนต๑ ร๎อยละ 25.0 และใช๎จักรยาน ร๎อยละ 11.8 ตามลําดับ สํวน
ใหญํใช๎ระยะเวลาในการเดินทางไปวัดน๎อยกวํา 30 นาที ร๎อยละ 89.8 โดยชํวงเวลาที่ถวายอาหารแดํพระสงฆ๑คือ    
ชํวงตักบาตร ร๎อยละ 71.3 รองลงมาคือชํวงถวายอาหารเช๎า (ถวายจังหัน) ร๎อยละ 66.3 ประเภทของอาหารที่ถวาย
พระสงฆ๑มากท่ีสุด คือ ปลาทู/หมู/ไกํ ทอด ร๎อยละ 61.8 รองลงมาคือ ไขํต๎ม ร๎อยละ 55.3 ปลากระป๋อง ร๎อยละ 53.3 
ไขํเจียว ร๎อยละ 48.8 น้ําพริก/ปุน ร๎อยละ 34.8 ไกํ/ปลา/หมู/เนื้อ ยําง ร๎อยละ31.0 ตามลําดับ สําหรับน้ําปานะที่
ถวายแดํพระสงฆ๑มากที่สุดคือ น้ําเปลํา ร๎อยละ 83.8 รองลงมือคือ นม/ชา/น้ําหวานตํางๆ ร๎อยละ 33.5 น้ําผลไม๎ 
ร๎อยละ 19.3 และกาแฟ ร๎อยละ 17.0 ตามลําดับ 

2) ความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ พบวํา ตัวอยํางผู๎สูงวัยใน
จังหวัดศรีสะเกษมีความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑อยูํในระดับดี ( X = 8.06, S.D. =1.43) ดังแสดงในตาราง
ที่ 4 เมื่อจําแนกระดับคะแนนความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ พบวํา ตัวอยํางผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษมี
ความรู๎ในระดับดี มากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 62.50 รองลงมามีความรู๎ในระดับปานกลาง คิดเป็นร๎อยละ 34.75 และมี
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ความรู๎ในระดับไมํดี น๎อยท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 2.75 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 และเมื่อพิจารณารายข๎อ จะพบ
จํานวนและร๎อยละของความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของตัวอยํางผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 แสดง จํานวนและร๎อยละของความรู๎ดา๎นการถวายอาหารแดพํระสงฆ๑ของผู๎สูงวัยในจังหวัด
ศรีสะเกษ จําแนกรายข๎อ (n= 400 คน)  

ความรู้ด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ จ านวน ร้อยละ 
1. การรับประทานอาหารให๎ครบ 5 หมูํ ในปริมาณที่มากเกินความจําเป็นทําให๎เสี่ยงตํอการ

เกิดโรคอ๎วนได๎ 
  

  ตอบผิด         6
7 

1
6.8 

  ตอบถูก   3
33 

8
3.3 

2. อาหารประเภทเนื้อสัตว๑ชํวยสร๎างความเจริญเติบโตและซํอมแซมสํวนที่สึกหรอของ
รํางกาย  

  

  ตอบผิด 8
6 

2
1.5 

  ตอบถูก 3
14 

7
8.5 

3. การรับประทานผักและผลไม๎ ชํวยให๎ระบบขับถําย ทํางานได๎อยํางปกติ   
  ตอบผิด 1

0 
2

.5 
           ตอบถูก  3

90 
9

7.5 
4. การรับประทานอาหารหวาน อาทิเชํน กล๎วยบวชชี/เผือกกวน/ขนมช้ัน ในปริมาณมาก

เกินความจําเป็น ทําให๎เสี่ยงตํอการเกิดโรคเบาหวาน  
  

  ตอบผิด 4
6 

1
1.5 

           ตอบถูก  3
54 

8
8.5 

5. การรับประทาน แกงพะแนง/แกงเขียวหวาน/ข๎าวขาหมู ทําให๎เสี่ยงตํอการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 

  

  ตอบผิด 1
28 

3
2.0 

  ตอบถูก 2
72 

6
8.0 
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ความรู้ด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ จ านวน ร้อยละ 
6. การรับประทานโปรตีนจากเนื้อปลา ดีกวํา โปรตีนจากเนื้อสัตว๑หมู   
  ตอบผิด 7

3 
1

8.3 
  ตอบถูก 3

27 
8

1.8 
7. การรับประทาน ถั่วเมล็ดแห๎งตํางๆ เชํน ถั่วลิสง งา ถั่วเขียว ให๎สารอาหารประเภท

คาร๑โบไฮเดรต 
  

  ตอบผิด 1
14 

2
8.5 

  ตอบถูก 2
86 

7
1.5 

8. อาหารประเภททอด ปิ้ง ยําง ท่ีไหม๎เกรียม ทําให๎เสี่ยงตํอการเกิดโรคมะเร็ง   
  ตอบผิด 2

1 
5

.3 
  ตอบถูก 3

79 
9

4.8 
9. บุคคลเพศชาย และเพศหญิง ที่อายุเทํากัน ต๎องการพลังงานจากอาหารตํอวันในปริมาณที่

เทํากัน 
  

  ตอบผิด 2
14 

5
3.5 

  ตอบถูก 1
86 

4
6.5 

10. ควรถวายอาหารที่มีประโยชน๑ตํอสุขภาพแดํพระสงฆ๑    
   ตอบผิด 1

4 
3

.5 
  ตอบถูก 3

86 
9

6.5 
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ตารางที ่3  แสดง จํานวน และร๎อยละของคะแนนความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของผู๎สูงวัย
ในจังหวัด      ศรีสะเกษ (n = 400 คน)  

รายการประเมิน จ านวน ร้อยละ ระดับการแปลความหมาย 

ความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ 
250 62.50 ด ี
139 34.75 ปานกลาง 
11 2.75 ไมํด ี

 
ตารางที่ 4  แสดง คําเฉลี่ย ( ) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลความหมายคะแนนความรู๎ด๎านการ
ถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ของผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ (n = 400 คน)  

รายการประเมิน คะแนนเต็ม  S.D. การแปลความหมายคะแนน 
ความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ 10 8.06 1.43 ระดับด ี

 
การอภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบวํา ผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษมีความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑อยูํในระดับดี    (
X = 8.06 ±1.43) เมื่อจําแนกระดับคะแนนความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ พบวํา ผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะ
เกษมีความรู๎ในระดับดี มากที่สุด รองลงมามีความรู๎ในระดับปานกลาง และมีความรู๎ในระดับไมํดี น๎อยที่สุด 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาการตอบคําถามรายข๎อ พบวํา ผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษสํวนใหญํตอบถูก จํานวน 9 ข๎อ 
จากข๎อคําถามทั้งหมด 10 ข๎อ โดยข๎อที่มีจํานวนคนตอบผิดมากกวําคนตอบถูกมีจํานวน 1 ข๎อ ในคําถามที่วํา “บุคคล
เพศชาย และเพศหญิงท่ีอายุเทํากัน ต๎องการพลังงานจากอาหารตํอวันในปริมาณที่เทํากัน” โดยมีจํานวนที่ตอบถูกคิด
เป็นร๎อยละ 46.5 และตอบผิดคิดเป็นร๎อยละ 53.5 ซึ่งมีสัดสํวนท่ีใกล๎เคียงกัน จึงเป็นข๎อมูลที่สนับสนุนผลการศึกษาที่
พบวําผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษมีความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑อยูํในระดับดี ทั้งนี้อาจมีความเป็นไปได๎วํา 
การมีความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ จะสํงผลตํอพฤติกรรมการถวายอาหารดีมีประโยชน๑ตํอสุขภาพของ
พระสงฆ๑ ตามที่ ศนิกานต๑ ศรีมณี (2561) ได๎รายงานวํา ป๓จจัยด๎านการรับรู๎ประโยชน๑ของอาหารที่ตักบาตรหรือถวาย
แดํพระสงฆ๑ของประชาชน และอายุของประชาชน มีความสัมพันธ๑ทางบวกกับพฤติกรรมการถวายภัตตาหาร แดํ
พระสงฆ๑ (r = .563 และ .067 ตามลําดับ) แตํผลการศึกษานี้ก็มีประเด็นเรือ่งระดับการศึกษาของกลุํมตวัอยํางผู๎สงูวัย
ที่ไมํสอดคล๎องกับการรายงานของ ศนิกานต๑ ศรีมณี (2561) ที่กลําววํา ระดับการศึกษาของประชาชน มี
ความสัมพันธ๑ทางบวกกับพฤติกรรมการถวายภัตตาหารแดํพระสงฆ๑ของประชาชน  (r = .143) เนื่องจากผล
การศึกษาครั้งนี้พบวํา กลุํมตัวอยํางผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษไมํได๎ศึกษา มีจํานวนมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 39.8 
รองลงมาศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนต๎น ร๎อยละ 33.3 และระดับประถมศึกษาตอนปลาย ร๎อยละ 17.3 

อยํางไรก็ตาม การมีความรู๎ด๎านการบริโภคอาหาร ยังคงเป็นสิ่งสําคัญที่อาจนําไปสูํการมีสุขภาพที่ดีของ
พระสงฆ๑ได๎ ดังผลการศึกษาของ นัยนา ยอดระบํา มณฑา และคณะ (2556) ที่เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อสํงเสริม
พฤติกรรมการถวายอาหารสุขภาพแดํพระสงฆ๑ของประชาชนอําเภอตะกั่วปุา จังหวัดพังงา  โดยแบํงออกเป็น 4 
ขั้นตอน ได๎แกํ 1) ขั้นวางแผน (Plan) เป็นขั้นเตรียมการวิเคราะห๑ป๓ญหาสุขภาพพระสงฆ๑ การวางแผนออกแบบ
โปรแกรมสุขศึกษา และการเตรียมการกํอนนําแผนไปปฏิบัติ 2) ขั้นนําแผนไผปฏิบัติ (Act) เป็นขั้นดําเนินการวิจัยจัด
กิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษาซึง่ประยุกต๑ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด๎านสขุภาพรวํมกับความสามารถตนเอง จํานวน 

X

X
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5 ครั้ง ครั้งที่ 1-3 เพื่อสร๎างความรู๎เรื่องอาหารสุขภาพสําหรับพระสงฆ๑ การรับรู๎โอกาสเสี่ยงของโรคจากการถวาย
อาหารไมํเหมาะสมแดํพระสงฆ๑ การรับรู๎ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการถวายอาหารสุขภาพแดํ
พระสงฆ๑ และสร๎างสิ่งชักนําให๎เกิดการปฏิบัติ ครั้งที่ 4-5 เพื่อกระตุ๎นให๎กลุํมตัวอยํางมีการถวายอาหารสุขภาพแดํ
พระสงฆ๑อยํางเหมาะสมและตํอเนื่อง 3) ขั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลง (Observe) เป็นการประเมินผลการเปลี่ยนแปลง
ด๎วยแบบสัมภาษณ๑ และ 4) ขั้นสะท๎อนผลการดําเนินงาน (Reflect) เป็นการสรุปเพื่อสะท๎อนผลและป๓ญหาอุปสรรค
ตํางๆ ให๎แกํกลุํมเปูาหมายและชุมชน ซึ่งผลการศึกษาพบวํา หลังการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ประชาชนกลุํมตัวอยํางมี
ด๎านความรู๎เรื่องอาหารสุขภาพสําหรับพระสงฆ๑ การรับรู๎โอกาสเสี่ยงของโรคจากการถวายอาหารไมํเหมาะสมแดํ
พระสงฆ๑ การับรู๎ความสามารถตนเองในการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ ความคาดหวังในผลดีของการถวายอาหาร
สุขภาพแดํพระสงฆ๑ และพฤติกรรมการถวายอาหารสุขภาพแดํพระสงฆ๑ดีกวําหรือเหมาะสมมากกวํากํอนจัดโปรแกรม
สุขศึกษา อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.001) 

จากการศึกษาด๎านความรู๎เพียงด๎านเดียว ไมํอาจนําไปสูํการอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับการถวายอาหารแดํ
พระสงฆ๑ได๎อยํางครอบคลุม เนื่องจากอาจยังมีป๓จจัยอื่นที่สํงผลตํอการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ด๎วย จึงต๎องมี
การศึกษาป๓จจัยด๎านอื่นๆ ตํอไปด๎วย เชํน การศึกษาของ รัชนีกร ตาเสน และทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ๑ (2562) ที่ศึกษา
ความเช่ือและพฤติกรรมการทําบุญใสํบาตรและถวายภัตตาหารของชาวพุทธที่เอื้อตํอสุขภาพของพระสงฆ๑: 
กรณีศึกษาในจังหวัดนําน โดยผลการศึกษาพบวํา ความเชื่อในการทําบุญของชาวพุทธพบวําชาวพุทธ ร๎อยละ 76.66 
ตั้งมั่นอยูํบนพ้ืนฐานของความศรัทธาในบุญและบาปผํานพิธีกรรมและศาสนาเพื่อให๎เกิดสิริมงคลแกํตัวเอง บุคคลอัน
เป็นที่รักและบุคคลที่เสียชีวิตไปแล๎ว อาหารทําบุญล๎วนมีความหมายที่เกี่ยวข๎องกับความชอบสํวนบุคคลและอาหาร
มงคล พฤติกรรมการถวายอาหารทําบุญของชาวพุทธในเมืองและในชนบทมีความเช่ือในการถวายอาหารทําบุญไมํ
ตํางกัน ภายใต๎บริบทของสังคมประเพณีและวัฒนธรรมของชาวชนบทท๎องถิ่นยังมีวิถีปฏิบัติสืบทอดตามบรรพบุรุษ
และมีประกอบอาหารทําบุญในครัวเรือนถวายพระสงฆ๑มากกวําชาวพุทธในเมือง แตํด๎วยสภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่
แปรเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเมือง มีวิถีชีวิตที่เรํ งรีบสํงผลตํอให๎ในภาพรวมพฤติกรรมการเตรียม
อาหารทําบุญที่ชาวพุทธถวายให๎แกํพระสงฆ๑เป็นอาหารที่ซื้อมากกวําปรุงเองในครัวเรือน จากการสํารวจอาหารจาก
การทําบุญใสํบาตรและถวายภัตตาหารทั้งหมด 163 รายการ พบวําเป็นอาหารที่ซื้อ 113 รายการคิดเป็นร๎อยละ 
69.3 ซึ่งมีมากกวําอาหารปรุงเองในครัวเรือน 50 รายการ ร๎อยละ 31.7 ประกอบไปด๎วยแปูง ไขมันซึ่งเป็นอาหารที่
อยูํในโซนสีแดงสํงตํอการเกิดโรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือดและสุขภาพของพระสงฆ๑ อาทิ บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป 
แคบหมู  อาหารผัด แกงกะทิ นมรสหวาน และขนมหวาน เชํน แตงไทยกะทิสด  

 
สรุปผลการวิจัย 
  ผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษมีระดับความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑อยูํในเกณฑ๑ระดับดี  ( = 8.06 
±1.43) เมื่อจําแนกระดับคะแนนความรู๎ด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ พบวํา ผู๎สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ  มีระดับ
ความรู๎ อยูํในเกณฑ๑ดีมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 62.50 รองลงมามีระดับความรู๎ อยูํในเกณฑ๑ปานกลาง คิดเป็นร๎อยละ 
34.75 และมีความรู๎ในระดับความรู๎ อยูํในเกณฑ๑ไมํดีน๎อยที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 2.75 ตามลําดับ ดังแผนภาพที่ 1 

 
 

X
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ภาพที่ 1 แสดง ระดับคะแนนความรู๎ของผู๎สูงวัยในด๎านการถวายอาหารแดํพระสงฆ๑ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1) องค๑ความรู๎ที่ได๎จากการศึกษาครั้งน้ี สามารถใช๎เป็นข๎อมูลพื้นฐานให๎บุคลากรที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการ

ดําเนินงานสํงเสริมสุขภาพในพื้นที่ที่ทําการศึกษา หรือสถานที่อื่นๆ ที่มีบริบทใกล๎เคียงกัน ใช๎เป็นแนวทางในการ
วางแผนเพื่อหารูปแบบในการสํงเสริมการถวายอาหารเพื่อสุขภาพแดํพระสงฆ๑ตํอไป  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1) ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให๎ทราบถึงป๓ญหา และอุปสรรคที่ทําให๎พระสงฆ๑ไมํสามารถปฏิบัติตน

หรือมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม  
2.2) ควรทําศึกษาวิจัยเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพพระสงฆ๑แบบบูรณาการ โดยการ

รํวมมือจากประชาชนในชุมชน พระสงฆ๑ และหนํวยงานสนับสนุนอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข๎อง  
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