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บทคัดย่อ 
  สังคมไทยกําลังประสบกับป๓ญหาความเสื่อมทรามทางด๎านศีลธรรมและคุณธรรมของประชาชนโดยเฉพาะ
ป๓ญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทย  ที่จํานวนไมํน๎อยได๎เหินหํางจากคําสอนของพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นหลักที่พ่ึงพาและ
ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของคนไทยมาตั้งแตํอดีต ซึ่งมีความเกี่ยวข๎องกับวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยทุกแงํมุม การที่จะ
ทําให๎เยาวชนสนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนานั้น สื่อธรรมะเองก็ต๎องปรับตัวให๎ทันยุคสมัย  การปลูกฝ๓งความเข๎าใจ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควรดําเนินการในขณะที่บุคคลมีอายนุ๎อย เพราะเป็นวัยที่ยังไมํมีภาระ ไมํมีเรื่องที่ต๎องคิดมาก
จึงสามารถซึมซับเอาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่ง เป็นเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดได๎หากใช๎วิธีที่เหมาะสมบทความนี้
มุํงนําเสนอแนวทางการสํงเสริมความเชื่อของเด็กและเยาวชนตํอพระพุทธศาสนา 
ค าส าคัญ : การสํงเสริม.ความเชื่อ.เด็กและเยาวชน.พระพุทธศาสนา. 

 

Abstract 
Thai society is experiencing the degeneration of morality especially the problems that 

arise within Thai youth. Most of them are distant from the teachings of Buddhism which is the 
main dependence and psychological attachment of the Thai people since the past. It is related 
to the lifestyle of the Thai people in all aspects. In order to make young people interested in 
Buddhism. dhamma media must adapt to the times. The cultivation of understanding about 
Buddhism should be carried out in the young person generation. Because there is no load and no 
need to think much so young people can absorb the doctrines and the concept of Buddhism if 
they are used appropriately. This article aims to present the guiding principles of promoting the 
belief of children and youth towards Buddhism. 
Keywords: Promotion. faith. children and youth. Buddhism. 
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บทน า  
  สภาพของสังคมไทยป๓จจุบัน กําลังเผชิญกับป๓ญหาในหลายๆ ด๎าน ทั้งนี้เนื่องมาจากการไหลบําของกระแส
โลกาภิวัตน๑ที่ได๎เข๎าครอบงําทุกภูมิภาคของโลก สํงผลให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด๎านของประเทศ ทั้งในด๎าน
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจริยธรรม และทั้งจากการปฏิบัติ ตนของคนในสังคมไทยป๓จจุบันเองที่มีแตํสภาพของ
ความเห็นแกํตัวเอาแตํได๎ ไมํมีจิตใจเอื้อเฟื้อตํอกัน โดยเฉพาะความเจริญก๎าวหน๎าในเทคโนโลยี ทําให๎เด็กและเยาวชน
ได๎รับอิทธิพลจากโลกตะวันตก ผํานทางสื่อตํางๆ ที่มีการเผยแพรํจากประเทศหนึ่งไปอีกประเทศหน่ึง จากซีกโลกหนึ่ง
ไปสูํอีกซีกโลก หนึ่ง ภายในเวลาแคํช่ัววินาที หรือที่เรียกวําเป็นการสํงผํานขําวสารข๎อมูลอยํางสมบูรณ๑ (Perfect 
Mobility Information) และเกิดการเรียนรู๎และการเลียนแบบอยํางรวดเร็ว ผลที่ตามมาคือ เด็กและเยาวชนหันเห
และให๎ความสนใจกับสิ่งท่ีเป็นวัตถุนิยมมากกวําสิ่งท่ีเป็นเนื้อหาสาระหรือคุณคํา ของชีวิต ซึ่งป๓ญหาของเยาวชนไทยที่
พบมาก คือ การขาดความรับผิดชอบตํอตนเอง ตํอสังคมและ ครอบครัว รวมถึงประเทศชาติ จะเห็นได๎จาก
พฤติกรรมของเด็กวัยรุํนที่ปรากฏอยูํในสื่อตํางๆ ทั้งใน หน๎าหนังสือพิมพ๑ วิทยุ และโทรทัศน๑ ที่ตํางประโคมขําวการ
กระทําผิดของเด็กและเยาวชนอยูํเสมอๆ ซึ่งไมํใชํแคํเพียงการกระทําผิดทางศีลธรรมเล็กๆน๎อยๆ เทํานั้น แตํได๎ลํวงไป
ถึงการทําผิดกฎหมาย ของบ๎านเมือง เชํน การลักขโมย การเสพยาเสพติด การยกพวกตีกันของกลุํมนักศึกษาตําง
สถาบัน การกํอคดีขํมขืน เรื่อยไปจนถึงกระทั่งการกํอคดีฆาตกรรม(นภัสพร พรหมะวัน. 2556 : 61) 

สังคมไทยในป๓จจุบันน้ันมีความซับซ๎อนมากข้ึน และความเป็นอยูํสภาพป๓ญหาทางสังคมยํอมมีความซับซ๎อน
ขึ้นเป็นเงาตามตัว เพราะพฤติกรรมบางอยํางของเยาวชนนั้นไมํได๎รับการดุแลเอาใจใสํจากสังคมอยํางเต็มที่หรือสังคม
นั้นเลือกที่จะละเลยสภาพป๓ญหานั้น ๆ เอง จากการที่เยาวชนนั้นพัฒนาทางด๎านกายภาพ พัฒนาทางด๎านอารมณ๑ 
พัฒนาทางด๎านความคิด อยํางรวดเร็วทําให๎ความคิดความอํานของเยาวชนนั้นเป็นอาการที่ตํอต๎านผู๎ใหญํทางด๎าน
ความคิด ความเข๎าใจ จนทําให๎ผู๎ใหญํสํวนมากคิดวําเยาวชนเหลํานั้นเอาตัวรอดเองได๎ แตํเยาวชนเหลํานั้นมักขาดสิ่งที่
เรียกวํา ประสบการณ๑  ทุกสังคมทุกชนช้ันยํอมมีป๓ญหาเสมอโดยเฉพาะป๓ญหาทางสังคมของเยาวชนไทย ท่ีต๎องเข๎าใจ
ในสภาพป๓ญหาและจําเป็นต๎องหาวิธีแก๎ไขอยํางเรํงดํวน เพราะเยาวชนไทยในวันนี้คือ อนาคตของชาติที่จะต๎องสืบ
ทอดเจตนารมณ๑ของคนรุํนหลังเพื่อท่ีจะพัฒนาประเทศชาติให๎เจริญยิ่งกวําที่เป็นอยูํ ด๎วยแนวคิดพัฒนาของคนรุํนใหมํ
ที่จะต๎องเรํงสร๎างหรือปลูกฝ๓งความคิดที่ดีให๎แกํประชาชน ในการพัฒนาประเทศชาติในทางที่ดี ( PS Praphuett 
Seethikham. ออนไลน๑) 

ป๓ญหาความประพฤติของเยาวชนเหลํานี้ เป็นป๓ญหาสําคัญที่ไมํอาจเพิกเฉยได๎ ทั้งนี้เพราะ เยาวชนเป็น
ประชากรกลุํมใหญํกลุํมหนึ่งของประเทศ เด็กและเยาวชนในระดับมัธยมศึกษา เด็กและเยาวชนเหลํานี้เป็นวัยที่อยูํ
ในชํวงหัวเลี้ยวหัวตํอ โดยเฉพาะกลุํมวัยรุํน ซึ่งเป็นชํวงที่มีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาท้ังรํางกาย จิตใจและสังคม 
ทั้งยังเป็นชํวงคาบเกี่ยวระหวํางความเป็นเด็กกับความเป็นผู๎ใหญํ คือต๎องการแสดง บทบาทใหมํตํางจากตนที่เคยเป็น
ในวัยเด็ก แตํทั้งนี้ก็ยังแสดงบทบาทผู๎ใหญํโดยสมบูรณ๑ไมํได๎ วัยรุํน จึงเป็นวัยแหํงความพยายามในการปรับตัวให๎เข๎า
กับสภาพการเปลี่ยนแปลงของตนเองในด๎านตํางๆ เด็กและเยาวชนท่ีขาดความรู๎ความเข๎าใจท่ีจะปฏิบัติตนให๎ ถูกต๎อง 
จะกํอให๎เกิดป๓ญหาตํอตนเองและสังคมโดยรวม ซึ่งเด็กเหลํานี้สามารถเติบโตเป็นทรัพยากร มนุษย๑ที่มีคุณภาพ ถ๎ามี
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การพัฒนาไปอยํางถูกทิศทาง นั่นคือได๎รับการพัฒนาการทั้งทางด๎านรํางกาย ทางด๎านอารมณ๑ ทางด๎านสังคม และ
ทางด๎านสติป๓ญญา โดยผํานการศึกษาทั้งทางวิชาการ และ คุณธรรมจริยธรรม(PS Praphuett Seethikham. 
ออนไลน๑)  

ในยุคสมัยของโลกาภิวัตน๑ที่ทุกประเทศตํางติดตํอสื่อสารด๎วยเทคโนโลยี และระบบโทรคมนาคมอันทันสมัย 
คอมพิวเตอร๑และอินเตอร๑เน็ตจึงเป็นสิ่งจําเป็นที่ต๎องรับเอาไว๎อยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ สมาร๑ทโฟนและดิจิทัลได๎เข๎ า
ครอบงําชีวิตและจิตใจของผู๎คนทั่วโลก โดยเฉพาะอยํางยิ่งกับชาวพุทธที่ได๎รับผลกระทบเป็นอยํางมาก อันสํงผล
สะเทือนตํอความเลื่อมใสศรัทธาที่ชาวพุทธมีตํอพระพุทธศาสนา เป็นเหตุทําให๎พุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรมลดน๎อย
ถอยลง และมีแนวโน๎มที่นําสะพรึงกลัววําเทคโนโลยีอันทันสมัยเหลํานั้นจะกัดกรํอนและทําลายวิถีชีวิต ตลอดจน
วัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธจนสูญสิ้นไปในที่สุด เพราะเหตุที่ชาวพุทธไมํได๎ยึดองค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า 
หรือยึดพระเจ๎าองค๑หนึ่งองค๑ใดเป็นสรณะเหมือนอยํางศาสนาอื่น ชาวพุทธยึดหลักธรรมและการปฏิบัติทาน ศีล 
ภาวนาเป็นสําคัญ อยํางไรก็ดี ยังเป็นที่นํากังวลและหํวงใยตํอชาวพุทธอีกกลุํมหนึ่ง อันได๎แกํ เด็กและเยาวชนที่ไมํได๎
ปฏิบัติธรรมอยํางสม่ําเสมอ เป็นเหตุทําให๎จิตใจของพวกเขาผูกพันหลงใหลอยูํกับเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลเหลํานั้น ยิ่ง
การปฏิบัติทาน ศีล ภาวนาของเด็กและเยาวชนไมํลุํมลึกและมั่นคง เทคโนโลยีอันทันสมัยเหลํานั้นอาจลํอใจและ
ดึงดูดจิตใจของเด็กและเยาวชนให๎ลุํมหลงงมงาย เด็กและเยาวชนขาดการสวดมนต๑ไหว๎พระ วันเวลาและวิถีชีวิตของ
พวกเขาถูกโทรศัพท๑มือถือเข๎าครอบงํายึดกุม เป็นเหตุให๎พวกเขาขาดอิสรภาพในการใช๎ชีวิตอยํางมีคุณคํา ขาดการขัด
เกลาจิตใจให๎ผํองใส วิจารณญาณของเด็กและเยาวชนบิดเบี้ยวและหลงทางเพราะมองเห็นเทคโนโลยีสําคัญกวําการ
สวดมนต๑ภาวนา เด็กและเยาวชนใช๎เวลาสํวนใหญํ หมกมุํนอยูํกับคอมพิวเตอร๑และการแชตไลน๑ ยิ่งเวลาผํานไปนาน 
จิตใจของพวกเขายิ่งหลงใหลและติดยึดอยูํกับโลกดิจิทัล จนพวกเขารู๎สึกวําไมํอาจใช๎ชีวิตอยํางมีความสุขได๎หากขาด
เครื่องมือสื่อสารอันทันสมัยเหลํานั้น จึงนับเป็นภัยอันใหญํหลวงที่เด็กและเยาวชนกําลังถูกกลืนหายไปในสังคมที่นับ
ถือเทคโนโลยีเป็นสําคัญ (ประสิทธิ์  พฤกษาจารสิริ .ออนไลน๑)  ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับ
พระพุทธศาสนา และได๎รับการหลํอหลอมจาก หลักธรรม คําสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทย
สํวนใหญํตั้งแตํกําเนิดจนถึงตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธ๑เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจึง
เป็นกระบวนทัศน๑ ที่จะสามารถนําหลักการสําคัญที่มีอยูํในพระไตรปิฎกมาประยุกต๑ใช๎ในการแก๎ป๓ญหาในแบบองค๑
รวม เพื่อจะทําให๎การแก๎ป๓ญหาเป็นไปอยํางครบวงจร อันจะสํงผลดีกับการแก๎ไขป๓ญหาวิกฤติตํางๆ ของ สังคมไทย
ตํอไป (พระพรหมคุณาภรณ๑(ป.อ.ปยุตฺโต).2549 : 50)  

 ซึ่งหากกลําวถึงในเรื่องของทางศาสนา ในศาสนาพุทธนั้นมีหลายอยํางที่เป็นเรื่องที่สําคัญ และสามารถ
นําไปชํวยได๎ในกระบวนการการ พัฒนาของเด็ก แตํการนําหลักหรือปรัชญาทางพระพุทธศาสนามาใช๎สําหรับการ
พัฒนากระบวนการพัฒนาของเด็กนั้น ไมํใชํเรื่องที่จะสามารถกระทําได๎งํายๆ เพราะสภาพสังคมป๓จจุบัน โดยเฉพาะ 
ความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านเทคโนโลยี ทําให๎เด็กและเยาวชนหันเหและให๎ความสนใจกับสิ่งที่เป็น วัตถุนิยมมากกวํา
สิ่งที่เป็นเนื้อหาสาระหรือคุณคําของชีวิต ยิ่งเมื่อมีการได๎รับการนําเสนอขําวสารที่  มีเนื้อหาในแงํลบตํอ
พระพุทธศาสนา ในแทบไมํเว๎นแตํละวัน ตํางๆ เหลํานี้ล๎วนแล๎วแตํสํงผลให๎เด็ก  และเยาวชนยิ่งหํางไกลจาก
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พระพุทธศาสนามากขึ้นทุกขณะ เนื่องจากขาดความเคารพ และขาด ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จากแนวคิด
และความหมายของ “ศรัทธา” พอที่จะสรุป ความได๎วํา ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือมั่นอยํางมีเหตุผล ประกอบไป
ด๎วยป๓ญญา ที่จะนําไปสูํการ คิดค๎นพิสูจน๑ความจริงตามความเชื่อนั้น และนําไปปฏิบัติจริงในชีวิต ดังนั้น ความศรัทธา
ที่มีตํอ พระพุทธศาสนาของเยาวชน จึงสามารถนําเยาวชนไปสูํการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อันจะนําไปสูํการ พัฒนาเป็น
ผู๎ใหญํที่มีประสิทธิภาพในวันข๎างหน๎าได๎  เยาวชนเมื่ออยูํในสังคม เป็นผู๎ที่มีหลายบทบาทเกิดขึ้นพร๎อมกัน การได๎รับ
สถานภาพ เป็น “ลูก” เป็นอันดับแรก และมีสถานภาพตําง ๆ ตํอมาโดยลําดับ เมื่อเข๎าโรงเรียนก็เรียกวําเป็น 
“นักเรียน . นักศึกษา. นิสิต” เป็นต๎น เมื่อเติบโตขึ้นอีกระดับก็เรียกวําเป็น “พลเมือง ” เมื่อเข๎าสูํ พระพุทธศาสนาก็
เรียกวํา “พุทธศาสนิกชน” เยาวชนจึงมีสํวนเกี่ยวข๎องกับสถาบันตําง ๆในสังคม ในฐานะเป็นสมาชิก และเมื่อเติบโต
ขึ้น ก็มีบทบาทและความสําคัญตํอสังคมมากขึ้นเชํนเดียวกัน (พระมหาบุญเพียร ปุ๒ฺญวิริโย(แก๎ววงศ๑น๎อย). 2544 : 
57) ดังนั้นการที่เยาวชนจะประสบความสําเร็จในด๎านตําง ๆ เป็นเยาวชนท่ีดี เป็นคนเกํง จะต๎องฝึกฝน พัฒนาตนเอง
ด๎วยกันท้ังสิ้น ดังคําท่ีพระพุทธองค๑ได๎รับรองไว๎วํา บุคคลที่จะเจริญก๎าวหน๎าใน ระดับโลกิยสมบัตินี้ พึงตั้งอยูํในความ
ขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวังด๎วยสติ ทํางานซื่อสัตย๑มือสะอาดไมํคดโกง ใครํครวญกํอนแล๎วจึงทําการหรือสั่งการ 
สํารวมตนเอง ใช๎ชีวิตอยูํโดยธรรม  

การดําเนินชีวิตของเยาวชนในแตํละวัน เยาวชนต๎องเผชิญกันสิ่งแวดล๎อมท่ียั่วยุให๎เกิดความโลภ ความโกรธ 
และความหลง จึงจําเป็นต๎องตํอสู๎กับ กิเลสตัณหา ซึ่งเกิดจากความไมํรู๎  เพื่อให๎ได๎มาซึ่ง สุขเวทนา และหลีกเลี่ยง
ทุกขเวทนา พลังที่จะตํอสู๎กับ กิเลสตัณหาได๎คือ พลังสติ  และพลังป๓ญญา ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการฝึกหัดอบรมด๎วย
หลักธรรมอยํางเป็นข้ันตอน ตํอเนื่อง และ สม่ําเสมอ จนสามารถยกระดับจิตใจขึ้นสูงเหนือกิเลส ตัณหาได๎ จึงจะได๎
ช่ือวําเป็นมนุษย๑ที่สมบูรณ๑ เราจะเห็นได๎หลักพระพุทธศาสนาจะเน๎นถึงการยอมรับศักยภาพของมนุษย๑ พระพุทธองค๑
ทรงเน๎น ให๎เห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาชีวิตให๎ก๎าวไปสูํเปูาหมายทีดี ซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นวํา หลักการพัฒนา
ชีวิตมนุษย๑จะพัฒนาด๎วยหลักไตรสกิขา ในด๎านพฤติกรรม(ศีล) ด๎านจิตใจ (สมาธิ) และด๎านป๓ญญา(ป๓ญญา) (พระธรรม
ปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต). 2537 :234)  โดยหลักการดังกลําวถือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาให๎เยาวชนเป็นมนุษย๑ ที่มีคุณภาพ 
ซึ่งจําเป็นจะต๎องพัฒนาไปพร๎อม ๆ กันทั้ง 3 ด๎าน นอกเหนือจาก นี้ยังมีหลักธรรมใน พระพุทธศาสนา ที่สามารถ
นํามาประยุกต๑ใช๎ในการพัฒนาเยาวชนได๎ตาม ความเหมาะสม โดยสถาบันทางสังคมที่อยูํรอบข๎าง เป็นกัลยาณมิตรที่
ดีในการแนะนํา 

 
หลักธรรมที่ส่งเสริมความเชื่อของเด็กและเยาวชนต่อพระพุทธศาสนา 
  วิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทย ไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของ พระพุทธศาสนา ตั้งแตํ
ยุคแรกของประวัติศาสตร๑ชาติไทยจนกลําวไดวา “วิถีพุทธ” คือวิถีไทยและ วัฒนธรรมของชาวไทยสํวนใหญํมีความ
เป็นเอกลักษณ๑ตั้งแตํระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของ คนท่ัวไปคือการกิน อยูํดู ฟ๓งจนถึงระดับการดําเนินชีวิตของ
นักบวชผู๎มุํงมีชีวิตที่บริสุทธ์ิชํวยให๎คน รอบข๎างและสังคมมีความสุขพรอมกันไปอยํางชัดเจน ซึ่งพุทธธรรมมีกรอบการ
พัฒนาอยํางเป็นระบบ ไดแกสิกขา 3 หรือหลักไตรสิกขา มีดังนี้ 
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1.  ศีล  หรือขบวนการระเบียบปฏิบัติ(วินัย) เพื่อให๎เกิดวาจาชอบ  การกระทําชอบและการประกอบ
อาชีพชอบ  เป็นแนวทางและกรอบท่ีกํากับการกระทําหรือการประกอบกิจกรรมตําง ๆ นั่นเอง การรักษากาย วาจา 
ให๎เรียบร๎อย ในทางปฏิบัติคือการงดเว๎นจากการประพฤติผิดด๎วยกายวาจาเมื่อมีศีล จึงมีความสงําผําเผยในการเข๎า
สังคม เพราะไมํกลัวตํอคํานินทาจากใครๆ เมื่อผู๎นํามีศีลก็จะเกิดความนําเช่ือถือกับเยาวชน ซึ่งจะเป็นแบบอยํางที่ดี 
เป็นตัวอยํางที่ดีในการปฏิบัติตน 

2.  สมาธิ หรือขบวนการฝึกอบรมจิตสํานึกเพื่อให๎เกิดความเพียรชอบ การระลึกชอบและมีจิตสํานึกที่
ชอบ เป็นขบวนการเพื่อให๎จิตมีการพัฒนาความสํานึกเพื่อความสมดุลทั้งจิตและกาย เป็นขบวนการเกื้อหนุนให๎สิ่งที่
รับเข๎ามาในชีวิตดําเนินไปด๎วยประสิทธิภาพสูงสุด สมาธิเป็นการฝึกจัดระเบียบความคิดของตน เพื่อนําไปใช๎ใน
ชีวิตประจําวัน เชํน การศึกษาเลําเรียน การทํางานให๎มีประสิทธิภาพ การพัฒนาบุคลิกภาพ เพราะจิตใจ เป็นฐานของ
พฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยํางเกิดขึ้นจากความตั้งใจ หรือ เจตนาและเป็นไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจที่
อยูํเบื้องหลัง ถ๎าจิตใจได๎รับการพัฒนา ให๎ดีงามแล๎ว ก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด๎วย แม๎
ความสุข ความทุกข๑ในท่ีสุดก็อยูํท่ีใจ  

3.  ป๓ญญา หรือขบวนการทางความรู๎  เป็นวิธีการอบรมศึกษาเพื่อให๎เกิดวิชาความรู๎และป๓ญญา  ซึ่ง
จะยังผลให๎เกิดมีทัศนะ  ความเชื่อ  คํานิยมที่ถูกต๎อง ป๓ญญาเป็นตัวควบคุมกําหนดการรบัชนิดตําง ๆ เข๎าสูํชีวิต ความ
ฉลาดรู๎บาปบุญคุณโทษ หมายถึง รอบรู๎สิ่งที่เป็นประโยชน๑และไมํเป็นประโยชน๑ ความรอบรู๎สิ่งที่ควรรู๎ รู๎ทั่วถึงเหตุและ
ผลถึงสิ่งที่ควรทําและไมทําควรทํา ผู๎มีป๓ญญาจึงเป็นผู๎มีความกล๎าหาญองอาจไมํมีความสะดุ๎งกลัว ตํอเหตุใดๆ เพราะ
มีป๓ญญาสามารถแก๎ป๓ญหาตํางๆ ได๎ เมื่อถูกไตํถามก็กล๎าที่จะตอบโดยทันที หรือแม๎ตกอยูํในภาวะอันตราย ก็กล๎าคิด
หาอบายให๎เอาตัวรอดได๎ เป็นสิ่งที่ทําให๎เกิดการพิจารณาถึงสิ่งที่ผิดและสิ่งที่ถูกต๎อง ซึ่งในการสร๎างวัฒนธรรมต๎อง
พิจารณาสิ่งที่จะสํงผล วําจะสํงผลในด๎านใด ไมํวําจะเป็นด๎านดีหรือด๎านร๎าย ควรจะหลีกเลี่ยงป๓จจัยที่จะกํอให๎เกิด
ผลเสีย และควรจะสนับสนุนในป๓จจัยที่สํงผลดีซึ่งจะทําให๎เกิดวัฒนธรรมที่ดีตามมานั่นเอง 

การศึกษา 3 ด๎านท่ีเรียกวําไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ป๓ญญานี้ เป็นหลักใหญํของพระพุทธศาสนา เป็นระบบ
และเป็นกระบวนการทั้งหมดของการพัฒนาคน ให๎มีศีลคือข๎อปฏิบัติที่เป็นแนวทางในการยึดถือ สมาธิคือจิตสํานึก
หรือความคิดที่สํงผลตํอการปฏิบัติ ป๓ญญาคือความรู๎ ประสบการณ๑ที่ได๎รับ ซึ่งหลักไตรสิกขาจะสร๎างความเช่ือความ
สนใจของเยาวชนตํอพระพุทธศาสนาได๎ 

 
การส่งเสริมความเชื่อของเด็กและเยาวชนต่อพระพุทธศาสนาในป๎จจุบัน 
  ป๓จจุบันสังคมไทยตกอยูํภายใต๎อิทธิพลของกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตามชาติตะวันตก เมื่อ  
หลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักคําสอนเดิม "ทําดีได๎ดีทําช่ัวได๎ช่ัว" เป็นการวัดผลของความดี  กันที่วัตถุ 
คนในสังคมจึงต๎องการเป็นเจ๎าของวัตถุ และความร่ํารวยโดยไมํสนใจที่จะทํางานให๎เหนื่อยยาก ด๎วยวิธีการที่ผิด
กฎหมายและผิดศีลธรรม คนสํวนมากมักถือเอาความสุข ความสมปรารถนาในชีวิต ป๓จจุบันเป็นมาตรฐานวัดความดี
คือความดีต๎องมีผลออกมาเป็นความสุขความสมปรารถนา เป็นลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความช่ัวต๎องมีผลตรงกันข๎าม 
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แตํในความเป็นจริงแล๎วไมํแนํเสมอไป ซึ่งในบทความนี้จะได๎วิเคราะห๑วําการสํงเสริมความเชื่อของเด็กและเยาวชนตํอ
พระพุทธศาสนา ควรจะสํงเสริมในด๎านใดบ๎าง ซึ่งจะได๎อธิบายดังตํอไปนี้ 

1. ด้านการมีวินัย ซึ่งป๓ญหาที่เกิดขึ้นเป็นป๓ญหาที่มีสาเหตุมาจากการขาดระเบียบวินัย ระเบียบวินัย
คือ แบบแผน กฎเกณฑ๑ ท่ีกําหนดไว๎เป็นแนวปฏิบัติ ซึ่งจะแยกออกเป็น 2 ลักษณะ  1) ระเบียบวินัยภายนอก คือ คน
ที่มีระเบียบวินัยเป็นคนที่สามารถควบคุมตนเองให๎ประพฤติปฏิบัติตนได๎ตามแบบแผนกฎเกณฑ๑ และข๎อบังคับของ
สังคมนั้นได๎โดยอาจจะใช๎กฎเกณฑ๑ ข๎อบังคับเป็นเครื่องกําหนดให๎ทําตาม 2)ระเบียบวินัยในตนเอง ที่อาจจะปฏิบัติ
เพราะตระหนักถึงความถูกต๎องเหมาะสมดีงามด๎วยตัวของตัวเองแม๎บางอยํางจะไมํได๎มีการกําหนดไว๎เป็นกฎเกณฑ๑
ข๎อบังคับก็ตาม การจะสร๎างระเบียบวินัยให๎เยาวชน ต๎องให๎เยาวชนเข๎าใจถึงกฎเกณฑ๑ หรือผลที่เกิดเมื่อปฏิบั ติตาม
กฎระเบียบที่ได๎ตั้งไว๎ ต๎องอธิบายถึงหน๎าท่ีของศาสนิกชนท่ีต๎องปฏิบัติ อยํางการใช๎หลักของศีลเป็นแนวทางการปฏิบตัิ
ไปในทางที่ดี เป็นระเบียบวินัยที่ควรยึดถือ เชํน ศีล5 เป็นต๎น 

2. ด้านจิตส านึก การที่จะสร๎างให๎เด็กเกิดจิตสํานึกท่ีดีตํอพระพุทธศาสนานั้น ต๎องเริ่มจากการปลูกฝ๓ง
ความคิดในด๎านดีกํอน ซึ่งศาสนาเป็นหนึ่งในสามเสาหลักของประเทศ ศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชาติ 
ประเทศชาติใดไมํมีหลักศาสนาค้ําจุน ก็จะเกิดป๓ญหาการขาดศีลธรรมของคนในชาติ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่สามารถทํา
ให๎ประเทศชาตินั้นลํมสลายและถูกทําลายลงได๎ แม๎ประเทศไทยจะเป็นประเทศที่มีคนหลายศาสนาอยูํรํวมกัน แตํก็
สามารถที่จะอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุข ดังนั้น ควรต๎องสอนให๎เยาวชนเรียนรู๎ที่จะเข๎าใจ ให๎ความเคารพนับถือ
ศาสนาของตน เพราะไมํวําใครจะนับถือศาสนาใดก็ตามแตํ แกํนแท๎ของทุกศาสนาล๎วนสอนให๎คนเป็นคนดี  มี
คุณธรรมจริยธรรมทั้งตํอตนเอง ตํอผู๎อื่นและตํอสังคมด๎วยกันทั้งสิ้น เครื่องมือที่จะชํวยในการสร๎างจิตสํานึกที่ดีให๎กับ
เยาวชน คือ กิจกรรมที่เป็นการสร๎างจิตสํานึก เชํน ประเพณีวัฒนธรรมที่มีอยูํ เป็นต๎น อีกอยํางที่สําคัญในการสร๎าง
จิตสํานึกท่ีดีของเยาวชนตํอพระพุทธศาสนาคือ การอบรมสั่งสอนจากพํอแมํ การเป็นตัวอยํางที่ดีหรือเป็นต๎นแบบให๎
เยาวชนประพฤติปฏิบัติตาม กิจกรรมที่ดีอีกอยํางคือ การเข๎าคํายจริยธรรมหรือการปฏิบัติธรรมไมํวําจะอยูํที่บ๎านหรือ
วัด การทําสมาธิจะชํวยให๎เยาวชนได๎คิดทบทวน ซึ่งสิ่งเหลํานี้ถ๎าจะให๎เยาวชนปฏิบัติตาม ต๎องมีต๎นแบบที่ทําให๎เห็น 
ซึ่งต๎นแบบท่ีดีที่สุดคือพํอแมํ 

3. ด้านความรู้และประสบการณ์  คามรู๎และประสบการณ๑ของตัวเยาวชนเองเป็นสํวนหนึ่งทีเป็นตัว
ตัดสินความเชื่อวําควรเชื่อหรือไมํ การศึกษา  เราพัฒนาการศึกษาให๎สูงพร๎อมกับการพัฒนาจิตใจได๎  ซึ่งเมื่อกํอนใน
หลักสูตรการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ระดับประถมศึกษา มีวิชา ศาสนาและศีลธรรมบรรจุไว๎ซึ่งเป็น
วิชาหลัก ซึ่งหลักการนี้จะทําการปลูกฝ๓งให๎เด็กเข๎าใจถึงศีลธรรม จิตสํานึกและจริยธรรมได๎งํายและจดจําได๎นาน  
เพราะสมองของเด็กในชํวงนี้จะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาอยํางรวดเร็ว  เมื่อรับรู๎อะไรเข๎าใสํในสมองชํวงนี้เด็กจะ
จดจําได๎งํายและลึกกวําตอนโตแล๎ว แตํในป๓จจุบันวิชานี้ไมํมีแล๎ว ไมํวําระดับประถมหรือมัธยมหรือระดับไหนก็ตาม 
ถ๎าจะเรียนก็ต๎องบวชเทํานั้น ซึ่งถ๎ามาคิดกลับดูวําต๎องการให๎เด็กและเยาวชนมีศีลธรรมแตํกลับไมํมีการให๎ความรู๎และ
สร๎างประสบการณ๑ความเข๎าใจในเรื่องศีลธรรมที่ดีให๎กับเด็ก 
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  เพราะฉะนั้นความเช่ือของเด็กและเยาวชนตํอพระพุทธศาสนาในป๓จจุบันจะมีความหลากหลาย
รูปแบบที่ภาครัฐองค๑กรทางพระพุทธศาสนาสามารถเข๎าไปเกี่ยวข๎องและชํวยกันในทั้งระดับนโยบาย แผนงาน 
โครงการรวมไปถึงในองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ในโรงเรียนและชุมชนตํางๆ เพื่อให๎เกิดการขับเคลื่อนมิติการพัฒนา
อยํางยั่งยืนในอนาคต อีกทั้งการสํงเสริมความเช่ือของเด็กและเยาวชนตํอพระพุทธศาสนาในป๓จจุบันมีรูปแบบการ
เข๎าถึงได๎งํายขึ้น อยํางเชํน การใช๎สื่อสร๎างสรรค๑และตรงกับจิตวิทยาวัยรุํน และแอพพลิเคชั่นตํางๆ การใช๎ภาพสื่อสาร
ความเชื่อ การใช๎วัฒนธรรมพื้นที่และทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยูํ  การให๎ทุนการศึกษาของวัดและพระสงฆ๑ การจัดการ
แขํงตอบป๓ญหาทางธรรม เป็นต๎น เพื่อเสริมสร๎างระเบียบวินัย จิตสํานึกและประสบการณ๑ของเด็กและเยาวชนดัง
แผนภาพตํอไปนี้ 
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การส่งเสริมความเชื่อของเด็กและเยาวชนต่อพระพุทธศาสนา
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นโยบาย แผน โครงการ 
ภาครัฐ 

โรงเรียน คณะสงฆ์ 
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การใช๎สื่อสร๎างสรรค๑และตรงกับจติวิทยาวัยรุํน และแอพพลิเคชั่นตาํงๆ การใช๎
ภาพสื่อสารความเชื่อการใช๎วัฒนธรรมพื้นที่และทุนทางวัฒนธรรมทีม่ีอยูํ  การ

ให๎ทุนการศึกษาของวัดและพระสงฆ๑ การจัดการแขํงตอบป๓ญหาทางธรรม 

เด็กและเยาวชนไทยในป๓จจุบัน 
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จากการวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมความเช่ือของเด็กและเยาวชนตํอพระพุทธศาสนา ทั้ง 3 ด๎าน คือ 
ด๎านระเบียบวินัยเป็นการสร๎างกฎระเบียบเพื่อเป็นแนวทางให๎เยาวชนหันมาสนใจพระพุทธศาสนา ด๎านจิตสํานึก ต๎อง
สร๎างความเข๎าใจเพื่อให๎เยาวชนเกิดจิตสํานึกท่ีดีตํอพระพุทธศาสนา ด๎านความรู๎และประสบการณ๑ ต๎องให๎ความรู๎และ
ปลูกฝ๓งตั้งแตํเด็กเพราะเมื่อรับรู๎อะไรเข๎าใสํในสมองชํวงนี้เด็กจะจดจําได๎งํายและลึกกวําตอนโตแล๎ว ซึ่งสอดคล๎องกับ
หลักไตรสิกขาคือ หลักศีล สมาธิ ป๓ญญา ดังนี้ 1) ศีล เป็นแนวทางและกรอบที่กํากับการกระทําหรือการประกอบ
กิจกรรมตํางๆ ให๎กับเยาวชน  2) สมาธิ ขบวนการฝึกให๎เยาวชนมีจิตสํานึกเพื่อให๎เกิดความเพียรชอบ การระลึกชอบ
และมีจิตสํานึกท่ีชอบ  3) ป๓ญญา ทําให๎เยาวชนรอบรู๎สิ่งที่เป็นประโยชน๑และไมํเป็นประโยชน๑ รู๎ทั่วถึงเหตุและผลถึงสิ่ง
ที่ควรทําและไมํทําควรทํา การสร๎างประสบการณ๑เพื่อให๎เกิดความรู๎ 
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