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บทคัดย่อ 

  การพัฒนาเยาวชนนั่นต฾องเริ่มจากการพัฒนาตามความเหมาะสมในแต฽ละช฽วงวัย ซึ่งจะสามารถพัฒนาไปได฾
อย฽างเปๅนขั้นตอนท่ีจะทําให฾เกิดการเรียนรู฾อย฽างต฽อเนื่องเปๅนกระบวนการ เปๅนผลให฾เกิดทักษะ ความคิด จิตสํานึกที่ดี 
ซึ่งข้ันตอนน้ันจะประกอบไปด฾วย การเตรียมความพร฾อม ฝึกฝนเพิ่มประสบการณแ ผสานและพัฒนาความรู฾ ทบทวนดู
ประสบการณแ ส฽งผ฽านอย฽างมีคุณค฽า ซึ่งขั้นตอนเหล฽านี้เปๅนการวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแที่เปๅนปใจจัย
สําคัญในการนําพาประเทศไปสู฽การเปๅนประเทศพัฒนาแล฾วซึ่งเปๅนเปูาหมายในอีก 20 ปี โดยกระบวนการในการ
พัฒนาเยาวชนนี้ส฽งผลไปถึงการตอบสนองต฽อความต฾องการของตัวเยาวชนเองอีกด฾วย เพื่อเตรียมความพร อมเข฾าสู฽
สังคมอย฽างมั่นคง เปๅนผลให฾เกิดบุคคลที่มีความสามารถและมีความสุขต฽อไป 
ค าส าคัญ : กรอบคิด, การพัฒนาเยาวชน, การวิเคราะหแ, ยุทธศาสตรแชาติ 20ปี.  

 

Abstract 

  Youth development must start with the appropriate development in each age range. It 
can be developed in a step that will lead to continuous learning as a process. As a result, good 
mental skills. The stage is composed of. Preparedness Experience training Merge and develop 
knowledge. Review experience Pass through valuable. These steps are the foundation of human 
resource development, which is a key factor in bringing the country into a developed country, 
which is the goal in the next 20 years. The process of youth development has resulted in a 
response to the The needs of the youth themselves. To prepare for social stability. As a result, 
the person with the ability and happiness continue 
Keywords: thinking framework, youth development, analysis, 20 year national strategy. 

 

บทน า 

  ปใญหาที่เกิดขึ้นในปใจจุบันเปๅนเปๅนสิ่งท่ีท฾าทายหลากหลายที่เปๅนอุปสรรคสาํคัญสําหรับการพัฒนาประเทศใน
ระยะยาว เปๅนที่ควรตระหนักร฽วมกันในทุกภาคส฽วนว฽าการพัฒนาประเทศไทยไปสู฽การเปๅนประเทศที่พัฒนาแล฾ว มี
ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในระยะยาวได฾นั้น ประเทศต฾องเร฽งพัฒนาปใจจัยพื้นฐานเชิงยุทธศาสตรแในทุกด฾าน  
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการเพิ่มการลงทุนเพื่อการวิจัยและพัฒนา การพัฒนาวิทยาศาสตรแ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ซึ่ง
ต฾องดําเนินการควบคู฽กับการเร฽งยกระดับทักษะฝีมือแรงงานกลุ฽มที่กําลังจะเข฾าสู฽ตลาดแรงงาน รวมถึงการพัฒนาคนใน
ภาพรวมให฾เปๅนคนที่สมบูรณแในทุกช฽วงวัยท่ีสามารถบริหารจัดการได฾ การเปลี่ยนแปลงท่ีเปๅนสภาพแวดล฾อมการดําเนิน
ชีวิตได฾อย฽างดีโดยเฉพาะอย฽างยิ่งการพัฒนาทุนมนุษยแ จากการยกระดับคุณภาพการศึกษา การเรียนรู฾ การพัฒนา
ทักษะ และยกระดับคุณภาพบริการสาธารณสุขให฾ทั่วถึง ในทุกพื้นที่ พร฾อมท้ังต฾องส฽งเสริมบทบาทสถาบันทางสังคมใน
การกล฽อมเกลาสร฾างคนดี มีวินัย มีค฽านิยมที่ดี และมีความรับผิดชอบต฽อสังคม นอกจากน้ัน ซึ่งการพัฒนาดังกล฽าวต฾อง
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มุ฽งเน฾นการพัฒนาเชิงพื้นที่และ เพิ่มศักยภาพบุคคลของเมืองต฽างๆ ให฾สูงขึ้น ภายใต฾การใช฾มาตรฐานเดียวกันในการ
เข฾าถึงโอกาสในการเรียนรู฾ การฝึกทักษะต฽างๆ ซึ่งการพัฒนาบุคคลนั้นไม฽ใช฽เพียงแต฽ทําให฾บุคคลเหล฽านั้นมีทักษะที่เพิ่ม
มากขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงทางค฽านิยม ความรับผิดชอบที่ดีขึ้นเพียงเท฽านั้น ควรจะเพิ่มควบคู฽ไปกับการพัฒนาอย฽าง
มีความสุข ที่จะทําให฾เกิดการพัฒนาทุนมนุษยแได฾อย฽างมีประสิทธิภาพและมีความมั่นคง  
  การเตรียมพร฾อมด฾านกําลังคนและการเสริมสร฾างศักยภาพของประชากร ในทุกช฽วงวัย มุ฽งเน฾นการยกระดับ
คุณภาพทุนมนุษยแของประเทศ โดยพัฒนาคนให฾เหมาะสมตามช฽วงวัย เพ่ือให฾ เติบโตอย฽างมีคุณภาพ การหล฽อหลอมให฾
คนไทยมีค฽านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม เปๅนคนดี มีสุขภาวะที่ดี  มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมี
จิตสํานึกท่ีดีต฽อสังคมส฽วนรวม การพัฒนาทักษะที่สอดคล฾องกับความ ต฾องการในตลาดแรงงานและทักษะที่จําเปๅนต฽อ
การดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของคนในแต฽ละช฽วงวัยตาม ความเหมาะสม การเตรียมความพร฾อมของกําลังคนด฾าน
วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลงโลกใน อนาคต ตลอดจนการยกระดับคุณภาพการศึกษาสู฽ความเปๅนเลิศ 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, 2559 : 4) 
  การวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแเปๅนปใจจัยสําคัญในการนําพาประเทศไปสู฽การเปๅน ประเทศ
พัฒนาแล฾วซึ่งเปๅนเปูาหมายในอีก 20 ปี ข฾างหน฾า โดยคนไทยในอนาคตต฾องเปๅนมนุษยแที่สมบูรณแมีความพร฾อมทั้งกาย 
ใจ สติปใญญา สามารถเรียนรู฾ ได฾ตลอดชีวิต มีทักษะในศตวรรษที่ 21 สู฽การเปๅนคนไทยที่มีทักษะสูง เปๅนนวัตกรรมนัก
คิด และผู฾ประกอบการ บนฐานของการรู฾คุณค฽า ความเปๅนไทย มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย ความรับผิดชอบต฽อสังคม 
และมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งการบรรลุเปูาหมายดังกล฽าวจําเปๅนต฾องมีแนวทางการพัฒนาเพื่อรองรับบริบททาง เศรษฐกิจและ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปโดยต฾องมุ฽งเน฾นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช฽วงชีวิต ควบคู฽กับการปฏิรูปที่สําคัญทั้งในส฽วน
ของการปรับเปลี่ยนค฽านิยมและวัฒนธรรม เพื่อให฾คนมีความดีอยู฽ใน ‘วิถี’ การดําเนินชีวิตและมีจิตสํานึกร฽วมในการ
สร฾างสังคมที่น฽าอยู฽ และมีการปฏิรูปการเรียนรู฾แบบพลิกโฉมในทุกระดับ ตั้งแต฽ระดับปฐมวัยจนถึงการเรียนรู฾ตลอด
ชีวิต โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู฾ที่ตอบสนองต฽อการเปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 มีการออกแบบระบบการ
เรียนรู฾ใหม฽ การเปลี่ยนบทบาทครู การเพิ่ม ประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา และการพัฒนาระบบการเรียนรู฾
ตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาผู฾เรียน ให฾สามารถกํากับการเรียนรู฾ที่เหมาะสมกับตนเองได฾อย฽างต฽อเนื่องแม฾จะออกจากระบบ
การศึกษาแล฾ว รวมถึงพัฒนา ส฽งเสริม และรักษากลุ฽มผู฾มีความสามารถพิเศษของประเทศให฾มีจํานวนเพียงพอ ที่จะ
ผลักดันการเติบโตบนฐานเทคโนโลยีและนวัตกรรมและการปฏิรูประบบเสริมสร฾างความ รอบรู฾และจิตสํานึกทาง
สุขภาพ เพื่อให฾คนไทยมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะที่ดีได฾ด฾วยตนเอง พร฾อมกับการสร฾างครอบครัวที่เข฾มแข็ง
อบอุ฽นซึ่งเปๅนการวางรากฐานการส฽งต฽อ เด็กที่มีคุณภาพสู฽การพัฒนาในช฽วงอายุถัดไป โดยการส฽งเสริมการเกิดที่มี
คุณภาพ การสร฾างครอบครัวที่เหมาะสมกับคนรุ฽นใหม฽ การพัฒนาสภาพแวดล฾อมที่เอื้อต฽อการ สร฾างครอบครัวอบอุ฽น
เข฾มแข็ง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, 2560 : 85) 
 

การพัฒนาเยาวชนในยุทธศาสตร์ชาติ 20ปี 

  ปใจจุบันส฽วนหนึ่งของสังคมเมือง ผู฾ใหญ฽ที่ไม฽ดีเปๅนภาพสะท฾อนทําให฾เด็กเห็นการละเลยต฽อการพัฒนาสังคม
เปๅนเรื่องปกติ และสิ่งต฽างๆ เหล฽านั้นคือการทําลายความเจริญของชาติ เปๅนตัวฉุดให฾เด็กและเยาวชนของชาติไม฽ได฾รับ
การส฽งเสริมให฾เกิดการพัฒนาไปด฾วย หากจะมองถึงความมั่นคงของประเทศชาติ สิ่งสําคัญที่รัฐบาลจะต฾องดําเนินการ
เปๅนอันดับแรกได฾แก฽ การพัฒนามนุษยแให฾กลายเปๅนทรัพยากรที่มีค฽าท่ีสุดเพราะมนุษยแคือตัวกําหนดและนําทิศทางของ
ประเทศชาติให฾ก฾าวไปสู฽การพัฒนา ถ฾าจะมองถึงความก฾าวหน฾าของประเทศชาติในอนาคตสิ่งสําคัญที่ต฾องบอกว฽าเปๅน 
ปใจจัยหลักของการพัฒนาคือการสร฾างเด็กและเยาวชนของชาติวันนี้ให฾มีคุณภาพเพื่อโตเปๅนผู฾ใหญ฽ในวันข฾างหน฾า อันจะ
เปๅนการเตรียมความพร฾อมในการวางรากฐานของการพัฒนาประเทศไทยให฾เกิดความมั่นคง 
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  การที่จะบรรลุวิสัยทัศนแและทาให฾ประเทศไทยพัฒนาไปสู฽อนาคตที่พึงประสงคแนั้น  จําเปๅนจะต฾องมีการ
วางแผนและกําหนดยุทธศาสตรแการพัฒนาในระยะยาว และกําหนดแนวทางการพัฒนาของทุกภาคส฽วนให฾ขับเคลื่อน
ไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นจึงจําเปๅนจะต฾องกําหนดยุทธศาสตรแชาติในระยะยาว  สร฾างความเข฾าใจถึงอนาคตของ
ประเทศไทยร฽วมกัน และเกิดการรวมพลังของทุกภาคส฽วนในสังคมทั้งประชาชน เอกชน ประชาสังคมในการขับเคลื่อน
การพัฒนาเพื่อการสร฾างและรักษาไว฾ซึ่งผลประโยชนแแห฽งชาติและบรรลุวิสัยทัศนแ ยุทธศาสตรแชาติ 20 ปี เปๅนภาพฝใน
ของแผนการพัฒนาประเทศ ที่จะกําหนดกรอบและแนวทางการพัฒนาให฾กับหน฽วยงานในกํากับของรัฐบาลทุกภาค
ส฽วนต฾องทําตาม เพื่อให฾บรรลุวิสัยทัศนแ เพื่อให฾ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปๅนประเทศที่พัฒนาแล฾ว หรือ
ตามคติพจนแ "มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน" โดยมีระยะเวลาบังคับนานถึง 20 ปี ตั้งแต฽ปี 2560-2579 ตามร฽างยุทธศาสตรแ
ชาติ 20 ปี ฉบับสรุปย฽อ ที่เผยแพร฽ต฽อประชาชน มีการแบ฽งยุทธศาสตรแออกเปๅน 6 ด฾าน คือ 1) ยุทธศาสตรแด฾านความ
มั่นคง  2)ยุทธศาสตรแด฾านการสร฾างความสามารถในการแข฽งขัน  3)ยุทธศาสตรแการพัฒนาและเสริมสร฾างศักยภาพคน  
4)ยุทธศาสตรแด฾านการสร฾างโอกาสความเสมอภาคและเท฽าเทียมกันทางสังคม 5) ยุทธศาสตรแด฾านการสร฾างการเติบโต
บนคุณภาพชีวิตที่เปๅนมิตรกับสิ่งแวดล฾อม  6)ยุทธศาสตรแด฾านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการ
ภาครัฐ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห฽งชาติ, 2560 : 13) การจัดทําการกําหนดเปูาหมาย 
ระยะเวลาที่จะบรรลุเปูาหมาย และสาระที่พึงมีในยุทธศาสตรแชาติให฾เปๅนไปตามหลักเกณฑแและวิธี การที่กฎหมาย
บัญญัติ ทั้งนี้ กฎหมายดังกล฽าวต฾องมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการมีส฽วนร฽วมและการรับฟใงความคิดเห็นของประชาชนทุก
ภาคส฽วนอย฽างท่ัวถึงด฾วยยุทธศาสตรแชาติ เมื่อได฾ประกาศในราชกิจจานุเบกษาแล฾ว ให฾ใช฾บังคับได฾จากมาตรา 65 นี้เอง 
ทําให฾ต฾องออกกฎหมายอีกฉบับหนึ่ง เรียกว฽า "พระราชบัญญัติการจัดทํายุทธศาสตรแชาติ พ.ศ.2560" เพื่อเปๅนกรอบ
การดําเนินการจัดทําตัวยุทธศาสตรแชาติของจริง เช฽น การแต฽งตั้งคณะกรรมการยุทธศาสตรแ และคณะกรรมการจัดทํา
ยุทธศาสตรแชาติ ขั้นตอนการรับฟใงความคิดเห็นของประชาชน การติดตาม การตรวจสอบ และการประเมินผลการ
ดําเนินงานของยุทธศาสตรแชาติของหน฽วยงานราชการต฽าง ๆ (iLaw, ออนไลนแ) 

การจัดทําแผนยุทธศาสตรแในส฽วนท่ีจะนํามาวิเคราะหแที่จะส฽งผลต฽อการพัฒนาเยาวชนได฾แก฽ยุทธศาสตรแที่ 3 
คือการพัฒนาและเสริมสร฾างศักยภาพคนตลอดช฽วงชีวิตให฾สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ เพื่อพัฒนาคนและ
สังคมไทยให฾เปๅนรากฐานที่แข็งแกร฽งของประเทศมีความพร฾อมทางกาย ใจ สติปใญญา มีความเปๅนสากล มีทักษะการ
คิดวิเคราะหแอย฽างมีเหตุผล มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีคุณธรรมจริยธรรม รู฾คุณค฽าความเปๅนไทย มีครอบครัวที่
มั่นคง กระจายโอกาสการพัฒนาและสร฾างความมั่นคงให฾ทั่วในทุกระดับ ลดความเหลื่อมล้ําไปสู฽สังคมที่เสมอภาคและ
เปๅนธรรม ซึ่งในยุทธศาสตรแที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร฾างศักยภาพคนตลอดช฽วงชีวิตให฾สนับสนุนการเจริญเติบโตของ
ประเทศ มีประเด็นสําคัญอยู฽ 6 ประเด็น (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, 2560 : 88 
– 93) 

1. การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม มุ฽งเน฾นให฾สถาบันทางสังคมร฽วมปลูกฝใงค฽านิยมวัฒนธรรมที่พึง

ประสงคแ โดยบูรณาการร฽วมระหว฽าง “ครอบครัว ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ในการหล฽อหลอมคนไทยให฾มีคุณธรรม 
จริยธรรม ในลักษณะที่เปๅน ‘วิถี’ การดําเนินชีวิต ดังนี้  1) การปลูกฝใงค฽านิยมและวัฒนธรรมผ฽านการเลี้ยง ดูใน
ครอบครัว โดยส฽งเสริมให฾ครอบครัวมีความอบอุ฽น ดําเนินชีวิตโดยยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม  2)การบูรณาการเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยให฾สถานศึกษาสอดแทรกการปลูกฝใงคุณธรรม 
จริยธรรม และการมีจิตสาธารณะเข฾าไปในทุกสาระวิชาและในทุกกิจกรรม  3)การสร฾างความเข฾มแข็งในสถาบันทาง
ศาสนามีการเผยแผ฽หลักธรรมคําสอนทางศาสนาท่ีสอดคล฾องกับการดําเนินชีวิตที่เข฾าใจง฽าย และสามารถนําไปปฏิบัติ
ได฾จริง  4)การปลูกฝใงค฽านิยมและวัฒนธรรมโดยใช฾ชุมชนเปๅนฐาน โดยการพัฒนาผู฾นําชุมชนให฾เปๅนต฾นแบบของการมี  
คุณธรรมจริยธรรม การสร฾างความเข฾มแข็งให฾ชุมชน  5) การสร฾างค฽านิยมและวัฒนธรรมที่พึงประสงคแจากภาคธุรกิจ 

http://www.thaigov.go.th/uploads/document/66/2017/01/pdf/20year-may59.pdf
http://www.thaigov.go.th/uploads/document/66/2017/01/pdf/20year-may59.pdf
https://ilaw.or.th/sites/default/files/draft_country_strategy_bill.PDF
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โดยกระตุ฾นให฾มีการบริหารจัดการอย฽างมีธรรมาภิบาล พัฒนาสร฾างความรู฾สึกรับผิดชอบต฽อสังคม  6)การใช฾สื่อและ
สื่อสารมวลชนในการปลูกฝใงค฽านิยม การส฽งเสริมการใช฾สื่อออนไลนแและเครือข฽ายสังคมออนไลนแอย฽างสร฾างสรรคแ  

2. การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ฽งเน฾นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช฽วงวัย ตั้งแต฽ช฽วงการ

ตั้งครรภแ วัยเรียน วัยรุ฽น/นักศึกษา วัยแรงงาน และ วัยผู฾สูงอายุ เพื่อสร฾างทรัพยากรมนุษยแที่มีศักยภาพ มีทักษะ
ความรู฾ และความสามารถในการดํารงชีวิตอย฽างมีคุณค฽า ดังนี้  1)ช฽วงการตั้งครรภแ แรกเกิด ปฐมวัย เน฾นการ เตรียม
ความพร฾อมให฾แก฽พ฽อแม฽ก฽อนการตั้งครรภแ ส฽งเสริมอนามัย แม฽และเด็กตั้งแต฽เริ่มตั้งครรภแ  2)ช฽วงวัยเรียน พัฒนาทักษะ
ความสามารถการเรียนรู฾ที่สอดรับกับทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะด฾านการคิด วิเคราะหแ สังเคราะหแ  3) 
ช฽วงวัยรุ฽น นักศึกษา เน฾นการพัฒนาทักษะการเรียนรู฾ที่เช่ือมต฽อกับโลกการทํางาน รวมถึงทักษะอาชีพที่สอดคล฾องกับ
ความต฾องการของประเทศ  4)ช฽วงวัยแรงงาน ยกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะ  5)ช฽วงวัยผู฾สูงอายุ ส฽งเสริมให฾
ผู฾สูงอายุเปๅนพลังในการขับเคลื่อนประเทศ  

3. การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉม  โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู฾ที่ตอบสนองต฽อการเปลี่ยนแปลงใน

ศตวรรษที่ 21 ที่มุ฽งเน฾นผู฾เรียนให฾มีทักษะการเรียนรู฾และมีใจใฝุเรียนรู฾ตลอดเวลา มีการออกแบบระบบการเรียนรู฾ใหม฽ 
การเปลี่ยนบทบาทครู การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา และการพัฒนาระบบ การเรียนรู฾ตลอดชีวิต 
ดังนี ้ 1)การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรู฾ให฾เอื้อต฽อการพัฒนาทักษะสําหรับศตวรรษที่ 21  2)การเปลี่ยนโฉมบทบาท 
‘ครู’ให฾เปๅนครูยุคใหม฽ โดยปรับบทบาทจาก ‘ครูสอน’ เปๅน ‘ครูฝึก’ หรือ ‘ผู฾อํานวยความสะดวกในการเรียนรู฾’  3)การ
การดึงดูดกลุ฽มผู฾เช่ียวชาญต฽างชาติและคนไทยที่  มีความสามารถสูงในต฽างประเทศ เพื่อให฾กลับมาช฽วยสร฾างและ 
พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมให฾กับประเทศ  

4. การพัฒนาและรักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษ โดยการพัฒนาและส฽งเสริมกลุ฽มผู฾มีความสามารถ

พิเศษของประเทศอย฽างเปๅนระบบ การสร฾างสภาพแวดล฾อมและระบบสนับสนุนให฾เอื้อต฽อ กลุ฽มผู฾มีความสามารถพิเศษ
ในการสร฾างสรรคแงานบนฐานเทคโนโลยีและนวัตกรรม ดังนี้  1)การพัฒนาและส฽งเสริมผู฾มีความสามารถพิเศษด฾าน 
ต฽าง ๆ อย฽างเปๅนระบบและต฽อเนื่อง  2)การสร฾างเส฾นทางอาชีพ สภาพแวดล฾อมการทํางานและระบบสนับสนุน  3)การ
การดึงดูดกลุ฽มผู฾เชี่ยวชาญต฽างชาติและคนไทยท่ี มีความสามารถสูงในต฽างประเทศ 

5. การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี มุ฽งเน฾นการเสริมสร฾างการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบ ที่นําไปสู฽

การมีศักยภาพในการจัดการสขุภาวะที่ดไีด฾ด฾วยตนเอง พร฾อมท้ังสนับสนุนให฾ทุกภาคส฽วนมีส฽วนร฽วมในการสร฾างเสริมให฾
คนไทยมีสุขภาวะที่ดี และมี “ทักษะด฾านสุขภาวะ” ที่เหมาะสม ดังนี้ 1)การสร฾างความรอบรู฾ด฾านสุขภาพ (Health 
Literacy) โดยพัฒนาองคแความรู฾และการสื่อสารด฾านสุขภาพที่ถูกต฾องและ เช่ือถือได฾ให฾แก฽ประชาชน  2)การปูองกัน
และควบคุมปใจจัยเสี่ยงท่ีคุกคามสุขภาพ โดยผลักดันการสร฾างเสริมสุขภาพในทุกนโยบาย  3)การสร฾างสภาพแวดล฾อม
ที่เอื้อต฽อการมีสุขภาวะที่ดี โดยส฽งเสริมให฾มีการจัดสภาพแวดล฾อมทางกายภาพที่เปๅน  4)การพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุน การสร฾างสุขภาวะที่ดี โดยนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม฽ มาใช฾ในการสร฾างความเลิศ
ทางด฾านบริการทางการแพทยแและ สุขภาพแบบครบวงจรและทันสมัย  5)การส฽งเสริมให฾ชุมชนเปๅนฐานในการสร฾างสุข
ภาวะดีใน ทุกพื้นที่โดยให฾ชุมชนเปๅนแหล฽งบ฽มเพาะจิตสํานึกการมีสุขภาพดีของประชาชนผ฽านการจัดการความรู฾ 

6. การสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย  มุ฽งเน฾นการสร฾างความรู฾ในการวางแผนชีวิตและการสร฾าง

ครอบครัว การพัฒนาสภาพแวดล฾อมท่ีเอื้อต฽อการพัฒนาครอบครัว ดังนี้  1)การส฽งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ โดยการ
สร฾าง บุตรที่มีคุณภาพ มุ฽งเน฾นการสร฾างความเข฾าใจที่ถูกต฾องให฾กับกลุ฽มคนก฽อนก฾าวมาเปๅนพ฽อแม฽  2)การสร฾าง
ครอบครัวที่เหมาะสมกับคนรุ฽นใหม฽ โดยส฽งเสริมความรู฾ในการวางแผนชีวิตที่เหมาะสมกับค฽านิยมของคนรุ฽นใหม฽  3)
การพัฒนาสภาพแวดล฾อมที่เอื้อต฽อการสร฾าง ครอบครัวอบอุ฽นเข฾มแข็ง โดยเน฾นการส฽งเสริมนโยบายการ สร฾างความ
สมดุลระหว฽างชีวิตและการทํางาน 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 4 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 336 ~ 
 

ดังนั้นจะเห็นได฾ว฽ายุทธศาสตรแที่ 3 ในด฾านการพัฒนาศักยภาพคนอันเปๅนหลักเพื่อการพัฒนาเยาวชน การ
เริ่มพัฒนาตั้งแต฽เกิดจนไปสู฽วัยชราเพื่อให฾เกิดเปๅนค฽านิยมและคุณลักษณะที่ดีต฽อบุคคลในประเทศ 

 
แนวคิดทฤษฎีที่น ามาวิเคราะห์ 

 ทฤษฏีการจูงใจซึ่งเปๅนที่รู฾จักกันอย฽างแพร฽หลายที่เรียกว฽าทฤษฎีลําดับขั้นความต฾องการ  (Hierarchy of 
Needs) โดย Maslow จัดลําดับขั้นความต฾องการของมนุษยแออกเปๅน 5 ขั้น คือ (Abranam H. Maslow, 1943 : 
370-396) 

 1) ความต฾องการทางร฽างกาย (Physiological Needs) ได฾แก฽ ความต฾องการอาหาร น้ํา อากาศหายใจ 
เพศ เปๅนต฾น ความต฾องการดังกล฽าวถือว฽าเปๅนความต฾องการขั้นพ้ืนฐานของร฽างกายเพื่อการดํารงชีวิต 

 2) ความต฾องการความปลอดภัย (Safety Needs) ได฾แก฽ ความปลอดภัยทั้งทางร฽างกายและอารมณแ 
เช฽น ความต฾องการจะได฾บ฾านพักอาศัยหรือเสื้อผ฾าอย฽างเพียงพอ ควรจะต฾องปราศจากความกังวลใจในเรื่องความมั่นคง
ทางการงานและการเงิน เปๅนต฾น 

 3) ความต฾องการทางสังคม (Social Needs) หลังจากท่ีความต฾องการทั้งสองขั้นได฾รับ 
การตอบสนองแล฾ว ความต฾องการต฽อมา คือ ความต฾องการเปๅนเจ฾าของ หรือความต฾องการทางสังคมซึ่ง

ได฾แก฽ ความต฾องการความรักและความต฾องการได฾รับการยอมรับจากเพื่อร฽วมงาน  
 4) ความต฾องการที่จะได฾รับการยกย฽องในสังคม (Esteem Needs) เปๅนความต฾องการขั้นสูง ความ

ต฾องการดังกล฽าวแบ฽งออกเปๅน 2 ด฾าน คือ ด฾านหนึ่งเปๅนความต฾องการเกี่ยวกับภาพพจนแที่ดีของตัวเองและการยอมรับ
ตัวเอง ส฽วนอีกด฾านหนึ่งเปๅนความต฾องการเกี่ยวกับการได฾รับการยกย฽องและนับถือจากคนอ่ืน  

 5) ความต฾องการที่จะได฾รับความสําเร็จ ตามความนึกคิดด฾วยตัวเอง(Self Actualization Needs) เปๅน
ความต฾องการขั้นสูงสุด ซึ่งเกี่ยวข฾องกับความสามารถของแต฽ละคนที่จะพัฒนาตัวเองให฾เจริญก฾าวหน฾าถึงที่สุด 
  การพัฒนาเยาวชนเปๅนการสร฾างบรรยากาศในการเรียนรู฾ที่เอื้ออํานวยต฽อการแสดงออกของศักยภาพบุคคล 
ทําให฾เกิดคุณภาพชีวิตจากการพัฒนาตนเองจนนําไปสู฽การเกิดการพัฒนาชุมชนและขยายออกไปจนสู฽ระดับประเทศ 
รวมทั้งการสร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ๆ ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดจากภาวะปใจจุบันมีการแข฽งขันทางสังคมอย฽างมากในทุกด฾าน ทําให฾
ต฾องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาศักยภาพของเยาวชน เพื่อให฾เกิดพลเมืองที่มีคุณภาพทั้งในด฾านทักษะ 
ความคิด และการมีส฽วนร฽วมกับผู฾อื่นในชุมชน 

 
การพัฒนาเยาวชนบนฐานยุทธศาสตร์ชาติ 20ปี 

  การพัฒนาเยาวชนในประเทศไทยหากพิจารณาตามวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต฽อดตี พื้นฐานการพัฒนาเริ่มจาก
ครอบครัวแล฾วก฾าวไปสู฽การเรียนรู฾ในสังคมซึ่งแต฽ละครอบครัวย฽อมจะสนับสนุนได฾มากน฾อยต฽างกันไป ซึ่งจากการพัฒนา
เยาวชนจากแนวทางในยุทธศาสตรแชาติเปๅนการพัฒนาท่ีสนับสนุนเชิงโครงสร฾างที่มุ฽งเน฾นทักษะ ความคิด ค฽านิยมต฽างๆ 
รวมถึงปใจจัยด฾านสุขภาพที่ส฽งเสริมให฾เกิดการเรียนรู฾ เพื่อให฾เยาวชนมีชีวิตอยู฽รอดในครอบครัวที่อบอุ฽นและไดรับการ
อบรมสั่งสอน เพื่อเตรียมความพรอมเข฾าสู฽สังคมอย฽างมั่นคง ซึ่งสามารถนํามาวิเคราะหแให฾เหมาะสมกับเยาวชนและเกิด
ความยั่งยืนได฾ดังนี ้
  1. เตรียมความพร้อม การเตรียมความพร฾อมเปๅนอันดับแรกในการพัฒนาของชีวิต เปๅนการเริ่มเตรียมความ

พร฾อมในส฽วนของพฤติกรรม ความพร฾อมของร฽างกายซึ่งจะส฽งผลในการเรียนรู฾ที่จะเกิดขึ้ นจึงเปๅนวัยที่ต฾องการการ
ปกปูองทั้งในด฾านร฽างกายและจิตใจ ซึ่งพื้นฐานของกรอบการเรียนรู฾ มาจากแนวคิดที่มีต฽อชีวิตของเด็ก จากช฽วงก฽อนที่
เด็กถือกําเนิด เด็กก็ได฾มีความสัมพันธแเกี่ยวข฾องกับครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม และสถานที่  พัฒนาการแรกสุดและ
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การเรียนรู฾ของเด็ก เกิดขึ้นโดยผ฽านความสัมพันธแดังกล฽าวนี้ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งภายในครอบครัว ซึ่งเปๅนผู฾ให฾การศึกษา
ของเด็กเปๅนคนแรกและมีอิทธิพลต฽อเด็กมากที่สุด ในขณะที่เด็กมีส฽วนร฽วมในชีวิตประจําวันของพวกเขาเอง  เด็กจะ
พัฒนาความสนใจและสร฾างอัตลักษณแและความเข฾าใจของตัวเขาเองที่มีต฽อโลก การพัฒนาในส฽วนนี้จึงเปๅนส฽วนที่สําคัญ
ในการเข฾าใจในตัวเองอีกทั้งยังเปๅนการตั้งเปูาหมายในสิ่งที่จะเรียนรู฾ ถือได฾ว฽าเปๅนการพัฒนาทั้งทางด฾านร฽างกายและ
จิตใจ  
  2. ฝึกฝนเพ่ิมประสบการณ์ โดยการฝึกทักษะการใช฾ชีวิตและการอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่นในสังคมให฾แก฽เด็ก เปๅนการ

เปิดโอกาสให฾เยาวชนได฾บ฽มเพาะความคิด ฝึกฝนการปฏิบัติ การเรียนรู฾เพื่อที่จะเข฾าใจชีวิตของผู฾อื่น จําเปๅนต฾องเรียน
จากสภาพจริงของชีวิตผ฽านกิจกรรมการเรียนรู฾จึงต฾องสร฾างเง่ือนไขให฾นักศึกษามีโอกาสสัมผัสเก็บข฾อมูล คิดทบทวน
และสรุปความรู฾ เพื่อให฾เข฾าใจบริบทสิ่งต฽างๆภายในชีวิตที่มีผลต฽อการตัดสินใจและการแก฾ปใญหา อีกทั้งเปๅนการเรียนรู฾
เพื่อสร฾างวิธีการที่จะได฾สิ่งนั้นมา ทําในสิ่งที่จะได฾สิ่งนั้นมาด฾วยวิธีการที่ถูกต฾อง เช฽น ความต฾องการให฾เกิดความรู฾หรือ
ทักษะในการทําสิ่งใหม฽ๆ ก็ต฾องเข฾าใจถึงเหตุของความรู฾หรือทักษะในการทําสิ่งใหม฽ๆ โดยการสนับสนุนให฾เกิดความคิด
ที่สร฾างสรรคแและให฾คุณค฽าในสิ่งที่คิด ซึ่งจะทําให฾เกิดการพัฒนาความคดิอย฽างต฽อเนื่อง รู฾จักพิจารณาให฾รู฾ว฽าเหตุใดจะทํา
ให฾เกิดผลใด ไม฽ทําอะไรก็ตามโดยไม฽พิจารณาเสยีก฽อนว฽าเมื่อทําแล฾วผลท่ีเกิดจะเปๅนเช฽นไร การฝึกฝนเพิ่มประสบการณแ
เปๅนส฽วนหนึ่งในการสร฾างทักษะที่จะนําไปสู฽การบรรลุผลสําเร็จตามเปูาหมายที่ได฾วางไว฾ ซึ่งสามารถทําได฾โดยการ
ฝึกอบรมให฾เกิดกระบวนการคิดอย฽างเปๅนระบบ การเรียนรู฾จากการลงมือปฏิบัติ ทั้งหมดจะเปๅนการสร฾างองคแความรู฾
เฉพาะบุคคลที่เรียกว฽าประสบการณแนั่นเอง 
  3. ผสานและพัฒนาความรู้ ต฽อมาเมื่อมีประสบการณแเฉพาะบุคคลแล฾ว กิจกรรมในการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับบุคคลอื่นเปๅนสื่อกลางในการสื่อสารให฾เข฾าใจถึงความต฾องการ ซึ่งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนอกจากจะ
ทําให฾เข฾าใจบุคคลอื่นมากข้ึนแล฾ว ยังเปๅนการได฾เรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ จากประสบการณแของบุคคลนั้นอีกด฾วย นอกจากการ
เข฾าใจบุคคลอื่นแล฾วบุคลากรที่ดีและสามารถทํางานได฾อย฽างมีประสิทธิภาพต฾องเข฾าใจถึงองคแกรหรือชุมชนด฾วย รู฾จัก
ธรรมชาติ ความเปๅนไป ความต฾องการ และประเพณีของชุมชนหรือ สังคมนั้นๆด฾วย สภาพแวดล฾อมและวิถีชีวิตที่
ดําเนินมาแต฽ยาวนาน รู฾ถึงโครงสร฾างและรูปแบบการทํางานว฽าเปๅนเช฽นไร และทําความเข฾าใจว฽าสิ่งใดหรืออะไรที่ทําให฾ 
เปๅนการพัฒนาองคแความรู฾ให฾มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งการจะทําให฾เกิดความรู฾และทักษะที่มีความหลากหลาย 
  4. ทบทวนดูประสบการณ์ เปๅนการคิดย฾อนถึงสิ่งที่เราได฾ปฏิบัติหรือสิ่งที่ได฾เรียนรู฾ ซึ่งการที่เราได฾มีโอกาส

ทบทวนตนเอง ก็เหมือนกับการอ฽านหนังสือ ยิ่งทบทวนมากเราก็ยิ่งจดจํา มีประสบการณแและสามารถแก฾ไขปใญหาต฽าง 
ๆ ได฾อย฽างมีสติ รู฾จักข฾อดี  ข฾อเสียของตนเอง รวมถึงข฾อผิดพลาดต฽างๆ ในการเรียนรู฾และการนําไปประยุกตแใช฾ว฽าเหตุใด
ที่ทําให฾ไม฽บรรลุผลสําเร็จ เมื่อเวลาผ฽านไป ช฽วงอายุและประสบการณแที่มากขึ้น ย฽อมส฽งผลต฽อความเปลี่ยนแปลงของ
ความคิดและความชอบ อย฽ายึดติดกับความคิดเดิมบางอย฽างที่เราเคยคิดไว฾ อย฽าเอาตัวเองไปผูกติดกับความคาดหวัง
ของคนอื่น และที่สําคัญ อย฽าเอาความกลัวขี้ปากชาวบ฾านมาเปๅนปใจจัยหนึ่งในการเลือกเส฾นทางชีวิตของคุณ เพราะ
สุดท฾ายแล฾วคนท่ีจะอยู฽เคียงข฾างคุณเสมอ แต฽ไม฽ว฽าจะเลือกไปเส฾นทางไหน สิ่งแรกที่คุณต฾องรู฾คือ คุณรู฾สึกยังไง คุณทํา
มันได฾ดีหรือเปล฽า แล฾วนําประสบการณแที่นํามาทบทวนท้ังในด฾านที่ประสบความสําเร็จ และที่ไม฽บรรลุผลสําเร็จ เพื่อให฾
เปๅนแนวทางแก฽ผู฾อื่นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾  
  5. ส่งผ่านอย่างมีคุณค่า เปๅนการแบ฽งปในความรู฾ถูกถ฽ายทอดจากคนหนึ่งไปยังอีกคน กลุ฽มหนึ่งไปยังอีกกลุ฽ม 

หรือจะเปๅนจากองคแกรหนึ่งไปยังอีกองคแกร เปๅนการถ฽ายทอดความรู฾จากผู฾รู฾ไปยังผู฾ที่ต฾องการความรู฾ หรือการได฾มาซึ่ง
ความรู฾ของผู฾ที่ต฾องการความรู฾ เนื่องจากในชีวิตของแต฽ละคนไม฽สามารถเรียนรู฾ได฾ทุกอย฽างการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ใน
ความแตกต฽าง การส฽งผ฽านจึงเปๅนกระบวนการสาํคัญในการเรียนรู฾เพื่อการดํารงชีพ เปๅนภูมิความรู฾ที่สั่งสมและถ฽ายทอด
กันมาตั้งแต฽รุ฽นสู฽รุ฽นสืบทอดมาเรื่อยๆ ภูมิความรู฾บางอย฽างเลือนหายไปไม฽มีการสืบต฽อ บางเรื่องก็มีการสืบค฾นนํามาปรับ
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ใช฾ใหม฽ หรือนําเอาเทคนิควิชาการใหม฽ๆ มาผสมผสานกับภูมิปใญญาดั้งเดิม การสืบต฽อองคแความรู฾นั้นสามารถทําทั้ง
แบบปใจเจกและแบบกลุ฽ม แต฽การรวมกลุ฽มในการเรียนรู฾และช฽วยกันและกันสามารถทําได฾อย฽างมีพลังและทําให฾เกิดการ
เรียนรู฾ร฽วมกันได฾เร็ว นอกจากนี้ยังมีการถ฽ายทอดองคแความรู฾ไปยังกลุ฽มเยาวชนรุ฽นใหม฽ด฾วย เพื่อให฾เยาวชนได฾สืบทอด
องคแความรู฾และนําไปพัฒนาปรับใช฾ตามบริบทและความคิดอ฽านของเยาวชน ที่มีภูมิความรู฾เชิงวิทยาศาสตรแและ
เทคโนโลยีสมัยใหม฽ ประสบการณแของคนรุ฽นก฽อนจึงถือเปๅนองคแความรู฾ที่มีคุณค฽าเนื่องจากเปๅนความรู฾ที่ผ฽านการสั่งสม
มาแล฾วเปๅนเวลานาผ฽านการลงมือปฏิบัติ ลองผิดลองถูก 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

  การพัฒนาเยาวชนนั่นต฾องเริ่มจากการพัฒนาตามความเหมาะสมในแต฽ละช฽วงวัย ซึ่งจะสามารถพัฒนาไปได฾
อย฽างเปๅนขั้นตอนท่ีจะทําให฾เกิดการเรียนรู฾อย฽างต฽อเนื่องเปๅนกระบวนการ เปๅนผลให฾เกิดทักษะ ความคิด จิตสํานึกที่ดี 
ซึ่งขั้นตอนนั้นจะประกอบไปด฾วย การเตรียมความพร้อม เปๅนอันดับแรกในการพัฒนาของชีวิต ฝึกฝนเพ่ิม

ประสบการณ์เปๅนการเปิดโอกาสให฾เยาวชนได฾บ฽มเพาะความคิดฝึกฝนการปฏิบัติ ผสานและพัฒนาความรู้เปๅนการ

พัฒนาองคแความรู฾ให฾มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ทบทวนดูประสบการณ์เปๅนการคิดย฾อนถึงสิ่งที่เราได฾ปฏิบัติหรือสิ่ง

ที่ได฾เรียนรู฾ ส่งผ่านอย่างมีคุณค่าเปๅนการแบ฽งปในความรู฾ถูกถ฽ายทอดจากคนหนึ่งไปยังอีกคน ซึ่งข้ันตอนเหล฽านี้เปๅนการ

วางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแที่เปๅนปใจจัยสําคัญในการนําพาประเทศไปสู฽การเปๅนประเทศพัฒนาแล฾วซึ่งเปๅน
เปูาหมายในอีก 20 ปี โดยกระบวนการในการพัฒนาเยาวชนนี้ส฽งผลไปถึงการตอบสนองต฽อความต฾องการของตัว
เยาวชนเองอีกด฾วย เพื่อเตรียมความพรอมเข฾าสู฽สังคมอย฽างมั่นคง เปๅนผลให฾เกิดบุคคลที่มีความสามารถและมีความสุข
ต฽อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

  การพัฒนาเยาวชนอีกอย฽างที่สําคัญคือเครือข฽ายเยาชนที่สามารถแลกเปลี่ยนเรี ยนรู฾ร฽วมกันได฾ บนความ
แตกต฽างทางด฾านทักษะ ความคิด กระบวนการต฽างๆ ซึ่งเปๅนสิ่งสําคัญที่จะทําให฾เกิดความรู฾ที่มีความหลากหลาย 
รวมถึงเกิดเปๅนนวัตกรรมใหม฽ๆ ท่ีเปๅนความรู฾เฉพาะ 
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