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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาสภาพปใญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพ ศึกษาอาชีพท่ีต฾องการได฾รับการ
พัฒนาและเสนอแนวทางการพัฒนาอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง ตําบลตเอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เปๅนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากการสัมภาษณแเชิงลึก ผู฾วิจัยเลือกผู฾ให฾สัมภาษณแ 10 คน ผลการวิจัยพบว฽า 1. สภาพปใญหา
และอุปสรรคในการประกอบอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง คือขาดความรู฾ทางการศึกษา รับภาระในการดูแลบุ ตร
และบ฾านเรือน ขาดเงินลงทุนในการประกอบอาชีพ ขาดความรู฾ด฾านการบริหารจัดการ 2. อาชีพที่ต฾องการได฾รับการพัฒนา
ของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง คือ การผลิต ผลิตภัณฑแของใช฾ในครัวเรือน การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ งานเย็บ
เสื้อผ฾า เย็บกระเป฻า และเครื่องใช฾ต฽าง ๆ ที่ประดิษฐแจากผ฾า การทําอาหาร การแปรรูปอาหาร และขนม งานจักสาน 
การเลี้ยงปลา การเลี้ยงกบ 3. สําหรับแนวทางการพัฒนาอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง ควรดําเนินการผ฽านแนวทาง
ต฽าง ๆ คือ ประเมินสภาพปใญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับอาชีพในปใจจุบันของสตรี สร฾างความเข฾าใจของความจําเปๅนใน
การพฒันาอาชีพแก฽สตรี รวบรวมจํานวนสมาชิกที่ต฾องการรับการพัฒนาอาชีพ จัดหาแหล฽งเงินทุนสนับสนุนโครงการ
พัฒนาอาชีพ จัดโครงการฝึกอาชีพระยะสั้น และฝึกการประกอบอาชีพอย฽างครบวงจร จัดหาแหล฽งเงินทุนกู฾ยืม เพื่อ
ช฽วยเริ่มต฾นการทําธุรกิจของกลุ฽มสตรี ควบคุมการผลิต จัดหาสถานที่จําหน฽ายสินค฾า จัดระบบการพัฒนาอาชีพอย฽าง
ต฽อเนื่อง และประเมินผลโครงการ 
ค าส าคัญ : แนวทาง, พัฒนาอาชีพ, สตรี  
 

Abstract 

  This research is to study the problems and obstacles in the occupation, to study the 
profession that needs to be developed, and to propose the guidelines for career development of 
women in Man Khong, Tom sub-district, Muang district, Phayao Province. This study is a qualitative 
research based on in-depth interviews and the researcher selected 10 interviewees. It was found 
that 1. The problems and obstacles of women’s career in Man Khong, Tom sub-district, Muang 
district, Phayao Province, including the lack of educational knowledge, the shouldering of children 
and homes, the lack of investment in occupation and the lack of management knowledge. 2. The 
career needs to develop of women in Man Khong village those are the production of household 
products, growing vegetables and organic garden, sewing, sewing the bag and utensils that made 
from fabric, cooking, food processing and dessert, basketry, fish farming, frog farming. 3. The 
guidelines for career development of women in Man Khong, Tom sub-district, Muang district, 
Phayao Province should be proceeded through various approaches, including to assess the 
problems and obstacles to current occupation of women, understanding the need to career 
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development of women, collecting the number of members who need professional 
development, provide the source of funding for career development projects, short-term 
vocational training, the practice of the entire occupations, Loan Fund source in order to help to 
start the business of women,  production control,  provide the place for selling products, manage 
career development system in succession and evaluate the project. 
Keywords : Way, Career Deployment and Women 

 

บทน า 

  ประเทศไทยมีประชากรทั้งประเทศ จํานวน 65,931,550 คน เมื่อจําแนกตามเพศแล฾วเปๅนเพศชายจํานวน 
32,357,808 คน และเปๅนเพศหญิง จํานวน 33,573,742 คน คิดเปๅนร฾อยละ 50.92 ของประชากรทั้งหมด (สํานักงาน
สถิติแห฽งชาติ, 14 ธันวาคม 2560). จะเห็นไดวาจํานวนประชากรครึ่งหนึ่งของประเทศเปๅนผู฾หญิง ขณะเดียวกัน ด฾าน
บทบาทและหน฾าที่ของผู฾หญิงในปใจจุบันมีความสําคัญมากขึ้นกว฽าในอดีตทั้งทางด฾านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
ผู฾หญิงมิใช฽มีบทบาทหน฾าท่ีเปๅนเพียงภรรยาและมารดาที่เลี้ยงดูบุตรภายในบ฾านเท฽านั้น มีหลายคนประกอบอาชีพการ
งานท่ีมีความรู฾ความสามารถไม฽แตกต฽างไปจากผู฾ชาย ผู฾หญิงจึงเปๅนทรัพยากรมนุษยแที่มีส฽วนสําคัญในการช฽วยผลักดัน
พัฒนาสังคมและประเทศชาติ  อย฽างไรก็ตาม จากการพัฒนาสตรีของไทยพบว฽า ยังมีปใญหาอุปสรรคมาก ทั้งด฾าน
การศึกษาและการพัฒนาศักยภาพของสตรี ซึ่งการพัฒนาศักยภาพของสตรีจะเปๅนการมุ฽งสร฾างสถาบันครอบครัวให฾มี
ความมั่นคงเปๅนปึกแผ฽น เพื่อเปๅนกลไกในการพัฒนาสังคมและชุมชนให฾เกิดความเข฾มแข็งและพึ่งตนเองได฾ การส฽งเสริม
ศักยภาพของสตรีผ฽านโครงการการฝกึอบรมอาชีพ จึงเปๅนอีกวิธีหนึ่งที่จะส฽งเสริมให฾สตรีได฾เกิดกลุ฽มอาชีพท่ีหลากหลาย 
มีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู฽คณะ และเกิดทุนหมุนเวียนในชุมชน ซึ่งการดําเนินงาน
ดังกล฽าวจะเกิดประโยชนแแก฽กลุ฽มสตรีอย฽างทั่วถึง และเท฽าเทียมกันอันจะส฽งผลให฾การแก฾ไขปใญหาในระดับเศรษฐกิจ
รากหญ฾า ให฾มีประสิทธิภาพความเข฾มแข็งต฽อชุมชน สามารถพึ่งตนเองได฾ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีภูมิคุ฾มกันต฽อการ
เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจนให฾สตรีที่ไม฽มีอาชีพ ให฾มีรายได฾เสริม อันจะเปๅนการสร฾างความเข฾มแข็งของสถาบัน
ครอบครัวให฾อยู฽อย฽างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติฉบับที่ 12 เปๅนแผนพัฒนาประเทศในระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2564) 
ซึ่งมีทิศทางมุ฽งเตรียมความพร฾อมและวางรากฐานในการยกระดับประเทศไทยให฾เปๅนประเทศที่พัฒนาแล฾ว มีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ด฾วยวัตถุประสงคแเพื่อวางรากฐานให฾คนไทยเปๅนคนท่ีสมบูรณแ มีสุขภาวะและสุขภาพท่ีดี ครอบครัว
อบอุ฽น ตลอดจนเปๅนคนเก฽งที่มีทักษะความรู฾ความสามารถและพัฒนาตนเองได฾ต฽อเนื่องตลอดชีวิต มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและสังคม ผู฾ด฾อยโอกาสได฾รับการพัฒนาศักยภาพ รวมทั้งชุมชนมีความเข฾มแข็งพึ่งพาตนเองได฾โดยสร฾าง
ความเข฾มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, 2559 : 65-
66). แม฾ว฽ารัฐบาลจะมีแผนการดําเนินงานในด฾านของการพัฒนาสตรีอย฽างชัดเจน แต฽ในภาคส฽วนของการปฏิบัตินั้น ยัง
พบว฽า มีกลุ฽มของสตรีที่ด฾อยโอกาสทางสังคมและเข฾าไม฽ถึงสวัสดิการของรัฐได฾อย฽างเต็มที่ ยังคงเฝูารอความช฽วยเหลือ
จากภาครัฐบาล ดังเช฽นสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง ตําบลตเอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
  หมู฽บ฾านมั่นคง ตําบลตเอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2548 เปๅนหมู฽บ฾านภายใต฾โครงการ
บ฾านมั่นคงชนบท เปๅนรูปแบบของการแก฾ไขปใญหาที่ดินทํากินและที่อยู฽อาศัยของคนยากจน หมู฽บ฾านมั่นคงแห฽งนี้ จึง
เปๅนพื้นที่ท่ีภาครัฐจัดสรรเพื่อแก฾ปใญหาความไม฽มั่นคงในที่อยู฽อาศัย และสร฾างชุมชนที่มั่นคง น฽าอยู฽ของคนจนในชนบท 
โดยสร฾างโอกาสให฾ผู฾ไร฾ที่ดินทํากินในชนบทได฾มีที่อยู฽อาศัยและมีที่ดินทํากิน ที่มั่นคง รวมทั้งเพิ่มโอกาสให฾ได฾รับ
หลักประกันด฾านความมั่นคงในชีวิต โดยมีการคัดเลือกสมาชิกจากสมาชิกเครือข฽ายเกษตรทางเลือกที่ไม฽มีที่ทํากิน มา
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ทําโครงการร฽วมกัน โดยซื้อที่ดินเอกชน จํานวน 15 ไร฽  ได฾จัดสรรเปๅนพื้นที่อยู฽อาศัยและพื้นที่ส฽วนรวม เพื่อใช฾ในการ
ประกอบอาชีพ อาทิ พื้นที่สวนเกษตร และพื้นที่สําหรับทํานา ปลูกข฾าวเพื่อการยังชีพแก฽สมาชิกในหมู฽บ฾ านมั่นคง 
อย฽างไรก็ตาม ด฾วยจํานวนสมาชิก 10 ครัวเรือน จํานวน 31 คน ส฽งผลให฾ทรัพยากรที่รัฐจัดสรรให฾จึงไม฽เพียงพอต฽อการ
ดํารงชีพของสมาชิก ท้ังนี้ แม฾ว฽าจะมีการนําเสนอแนวทางการช฽วยเหลือเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับสภาท฾องถิ่น แต฽
ไม฽ผ฽านการพิจารณาและไม฽ได฾รับการอุดหนุนงบประมาณ อีกทั้งไม฽ได฾รับการพัฒนาโครงสร฾างพื้นฐานด฾าน
สาธารณูปโภค อาทิ ไฟฟูา ประปา ถนน และการพัฒนาอาชีพ รวมถึงไม฽ได฾รับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (ปูอมเพชร  กา
พึง, 2560 : อัดสําเนา). สภาพความเปๅนอยู฽ของสมาชิกในปใจจุบันจึงยากจนและขาดแคลนปใจจัยในการดํารงชีพ แม฾ว฽า
หัวหน฾าครอบครัวหรือผู฾ชาย จะไปรับจ฾างเพื่อหาเลี้ยงครอบครัวแต฽เพียงผู฾เดียว ด฾วยสตรี แม฽บ฾าน เด็ก และผู฾สูงอายุ
และคนปุวยในครอบครัว ไม฽มีความรู฾และกําลังเพียงพอที่จะออกไปรับจ฾าง จึงเปๅนสาเหตุให฾รายได฾ต฽อครัวเรือนของ
สมาชิกในหมู฽บ฾านมั่นคงอยู฽ในระดับต่ํา ไม฽สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให฾ดีขึ้นได฾เฉกเช฽นคนในสังคมทั่วไป  
ด฾วยเหตุผลดังกล฽าว อาตมภาพจึงมีความจํานงที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง เพื่อให฾
สามารถประกอบอาชีพอันจะนําไปสู฽การเพิ่มรายได฾ที่เพียงพอให฾แก฽ครัวเรือน เปๅนการพัฒนาศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยแและพัฒนาคุณภาพชีวิตให฾ดีขึ้น และเปๅนการวางฐานรากทางเศรษฐกิจเพื่อใช฾ในการดําเนินชีวิตได฾อย฽างยั่งยืน
ต฽อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

  1.  เพื่อศึกษาสภาพปใญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง ตําบลตเอม อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา 
  2. เพื่อศึกษาอาชีพที่ต฾องการได฾รับการพัฒนาของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง ตําบลตเอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
  3.  เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง ตําบลตเอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ใช฾การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช฾วิธีการสัมภาษณแเชิงลึก (In-
depth Interview) กับผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 10 คน โดยใช฾แบบสัมภาษณแแบบมีโครงสร฾าง 
และทําการวิเคราะหแข฾อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) แล฾วนําเสนอในรูปแบบการพรรณนา 
 

ผลการศึกษา 

  1.สภาพป๎ญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพของสตรีในหมู่บ้านมั่นคง ต าบลต๋อม อ าเภอเมือง 

จังหวัดพะเยา 

    1) ด฾านความรู฾ความสามารถในการประกอบอาชีพ พบว฽า สตรีในหมู฽บ฾านมั่นคงขาดความรู฾ทาง
การศึกษา ซึ่งจากการสอบถามพบว฽า ส฽วนใหญ฽จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และบางคนไม฽ได฾เรียนหนังสือ จึง
อ฽านไม฽ออกและเขียนไม฽ได฾ ด฾วยปใญหาอุปสรรคดังกล฽าวทําให฾ไม฽สามารถไปประกอบอาชีพที่มีรายได฾สูง ขณะเดียวกัน 
บางคนไม฽มีอาชีพ และไม฽มีรายได฾เลย 
    2)ด฾านสภาพแวดล฾อมทางครอบครัว พบว฽า ด฾วยสถานภาพของความเปๅนสตรี จึงได฾รับภาระหน฾าที่
ในการดูแลบุตรและบ฾านเรือน จึงเปๅนเหตุให฾ต฾องพึ่งพาแต฽หัวหน฾าครอบครัวในการอุปการะเลี้ยงดูแต฽ผู฾เดียว 
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    3)ด฾านการเงิน พบว฽า จากรายได฾ในครัวเรือนที่ต่ํากว฽าปีล฽ะ 30,000 บาท ทําให฾ไม฽มีเงินลงทุนในการ
ประกอบอาชีพ หรือกิจการที่สนใจได฾ และประกอบกับการขาดการศึกษาจึงไม฽มีความรู฾ในการสรรหาแหล฽งเงินทุน ทํา
ให฾ไม฽สามารถเข฾าถึงแหล฽งเงินทุนเพื่อการประกอบอาชีพได฾ 
    4) ด฾านการบริหารจัดการ พบว฽า ขาดความรู฾ด฾านการบริหารจัดการ ขาดความรู฾ทางการตลาด ขาด
ความรู฾การวางแผนระบบการเงิน และขาดความรู฾ด฾านหลักการบัญชีเบื้องต฾น ทั้งนี้ จากการสัมภาษณแพบว฽า แต฽ละ
ครัวเรือนไม฽มีการทําบัญชีครัวเรือน ด฾วยสภาพปใญหาต฽าง ๆ นี้ จึงไม฽สามารถที่จะสร฾างอาชีพให฾แก฽ตนเองให฾ประสบ
ความสําเร็จได฾ 
  2.อาชีพที่ต้องการได้รับการพัฒนาของสตรีในหมู่บ้านมั่นคง ต าบลต๋อม อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา  

    1) การผลิต ผลิตภัณฑแของใช฾ในครัวเรือน ได฾แก฽ การผลิตน้ํายาล฾างจาน ผงซักฟอก สบู฽ ทั้งนี้ กลุ฽ม
ผลิตนี้ สามารถนํามาใช฾ในครัวเรือน อันเปๅนการลดรายจ฽ายในครัวเรือน และยังสามารถนําผลิตภัณฑแต฽าง ๆ นี้ ไป
จําหน฽ายเพื่อเพิ่มรายได฾ให฾แก฽ครัวเรือนได฾ในอีกทาง 
    2)การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ ท้ังนี้ สืบเนื่องจากการได฾รับการจัดสรรที่ดินทํากินในระบบ
ของส฽วนรวม ซึ่งปใจจุบันได฾จัดทําเปๅนแปลงนา ใช฾ปลูกข฾าวปีล฽ะ 1 ครั้ง จึงทําให฾ผลผลิตไม฽เพียงพอต฽อการบรโิภค ดังนั้น 
ช฽วงระยะเวลาการว฽างเว฾นจากการทํานาแล฾ว ที่ดินแปลงดังกล฽าวควรได฾รับการปรับปรุงพัฒนาให฾สามารถใช฾ประโยชนแ
ได฾มากข้ึน ขณะเดียวกันการ การปลูกพืชหมุนเวียนหรือการปลูกพืชผักสวนครัวจะเปๅนการช฽วยบํารุงดินให฾มีสารบํารุง
ดินเพิ่มด฾วย และพืชผักท่ีปลอดสารพิษจะช฽วยให฾ผู฾บริโภคได฾บริโภคอาหารที่ดี ส฽งผลให฾มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรค
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได฾ 
     3) งานเย็บ อาทิ เย็บเสื้อผ฾า, เย็บกระเป฻า, และเครื่องใช฾ต฽าง ๆ ที่ประดิษฐแจากผ฾า เนื่องจากมีสตรีที่
ต฾องเลี้ยงดูบุตร ผู฾พิการ และคนชราภายในครอบครัว จึงไม฽สามารถออกไปทํางานนอกบ฾านได฾ ดังนั้น อาชีพที่
เหมาะสมกับสตรีกลุ฽มนี้คือ การเย็บ ไม฽ว฽าจะเปๅนเสื้อผ฾า  กระเป฻า หรือเครื่องใช฾อื่นๆ เช฽น ผ฾าม฽าน พรมเช็ดเท฾า ผ฾าเช็ด
มือ ซึ่งในรายที่ไม฽สามารถมีจักรเย็บก็สามารถใช฾มือสร฾างงาน ซึ่งการใช฾มือเย็บจะเปๅนอีกแนวทางที่จะสร฾างมูลค฽าเพิ่ม
ของสินค฾าในลักษณะของงานแฮนดแเมท 
    4) การทําอาหาร การแปรรูปอาหาร และขนม ด฾วยกลุ฽มสตรีมองว฽า อาชีพการทําอาหารเปๅนอีกหนึ่ง
แนวทางที่จะช฽วยสร฾างอาชีพให฾เกิดแก฽ตนเองได฾ อาทิ การผลิตแหนม การทําน้ําเต฾าหู฾ การทําขนมสาคู 
    5) งานอื่น ๆ จากการวิจัย ยังพบว฽า อาชีพอื่น ๆ ที่กลุ฽มสตรีให฾ความสนใจ อาทิ งานจักสาน การ
เลี้ยงปลา การเลี้ยงกบเพื่อบริโภคและจําหน฽าย 
  3. แนวทางการพัฒนาอาชีพของสตรีในหมู่บ้านมั่นคง ต าบลต๋อม อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

  ผลการวิจัยพบว฽า แนวทางการพัฒนาอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง ควรดําเนินการผ฽านแนวทางต฽าง ๆ 
ดังนี ้
  1) ประเมินสภาพปใญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับอาชีพในปใจจุบันของสตรี เพราะการประเมินสภาพปใจจุบัน
จะทําให฾ทราบข฾อมูลต฽าง ๆ ทั้งเกี่ยวกับปใญหาด฾านตัวบุคคล ด฾านงบประมาณ ด฾านวัสดุอุปกรณแ ด฾านสภาพท฾องถิ่น 
และปใญหาอื่น ๆ ที่ส฽งผลกระทบต฽อการพัฒนาอาชีพของสตรีในหมู฽บ฾านมั่นคง พร฾อมสํารวจความต฾องการหรือความ
สนใจในอาชีพเปๅนรายบุคคล เพื่อให฾เกิดความชัดเจน และเข฾าถึงความต฾องการของอาชีพท่ีสตรีต฾องการจะทํา  
  2) สร฾างความเข฾าใจของความจําเปๅนในการพัฒนาอาชีพแก฽สตรี ให฾ตระหนักถึงความสําคัญและความ
จําเปๅนที่สตรีต฾องมีอาชีพท่ีตนเองจะสามารถกระทําได฾ 
  3) รวบรวมจํานวนสมาชิกที่ต฾องการรับการพัฒนาอาชีพ 
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  4)จัดหาแหล฽งเงินทุนสนับสนุนโครงการพัฒนาอาชีพ เพื่อการขับเคลื่อนการพัฒนาอาชีพให฾เกิดประสิทธิผล
มากที่สุด ท้ังนี้ ควรประสานงานกับทุกภาคส฽วน ไม฽ว฽าจะเปๅนภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื่อให฾เกิดการมี
ส฽วนร฽วมในการพัฒนาอาชีพให฾แก฽สตรีได฾อย฽างยั่งยืน อาทิ องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น สามารถช฽วยเหลือในด฾ านของ
การจัดสถานที่จัดจําหน฽าย ส฽วนของกรมพัฒนาฝีมือแรงงานสามารถช฽วยสนับสนุนในการฝึกอาชีพ ภาคเอกชน 
สามารถสนับสนุนผู฾ที่มีความรู฾ด฾านการบริหารกิจการมาช฽วยฝึกอบรม และภาคประชาชน สามารถมีส฽วนร฽วมรับรู฾ใน
กิจกรรมต฽าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น อีกท้ัง ยังสามารถเปๅนผู฾กระจายข฽าวสาร เปๅนผู฾บริโภคผลิตภัณฑแที่เกิดขึ้นในอนาคต 
  5)จัดโครงการฝึกอาชีพระยะสั้น และฝึกการประกอบอาชีพอย฽างครบวงจร เริ่มตั้งแต฽ การผลิต การจําหน฽าย 
การบริการลูกค฾า การจัดทําบัญชี ซึ่งวิทยากรผู฾อบรมต฾องเปๅนผู฾ที่มีประสบการณแ มีความรู฾ และสามารถถ฽ายทอด
ความรู฾นั้นได฾อย฽างชัดเจน ถูกต฾อง เปๅนรูปธรรมและปฏิบัติให฾เกิดผลได฾ อาทิ การผลิต ควรจัดวิทยากรที่มีความรู฾ในการ
ประกอบอาชีพน้ัน  ผลิตภัณฑแนั้น ๆ การจัดจําหน฽าย ควรจัดสรรวิทยากรที่ประสบความสําเร็จในด฾านการจัดจําหน฽าย
มาให฾ความรู฾ การบริการลูกค฾า ควรจัดวิทยากรให฾ความรู฾ในด฾านงานบริการ และด฾านบัญชี ควรให฾วิทยากรที่มี
ประสบการณแในการตรวจสอบและควบคุมบัญชีมาช฽วยกํากับดูแล ให฾คําปรึกษา เสนอแนะรูปแบบการทําบัญชี การ
ลงบัญชี และการตรวจสอบความถูกต฾องของการลงบัญชี  
  6)จัดหาแหล฽งเงินทุนกู฾ยืม เพื่อช฽วยเริ่มต฾นการทําธุรกิจของแก฽กลุ฽มสตรี ท้ังนี้ เพื่อผ฽านการฝึกอบรมแล฾ว สิ่งที่
จะช฽วยส฽งเสริมให฾อาชีพนั้น ๆ เกิดผลสัมฤทธิ์ได฾คือ การลงมือปฏิบัติในสภาพจริง ซึ่งการปฏิบัตินั้น บางอาชีพต฾องใช฾
เงินลงทุน ไม฽ว฽าจะเปๅนการจัดเตรียมวัตถุดิบเพื่อการผลิต การเตรียมวัสดุอุปกรณแ สิ่งของเครื่องใช฾ อาทิ การผลิตน้ํายา
ล฾างจาน สิ่งท่ีต฾องจัดเตรียมคือ วัตถุดิบอันเปๅนส฽วนประกอบของการทําน้ํายาล฾างจาน รวมถึงขวดบรรจุน้ํายาล฾างจาน 
และสลากข฾อมูลของผลิตภัณฑแ ขณะเดียวกัน ต฾องมีค฽าดําเนินการทางการตลาด ค฽าพาหนะขนส฽งไปจําหน฽ายในสถานที่
ต฽าง ๆ  เปๅนต฾น 
  7)การผลิต ในขั้นตอนการลงมือปฏิบัตินั้น ควรได฾รับการดูแลอย฽างใกล฾ชิดจากผู฾ฝึกอบรม เพื่อช฽วยเหลือใน
การแก฾ไขปใญหาต฽าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นขณะลงมือปฏิบัติในการสร฾างอาชีพ 
  8)จัดหาสถานท่ีจําหน฽ายสินค฾า อาทิ ร฾านจําหน฽ายของที่ระลึก และการจัดจําหน฽ายผ฽านโซเชียลมีเดีย ซึ่งการ
จัดจําหน฽ายนี้ จะเปๅนขั้นตอนสําคัญในการจะสื่อสารกับผู฾บริโภคเพื่อให฾เกิดการซื้อไปทดลองและ และเกิดการซื้อซ้ํา 
ดังนั้น ต฾องมีการโฆษณาประชาสัมพันธแเพื่อให฾ลูกค฾าได฾รับรู฾ข฾อมูลของผลิตภัณฑแและตัดสินใจซื้อ 
  9)จัดระบบการพัฒนาอาชีพอย฽างต฽อเนื่อง อาทิ ในกลุ฽มผลิตภัณฑแที่ต฾องได฾รับมาตรฐานความปลอดภัยและ
สาธารณสุข ควรมีการตรวจสอบตามมาตรฐานที่ควบคุมอยู฽เสมอ 
  10) ประเมินผลโครงการ การประเมินผลโครงการจะช฽วยให฾ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งหากพบปใญหา 
จะสามารถดําเนินการแก฾ไขได฾ ซึ่งระบบการประเมินผลอาจใช฾ระบบ PDCA เปๅนต฾น 
 

ข้อเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยมีข฾อเสนอแนะ คือ นโยบายภาครัฐควรส฽งเสริมอาชีพให฾แก฽กลุ฽มสตรีที่ด฾อยโอกาสทาง
สังคมอย฽างจริงจัง ควรเข฾าถึงและพัฒนาให฾เกิดความยั่งยืนในอาชีพ และทุกภาคส฽วนควรประสานความร฽วมมือในการ
เข฾าช฽วยเหลือกลุ฽มสตรีทุกกลุ฽มอย฽างเท฽าเทียม ภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณอย฽างเพียงพอต฽อการดําเนินกิจกรรม
การพัฒนาอาชีพแก฽สตรี 
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