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บทคัดย่อ 
  วิทยานิพนธ๑เรื่องนี้มีวัตถุประสงค๑ 3 ประการ ได๎แกํ 1) เพื่อศึกษาหลักธรรมเพื่อการดํารงสมณะเพศ  
2) เพื่อศึกษาป๓จจัยและอุปสรรคในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน 3) เพื่อเสนอแนวทางในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน 
การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาโดยใช๎ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช๎วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑กับ
พระสงฆ๑ที่ดํารงสมณะเพศ อายุพรรษา 40 พรรษาขึ้นไป จํานวน 10 รูป และ ฆราวาสที่เคยอุปสมบทเป็นพระภิกษุ
เกิน 10 พรรษา จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยการวิเคราะห๑
เนื้อหา แล๎วนําเสนอในรูปแบบพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 
1) หลักธรรมเพื่อการดํารงสมณะเพศ ได๎แกํ 1.การปฏิบัติตามโอวาทปาติโมกข๑ อันเป็นหลักการ 3 คือ การ

ไมํทําบาปท้ังปวง การทํากุศลให๎ถึงพร๎อม การทําจิตใจให๎บริสุทธิ์ 2.การปฏิบัติตามอุดมการณ๑ 4 คือ ความอดทนอด
กลั้น การมุํงให๎ถึงพระนิพพาน การไมํพึงทําผู๎อื่นให๎ลําบาก การพึงเป็นผู๎มีจิตใจสงบ และ 3.วิธีการ 6 คือ การไมํกลําว
ร๎าย การไมํทําร๎าย ความสํารวมในพระปาฏิโมกข๑ ความเป็นผู๎รู๎จักประมาณในการบริโภค การนั่งนอนในที่อันสงัด 
การเพียรในอธิจิต นอกจากน้ีควรยึดหลักพรหมจรรย๑ หลักพระวินัย และหลักพระธรรม  

2) ป๓จจัยและอุปสรรคในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน พระสงฆ๑จะต๎องดําเนินตามพระธรรมวินัย เพื่อให๎
ดํารงตนกําจัด อาสวะกิเลส ภายในใจโดยนําหลักธรรมนั้นมาขัดเกลากิเลส 

3) แนวทางในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน ควรยึดหลัก 4 พ คือ 1.ความเพียรระวัง คือ ความเบื่อหนําย 
ความอยากมี อยากเป็น อยากได๎ ทําให๎ไมํรู๎จักพอ 2.เพียรละ คือ ละเว๎นจากทําความช่ัวทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ 3.เพียรรักษา คือ การรักษาสิ่งที่ดีงาม รักษาศีลปาฏิโมกข๑ รักษาจารีตประเพณี ให๎เกิดขึ้นตํอสํวนตัวและสํวนรวม 
4.เพียรเจริญ คือ การทําสิ่งเดิมให๎เจริญขึ้น โดยการสนับสนุน แก๎ไข ให๎เกิดความเจริญตํอการดํารงสมณะให๎ยั่งยืน 
ตามหลักสัมมัปปธาน 4 
ค าส าคัญ: การดํารงสมณะเพศ. ยั่งยืน 
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This thesis has 3 objectives as follows: 1) to study the Dhamma principles for maintaining 
the monkhood. 2) to study the factors and obstacles for maintaining a sustainable monkhood. 
and 3) to propose the guidelines for maintaining a sustainable monkhood. This research is a 
qualitative research methodology by using data collection from interviewing the Buddhist monks 
who are monkhood and 40 years up of 10 monks and laymen who used to ordain the Buddhist 
monks over 10 years  of 10 people. The tools is the use of structured interviews. data are 
analyzed by content analysis. and then presented in description. 

  The findings of this research as follows: 

  1) Dhamma principles for maintaining the monkhood as follows: 1. The following 
Ovãdapãtimokkha (the principal teaching) has three principles. including do not commit all sins. 
to be ready making merit. to purify the mind. 2. The following ideology has four issues. including 
the patience. focusing on Nirvana. do not cause difficulty to others. being a peaceful person. and 
3. Six methods. including do not blame. do not hurt. the composer in Ovãdapãtimokkha.    
Being an approximator of consumption Sitting and sleeping in a quiet place. perseverance in 
Adhicita. In addition. that should adhere to the principles of celibacy. disciplines and dhamma. 

  2) The factors and obstacles of maintaining a sustainable monkhood. the Buddhist monks 
must follow the discipline in order to sustain oneself. get rid of the desire within the heart by 
applying that principle to refine lust. 

  3) The way in sustaining a sustainable monkhood should be based on the 4 subjects. 
including 1. Being careful is to be bored. craved. desired. and insatiable. 2. Painstaking is to refrain 
from physical. verbal and mental evil. 3. Retaining is to maintain good things. observe the 
precepts of Ovãdapãtimokkha. and keep the tradition to occur both the personal and public. 4. 
Progress is to do the same thing for growing up by supporting and solving for the prosperity to 
maintain the monkhood according to the 4 Sammappadhãna. 

 

บทน า 
  ในอดีตสังคมไทยได๎นับถือพระพุทธศาสนาอยูํ เรื่อยมาจึงถึงป๓จจุบัน อาจเป็นเวลากวํา 2 .000 ปี  
(ฟ้ืน ดอกบัว. 2542 : 246-275) ประชากรชาวไทยกวําร๎อยละ 90 เป็นชาวพุทธ จนประเทศไทยเป็นประเทศเดียวใน 
โลกที่มีประชากรซึ่งนับถือศาสนาพุทธมากที่สุด และยังเช่ือกันอีกวํา ประเทศไทยเป็นแหลํงที่ พระพุทธศาสนา
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เจริญรุํงเรืองกวําประเทศใด ทําให๎ผู๎ที่สนใจพากันมาศึกษาและปฏิบัติธรรมกันมาก เชํนที่วัดปุานานาชาติ จังหวัด
อุบลราชธานี เป็นต๎น ทั้งนี้ก็ด๎วยที่วําพระสงฆ๑ในประเทศไทยได๎ยึดถือ หลักตามพระไตรปิฎก ซึ่งถือวําเป็นคัมภีร๑ดั่ง
เดิมเป็นหลักในการศึกษา จึงทําให๎พระพุทธศาสนาในเมืองไทยยังอยูํในรูปบริสุทธ์ิทั้งในด๎านปริยตัิและปฏิบตัิกวําท่ีอืน่ 
  ขณะเดียวกันการศึกษาภาษาบาลีจึง มีความสําคัญสําหรับพระสงฆ๑ไทยมาก เพราะเป็นหัวใจในการศึกษา
ค๎นคว๎าหาความรู๎ที่ถูกต๎องทาง พระพุทธศาสนาและชํวยรักษาพระพุทธศาสนาที่ถํองแท๎ไว๎อีกด๎วยนอกจากนั้นแล๎ว 
เมื่อกลําวถึงการได๎เข๎ามาบวชในพระพุทธศาสนาก็ถือวําเป็นสิ่งสําคัญอีก อยํางหนึ่ง การบวชพระมีความสําคัญทั้งใน
แงํศาสนาและสังคมวิทยา การบวชไมํวําจะใช๎ศัพท๑ใด เป็น กระบวนการผํานแดน จากเพศฆราวาสไปสูํเพศนักบวช 
จากโลกหรือภูมิหนึ่งไปสูํอีกโลกหรือภูมิหนึ่ง ซึ่งตํางกันมาก สําหรับเถรวาทนิกายแหํงพุทธศาสนา ที่พระต๎องอยูํสํวน
พระ ตํางหากจากชาวบ๎าน พระ เณร นุํงหํมเหลือง กินอาหารได๎วันละไมํเกิน 2 มื้อ คือมื้อเช๎าและมื้อกลางวัน ไมํ
เพียงแตํแตํงงาน ไมํได๎ หากยังแตะตัวหญิงไมํได๎ด๎วย การบวชเป็นการสืบทอดศาสนา ทําให๎ศาสนายืนยาวตํอไป 
(สัญญา สัญญาวิวัฒน๑. 2543 : 14) ไมํใชํ เพียงการเข๎าสูํศาสนภูมิเมื่ออายุ 21 ปีบริบูรณ๑ ถือศีล 227 ข๎อ ปฏิบัตินว
ภิกขุธรรม 5 ได๎แกํ รักษา ศีล สํารวมอินทรีย๑พูดคุยมีขอบเขต ปลีกกายอยูํอยํางสงบและปลูกฝ๓งความเห็นชอบ 
(องฺ.ป๒ฺจก. (ไทย) 22/114/156.) หลีกเลี่ยง อันตรายแหํงภิกษุ สามเณร 4 ประการ ได๎แกํ หนํายคําสอน เห็นแกํกิน 
กามคุณและรักผู๎หญิง (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/122/165) ดํารง ตนอยูํด๎วยป๓จจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ
เภสัช (พระพรหมคุณณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2548 : 123) เทํานั้น หากจะต๎องเผยแพรํธรรม สั่ง สอนให๎แกํคฤหัสถ๑ 
ให๎เข๎าได๎รู๎ธรรม ปฏิบัติธรรม และเห็นธรรมตามควรแกํการเป็นผู๎ครองเรือนด๎วย แตํสิ่งสําคัญที่ทําให๎บุคคลเข๎ามาบวช
เป็นภิกษุและสามเณร ประพฤติพรหมจรรย๑ในศาสนานี้หวังจะ ออกจากทุกข๑ ทําให๎แจ๎งซึ่งพระนิพพาน จะปฏิบัติเพื่อ
ออกจากทุกข๑ ทําให๎แจ๎งซึ่งพระนิพพานนั้น ก็ ต๎องปิดกั้นบาปอกุศลเสีย อยําให๎เกิดขึ้นได๎ ถ๎าเกิดขึ้นแล๎วก็เพียรละเสีย 
เว๎นเสียด๎วยกายวาจาใจ  ให๎บริสุทธ์ิด๎วยสติความระวังปิดกั้นบาป และมาละอกุศลเสีย อยํางนี้เป็นความชอบ สมควร
แกํเรา ทั้งหลาย ผู๎ปฏิบัติออกจากทุกข๑ ทําให๎แจ๎งซึ่งพระนิพพาน จะระวังปิดกั้นบาปอกุศลเสียได๎ ก็ต๎อง อาศัยการ
ปฏิบัติดีในพระธรรมวินัยนี้ ถึงแม๎วําพระพุทธเจ๎าในประวัติศาสตร๑ปรินิพพานไปแล๎ว พระธรรมแม๎จะมีอยูํคูํโลกทุก
เมื่อ แตํสิ่งลึกซึ้งที่เป็นนามธรรม ยากที่คนจะรู๎และเข๎าใจแจํมแจ๎งด๎วยตนเอง ยิ่งโลกุตตรธรรมด๎วยแล๎ว ถ๎าปฏิบัติไมํ
ถูกทางก็ไมํมีหวังได๎บรรลุ ฉะนั้น พระพุทธเจ๎าและ พระธรรม จึงมีลักษณะเป็นสิ่งลึกลับ เปรียบเหมือนสมบัติอันล้ํา
คําที่ถูกเก็บไว๎ในห๎องที่ปิดไว๎อยําง มิดชิด พระสงฆ๑เทํานั้นที่ยังอยูํใกล๎ชิดกับคนทั่วไปตลอดเวลา คนจะรู๎จักพระพุทธ
และพระธรรมได๎ดี ต๎องอาศัยพระสงฆ๑เป็นผู๎แนะนําสั่งสอน พระสงฆ๑จึงเปรียบเสมือนคนเฝูาประตูถือลูกกุญแจคอย
เปิด คลังนําเอาพระธรรมออกมาแจกจํายแตํประชาชน ถ๎าขาดพระสงฆ๑เสียอยํางเดียวคนก็ไมํรู๎จักพระธรรม 
พระพุทธศาสนาก็เสื่อมสุญตามประวัติศาสตร๑ พระพุทธศาสนาจะเสื่อมยํอมเสื่อมที่พระสงฆ๑ กํอน ในประเทศที่
พระพุทธศาสนาเสื่อมโทรม ปรากฏวําพระสงฆ๑มีจํานวนน๎อย และพระสงฆ๑ไมํทําหน๎าที่ของพระสงฆ๑อยํางเต็มที่ 
พระพุทธศาสนาจะเสื่อมหรือเจริญยํอมขึ้นอยูํกับพระภิกษุสงฆ๑ (แสง จันทร๑งาม. 2521 : 136) 
  จากรายงานของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ พบวํา ในปี พ.ศ.2555 ในประเทศไทยมีพระภิกษุ 
จํานวน 293.879 รูป สามเณร 61.416 รูป รวมทั้งหมด 355.295 รูป (สถิติพระภิกษุสามเณร ประจําปี 2555. 
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[ออนไลน๑]. แหลํงที่มา:  https://www.msociety.go.th/article_attach/9759/13910.pdf [20 ตุลาคม 2560].) 
และในปี พ.ศ.2559 มีพระภิกษุ จํานวน 292.592 รูป สามเณร 59.439รูป รวมทั้งหมด 352.031 รูป จากสถิติ
ดังกลําว ทําให๎เห็นวํา จํานวนพระสงฆ๑ลดลงในชํวงห๎าปี  ลดลง 3 .264 รูป คิดเป็นจํานวน ร๎อยละ 0.91  
ซึ่งเป็นการลดลงที่อาจสํงผลตํอความมั่นคงของพระพุทธศาสนาได๎ 
  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของพระเกษม นนฺทสีโล ได๎ศึกษาวิเคราะห๑ภัยของภิกษุใน พระพุทธศาสนา พบวํา 
ภัยของภิกษุ คือ ความหวาดสะดุ๎งกลัวแหํงจิตของภิกษุ หมายถึง ภัยของ กุลบุตรผู๎บวชเป็นบรรพชิตด๎วยศรัทธาไมํ
สามารถปฏิบัติธรรมวินัยได๎ ภิกษุเห็นภัยในสังสารวัฏในการ เวียนวํ ายตายเกิด เพราะการเกิดบํอยๆ นั้นเป็นทุกข๑ 
บุคคลบวชด๎วยมีความศรัทธาเลื่อมใสและเมื่อ บวชเข๎ามาแล๎ว ให๎รักษาศีลในพระปาติโมกข๑อยํางเครํงครัด และ
สํารวมระวังในอินทร๑ทั้ง 6 มีตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มีสติสัมปชัญญะให๎ระลึกสิ่งกระทําในป๓จจุบัน เพื่อเป็นเครื่อง
ปูองกนัและบรรเทา ภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับภิกษุ (พระเกษม นนฺทสีโล (วงศ๑กิติตระกูล). 2557 : 183) ภิกษุที่ไมํ
สามารถทนตํอภัยเหลํานี้ได๎ ยํอมเป็นเหตุให๎ลาสิกขาพ๎น ความเป็นภิกษุไปเสียมาก ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
แนวทางการดํารงสมณะเพศของพระสงฆ๑ ในยุคป๓จจุบันที่มี ความเจริญทางสังคมเป็นอยํางมาก วําพระสงฆ๑มีแนวทาง
ในการดํารงสมณะเพศอยํางไร เพื่อที่จะอยูํ ในสมณะเพศอยํางมีความสงํางาม เจริญงอมงามในพระพุทธศาสนาตํอไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหลักธรรมเพื่อการดํารงสมณะเพศ 
2. เพื่อศึกษาป๓จจัยและอุปสรรคในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน 
 3. เพื่อเสนอแนวทางในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช๎เครื่องมือในการเก็บ รวบรวม
ข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องจากแหลํงข๎อมูลตําง ๆ ดังนี้   

1. ด๎านเอกสาร ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลจากเอกสารช้ันต๎น (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 เอกสารช้ันรองจากงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และ
นักการศึกษา ข๎อมูลจากฐานข๎อมูลสําเร็จรูป (CD-ROM) เครือขํายสารสนเทศ (Internet) สารานุกรม 
(Encyclopedia) คัมภีร๑และตําราทางพระพุทธศาสนาที่กลําวถึงเรื่อง หลักพุทธธรรม การดํารงสมณะเพศ รวมถึง
เอกสารวิชาการที่เกี่ยวข๎องกับแนวทางการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมของพระสงฆ๑ 

2. ด๎านข๎อมูล ศึกษาข๎อมูล จัดทําข๎อมูลที่ศึกษาและรวบรวมจากประชากร กลุํมเปูาหมาย ได๎มาโดย วิธีการ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากการสัมภาษณ๑บุคคลในตัวอยํางประชากร 20 รูป/คน ได๎แกํ 

2.1 พระสงฆ๑ระดับอายุพรรษา 40 พรรษาข้ึนไป จํานวน 10 รูป 
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2.2 ฆราวาส ที่เคยอุปสมบทเป็นพระภิกษุเกิน 10 พรรษา จํานวน 10 คน 
3. เครื่องมือในการวิจัย  
สร๎างแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก แบบมีโครงสร๎างเพื่อสัมภาษณ๑บุคคลที่เกี่ยวข๎องนําไปปรึกษาอาจารย๑ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ๑ 2 ทําน เพื่อให๎คําแนะในการสร๎างแบบสัมภาษณ๑ที่จะได๎ข๎อมูลที่สมบูรณ๑ ปรับแก๎ไขแบบสัมภาษณ๑ที่
ปรึกษาแนะนํา นําแบบสัมภาษณ๑ให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ 3 ทําน เป็นผู๎ตรวจสอบความตรงของแบบสัมภาษณ๑ให๎มีความ
สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ของการวิจัย 

4. ลงพื้นที่เก็บข๎อมูลวิจัยด๎วยการสัมภาษณ๑เชิงลึกด๎วยแบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง เก็บข๎อมูลด๎วยการ
บันทึกเสียง การจดบันทึกข๎อมูลสัมภาษณ๑ และถํายภาพประกอบการสัมภาษณ๑  

5. สรุปผลการวิจัย  
นําข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ๑มาจัดหมวดหมูํ เรียบเรียงในแตํละประเด็นอยํางเป็นระบบทําการวิเคราะห๑

ข๎อมูล และเขียนสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค๑ของการวิจัยดังนี้  1) หลักธรรมเพื่อการดํารงสมณะเพศ 2) ป๓จจัย
และอุปสรรคในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน และ 3) เสนอแนวทางในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน  

 
ผลการศึกษา  
  พระสงฆ๑ถือเป็นบุคคลที่มีความสําคัญอยํางยิ่ง เพราะนอกจากเป็นหนึ่งในพุทธบริษัท 4 ที่เป็นเสาหลักพยุง
พระพุทธศาสนาให๎มั่นคงแล๎ว พระสงฆ๑ยังเป็นสํวนหน่ึงของพระรัตนตรัยซึ่งถือวําเป็นที่พ่ึงที่ระลึกอันสูงสุด แตํกระนั้น
พระสงฆ๑ที่ยังมิได๎เป็นอริยสงฆ๑ก็นับวําเป็นสงัฆรัตนะ โดยเป็นสงฆ๑ที่เรียกวําสมมติสงฆ๑เปน็ท่ีพึ่งทางจิตใจให๎แกํญาติโยม
ได๎ บทบาทที่สําคัญที่สุดของพระสงฆ๑ คือ การปฏิบัติตามคําสอนขององค๑พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า และนําคําสอนของ
พระพุทธองค๑มาถํายทอดให๎แกํพุทธบริษัท และสืบทอดคําสอนนี้ไมํให๎สูญหายไป อาจกลําวได๎วํา ที่พระพุทธศาสนา
ในยุคป๓จจุบันตั้งอยูํได๎เพราะอาศัยพระสงฆ๑นั่นเอง ในป๓จจุบัน พระภิกษุที่ตั้งใจศึกษาและปฏิบัติธรรมมีอยูํเป็นจํานวน
ไมํน๎อย ดังนั้น พระสงฆ๑จะต๎องที่จะดําเนินตามพระธรรมวินัย เพื่อให๎ดํารงตนกําจัดอาสวะกิเลส ภายในใจโดยนํา
หลักธรรมนั้น มาขัดเกลากิเลส ป๓จจัยเหตุที่จะทําให๎ยั่งยืน เมื่อพระสงฆ๑และสามเณรได๎เข๎ารับการศึกษาคําสอน
พระพุทธเจ๎าจนเกิดความศรัทธาในพระรัตนตรัย เป็นที่เลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนชาวพุทธ ยังได๎การยกยํองเป็น
สมภารวัด และมีหน๎าที่ความรับผิดชอบตํอคณะสงฆ๑ รักษาจารีตประเพณีในการเข๎าบวชพระพุทธศาสนา จนทําให๎
สามารถพัฒนาตนเองตามพระธรรมวินัยได๎ดีขึ้นตามลําดับจนทําให๎สามารถดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน  
  อุปสรรคในการดํารงสมณะเพศไมํยั่งยืน สาเหตุจากพฤติกรรมการใช๎ป๓จจัย 4 สํงผลให๎เกิดป๓ญหาสุขภาพที่
ไมํแข็งแรง และขาดการดูแลจากคณะสงฆ๑ นอกจากนี้ยังมีป๓จจัยที่พระสงฆ๑ต๎องดูแลครอบครัว คือ บิดา มารดา  
ที่สํงเสริมให๎บุตรได๎มาบวชในพระพุทธศาสนา เมื่อบิดา มารดา ยังลําบากในการหาทรัพย๑ ขาดบุตรสืบวงศ๑สกุล สํวน
พระสงฆ๑บางทํานก็เกิดจากความเบื่อหนํายในเพศสมณะ เชํน กฎระเบียบคณะสงฆ๑ กฎหมาย และกฎจารีตประเพณี 
เป็นต๎น  
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  การที่พระสงฆ๑จะดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืนได๎ ต๎องมีเหตุป๓จจัยในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน การยึด
หลักธรรม หลัก 4 พ คือ 1.ความเพียรระวัง คือความเบื่อหนําย ความอยากมี อยากเป็น  อยากได๎ ทําให๎ ไมํรู๎จักพอ  
2.เพียรละ คือ ละเว๎นจากทําความช่ัวทางกาย ทางวาจาและทางใจ เพื่อไมํเป็นเหตุการถูกติเตียน ผิดกฎหมาย  
3.เพียรรักษา คือ การรักษาสิ่งที่ดีงาม รักษาศีลปาฏิโมกข๑ รักษาจารีตประเพณี ให๎เกิดขึ้นตํอสํวนตัวและสํวนรวม  
4.เพียรเจริญ คือ การทําสิ่งเดิมให๎เจริญขึ้น โดยการสนับสนุน แก๎ไข ให๎เกิดความเจริญตํอการดํารงสมณะให๎ยั่งยืน 
ตามหลักสัมมัปปธาน 4 อันเป็นคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าที่พระองค๑ทรงใช๎บําเพ็ญเพียร เพื่อการบรรลุ
ธรรมและพระองค๑ก็ได๎อบรมสั่งสอนพุทธสาวกและพุทธสาวิกาให๎มั่นปฏิบัติด๎วยจิตอันตั้งมั่นในสัมมัปปธานอยําง
ตํอเนื่อง จึงทําให๎พุทธสาวกและพุทธสาวิกาเข๎าถึงธรรมะและนําไปสูํการบรรลุธรรม  
 
สรุปผลการศึกษา  
  หลักธรรมเพื่อการดํารงสมณะเพศ ได๎แกํ การปฏิบัติตามโอวาทปาติโมกข๑ อันเป็นหลักการใน
พระพุทธศาสนา 3 ประการ คือ การไมํทําบาปทั้งปวง การทํากุศลให๎ถึงพร๎อม การทําจิตใจให๎บริสุทธิ์ 2.การปฏิบัติ
ตามอุดมการณ๑ 4 คือ ความอดทนอดกลั้น การมุํงให๎ถึงพระนิพพาน การไมํพึงทําผู๎อื่นให๎ลําบาก การพึงเป็นผู๎มีจิตใจ
สงบ และ 3.วิธีการ 6 คือ การไมํกลําวร๎าย การไมํทําร๎าย ความสํารวมในพระปาฏิโมกข๑ ความเป็นผู๎รู๎จักประมาณใน
การบริโภค การนั่งนอนในที่อันสงัด การเพียรในอธิจิต ป๓จจัยและอุปสรรคในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน พระสงฆ๑
จะต๎องดําเนินตามพระธรรมวินัย เพื่อให๎ดํารงตนกําจัด อาสวะกิเลส ภายในใจโดยนําหลักธรรมนั้นมาขัดเกลากิเลส 
แนวทางในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน ควรยึดหลัก 4 พ คือ 1.ความเพียรระวัง คือ ความเบื่อหนําย ความอยากมี 
อยากเป็น อยากได๎ ทําให๎ไมํรู๎จักพอ 2.เพียรละ คือ ละเว๎นจากทําความช่ัวทางกาย ทางวาจา และทางใจ 3.เพียร
รักษา คือ การรักษาสิ่งที่ดีงาม รักษาศีลปาฏิโมกข๑ รักษาจารีตประเพณี ให๎เกิดขึ้นตํอสํวนตัวและสํวนรวม 4.เพียร
เจริญ คือ การทําสิ่งเดิมให๎เจริญขึ้น โดยการสนับสนุน แก๎ไข ให๎เกิดความเจริญตํอการดํารงสมณะให๎ยั่งยืน ตามหลัก
สัมมัปปธาน 4 และพระสงฆ๑จะต๎องดําเนินตามพระธรรมวินัย เพื่อให๎ดํารงตนกําจัด อาสวะกิเลส ภายในใจโดยนํา
หลักธรรมนั้น มาขัดเกลากิเลสเพื่อให๎การดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน 

 
อภิปรายผล 
  หลักธรรมเพื่อการดํารงสมณะเพศ คือการปฏิบัติตามโอวาทปาติโมกข๑ ได๎แกํ การไมํทําบาปทั้งปวง การทํา
กุศลให๎ถึงพร๎อม การทําจิตใจให๎บริสุทธิ์ การปฏิบัติตามอุดมการณ๑ ได๎แกํ ความอดทนอดกลั้น การมุํงให๎ถึงพระ
นิพพาน การไมํพึงทําผู๎อื่นให๎ลําบาก การพึงเป็นผู๎มีจิตใจสงบ ด๎วยการปฏิบัติตามวิธีการ คือ การไมํกลําวร๎าย การไมํ
ทําร๎าย ความสํารวมในพระปาฏิโมกข๑ ความเป็นผู๎รู๎จักประมาณในการบริโภค การนั่งนอนในท่ีอันสงัด การเพียรในอธิ
จิต นอกจากนี้ยึดหลักพรหมจรรย๑ หลักพระวินัย และหลักพระธรรม ป๓จจัยและอุปสรรคในการดํารงสมณะเพศให๎
ยั่งยืน พระสงฆ๑จะต๎องดําเนินตามพระธรรมวินัย เพื่อให๎ดํารงตนกําจัด อาสวะกิเลส ภายในใจโดยนําหลักธรรมนั้นมา
ขัดเกลากิเลส สอดคล๎องกับแนวคิดของ ฟื้น ดอกบัว กลําววํา การบวชมีจุดหมายที่จะกําจัดกิเลสทั้งปวงให๎หมดไป 
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จะได๎เป็นพระอรหันต๑ ไมํต๎องมาเวียนวํายตายเกิดในสังสารวัฏให๎มีทุกข๑อีกตํอไป ดังนั้นผู๎ที่จะออกบวชจะต๎องมีใจเบื่อ
หนํายโลก เห็นโทษทุกข๑ภัยในสังสารวัฏ จึงบวชด๎วยใจเด็ดเดี่ยว มอบกายถวายชีวิตตํอพระศาสนา  (ฟื้น ดอกบัว. 
25550) และสอดคล๎องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก ได๎กลําววํา การบวชเป็นการแสวงหาความหมายของชีวิต 
ค๎นหา ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับชีวิต ตลอดจนแสวงหาความสงบของจิตใจ และได๎ความสุขอยํางสันติ (พระธรรม
ปิฎก. 2556) 
  สําหรับแนวทางในการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน ควรยึดหลัก สัมมัปปธาน คือ 1.ความเพียรระวัง คือ ความ
เบื่อหนําย ความอยากมี อยากเป็น อยากได๎ ทําให๎ไมํรู๎จักพอ 2.เพียรละ คือ ละเว๎นจากทําความช่ัวทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ 3.เพียรรักษา คือ การรักษาสิ่งที่ดีงาม รักษาศีลปาฏิโมกข๑ รักษาจารีตประเพณี ให๎เกิดขึ้นตํอสํวนตัวและ
สํวนรวม 4.เพียรเจริญ คือ การทําสิ่งเดิมให๎เจริญขึ้น โดยการสนับสนุน แก๎ไข ให๎เกิดความเจริญตํอการดํารงสมณะให๎
ยั่งยืน สอดคล๎องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลําววํา การบวชต๎องละสมบัติและวงศ๑ญาติ 
สลัดสิ่งอันเป็นกังวลทุกอยํางเสีย มีชีวิตอยูํอยํางงําย ๆ ไมํมีการ ประดับตกแตํงยั่วยวนกวนใจ ท้ังนี้ก็เพื่อให๎ใจสูงโปรํง 
เ ป็ น โ อ ก า ส ใ ห๎ ไ ด๎ ใ ช๎ กํ า ลั ง ใ จ แ ล ะ เ ว ล า ทั้ ง ห ม ด  แ ส ว งห า วิ ธี เ ค รื่ อ ง ดั บ ทุ ก ข๑  จ น บ ร ร ลุ ม ร ร ค ผ ล  
มีอรหัตตผล เป็นท่ีสุด นี้คือ แกํนแท๎ของการบวช  
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข๎อเสนอแนะทั่วไป 
  จากการวิจัยประเด็นเกี่ยวข๎องกับการการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะทั่วไปดังน้ี 
     1.1  สํงเสริมการศึกษาพระไตรปิฎก ให๎พระสงฆ๑จะได๎มีความรู๎ในพระธรรมวินัย และ ข๎อห๎ามตํางๆ 
อยํางน๎อย 2 ปี กับพระอุป๓ชฌาย๑ และพระอาจารย๑ ที่มีความรู๎ความสามารถในพระไตรปิฎก เพื่อจะแนวทางให๎
พระสงฆ๑บวชใหมํได๎ดํารงสมณะเพศอยํางผาสุกและยั่งยืน 

    1.2 สํงเสริมการปฏิบัติวิป๓สสนา ให๎พระสงฆ๑ที่ได๎เข๎ามาบวชในพระพุทธศาสนาเข๎าอบรมโครงการ
วิป๓สสนาจารย๑ 90 วัน  เพื่อจะให๎พระสงฆ๑ที่บวชใหมํได๎มีแนวทางในการดํารงสมณะเพศยั่งยืน 
     1.3 สํงเสริมความรู๎ด๎านกฎหมายทั้งทางโลกและทางธรรมเพื่อให๎สามารถใช๎ชีวิตรํวมอยูํกับสังคมยัง
ผาสุก และไมํผิดกฎหมายบ๎านเมือง ก็จะดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน 
 2. ข๎อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตํอไป 
 จากการวิจัยประเด็นเกี่ยวข๎องกับการการดํารงสมณะเพศให๎ยั่งยืน มีเรื่องนําสนใจในการศึกษาวิเคราะห๑
ตํอไปอีกหลายประเด็น โดยผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะประเด็นสําหรับศึกษาวิจัยในครั้งตํอไปดังนี้ 
     2.1 การค๎นคว๎าวิจัยควรศึกษาและเก็บข๎อมูลในด๎าน สายพระที่ปฏิบัติธรรม หรือสายวัดปุา เพื่อจะได๎รู๎
ถึงขั้นตอนการปฏิบัติธรรมตามแบบพระอริยสงฆ๑ 
     2.2 การพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ๑เพื่อเป็นต๎นแบบใน การดํารงสมณเพศ ศึกษาระบบการจัดการผู๎ที่
บวชใหมํ วําผํานขั้นตอนการอบรมจากวัดปุา วัดท่ีมีระบบการอบรมพระนวกะ ได๎อยํางดี 
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