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บทคัดย่อ 
  พุทธบูรณาการกับการเสริมสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ในชุมชน”มีวัตถุประสงค๑เพื่อช้ีให๎เห็นถึงการ
นําเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการประยุกต๑ใช๎ในการเสริมสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ให๎พึงบังเกิดขึ้นในชุมชนยุค
ป๓จจุบันท่ีมีป๓ญหาความขัดแย๎งเกิดขึ้น  เพื่อให๎ชุมชนเกิดความปรองดองสมานฉันท๑นํามาซึ่งสันติสุข  หลักพุทธธรรม
ดังกลําวที่นํามาบูรณาการประยุกต๑ใช๎ได๎แกํ  สาราณียธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแหํงการลึกถึงกันและกัน  
หรือหลักธรรมที่กํอให๎เกิดความรักสามัคคีแกํกันและกันในชุมชน   มี 6 ประการ กลําวคือ   1. เมตตากายกรรม  
หมายถึงการแสดงความเมตตาตํอกันทางกาย   2.เมตตาวจีกรรม  หมายถึงการแสดงความมีเมตตาตํอกันทางวาจา   
3.เมตตามโนกรรม หมายถึงการแสดงความเมตตาตํอกันทางจิตใจ  4. สาธารณโภคี หมายถึงการรู๎จักแบํงป๓น
เอื้อเฟื้อเผื่อแผํซึ่งกันและกัน  5. สีลสามัญญตา หมายถึงการปฏิบัติตนให๎อยูํในศีลธรรม  6. ทิฎฐิสามัญญตา 
หมายถึงการมีความคิดเห็นตรงกันไมํขัดแย๎ง ดังนั้นหลักสาราณียธรรมจึงเป็นสํวนหนึ่งของพุทธบูรณาการ ในการ
เสริมสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ให๎เกิดขึ้นในทํามกลางชุมชนหรือสังคมที่ขัดแย๎ง  เพื่อให๎เกิดความรักใครํสามัคคี 
และสงบสุขรํมเย็นอยํางยั่งยืนสืบไป    
ค าส าคัญ:  พุทธธรรม. การเสริมสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑. สันติสุขอยํางยั่งยืน 
 
Abstract 
  Integrated Buddhism and reconciliation in the community" aims to point out the 
application of the principles of Buddhism to integrate in reconciliation and reconciliation in the 
modern community that has The conflict occurred. In order for the community to be reconciled. 
reconciliation and bring peace. The said Buddhist principles which are integrated into the 
application are the Sariyadhamma which means the Dharma which is the location of deepening 
to each other. Or principles that cause love and unity with each other. there are 6 points. namely 
1. Mercy Acrobatic means to show kindness to each other physically. 2. Metta Watana Meaning to 
show kindness to one another 3. Metta thoughts Means to show kindness to each other mentally. 
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4. Public wealth means the sharing of generosity 5. Sila Chanthanya means morality. behave 
morally Meaning that there is an agreement without conflictTherefore. the Saranayatham 
principle is part of Buddhist integration. In strengthening reconciliation in the midst of conflicting 
communities or societies In order to create unity and love And lasting peace and tranquility      
Keywords: Buddhism. strengthening reconciliation. reconciliation. sustainable peace 
 
บทน า 
  ความปรองดองสมานฉันท๑ถือวํามีความสําคัญและมีความจําเป็นอยํางยิ่งกับสถานการณ๑ในยุคป๓จจุบัน     
เพราะสังคมป๓จจุบันนี้เกิดความขัดแย๎งที่เกิดขึ้นหลายๆด๎าน    ในปีพุทธศักราช 2555 กระทรวงวัฒนธรรม โดย
สํานักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรมโดยกรมคุ๎มครองสิทธิและเสรีภาพได๎รํวมกันบันทึกข๎อตกลงความรํวมมือ
(MOU:Memorandum Of Understanding) ในการนําแนวทางของวัฒนธรรม โดยเฉพาะคุณธรรมและจริยธรรม
ซึ่งเป็นสันติวิธีไปสํงเสริมกระบวนการสร๎างความปองดองสมานฉันท๑บนพื้นฐานของความถูกต๎อง ยุติธรรมและความ
ยอมรับทุกภาคสํวนโดยมีสํวนรํวมของภาคประชาสังคมทั้งเยาวชน สตรี ประชาชน ชาวบ๎าน ผู๎นําชุมชน ผู๎นําศาสนา 
ในการสร๎างความสามัคคีและความปองดองสมานฉันท๑ในชุมชน    และสังคม   ความปรองดองสมานฉันท๑ดังกลําวมา
ถือวํามีความสําคัญยิ่ งที่ทุกฝุายต๎องหาทางในการชํวยกันแก๎ไขป๓ญหาและความขัดแย๎ง   สังคมมีความ
สลับซับซ๎อน   (Chaos) เมื่อเกิดความขัดแย๎งขึ้นมามักจะมีแนวโน๎มไปสูํความรุนแรงได๎งําย สันติวิธีจะเข๎ามามี
บทบาท และทําหน๎าที่ ในการประสานรํองรอยความขัดแย๎งเหลํานั้น เพื่อให๎สังคมไทยได๎ปรับกระบวน
ทัศน๑ (Paradigm shift) จากวิธีเดิมที่ใช๎อํานาจเข๎าไปแก๎ไขป๓ญหาแบบสังคมโบราณซึ่งใช๎ไมํได๎แล๎วในสังคมป๓จจุบัน 
ไปสูํ กระบวนการทางสั งคมที่ เน๎นการ เข๎ ามามีสํ วนรํ วมกันคิด  รํ วมกันทํา  เรี ยกวํ า  “วิธีการอารยะ” 
(Civilize) หรือ “ความเป็นอารยะ” (Civility)กลําว คือ เป็นการพัฒนาจากสังคมเดิมไปสูํแนวทางสันติวิธี (ประเวศ 
วะสี. 2545: 1 – 12.) 
  บทความนี้   ผู๎เขียนได๎เสนอพุทธบูรณาการด๎านการเสริมสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ในชุมชนให๎เกิด
ความสงบสุขรํมเย็นขึ้นกับชุมชนที่เกิดความขัดแย๎ง  อยํางยั่งยืนภายใต๎บริบทแหํงเมืองแหํงพระพระพุทธศาสนาที่มี
ประชาชนไทยนับถือกันเป็นสํวนใหญํของประเทศ 
 
แนวคิดของความปรองดอง  

การปรองดอง (Reconciliation) หมายถึง การจัดการความขัดแย๎งระหวํางกลุํมตํางๆ ในสังคมที่เคย
แตกแยก ตํอสู๎ และปะทะกัน ท้ังในระดับความคิดและในระดับการใช๎ความรุนแรงทางกายภาพ ในการตกลงเพื่อเข๎า
สูํการเจรจาสันติภาพ (peace talk) ระหวํางกลุํมตํางๆ โดยไมํใช๎ความรุนแรง และทําการสร๎างองค๑กรหรือสถาบันที่
เป็นประชาธิปไตยในการเข๎ามาชํวยปรองดองและตํอรองอํานาจระหวํางกลุํมตํางๆ ในที่นี้อาจจะรวมถึงการใช๎
มาตรการออกกฎหมายนิรโทษกรรม เพื่อเป็นเครื่องมือเยียวยาความเสียหายโดยเริ่มจากการแสวงหาความจริงใน
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อดีต สาเหตุความไมํเป็นธรรมในสังคม การชํวยเหลือเยียวยาผู๎ได๎รับความเดือดร๎อนจากความขัดแย๎ง การแสวงหา
ข๎อเท็จจริงของความคิดแตํไมํหาคนผิด และการจัดสรรอํานาจใหมํระหวํางกลุํมตํางๆในสังคมให๎สามารถอยูํรํวมกันได๎ 
แตํควรระลึกด๎วยวํา การใช๎กฎหมายนิรโทษกรรมแตํเพียงอยํางเดียว ไมํสามารถนําไปสูํการปรองดองอยํางแท๎จริงได๎ 
การปรองดองจะเกิดขึ้นได๎ก็ตํอเมื่อต๎นตอของความขัดแย๎งในสังคมได๎รับการแก๎ไข การจะเริ่มแก๎ไขได๎ก็โดยการพิสูจน๑
ทราบ บันทึก และช้ีแจงข๎อเท็จจริงในเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้น เพราะสังคมมีสิทธิในการเข๎าถึงความจริง การรับทราบ
ความจริงจึงจะนํามาสูํความเข๎าใจ การให๎อภัย และเมื่อนั้นการปรองดองจึงจะเกิดขึ้นได๎  (Murphy. 2010: 1-37) 
และการปรองดองสมานฉันจะเป็นผลสําเร็จนั้นเราต๎องฝึกฝนอบรมที่ตนเอง อบรมที่คนในสังคมให๎เข๎าใจในการอยูํ
รํวมกัน  ขจัดความขัดแย๎งต๎องฝึกสร๎างความเข๎าใจที่คนในสังคมกํอนพัฒนาด๎านจิตใจให๎มองกว๎าง มองไกล มอง
ประโยชน๑สํวนรวม มองเห็นความสงบสุขของสํวนรวมเป็นสําคัญ  ดังที่พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎ช้ีวํา ทํา
อยํางไรจะพัฒนาปุถุชนไปให๎เป็นอริยชนหรืออารยชน เราจึงต๎องพัฒนาปุถุชนนี้ขึ้นไปอีก เพื่อไมํให๎มนุษย๑ปุถุชน
เหลํานี้มาสร๎างป๓ญหาความขัดแย๎ง ไมํมาทําสงครามกัน ไมํให๎มาเอารัดเอาเปรียบขํมเหงรังแกอะไรตํางๆ สารพัด ที่
มันเกิดเป็นป๓ญหาในสังคมป๓จจุบัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)2543 : 28-29) 
  สําหรับงานศึกษาของไทย พบงานของสถาบันพระปกเกล๎า (2555: 18) ได๎ให๎ความหมายของการปรองดอง
ไว๎วํา การปรองดองได๎แกํกระบวนการตํางๆ ที่ปูองกันแก๎ไขไมํให๎ความขัดแย๎งเกิดขึ้นมาใหมํอีกครั้ง โดยการสร๎าง
สันติภาพ หยุดยั้งวงจรความรุนแรง และสร๎างสถาบันที่เป็นประชาธิปไตยให๎กลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง แตํในสํวนของ
แนวทางการปฏิบัตินั้นเป็นที่ยอมรับวําอาจไมํงํายนักที่จะสามารถทําตามแนวคิดทฤษฎีของการปรองดอง เนื่องจาก
กระบวนการปรองดองไมํสามารถแยกออกจากสังคมที่มีป๓ญหาความขัดแย๎งและความหวาดกลัวอยํางรุนแรงได๎ การ
ปรองดองเป็นกระบวนการที่ยากลําบาก ยาวนาน คาดเดาได๎ยากและเกี่ยวข๎องกับการวางแผน ขั้นตอนและวิธีการ
ตํางๆ ท่ีเหมาะสม และต๎องทําอยํางตํอเนื่อง เกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เชํน การมีสันติธรรมแทนที่จะแก๎
แค๎น การจัดการความทรงจํารํวมกัน และสร๎างการอธิบายจากมุมมองตํางๆ ของความขัดแย๎งอยํางเทําเทียมกัน 

ในทางปฏิบัติ สังคมไทยหลังปี พ.ศ. 2548 เป็นต๎นมา เป็นสังคมที่มีความแตกแยกกันอยํางมาก ทั้งความ
แตกแยกทางการเมือง (ระหวํางกลุํมสีเสื้อตํางๆ) ความแตกแยกทางเศรษฐกิจ (ความแตกตํางระหวํางชนช้ัน ความไมํ
เป็นธรรมในการแบํงบันทรัพยากร) และความแตกแยกทางสังคม (การไมํได๎รับความยุติธรรม หรือ ถูกปฏิบัติแบบ 
“สองมาตรฐาน”) นํามาสูํการจัดการป๓ญหาด๎วยการตั้งคณะกรรมการอิสระตรวจสอบและค๎นหาความจริงเพื่ อการ
ปรองดองแหํงชาติ (คอป.) สมัชชาปฏิรูปประเทศ และคณะกรรมการปฏิรูปประเทศไทยในการสร๎างความปรองดอง
ในชาติ 

  กลําวโดยสรุปวํา ความปรองดองสมานฉันท๑นั้น หมายถึง การที่ชุมชน สังคมมีความรักความสามัคคีตํอกัน
ปราศจากการขัดแย๎งเบียดเบียนกัน ชุมชนหรือสังคมใดท่ีมีความผูกพันปรองดองกันแล๎วไซร๑ก็จะกํอให๎เกิดความสงบ
สุขตามมา  
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แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน   
  พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) (2548) ได๎ให๎ความหมายของชุมชนวําหมายถึง “การรวมตัวของคน” 
ที่มีจิตสํานึกและความมุํงมั่นรํวมกัน เป็นสายใยของความสัมพันธ๑ทางสังคมที่มีพลังยึดโยง สนับสนุนเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน 
  สนธยา พลศร.ี (2551: 5 ) ให๎ความหมายของชุมชนวํา หมายถึง กลุํมทางสังคมที่อยูํอาศัยรํวมกันในอาณา
บริเวณเดียวกัน เชํน ครอบครัว ละแวกบ๎าน หมูํบ๎าน ตําบล หรือเรียกเป็นอยํางอื่นมีความเกี่ยวข๎องกันสัมพันธ๑กัน มี
การติดตํอสื่อสารและเรยีนรู๎รวํมกัน มีความผูกพันเอื้ออาทรกัน ภายใต๎บรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกันรํวมมือและ
พึ่งพาอาศัยกันเพื่อบรรลุวัตถุประสงค๑และ เปูาหมายรํวมกัน 
  ประเวศ วะสี (2541 : 5) ได๎ให๎ความหมายของคําวํา ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงค๑
รํวมกันมีความเอื้ออาทรตํอกัน มีความพยายามทําอะไรรํวมกัน มีการเรียนรู๎รํวมกันในการกระทํารวมถึงติดตํอสื่อสาร
กัน 
  จารุวรรณ แก้วมะโน . (2556: 10)  ได๎ให๎ความหมายของคําวําชุมชน หมายถึง ชุมชนที่ตระหนักถึง
ศักยภาพของตน สามารถรวบรวมและดึงเอาทุนทางสังคมและทรัพยากรอันหลากหลายที่ตนมีอยูํมาเป็นฐานของการ
พัฒนาและแก๎ไขป๓ญหาด๎วยตนเองได๎ โดยการแก๎ไขป๓ญหาตํางๆ นั้น จะริเริ่มจากชุมชนเอง หากจะรํวมมือหรือพึ่งพา
อาศัยเครือขํายจะเป็นไปในลักษณะที่เทําเทียมกันเป็นไปเพียงช่ัวคราวเทํานั้น เป็นชุมชนที่มีความกระตือรือร๎นที่จะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎พร๎อมที่จะเปิดรับโลกทัศน๑ใหมํๆ และเห็นความสําคัญของการเรียนรู๎และการแลกเปลี่ยนเรียนรรู๎
รํวมกันอยูํเสมอ 
  สรุปได๎วําชุมชน หมายถึง กลุํมคนที่อยูํรวมกันเป็นหมูํคณะ ปฏิบัติกิจกรรมรํวมกัน  ใช๎ชีวิตรํวมกันนั้น
ชุมชนนั้น ๆ หรือสังคมนั้น ๆ ชุมชนที่มีศักยภาพนั้นจะต๎องมีความพร๎อมในการดํารงอยูํของชุมชน ทั้งทางด๎าน
เศรษฐกิจ สังคมการเมือง วัฒนธรรม มีความพร๎อมในการที่จะพัฒนาชุมชนได๎ตํอไปในอนาคต เป็นชุมชนที่ มีความ
พร๎อมในตนเอง  และพร๎อมท่ีจะพัฒนาตํอไปตามบริบท  และชุมชนจะเกิดความสงบสุขรํมเย็นได๎นั้น ชุมชนนั้น ๆต๎อง
มีความรักความสามัคคีตํอกันและกัน และมีความปรองดองสมานฉันท๑ภายในชุมชน 

 
วิเคราะห์การน าหลักสาราณียธรรมมาบูรณาการประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ในชุมชน 
  ชุมชน หรือสังคมในยุคป๓จจุบันนี้มีความขัดแย๎งอยูํมากมาย  อันเนื่องด๎วยป๓จจัยหลากหลายประการ ความ
ขัดแย๎งดังกลําวนํามาซึ่งความไมํสงบ ความแตกแยกความสามัคคี ความวุํนวายเกิดขึ้นในชุมชน สังคม ประเทศชาติ  
สาเหตุความขัดแย๎งน้ันมีสาเหตุมาจากหลายด๎าน อาทิเชํน จากทางการเมือง ทางเศรษฐกิจ การกํอเหตุอาชญากรรม
ไมํวํางเว๎นแตํละวัน ดังปรากฏในโลกโชเช่ียวหรือสื่อสารมวลชนตําง ๆ ทั้งตํางประเทศ และในประเทศ สังคม หรือ
ชุมชนเล็กๆ ก็มีป๓ญหาความขัดแย๎งเกิดขึ้นอยูํที่ว่ีวัน ป๓จจัยดังที่กลําวมาแล๎วอันเป็นสาเหตุแหํงความขัดแย๎ง ก็ยังมีอีก
ป๓จจัยหนึ่งท่ีชุมชน หรือสังคมขาดไปหรือควรนํามาพิจารณา กลําวคือ การขาดซึ่งคุณธรรมจริยธรรมที่ต๎องปฏิบัติตํอ
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กัน อยํางไรก็ตามไมํวําสังคม หรือชุมชน รวมถึงประเทศชาติ หรือสังคมโลก   ถ๎าหากขาดซึ่งหลักธรรม หรือธรรมาภิ
บาลอันจะต๎องปฏิบัติรํวมกันแล๎วก็จะกํอให๎เกิดป๓ญหาความขัดแย๎งตามมาอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ 
  การอยูํรํวมกันในชุมชน หรือสังคม ควรรู๎หน๎าที่และความสัมพันธ๑ของคนในรัฐ ควรปฏิบัติตํอกันในชุมชน 
สังคมเพื่อความสามัคคี การฝ๓กใฝุสามัคคีที่ควรมีตํอกันในสังคมที่ตนเป็นอยูํ   ไมํวําจะอยูํในตําแหนํงหรือฐานะใดใน
ชุมชน สังคม ไมํเกิดการตั้งข๎อรังเกียจอันเป็นเหตุให๎เกิดการแตกความสามัคคีของคนในชุมชน สังคม มี ความเป็น
เอกภาพอันหนึ่งอันเดียวกัน คนทุกคนมีความเสมอภาคทางด๎านตํางๆ คุณธรรมที่สําคัญอยํางการหนึ่งที่สามารถนํามา
ปฏิบัติรํวมกันที่จะกํอให๎เกิดความปรองดอง เรียกวํา สาราณียธรรม (ที.ปา.. 11/317/257)   มี 6 ประการ คือ   
   (1) เมตตากายกรรม คนในชุมชนนั้นควรปฏิบัติตํอกัน กลําวคือควรแสดงออกทางกายด๎วยความเมตตา 
ด๎วยกิริยาอาการที่สุภาพเรียบร๎อย อํอนโยน แสดงไมตรีและความหวังดีตํอกัน มีการชํวยเหลือมีการให๎ความรํวมมือ 
เคารพในสิทธิและเสรีภาพของผู๎อื่น ให๎ความสําคัญแกํสมาชิกทุกคนโดยไมํเลือกช้ันวรรณะ  เพศ หรืออายุ เพราะถือ
วําสมาชิกทุกคนมีความเสมอภาคทางด๎านสังคม ไมํควรให๎ความแตกตํางทางเศรษฐกิจและสังคมมาเป็นเครื่อง
กําหนดให๎บุคคลหนึ่งเหนือกวําบุคคลหนึ่ง ควรคิดวําคนทุกคนเทําเทียมกัน ในฐานะของความเป็นมนุษย๑เหมือนกัน มี
คุณคําและมีความสําคัญเทําเทียมกันโดยไมํมีผู๎ใดผู๎หนึ่งถูกดูหมิ่น เหยียดหยาม หรือถูกกลั่นแกล๎ง ทั้งนี้ โดยไมํ
คํานึงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับการศึกษา หรือความแตกตํางทางวัฒนธรรม  เมื่อปฏิบัติตํอกันด๎วย
เมตตากายกรรมดังกลําวแล๎ว ชุมชนก็จะนําอยูํ ผู๎ตนมีแตํความรักและเมตตาตํอกัน  ซึ่งจะเป็นการสร๎างความ
ปรองดองได๎อีกแนวทางหนึ่ง 
   (2) เมตตาวจีกรรม คนในชุมชน หรือสังคมนั้น ๆ ควรปฏิบัติหรือควรแสดงออกทางวาจาด๎วยความเมตตา 
ด๎วยคําพูดที่สุภาพ  น้ําเสียงที่ไพเราะชวนฟ๓งบอกถึงความหวังดีแกํกัน ชํวยบอกแจ๎งสิ่งที่เป็นประโยชน๑ สั่งสอนหรือ
แนะนําตักเตือนกันด๎วยความหวังดี แสดงความเคารพนับถือกัน ใช๎เหตุผลในการเจรจากันโดยใช๎ป๓ญญา ไมํแสดง
อาการโกรธกริ้ว ไมํใช๎อารมณ๑ในการแก๎ป๓ญหา ทะเลาะโจมตีดําวํากัน พูดด๎วยความหวังดีตํอกันและมุํงประโยชน๑ตํอ
สํวนรวม โดยไมํมีการเลือกปฏิบัติโดยไมํเป็นธรรมตํอบุคคล  ในเวลามีเหตุการณ๑อะไรตํางๆ ก็จะหันหน๎ามาพูดจา
ปรึกษาหารือกันปรับความเข๎าใจกันได๎ การวิพากษ๑วิจารณ๑อยํางมีเหตุผลและในทางสร๎างสรรค๑  
  (3) เมตตามโนกรรม   เมตตาทางใจ   คนในชุมชน หรือสังคมนั้น ๆ ควรปฏิบัติตํอกัน  แสดงออกทางใจ
ด๎วยความเมตตา ตํอกันและกัน โดยตั้งจิตปรารถนาดีตํอกัน นึกคิดแตํในสิ่งที่จะกํอประโยชน๑ให๎แกํกันและกัน ไมํคิด
เบียดเบียนมุํงร๎ายผู๎อื่น  ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เป็นประโยชน๑ตํอสํวนรวม มองกันในแงํดี มีหน๎ายิ้มแย๎มแจํมใส 
แสดงความรักและไมตรีอยํางจริงใจโดยไมํมีอุบายซํอนเร๎น ไมํมีลักษณะที่เรียกวําจุดรํวม สงวนจุดตําง  แตํเป็นแบบ
วํายอมรับจุดตํางและอยูํด๎วยจุดรํวม คือ แม๎จะมีความแตกตํางโดยผิวพรรณ เช้ือชาติ  ลัทธิศาสนา และสติป๓ญญา ก็
รับรู๎และยอมรับกันตามเป็นจริง ไมํถือเป็นเหตุที่จะแบํงแยกรังเกียจเดียดฉันท๑กัน พร๎อมใจที่จะสมัครสมานสามัคคี 
โดยจุดรํวมพื้นฐานที่ทําให๎รักกันและอยูํรํวมกันได๎  สํานึกเกี่ยวกับคุณคําและศักดิ์ศรีของบุคคล ถือวําบุคคลมีความ
เทําเทียมกันในฐานะที่เป็นมนุษย๑  แม๎วําจะมีลักษณะอยํางอ่ืนไมํเหมือนกัน เชํน เพศ วัย ความรู๎ รสนิยม เป็นต๎น 
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   (4) สาธารณโภคี การแบํงกัน  ตนในชุมชน จะต๎องแบํงป๓นในสิ่งของที่ได๎มาโดยชอบธรรม มีความสุขใน
การให๎ แม๎เป็นของเล็กน๎อยก็ไมํหวงนํามาเฉลีย่แบํงกันให๎ได๎ใช๎สอยบริโภคทั่วกัน มีการกระจายรายได๎ที่เป็นธรรม มิให๎
ชํองวํางระหวํางชนช้ันมากนัก ถ๎าหากตํางคนตํางคอยคิดแตํจะเอาประโยชน๑สํวนตัวยึดมั่นติดในผลประโยชน๑เห็นแกํ
ตัวมาก โดยไมํคํานึงหรือมองถึงประโยชน๑สํวนรวมเป็นหลัก ไมํสามารถเฉลี่ยเจือจานกันได๎ จะทําให๎สังคมมีความ
เหลื่อมล้ําต่ําสูงกันมาก เมื่อคนมีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงกันมากในเรื่องรายได๎ในเรื่องทรัพย๑สินสมบัติห รือสิ่งที่
ครอบครอง จะกํอให๎เกิดความเดือดร๎อนแกํคนอ่ืน ดังนั้น ทุกคนควรมีความโอบอ๎อมอารีเผื่อแผํแบํงป๓นเจือจานแกํกัน 
เรียกวําสิ่งของที่ได๎มานั้นเป็นของสํวนรวม เชํน รัฐให๎บริการด๎านสาธารณสุขแกํประชาชนให๎มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ๑
แข็งแรง สํงเสริมอาชีพให๎แกํประชาชนเพื่อเพ่ิมพูนรายได๎ให๎สูงขึ้น จัดให๎มีบริการด๎านสาธารณูปโภคที่ดีแกํประชาชน 
เชํน ไฟฟูา ประปา โทรศัพท๑  เป็นต๎น 
  (5) ศีลสามัญญตา การประพฤติดีตํอกัน  คนในชุมชนควรมีความประพฤติ รักษาระเบียบวินัย มีความ
สุจริตทางกาย วาจา ท่ีจะกลมกลืนเข๎ากันได๎ มีความประพฤติดีงามตํอกัน ถูกต๎องตามระเบียบวินัยของบ๎านเมือง ไมํ
เบียดเบียนผู๎อื่น ไมํกํอความเดือดร๎อนแกํสังคม จะต๎องประพฤติตนในข๎อปฏิบัติเดียวกัน ปฏิบัติตามกฎหมาย เช่ือ
และยึดถือเคารพในสิ่งเดียวกันของสังคม ไมํทําตัวเป็นแกะดําในวงสังคม เคารพกฎหมายและระเบียบของสังคมที่ตก
ลงยอมรับกัน ทําตามกฎกติกาของสังคม มีความเสมอภาคสํวนบุคคล ขจัดการเอารัดเอาเปรียบระหวํางสมาชิกใน
สังคม ไมํทําให๎ตนเองเป็นที่รังเกียจแกํผู๎อื่นและสังคม มีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ๑ของสังคม มีการ
เลือกผู๎แทนเข๎าไปปฏิบัติหน๎าที่แทนตน และยึดเสียงข๎างมากเป็นหลักในการยุติความขัดแย๎ง ใช๎สันติวิธีในการ
ประนีประนอม ถ๎าในสังคมนี้มีความประพฤติไมํสม่ําเสมอกัน มีโจรผู๎ร๎ายมาก กฎหมายไมํสามารถควบคุมคนให๎มี
ความประพฤติเสมอกัน หรือสถาบันการปกครองไมํสามารถปฏิบัติตํอทุกคนอยํางยุติธรรมเสมอกัน ปลํอยให๎มีการ
เบียดเบียนกํอให๎เกิดความเดือดร๎อนตํางๆ เชํน มีกลุํมกํอการร๎าย ขบวนการยาเสพติด กลุํมลํอลวงหญิงและเด็กไป
ค๎าประเวณีบ๎าง เป็นต๎น อยํางนี้สังคมประชาธิปไตยก็อยูํไมํเป็นสุข ระส่ําระสายและพัฒนาประชาธิปไตยลําบาก ผู๎ไมํ
มีระเบียบวินัยไร๎คุณธรรมสํวนมากจะเป็นผู๎ที่ปกครองตนเองไมํได๎ หรือปกครองตนเองไมํเป็น ถ๎าในสังคมไมํสามารถ
อยูํรํวมกันอยํางสงบเรียบร๎อยแล๎ว ความขัดแย๎งวุํนวายกันทําให๎สับสนระส่ําระสาย กลายเป็นเหตุผลให๎คนที่เรา
เรียกวําเผด็จการ ยกเป็นข๎ออ๎างเข๎ามาจัดการปกครองบีบบังคับเหมือนกับวํา เมื่อฝุายปกครองตัวเองไมํเป็น ปกครอง
กันไมํได๎แล๎ว ก็จะต๎องใช๎วิธีการโดยการจัดการให๎สงบเรียบร๎อย เมื่อความยุํงยากกันมากเป็นเวลานาน คนจํานวนมาก
ก็จะอยากได๎การปกครองแบบน้ีอีก วงจรอุบาทว๑ความช่ัวร๎ายก็เลยวนเวียนไมํมีที่สิ้นสุด ทุกคนจะต๎องอยูํรํวมกันอยําง
เป็นสุขโดยการยึดมั่นในระเบียบวินัย  กฎเกณฑ๑กติกาสังคมจะต๎องรํวมกันรักษา ผดุงความยุติธรรมเคารพกฎระเบียบ
คํานิยมของสังคม 
   (6) ทิฏฐิสามัญญตา  ความคิดเห็นตรงกัน  คนในชุมชน สังคมจะต๎องมีความเช่ือมั่นยึดถือในหลักการ 
อุดมการณ๑ และอุดมคติที่รํวมกันหรือสอดคล๎องไปกันได๎ มีความเห็นเสมอกันมีการยอมรับในหลักการเดียวกัน 
ยอมรับนับถือความคิดเห็นของกันและกัน ทุกคนมีสิทธิที่จะแสดงออกซึ่งการเป็นเจ๎าของอํานาจอธิปไตย เคารพ
กฎเกณฑ๑และกติกาของการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยเฉพาะนักการเมืองจะต๎องเคารพเสียงข๎างมากของ
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ประชาชน การปูองกันสิทธิของฝุายเสียงข๎างน๎อย มีความเสมอภาคระหวํางบุคคล การวิพากษ๑วิจารณ๑ การปฏิบัติตาม
กฎหมายที่บัญญัติขึ้นตามวิถีทางประชาธิปไตย ประชาชนไมํวําจะร่ํารวยหรือยากจนจะต๎องได๎รับความคุ๎มครองจาก
กฎหมายและกระบวนการยุติธรรมอยํางเสมอภาคเทําเทียมกัน เมื่อกระทําผิดจะต๎องใช๎กฎหมายเดียวกัน การลงโทษ
อยํางเดียวกัน และถ๎าได๎รับเหตุอันควรปราณีก็ควรได๎รับเชํนเดียวกัน 
  กลําวได๎วํา สาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมสําหรับสร๎างความปรองดอง ในการแสดงออกถึงหน๎าที่และ
ความสัมพันธ๑ของคนในรัฐควรปฏิบัติตํอกันในสังคม เพื่อความสามัคคี อยูํรํวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน และมี
ปฏิสัมพันธ๑อันดีตํอกันตํอหน๎าและลับหลัง ทําให๎เกิดความระลึกถึงกันสร๎างสรรค๑ให๎เกิดความรัก ความเคารพ การ
สงเคราะห๑ อนุเคราะห๑กัน ไมํให๎มีการทะเลาะวิวาทกัน  เสริมสร๎างให๎เกิดความสามัคคีในสังคม ยึดมั่นในความเสมอ
ภาคเสรีภาพของประชาชน คนทุกคนมีสํวนรํวมทางการเมืองเทําเทียมกัน ดังนั้น ประชาชนทุกคน จะต๎องปฏิบัติตํอ
กันอยํางเสมอภาค มีสิทธิเสมอภาคตํอการปฏิบัติตามกฎหมาย มีความเสมอภาคในโอกาส เศรษฐกิจ และสังคม มี
ความเชื่อมั่นยึดถือในหลักการ อุดมการณ๑ประชาธิปไตย เคารพในกติกาของการปกครองระบอบประชาธิปไตย ยํอม
นํามาซึ่งความผาสุกเมื่อกลําวโดยสรุปแล๎ว ในการแก๎ทุกข๑หรือแก๎ไขป๓ญหาตํางๆ ของมนุษย๑จําเป็นต๎องจัดการกําจัด
โรคทางจิตของมนุษย๑ คือ (1) ตัณหา หรือ กิเลส การแสวงหากําไรสูงสุดและผลประโยชน๑อันสืบเนื่องจากการทุจริต
คอร๑รัปช่ัน และการบริโภคนิยมถูกครอบงําโดย โลภะจิต โทสะจิต โมหะจิต (2) มานะ ความต๎องการอํานาจอยํางบ๎า
คลั่ง (3) ทิฎฐิ ความยึดมั่น ถือมั่น ในลัทธิความเช่ืออุดมการณ๑ทางการเมือง เมื่อเราสามารถแก๎ไขป๓ญหาภายในจิตใจ
ของทุกคนเหลํานี้ได๎ ป๓ญหาตํางๆ ภายนอกท่ีเกิดขึ้นแล๎วก็จะสงบไปเองโดยปริยาย เปรียบเสมือนดังไฟท่ีหมดเชื้อแล๎ว 
เพราะฉะนั้น วิธีการสร๎างความปรองดองที่ดีที่สุด คือการแก๎ที่ภายในจิตใจของทุกคนตามหลักพุทธสันติวิธีดังกลําว
แล๎ว จึงจะสามารถสร๎างความปรองดองในสังคมได๎อยํางถาวรมั่นคง  
  บทความนี้เป็นบทความด๎านการเสริมสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ให๎เกิดขึ้นในชุมชน กลําวคือเป็นการ
นําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต๑ใช๎  สิ่งสําคัญหรือเปูาหมายหลักคือ  การเข้าถึง  การเข้าใจ  และ 
การน าสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง ถึงจะเป็นผล หรือบรรลุตามเปูาหมายอยํางแท๎จัง  การเข้าถึง คือ การสนใจ ใฝุใจ มี
ความจริงจัง  จริงใจ ตํอการที่จะเข๎าหาธรรมะข๎อดังกลําวอยํางจริงเอาจังที่จะนํามามาแก๎ไขป๓ญหาความขัดแย๎งที่
เกิดขึ้นในชุมชน และสามารถนําหลักพุทธรรมมาใช๎รํวมกันอยํางแท๎จริง   การเข้าใจ  คือ เข๎าใจความหมายของ
ธรรมะ นําเอาหลักธรรมนั้นมาวิเคราะห๑ รู๎ซึ้งถึงความหมาย เข๎าใจอยํางลึกซึ้ง สามารถตีความหมายได๎อยํางแตกฉาน 
บูรณาการในด๎านการนํามาแก๎ไขป๓ญหาได๎อยํางถูกต๎อง  จากทฤษฏีอันปราชญ๑เปรื่องในภูมิธรรมนั้นอยํางแท๎จริง  
และ พร๎อมที่จะน๎อมนําเอาธรรมะนั้นสูํการปฏิบัติอยํางจริงจัง  ถึงจะเป็นประสิทธิผลอยํางแท๎จริงได๎  ถามวําใครที่
ควรจะนําเอาธรรมะมาแก๎ป๓ญหาได๎ถึงจะประสบผล  แนํนอนวํา ป๓ญหาทุกอยํางจะแก๎ไขเพียงคนๆเดียวคงไมํประสบ
ผลอยํางแนํนอน  ต๎องอาศัยความรํวมมือ  รํวมใจกันหลายๆฝุาย เพราะความปรองดองสมานฉันท๑นั้นเป็นป๓ญหา
สํวนรวมที่ใหญํ ที่เกิดจากสํวนรวม เกิดจากความขัดแย๎งหลายฝุาย  เป็นผลกระทบกว๎างขวาง  ดังนั้นจึงเป็นป๓ญหา
ระดับสังคม  ระดับชาติ  ดังนั้นถ๎าหากทุกฝุายมี การเข้าถึง  การเข้าใจ  และการน าสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง แล๎ว 
การนําเอาเอาพุทธบูรณาการการสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑เชิงพุทธให๎เกิดขึ้นกับสังคมไทยนั้นก็จะเป็นผลได๎
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อยํางไมํยากนัก  และจะสามารถแก๎ไขป๓ญหาได๎อยํางแนํนอน   คนสํวนใหญํของประเทศไทยเรานับถือ
พระพุทธศาสนา  เป็นพุทธศาสนิกชนถึงร๎อยละ 96 เปอร๑เซ็นต๑  ด๎วยเหตุนี้ในคนไทยสํวนใหญํควรใครํครวญตรึก
ตรองตนเองในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่สั่งสอนไว๎เกี่ยวกับความรักความ
สามัคคีตํอกันไว๎ให๎มากเพื่อสร๎างสันติสุขให๎เกิดขึ้นในสังคม ชุมชน   ดังพระพุทธทาสภิกขุ ได๎กลําวไว๎วํา    
  “พุทธบริษัทจึงมีความจําเป็นเรํงดํวนที่ต๎องศึกษาและทําความเข๎าใจเรื่อง สันติภาพ เพราะสันติภาพเป็น
จุดมุํงหมายอยํางยิ่งของพระพุทธเจ๎าเพื่อที่ขวนขวายชํวยกันและกันให๎เกิดสันติภาพ  (พุทธทาส อินทป๎ญโญ..พ.ศ.
2530:12-14) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทสรุป 
  กาสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑นั้น  สืบเนื่องจากความขัดแย๎งในสังคมไทยมีขึ้นอยํางตํอเนื่องและทวี
ความรุนแรงตลอดมา เกิดขึ้นจากหลายเหตุป๓จจัย นําไปสูํการแตกแยกทางความคิด การแบํงฝ๓กฝุาย และเกิดความไมํ
ลงรอยกันทางความคิด ไมํสามารถที่จะประสานรอยร๎าวที่เกิดจากความไมํเข๎าใจรํวมกันให๎เป็นเอกภาพได๎   ภาวะ
ความขัดแย๎งที่เกิดขึ้นนี้มิใชํเฉพาะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทํานั้น ป๓ญหาเหลํานี้ลุกลามไปสูํป๓ญหาทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง แม๎กระทั่งศาสนา จนเกิดขบวนการที่นําป๓ญหาตํางๆ เหลํานั้นโยงไปสูํการแบํงแยกทางสังคมจนยากที่จะ
กํอให๎เกิดสังคมสมานฉันท๑ได๎โดยงําย ชัยวัฒน๑ สถาอานันท๑ ได๎กลําวถึงทัศนะที่ถือวําสันติภาพคือสภาพที่ปราศจาก

ชุมชน
(community) 

ชุมชนแห่งความปรองดองสมานมนฉันท์ และสันติภาพ 
(Community of Reconciliation,Harmonization and Peace) 

พุทธบูรณาการ 
(Buddhist integration) 

สาราณียธรรม 
1. เมตตากายกรรม   หมายถึงการแสดงความเมตตาตํอกันทางกาย    
2. เมตตาวจีกรรม    หมายถึงการแสดงความมีเมตตาตํอกันทางวาจา   
3. เมตตามโนกรรม  หมายถึงการแสดงความเมตตาตํอกันทางจิตใจ  
4. สาธารณโภคี      หมายถึงการรู๎จักแบํงป๓นเอื้อเฟื้อเผื่อแผํซึ่งกันและกัน 
5. สีลสามัญญตา    หมายถึงการปฏิบัติตนให๎อยูํในศีลธรรม   
6. ทิฎฐิสามัญญตา  หมายถึงการมีความคิดเห็นตรงกันไมํขัดแย๎ง 
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ความขัดแย๎ง ตั้งอยูํบนสมมติฐานความเช่ือที่ไมํเป็นความจริงสองประการ คือ (1) ความขัดแย๎งของมนุษย๑เป็นสิ่งที่
สามารถขจัดให๎หมดสิ้นไปได๎ (2) ความขัดแย๎งเป็นสิ่งเลวร๎ายหรือเป็นป๓ญหา สมมติฐานข๎อแรกถูกวิจารณ๑วําเป็นไป
ไมํได๎ในทางปฏิบัติ ป๓ญหาของมนุษย๑จึงอาจมิใชํการขจัดความขัดแย๎งให๎สูญสิ้นไป เพราะเป็นไปไมํได๎ในทางปฏิบัติ 
หากแตํอยูํที่วํามนุษย๑จะแก๎ไขความขัดแย๎งในแตํละเรื่องด๎วยวิธีใด สมมติฐานข๎อที่สองได๎รับการโต๎แย๎งวํา ความ
ขัดแย๎งเป็นเรื่องธรรมดาที่มีอยูํทั่วไปในสังคมและมิใชํเป็นสิ่งเลวร๎ายเสมอไป เพราะบางครั้งความขัดแย๎งก็เป็น
ประโยชน๑ได๎ บางครั้งความขัดแย๎งในสังคมก็ทําหน๎าที่ประดุจลิ้นนิรภัย (Safety value) ซึ่งชํวยผํอนคลายความเป็น
ศัตรูกันและกันให๎เบาบางลงได๎ นอกจากนั้นยังชํวยตอกย้ําเอกลักษณ๑ของกลุํมให๎ชัดเจนขึ้นในกรณีที่เกิดความขัดแย๎ง
กับกลุํมและเสริมสร๎างความเป็นเอกภาพและดุลยภาพนอกจากนั้นความขัดแย๎งยังเปรียบเสมือนสัญญาณเตือนสังคม
วํา ป๓ญหากําลังคุกรุํนอยูํ ความขัดแย๎ง จึงไมํใชํสิ่งที่  ต๎องลบให๎หายไปจากสังคมมนุษย๑โดยสิน้เชิง นักวิจัยสันติภาพคง
ต๎องถามป๓ญหาวําจะแก๎ไขป๓ญหาความขัดแย๎งตําง ๆ ให๎ยุติลงด๎วยสันติอยํางไรมากกวํา เพื่อสร๎างสรรค๑และพัฒนา
รูปแบบวิถีชีวิตสังคมนิยม ด๎วยความสมัครใจของประชาชน ปราศจากการใช๎อํานาจของรัฐ มหาตมะ คานธีให๎ทัศนะ
วํา “รูปแบบการปกครองที่ดีนั้นจําเป็นต๎องให๎ประชาชนมีสํวนในการปกครองตนเองจะทําให๎เกิดลักษณะในการ
ปกครองโดยรัฐบาลที่ได๎มาจากประชาชนปกครองประชาชน วิถีทางตํางๆ ที่ประชาชนจะปกครองหรือสามารถ
ปกครองตนเองได๎นั้น คือการปกครองในระบอบประชาธิปไตยถ๎าประชาชนมีสํวนรํวมในการปกครองมากขึ้น รูปแบบ
การปกครองก็จะมีลักษณะเป็นประชาธิปไตยมากขึ้น ถ๎าประชาชนมีสํวนรํวมน๎อยลงความเป็นประชาธิปไตยก็มี
น๎อยลง” 
  ดังนั้นหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักสาราณียธรรม ดังกลําวแล๎วนั้นจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่
จะชํวยเสริมสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ในชุมชนหรือสังคมที่เกิดความขัดแย๎งได๎  เปูาหมายที่ตามมานั้นก็จะทํา
ให๎เกิดความสงบสุข รํมเย็นในชุมชน สังคม ปราศจากการเบียดเบียนขัดแย๎งกัน  จึงจะเป็นชมชนที่นําอยูํ เป็นชุมชน
อันพึงปรารถนาดังอดีตที่ผํานมา  ซึ่งสมกับเป็นบริบทแหํงเมืองพระพุทธศาสนานั่นเอง 
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