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บทคัดย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค๑เพื่อ ศึกษาถึงวิธีการบริหาร ข้ันตอน รูปแบบการดูแลสุขภาพของพระสงฆ๑อาพาธ
อยํางมีสุขภาวะ จากการศึกษา พบวํา 

พระพุทธเจ๎า ทรงใหความสําคัญกับการมีสุขภาพที่แข็งแรง ทรงช้ีแนะใหพุทธสาวกดํารงตนให๎เป็นผู๎ มี
โรคาพาธน๎อยรวมถึงการบริโภคป๓จจัย 4 เพื่อเป็นผู๎ไมํมีโรคเบียดเบียน ดํารงอยูํอยํางอัตภาพและอนุเคราะห๑แกการ
ประพฤติพรหมจรรย (สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.). 2560: 3) ปรากฏดังพุทธพจน๑ วํา “อาโรคยา 
ปรมาลาภา” แปลวํา ความไมํมีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ  

พระพุทธเจ๎า ทรงวางหลักอริยสัจ 4 เป็นขั้นตอนการแก๎ไขป๓ญหาในการจัดการสุขภาพ ได๎แกํ ทุกข์ ได๎แกํ 
โรค สมุทัย ได๎แกํ โรคนิทาน เหตุของโรคหรือสมุฏฐานของโรค นิโรธ ได๎แกํภาวะที่หายจากโรค และมรรค ได๎แกํ ยา 
ทรงบริหารจัดการสุขภาพ 2 ขั้นตอน ได๎แกํ 1) การประเมินอาการเจ็บปุวย (ด๎วยพระญาณและด๎วยการสอบถาม)     
2) วิธีการรักษาแบํงเป็น 2 แผนก (แผนกอายุรกรรมและแผนกศัลยกรรม) และทรงเห็นถึงความสําคัญของการใช๎
สมุนไพรในการจัดการสุขภาพ  

ในพระพุทธศาสนา การดูแลสุขภาพถือวําเป็นภาระหน๎าท่ีของพระภิกษุ ท่ีจะต๎องดูแลสุขภาพซึ่งกันและกัน 
การสร๎างสุขภาวะแกํพระภิกษุ สามเณร จึงเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญเสมือนพลังแหํงพระพุทธศาสนา การดูแลสุขภาวะ
ของพระสงฆ๑ สามเณร ด๎านโภชนาการ ด๎านสุขภาพ ด๎านจิตใจ และด๎านที่พักอาศัย ล๎วนเป็นป๓จจัยสํงผลให๎พระภิกษุ
สงฆ๑ สามเณร ได๎ทําหน๎าท่ีสืบสาน เผยแผํพระพุทธศาสนาให๎มั่นคง สืบไป 
ค าส าคัญ: พุทธวิธ.ี พระสงฆ๑อาพาธ และสุขภาวะ 
 
Abstract 

This article is intended to Studied how to manage the steps and forms of health care of 
the ill monks from the study. 

The Lord Buddha attaches great importance to good health. He suggested that Buddhists 
follow themselves to be a person with few diseases. including the consumption of 4 factors. in 
order to be free from disease. Exist habitually and favor the behavior of the Brahma (Office of the 
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National Health Commission (SorChor.). 2017: 3) appears as a Buddhist term "Arokaraparabha" 
meaning that the disease is a noble fortune. 

The Lord Buddha laid down the Four Noble Truths principles as a step to solve health 
management problems. such as suffering. such as Somyut Disease. such as the disease. the cause 
of the disease. or the etiology of the Niroths. including the state of healing and the Mak. 1) 
Assessment of illness (by insight and inquiry) 2) Treatment methods are divided into 2 divisions 
(Internal Medicine and Surgery) and His Highness. Opinion from the The importance of using herbs 
In health management 

In Buddhism Health care is considered an obligation of monks. That must look after each 
other's health Creating good health for novice monks is as important as the power of Buddhism. 
Health care for novice monks in nutrition. health. mental and shelter Are all factors that allow 
novice monks to carry on Propagate Buddhism to be stable 
Keywords: Buddhist methods. Buddhist monks and health 

 
บทน า 

พระภิกษุ สามเณร เป็นสํวนหนึ่งในพระรัตนตรัย มีบทบาทสําคัญในการสืบทอด และการเผยแผํ
พระพุทธศาสนาให๎คงอยูํ กว๎างขวางออกไป ท่ีผํานมา ในประเทศไทยพระภิกษุ สามเณร ประสบป๓ญหาสุขภาวะด๎าน
รํางกาย จากรายงานผลการวิจัยของ เกษม วัฒนชัย กลําวไว๎ในการบํารุงรักษาสุขภาพสําหรับบรรพชิต กลําววํา 
พระสงฆ๑อยูํในเกณฑ๑อ๎วน ร๎อยละ 45.1 และยังพบภาวการณ๑ขาดสารอาหารที่มีประโยชน๑ตํอรํางกาย 

พระกิตติญาณเมธี (2561: 94) กลําวไว๎ใน วารสารรัชตภาคย๑วํา การสงเสริมการดูแลสุขภาพแบบองครวม
ของพระสงฆในจังหวัดลพบุรี พบวา วัดเปนสวนหนึ่งของชุมชน พระสงฆสวนใหญํ เปนผูสูงอายุมีโรคประจําตัว ที่   
เปนโรคเรื้อรัง มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เมื่อเจ็บปวย (อาพาธ) จะซื้อยามาฉันเอง อาหารที่ฉันไดจาก
การบิณฑบาต สํวนมากเปนอาหารประเภทแปง นํ้าตาล กะทิและไขมัน ปญหาที่พบ ไดแก ขาดกิจกรรมและการรณ
รงคใหความรู๎ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกําลังกาย  

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิตและคณะ (2558: 117) กลําวไว๎ใน เอกสารสํานักงานปูองกันควบคุมโรคที่ 6 
จังหวัดขอนแกํนวํา การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค๑รวมของพระสงฆ๑ในจังหวัดขอนแกํน เน๎นการมีสํวนรํวม
ของเครือขําย พบวํา พระสงฆ๑สํวนใหญํจะปุวยด๎วยโรคกระเพาะอาหาร รองลงมาเป็นความดันโลหิตสูง ปวดหลัง 
ปวดเอว ไขมันในเลือดและข๎อเสื่อม เมื่อเจ็บปุวยพระสงฆ๑สํวนใหญํซื้อยามาฉันเองมีบางสํวนไปรักษาที่คลินิกเอกชน
และโรงพยาบาล พระสงฆ๑สํวนใหญํมีสิทธิการรักษาพยาบาล (หลักประกันสุขภาพถ๎วนหน๎า) มีร๎อยละ 31.88 ของ
พระสงฆ๑ ไมํมีหลักประกันสุขภาพใด ๆ มีเพียงเล็กน๎อยที่ทําประกันชีวิต การดูแลสุขภาพองค๑รวมของพระสงฆ๑ สํวน
หนึ่งขาดองค๑ความรู๎ในเรื่องสุขภาพแบบองค๑รวมในมิติตํางๆ โดยเฉพาะด๎านรํางกาย มีการรับประทานอาหารที่เสี่ยง
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ตํอการเป็นโรคในกลุํมไมํติดตํอเรื้อรัง อาทิเชํน โรคเบา หวาน ความดันโลหิตสูง ด๎านสุขภาพของพระสงฆ๑ ต๎องการให๎
มีห๎องปฐมพยาบาล มีผู๎ปฏิบัติงานดูแลไว๎ที่วัด และต๎องการให๎องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ ใน
การจัดซื้อเวชภัณฑ๑ยา และด๎านพัฒนาสุขภาพ ต๎องการได๎ รับการตรวจสุขภาพประจําปี ต๎องการให๎เจ๎าหน๎าที่
สาธารณสุขตรวจเยี่ยมเยี่ยมไข๎ท่ีวัด มีการจัดประชุม พัฒนางานระบบสุขภาพพระสงฆ๑อยํางตํอเนื่อง  

สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) (2560: 6) ให๎ความหมายของ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่
บุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตากรุณา ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม ดําเนินชีวิตอยาง
มีสติสัมปชัญญะและใฝรู สามารถคิดเปนทําเปน มีเหตุมีผล อยูในสังคมไดอยางเป็นสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องที่
เช่ือมโยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม เริ่มจากตนเองไปสูครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา 
เศรษฐกิจ สังคมการเมืองและอื่นๆ  

ศนิกานต๑ ศรีมณีและคณะ (2556: 6) กลําวไว๎ใน รายงานการวิจัยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา๎งเสรมิ
สุขภาพ วําป๓จจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ๑และพฤติกรรมการถวายภัตตาหารของ
ประชาชนในเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบวํา การดูแลสุขภาพตนเอง แบํงเป็น 3 ลักษณะ ได๎แกํ 1) การดูแล
สุขภาพตนเองในภาวะปกติ 2) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อรู๎สึกวําผิดปกติ 3) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปุวยและ
ได๎รับการกําหนดวําเป็นผู๎ปุวย 

ณัทธีร๑ ศรีดี (2560: 29) กลําวไว๎ใน  โครงการเสริมสร๎างสุขภาวะและการเรียนรู๎ของสังคมตามแนว
พระพุทธศาสนาโดยการมีสํวนรํวมของพระสงฆ๑ในเขตภาคกลาง พบวํา คณะสงฆ๑ใน 4 จังหวัดภาคกลาง ได๎ใช๎หลัก
ภาวนา 4 ในการเสริมสร๎างสุขภาวะและการเรียนรู๎สังคม ได๎แกํ การพัฒนากาย (กายภาวิตา) การพัฒนาศีล (สีลภาวิ
ตา) การพัฒนาศีล (จิตภาวิตา) และการพัฒนาป๓ญญา (ป๓ญญาภาวิตา) 
 
วัตถุประสงค์ของบทความ  

เพื่อศึกษาถึงวิธีการบริหาร ขั้นตอน และรูปแบบการดูแลสุขภาพของพระพุทธเจ๎าที่มีตํอพระสงฆ๑อาพาธ 
อยํางมีสุขภาวะ 
 
ผลการศึกษา 

1. พุทธวิธีการบริหารของพระพุทธเจ้า  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)  (2551: 8) กลําว

อธิบายไว๎ใน 45 พรรษาของพระพุทธเจ๎าวํา กํอนพุทธปรินิพพาน 45 ปี ในวันเพ็ญพระจันทร๑เสวยดาวฤกษ๑  ช่ือวํา
วิสาขา (วันเพ็ญ เดือนวิสาขะ) ในราตรีวันเพ็ญ พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสรู๎พระธรรม กํอนตรัสรู๎ เรียกวํา พระโพธิสัตว๑ แปลวํา 
ผู๎ข๎องอยูํในความรู๎ หมายความวํา ไมํทรงข๎องอยูํในสิ่งอื่น ข๎องอยูํแตํในความรู๎ ทรงแสวงหาความรู๎จนได๎ตรัสรู๎ จึง
เรียกวํา พุทธะ แปลวํา ผู๎รู๎ หรือ ตรัสรู๎ พระองค๑ได๎ตรัสรู๎ที่ใต๎ต๎นไม๎ชื่อวํา อัสสัตถะ อยูํใกล๎ฝ๓่งแมํน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุ
เวลาแคว๎นมคธ ตํอมา เรียกวํา ต๎นโพธ์ิ คําวํา โพธิ แปลวํา ตรัสรู๎ เพราะพุทธเจ๎าไปประทับนั่งใต๎ต๎นไม๎นั้นตรัสรู๎ จึงได๎
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เรียกวํา ต๎นไม๎ตรัสรู๎ เรียกเป็นศัพท๑วํา โพธิพฤกษ๑ หลังจากวันที่พระพุทธเจ๎าตรัสรู๎สองเดือน พระองค๑ได๎เสด็จประทับ
นั่งเสวยวิมุตติสุข ในที่ตําง ๆ ตามลําดับเหตุการณ๑ ดังนี้ 

สัปดาห๑ที่ 1 พระพุทธเจ๎ายังคงเสด็จประทับที่โคนต๎นโพธิพฤกษ๑ ณ รัตนบัลลังก๑ เสวยวิมุตติสุข ทรงเข๎า
สมาบัติ อยูํในรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 และสัญญาเวทยิตนิโรธ จากนั้น ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและ
ปฏิโลม (ทั้งฝุายเกิดและฝุายดับ) เป็นเวลา 7 วัน 

สัปดาห๑ที่ 2 พระพุทธเจ๎าเสด็จจากรัตนบัลลังก๑ พระราชดําเนินไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของต๎นโพธิ์ เรียกวํา 
อนิมิสสเจดีย๑ ระยะพอแกํการทอดพระเนตร ทรงประทับยืนหันพระพักตร๑มาทางต๎นศรีมหาโพธิ์ ทรงทอดพระเนตร
ต๎นศรีมหาโพธิ์นั้น นิ่งอยูํ 7 วัน ทรงทบทวน ความทรงจําตํอเหตุการณ๑ที่ผํานมาโดยลําดับ ประดุจดังแสดงอาการ
ขอบคุณต๎นศรีมหาโพธ์ิ ท่ีให๎รํมเงาแกํพระองค๑ ในการบําเพ็ญเพียรจนได๎บรรลุโพธิญาณ 

สัปดาห๑ที่ 3 พระพุทธเจ๎า เสด็จจงกรมไปมา ระหวํางต๎นโพธิ์และอนิมิสสเจดีย๑ เรียกบริเวณนั้นวํา รตนจงกรม
เจดีย๑ เป็นเวลา 7 วัน 

สัปดาห๑ที ่4 พระพุทธเจ๎า เสด็จประทับอยูํทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต๎นโพธ์ิ เรียกบริเวณนั้นวํา รตนฆร
เจดีย๑ ทรงพิจารณาพระธรรมขันธ๑ 84.000 พระธรรมขันธ๑ เป็นเวลา 7 วัน 

สัปดาห๑ที่ 5 พระพุทธเจ๎า เสด็จข๎ามแมํน้ําเนรัญชรา ไปประทับอยูํ ณ ต๎นอชปาลนิโครธ ตั้งอยูํทางทิศ
ตะวันออกของต๎นโพธิ์ ในสถานที่นี้ พระพุทธเจ๎า ทรงแสดงธรรมเหตุให๎เป็นพราหมณ๑ ทรงแก๎ป๓ญหาให๎พราหมณ๑ผู๎มี
นิสัยชอบตวาดผู๎อื่น วํา หึ หึ (สังคมอินเดียสมัยนั้นถือเป็นคําหยาบ)  

สัปดาห๑ที่ 6 พระพุทธเจ๎า เสด็จไปประทับอยูํ ณ ต๎นมุจลินท๑ (ต๎นจิกนา) อยูํหํางไกลออกไป ตั้งอยูํทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใต๎ของต๎นโพธิ์ ตลอด 7 วัน มีฝนตกพรํา ๆ เจือลมหนาวตลอด พญานาคมุจลินท๑ เห็นพระพุทธเจ๎า
ประทับนิ่งสงบ เกิดศรัทธาเลื่อมใส จึงเข๎าไปโอบรอบพระวรกายของพระพุทธเจ๎า ขนดด๎วยลําตัว 7 รอบ และแผํ
พังพานหัวใหญํปกคลุมเหนือพระเศียร เป็นการปูองกันลมหนาวและฝนมิให๎ตกต๎องพระวรกาย เมื่อลมและฝนสงบลง
แล๎วได๎คลายขนดลําตัวออก แปลงรํางเป็นมาณพ ยืนประนมมือถวายอภิวาทตํอหน๎าพระพุทธเจ๎า 

สัปดาห๑ที ่7 พระพุทธเจ๎า เสด็จไปประทับอยูํ ณ ต๎นราชายตนะ (ต๎นเกด เป็นต๎นไม๎หลวง เป็นที่สิงสถิตย๑ของ
เทพแหํงนางไม๎ทั้งหลาย) อยูํหํางไกลออกไป ตั้งอยูํทางทิศใต๎ของต๎นโพธิ์ เป็นเวลา 7 วัน เมื่อออกจากสมาธิ มีพํอค๎า 
2 คน ช่ือตปุสสะและภัลลิกะ ได๎น๎อมถวายข๎าวตูผงและข๎าวตูก๎อนปรุงด๎วยน้ําผึ้ง มีท๎าวมหาราชทั้ง 4 นําบาตรศิลา
จาก 4 ทิศมาถวาย พระองค๑ทรงหลอมรวมเป็นบาตรศิลาใบเดียว ทรงรับของถวายแล๎วเสวย   ตปุสสะและภัลลิกะ 
จึงได๎กลําวถึงรัตนะ 2 เป็นสรณะ คือพระพุทธ พระธรรม เป็นท่ีพึ่งตลอดชีวิต (วิ.ม. (ไทย) 4/1-6/1-10.) 

หลังจากพระพุทธเจ๎าตรัสรู๎ ทรงเสวยวิมุตติสุข 49 วันแล๎ว ทรงดําริวํา “...ธรรมที่ได๎บรรลุนี้ ลึกซึ้งเห็นได๎
ยาก รู๎ตามได๎ยาก สงบ ประณีต ไมํเป็นวิสัยแหํงตรรก บัณฑิตจึงจะรู๎ได๎ สําหรับหมูํประชาผู๎รื่นรมย๑ด๎วยอาลัย...ยํอมเป็น
สิ่งที่เห็นได๎ยาก ได๎แกํ หลักอิทัปป๓จจยตา...”ความสงบแหํงสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา 
วิราคะ วิโรธ นิพพาน ก็ถ๎าเราจะพึงแสดงธรรม และผู๎อื่นจะไมํเข๎าใจซึ้งตํอเรา ข๎อนั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปลํา
แกํเรา แตํปรากฏวําท๎าวสหัมบดีพรหม ได๎กราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ๎าขอได๎ทรงพิจารณาเห็นแกํหมูํสัตว๑นั้น ๆ 
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เทียบด๎วยดอกบัว 3 เหลํา ได๎แกํ บัวจมอยูํในน้ํา บัวอยูํเสมอน้ํา บัวพ๎นน้ําที่จะบานได๎ ผู๎ที่จะตรัสรู๎ได๎ก็มีอยูํ ทรงรับ
อาราธนาของพรหม ด๎วยพระกรุณาในหมูํสัตว๑ ทรงตกลงพระราชหฤทัยจะทรงแสดงธรรมสอน (วิ.ม. (ไทย) 4/7-9/ 
11-15.) ประกาศธรรมให๎สัตว๑อ่ืนรู๎คุณรัตนตรัย กรุณาคุณ เป็นเหตุให๎สําเร็จป๓ญญาคุณและบริสุทธิคุณ  

เมื่อพระพุทธเจ๎า ทรงแสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก แกํหมูํพระป๓ญจวัคคีย๑ ทําให๎เกิดพระสังฆรัตนะ เป็น
สมาชิกใหมํเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ๎า ทรงให๎ความสําคัญกับชีวิต ในเรื่อง สุขภาพ หากพระอรหันต๑มี
สุขภาพไมํแข็งแรง การจาริกยํอมเป็นอุปสรรค จะนํามาซึ่งความเสื่อมศรัทธาแกํประชาชน ผู๎ที่พบเห็นพระพุทธเจ๎า
เป็นครั้งแรก ตํางกลําวยกยํองวําเป็นผู๎มีพลานามัยสมบูรณ๑ (วิ.ม. (ไทย) 4/11/16-17.) 

2. การบริหารจัดการสุขภาพในพระพุทธศาสนา 
การเกิด การแก การเจ็บปุวยและการตาย เป็นกระบวนการที่เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ปรากฏดังพุทธ

พจน๑วํา เรามีความแก ความเจ็บและความตายเป็นธรรมดา ไมอาจลวงพนไปได๎ อยํางไรก็ตาม ความเจ็บปวย การ
ดูแลสุขภาพเปนสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาใหสําคัญ ดังพุทธพจนวา อาโรคยา ปรมาลาภา (ขุ.ธ. (ไทย) 25/25/42) ความ
ไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ เมื่อมีการเจ็บปวยก็ตองดูแลรักษา รวมถึงการปองกันไมใหเกิดความเจ็บปวยเกิดขึ้น 
พระพุทธเจ๎าทรงใหความสําคัญกับการมีสุขภาพที่แข็งแรง ทรงช้ีแนะใหพุทธสาวก ดํารงตนใหเปนผูมีโรคาพาธนอย 
รวมถึงการบริโภคปจจัย 4 เพื่อความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน ความดํารงอยูแหงอัตภาพ ความเปนอยูํโดยผาสุกและ
อนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย  

พระพุทธศาสนา จะให๎ความสําคัญทางใจมากกวําทางกาย ทั้งนี้ สุขภาพและความเจ็บปุวย รวมอยูํในสิ่งที่
เรียกวํา องค๑รวมใหญํแหํงป๓ญหาเรื่องโรคของชีวิต มีความสัมพันธ๑อิงอาศัยกันอยํางเป็นระบบและเป็นกระบวนการ 
(พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2550: 368)  เป็นระบบแหํงความสัมพันธ๑ขององค๑ประกอบตําง ๆ ที่เข๎ามา
เกี่ยวข๎อง อาศัยกัน ได๎แกํ ทุกข๑อยูํที่ชีวิต ชีวิตแยกออกเป็นองค๑ประกอบตําง ๆ ได๎แกํ แยกเป็นขันธ๑ 5 ที่เป็นป๓ญหา
หรือเป็นโรค ได๎แกํ รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เรียกรวมให๎สั้นวํา รูปกับนาม หรือกายกับใจที่ไมํแยกจากกัน 
เป็นเอกพจน๑รวมกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (เรื่องเดียวกัน: 353) มีลักษณะเป็นองค๑รวม มีความสัมพันธ๑เช่ือมโยงซึ่ง
กันและกัน ดําเนินไปตามกระบวนการแหํงชีวิต หรือการรู๎เทําทันธรรมชาติ ได๎แกํ ความเป็นอนิจจังสิ่งทั้งหลายมีการ
เปลี่ยนแปลง มีความไมํเที่ยงแท๎ (Impermanence) เป็นทุกข๑ (Suffering) ไมํมีตัวตน (Soullessness. Nonself) ตาม
กฎไตรลักษณ๑(The Three Characteristics of Existence) (พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2557: 13) ความ
เกิดขึ้น ตั้งอยูํ ดับไป เป็นไปตามเหตุป๓จจัย ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังพุทธพจน๑วํา “...สิ่งใดไมํเที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข๑ 
สิ่งใดเป็นทุกข๑ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา (ไมํใชํอัตตา) สิ่งใดเป็นอนัตตา (สํ.สฬา. (ไทย) 18/1/1)  

การดูแลสุขภาพในพระพุทธศาสนา ถือเป็นภาระหน๎าที่ของพระภิกษุ ที่จะต๎องดูแลสุขภาพซึ่งกันและกัน 
พระพุทธเจ๎า ทรงวางแนวทางการบริหาร การจัดการสุขภาพปรากฏในพระไตรปิฎก ถือปฏิบัติตามกันมา ในเรื่องของ
เวลาการชํวยเหลือ เรื่องของการตั้งจิตในการชํวยเหลือ รวมถึงเปูาหมายในการชํวยเหลือที่แท๎จริง เพื่อให๎ผู๎ปุวยนั้น
พ๎นจากทุกข๑ ได๎แก ํ
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2.1 กระบวนการ การจัดการโรคของพระพุทธเจ๎า (พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2550: 351-
352) ทรงวางหลักอริยสัจ 4 เป็นข้ันตอนการแก๎ไขป๓ญหา การจัดการสุขภาพ ได๎แกํ  

2.1.1 ทุกข์กับโรค พระพุทธศาสนามองป๓ญหาของมนุษย๑ มองทุกข๑ มองโรคภัยไข๎เจ็บ พร๎อมทั้ง
การรักษาบําบัด เป็นระบบความสัมพันธ๑ขององค๑ประกอบที่อาศัยซึ่งกันและกัน ไมํวําจะเป็นหลักอริยสัจ 4 หลักไตร
ลักษณ๑ หลักปฏิจจสมุปบาท หรือขันธ๑ 5 ล๎วนเป็นเนื้อความที่สอดคล๎องกันทั้งสิ้น การปฏิบัติตํอเรื่องทุกข๑ของมนุษย๑ 
จะต๎องมองให๎เห็นองค๑ประกอบ ให๎ครบและมองหาเหตุป๓จจัยให๎ตลอด เชํน การสืบสาวหาเหตุของโรค โดยลงไป
กระบวนการที่เรียกวํา ปฏิจจสมุปบาท เป็นกระบวนการของเหตุป๓จจัยทําให๎มองเห็นความเป็นมา หรือเหตุเกิดของ
โรคหรือความทุกข๑ เป็นกระบวนการของเหตุป๓จจัยที่สํงตํอสืบทอดกันมา (เรื่องเดียวกัน : 353-354) ทุกข๑ มี 3 
ลักษณะ (ที.ปา. (ไทย) 11/305/266) ได๎แกํ 1) ทุกขทุกขตา (สภาวทุกข๑ คือทุกข๑) ได๎แกํ เวทนาทางกาย ใจ เป็นทุกข๑
ตามสภาพ 2) สังขารทุกขตา (สภาวทุกข๑ คือสังขาร) ได๎แกํ ตัวสภาวะของสังขาร เกิดจากป๓จจัยปรุงแตํง ถูกบีบคั้น
ด๎วยการเกิดขึ้นและสลายไป คงสภาพอยูํไมํได๎ เกิดทุกข๑แกํผู๎ยึดถือด๎วยอุปทาน 3) วิปริณามทุกขตา (สภาวทุกข๑ คือ
ความแปรผัน)  ได๎แกํ ความสุข เป็นเหตุให๎เกิดความทุกข๑ เมื่อเปลี่ยนแปรไปเป็นอื่น 

2.1.2 สมุทัย สาเหตุของโรค ในพระไตรปิฎก แบํงออกเป็น 2 ประการ ได๎แกํ  
1) สาเหตุของการเจ็บปุวยทางกาย จากสมุฏฐาน ต๎นกําเนิดของโรคเกิดจากความไมํสมดุลของธาตุ

ทั้งสี่ (มหาภูตหรือธาตุ) เป็นองค๑ประกอบของรํางกายมนุษย๑รวมทั้งสรรพสิ่ง ได๎แกํ แข็ง - ธาตุดิน  ชํุมช้ืน -ธาตุน้ํา ร๎อน - 
ธาตุไฟ และการเคลื่อนไหว – ธาตุลม (เค็นเน็ธ จี ซิสค๑. 2552: 97) และสมุฏฐานแหํงโรค 8 ประการ ได๎แกํ (1) อาพาธมี
ดีเป็นสมุฏฐาน (2) อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน (3) อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน Z4) อาพาธตรีโทษมีดี เสลด ลม 
ไข๎สันนิบาต (การผสมผสานกันของตรีโทษ) เป็นสมุฏฐาน (5) อาพาธที่เกิดแตํฤดูแปรปรวน (6) อาพาธที่เกิดแตํการ
บริหารไมํสม่ําเสมอ อาพาธที่เกิดแตํความเพียรเกินกําลัง (7) การถูกทําร๎าย (8) อาพาธที่เกิดแตํวิบากของกรรม 
(สํ.สฬา. (ไทย) 18/269/302) ความหนาว ความร๎อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดป๓สสาวะ (องฺ.ทสก. 
(ไทย) 24/60/130) ความสัมผัสแหํงเหลือบยุงลม แดดและสัตว๑เลื้อยคลาน (ม.มู. (ไทย) 12/178/179. องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/157/218) การไมํรู๎ประมาณในการบริโภค (ม.ม. (ไทย) 13/173/198) และการมีอายุมาก  

2) สาเหตุของการเจ็บปุวยทางใจ แบํงเป็น 3 ประการ ได๎แกํ เกิดจากกิเลส เกิดจากผัสสะและเกิด
จากกรรม เกิดมาจากอนุสัยหรืออาสวกิเลส ที่นอนเนื่องอยูํในภวังคจิต อกุศลมูล 3 ได๎แกํ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง (ที.ปา. (ไทย) 11/305/259. ม.มู. (ไทย) 12/89/83) เป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน ศัตรูภายใน เป็น
เพชฌฆาตภายใน เป็นข๎าศึกภายใน เมื่อเกิดขึ้นภายใน (จิต) ของใคร ยํอมไมํเป็นประโยชน๑ กํอให๎เกิดความทุกข๑ อยูํ
ไมํผาสุก ทําให๎มืดบอด ยํอมทําร๎ายบุรุษผู๎มีจิตเลวทราม (ขุ.ม. (ไทย) 29/5/19-21)   

2.1.3 นิโรธ เปูาหมายการรักษา พระพุทธศาสนามองชีวิตของการเป็นอยูํ กระบวนการทุกข๑ เป็น
ระบบแหํงความสัมพันธ๑ขององค๑ประกอบตําง ๆ การรักษาโรคในพระพุทธศาสนา มีทั้งมิติกาย มิติใจ มีเปูาหมาย 
ได๎แกํ ภาวะที่หายจากโรค หรือความมีสุขภาพดี หรือการบําบัดทุกข๑ หรือการแก๎ไขความไมํสบาย (พระพรหม     
คุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2550: 351) มีเปูาหมายหลายระดับ ท้ังระดับโลกียะและโลกุตตระ 5 ประการ ได๎แกํ นิโรธ 
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5 (ความดับกิเลส ภาวะไร๎กิเลส ไมํมีทุกข๑เกิดขึ้น จนถึงขั้นนิพพาน) ปหาน 5 (การละกิเลส) วิมุตติ 5 (ความหลุดพ๎น) 
วิเวก 5 (ความสงัด ความปลีกออก) วิราคะ 5 (ความคลายกําหนัด ความสํารอกออกได๎) โวสสัคคะ 5 (ความสละ 
ความปลํอย) (พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2556: 166-167) 

2.1.4 มรรค วิธีการรักษา การแก๎ไขบําบัดโรค แบํงเป็น 3 ประเภท ได๎แกํ 1) บางโรครักษาหรือ ไมํ
รักษา ก็ไมํหาย 2) บางโรครักษาหรือไมํรักษา ก็หาย 3) บางโรคต๎องรักษาจึงหาย ไมํได๎รับการรักษาไมํหาย  

2.2 ขั้นตอนการจัดการสุขภาพในพระพุทธศาสนา  
กระบวนการเริ่มต๎น โดยการตรวจสอบประวัติของผู๎ปุวย หรือผู๎ที่ต๎องการชํวยเหลือ เพื่อเตรียมความ

พร๎อมในการเยียวยารักษาให๎มีประสิทธิผลมากที่สุด มี 2 วิธี ได๎แกํ   
2.2.1 การประเมินความเจ็บปุวยด้วยพระญาณ พระพุทธเจ๎าทรงมีพระปรีชาญาณ สามารถ

กําหนดรู๎ความเป็นไปของแตํละบุคคลได๎กํอนที่จะเสด็จโปรดผู๎ใด ดังกรณี มัฏฐกุณฑลี ปุวยหนักเป็นโรคผอมเหลือง 
บิดาไมํยอมพาไปหาหมอ เพราะกลัวเสียทรัพย๑ จนวาระสุดท๎ายให๎นําบุตรชายไปนอนท่ีระเบียงนอกบ๎าน มัฏฐกุณฑลี 
มีใจเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ไมํสามารถลุกเดินไปไหนมาไหนได๎ พระพุทธเจ๎าทรงทราบด๎วยพระญาณ วําเขามีจิต
เลื่อมใสในเราแล๎ว ก็จะเสียชีวิตไปเกิดในสวรรค๑ช้ันดาวดึงส๑ (คูํมือประโยค 1-2 อรรถกถาธรรมบท ภาค 1 แปลโดย
อรรถ 2558: 20-29) เป็นการตรวจสอบสุข ทุกข๑ของสรรพสัตว๑ และผู๎ที่ต๎องการความชํวยเหลือ  

2.2.2 การประเมินความเจ็บปุวยด้วยการสอบถาม ทรงเอาใจใสํตํอความเจ็บปุวย ด๎วยการ
สอบถามเมื่อพบปะกัน การสอบถามอาการของผู๎เจ็บปุวยโดยตรง การให๎ผู๎ปุวยได๎ระบายความในใจของตนให๎ฟ๓ง เป็น
ลักษณะเชิงจิตวิทยา ผู๎ปุวยมีความทุกข๑ทางกายและใจอยูํแล๎ว เมื่อได๎รับการสอบถามก็จะรู๎สึกวํา ตนเองยังมีผู๎ให๎ความ
สนใจอยูํ มิใชํถูกทอดทิ้งไว๎ลําพัง ผู๎ปุวยก็จะระบายความทุกข๑ให๎ฟ๓ง ครั้นผู๎ปุวยมีความรู๎สึกสบายใจ โดยแนะนําให๎เห็น
ความจริงในชีวิต แล๎วทรงให๎หลักธรรมในการรักษาอาการตําง ๆ แสดงให๎เห็นได๎วํา พระพุทธเจ๎าทรงเน๎นไปที่จิตกํอน 
ให๎เห็นความจริง วํารํางกายรวมทั้งอาการเจ็บปุวยนั้นมีลักษณะไมํเที่ยง ต๎องเปลี่ยนแปลงเป็นทุกข๑ อยูํในสภาพเดิ ม
ไมํได๎ และสลายไปในท่ีสุด ไมํควรยึดมั่น ถือมั่นในรํางกายและอาการเจ็บปุวย ควรที่จะปลํอยวาง การได๎ฟ๓งธรรมตาม
ความเป็นจริงของชีวิตก็เป็นยารักษาในพระพุทธศาสนา 

2.3 วิธีการรักษาในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ๎าทรงแบํงเป็น 2 แผนก ได๎แกํ แผนกอายุรกรรมและ
แผนกศัลยกรรม ได๎แกํ 

2.3.1 การรักษาแผนกอายุรกรรม พระพุทธเจ๎าทรงรักษาอาการเจ็บปุวยตําง ๆ ด๎วยพุทธานุญาต 
ให๎ใช๎เภสัชสมุนไพรตําง ๆ เป็นสมุนไพรตามแบบพ้ืนบ๎านท่ีคนในสังคมยุคนั้นจะพึงมีและใช๎กันอยูํแล๎ว ทําให๎พระภิกษุ
สงฆ๑สามารถหาใช๎ได๎งํายสะดวก เป็นการปรับธาตุในรํางกายให๎สมดุล จะพบในการรักษาตามแนวพระพุทธศาสนา
เทําน้ัน สมุนไพรตําง ๆ ที่พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตเป็นยารักษาโรค กลําวในหมวด เภสัชชขันธกะ เมื่อภิกษุรับประ
เคนยาสมุนไพรแล๎ว เก็บไว๎ได๎จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจําเป็นภิกษุจึงฉันได๎ เมื่อไมํมีเหตุจําเป็นภิกษุฉัน ต๎องอาบัติทุก
กฎ ดังตัวอยําง ได๎แก ํ
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ครั้งที่พระพุทธเจ๎า ทรงประทับอยูํที่เชตวนาราม เมืองสาวัตถี ประชวรด๎วยโรคลม มีพระอุปวาณะ เป็น
อุป๓ฏฐาก จัดการต๎มน้ําร๎อนให๎พระองค๑สรง ละลายน้ําอ๎อยด๎วยน้ําร๎อนให๎พระองค๑เสวย ก็ทรงหายจากอาการประชวร
นั้น (สํ.ส. (ไทย) 15/199/287-288) 

ครั้งที่พระพุทธเจ๎า เสด็จไปกรุงราชคฤห๑ ประทับอยูํที่พระเวฬุวัน พระองค๑ประชวรด๎วยโรคลม ที่เกิดในพระ
อุทร (อุทรวาต) พระอานนท๑พุทธอุป๓ฏฐากได๎ทราบ จึงดําริวํา เมื่อพระพุทธองค๑ประชวรแบบนี้ ในครั้งกํอนเคยเสวยยาคู
ปรุงด๎วยของ 3 อยําง คือ งา ข๎าวสารและถั่วเขียว จึงได๎ปรุงยาคูสูตรนั้นถวายอีก เมื่อเสวยแล๎วไมํนานก็ทรงหายจาก
อาการประชวรและทรงพระสําราญ (วิ.ม. (ไทย) 5/274/70) พุทธโฆษาจารย๑อรรถาธิบายวํา การปรุงยาทั้ง 3 นี้ด๎วย
นมและน้ํา 4 สํวน รํวมกับตัวยาเนยใส น้ําผึ้งและน้ําตาลกรวด (เค็นเน็ธ จี ซิสค๑: 172) นอกจากน้ี พระพุทธเจ๎าทรง
อนุญาต น้ําข๎าวใส น้ําต๎มถั่วเขียว ไมํข๎น น้ําต๎มถั่วเขียวข๎น น้ําต๎มเนื้อ (วิ.ม. (ไทย) 5/269/62-63) เป็นสํวนหนึ่งของ
วิธีการรักษา  

พระพุทธเจ๎า ทรงเห็นความสําคัญของการใช๎สมุนไพร ในการจัดการสุขภาพ ทรงกําหนด เกี่ยวกับดีโทษ 
(ปิตตะ) ซึ่งกําเริบในฤดูใบไม๎รํวง เป็นชํวงที่ภิกษุ มีสภาพรํางกายช้ืน เพราะฝนและย่ําไปบนโคลน บางครั้งความร๎อน
กําเริบรุนแรง จึงทําให๎ปิตตะเข๎าไปในลําไส๎ (โกฏฐัพภันตระ) อาการแทรกซ๎อนของอาหารไมํยํอย เป็นสาเหตุให๎ลม (วาตะ) 
กําเริบ (เค็นเน็ธ จี ซิสค๑:101) 

ในคัมภีร๑แพทย๑ยุคแรกกลําวถึงวิธีการรักษาโรคลมในท๎อง กรณีทําให๎คนไข๎ท่ีแข็งแรง ควรรักษาโดยใช๎น้ํามัน 
การทําให๎เหง่ือออก การทําให๎ถําย อาจจะใช๎วิธีการสวนทวารและควรพันท๎องไว๎ เพื่อปูองกันไมํให๎ลมทําให๎อาการ
กําเริบขึ้น ควรทําให๎คนไข๎ถํายทุกวัน ให๎ดื่มนม หากลมเริ่มเคลื่อนขึ้นเบื้องบนควรบํารุงไฟธาตุยํอยอาหาร โดยให๎กิน
ผักท่ีมีรสเปรี้ยวและเค็มเล็กน๎อยหรอืดื่มน้ําต๎มเนื้อ กรณีทําให๎คนไข๎ท่ีอํอนแอ อายุมากหรือเป็นคนท่ีเจ๎าเรือนแบบบาง 
มีลมสะสมไมํมากนัก แพทย๑ควรทําการรักษาด๎วยวิธีทําให๎สงบ ด๎วยเนยใส ผักหรือนํ้าต๎มเนื้อ ข๎าว การสวนทวาร การ
นวดและดื่มนม (เค็นเน็ธ จี ซิสค๑: 172- 173) เห็นได๎วํา การรักษาโรคลมในท๎อง มีความแตกตํางกัน ขึ้นอยูํกับลักษณะ
และอาการของคนไข๎แตํละโรค ดังตัวอยํางตํอไปนี้ 

พระสารีบุตรอาพาธเป็นลมเสียดท๎อง ทํานได๎ฉันกระเทียม โดยพระพุทธเจ๎า ทรงอนุญาตกระเทียมเพราะ
อาพาธเป็นป๓จจัย เมื่อปรุงเป็นอาหาร (วิ.จู. (ไทย) 7/289/74)  ครั้งที่พระสารีบุตร อาพาธด๎วยโรคไข๎ตัวร๎อน พระโมค
คัลลานะเอาเหง๎าบัวและรากบัวเข๎าไปถวายพระสารีบุตร เมื่อพระสารีบุตรฉันเหง๎าบัวและรากบัวแล๎ว โรคก็หายทันที (วิ.
ม. (ไทย) 5/278/76-77) เห็นได๎วํา พระโมคคัลลานะ ทรงเป็นมิตรแท๎มีความเป็นกัลยาณมิตร จิตเมตตา มีความรัก
ในการชํวยเหลือผู๎อื่นให๎พ๎นทุกข๑ จากเรื่องราวของพระเถระทําให๎ทราบวํา รากบัว เหง๎าบัว กระเทียม ล๎วนเป็นยาที่ใช๎
รักษาโรคบางอยําง มาตั้งแตํอดีตจนถึงป๓จจุบัน รากบัว เหง๎าบัว กระเทียมยังได๎รับความสนใจจากแพทย๑ทั้งแผน
โบราณ แผนป๓จจุบัน มีผลิตภัณฑ๑จากกระเทียมออกมามากมาย หลายรูปแบบ จัดเป็นภูมิป๓ญญาด๎านเภสัชกรรมไทย  

ภิกษุอาพาธเป็นโรคผอมเหลือง (โรคดีซําน) พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต ให๎ดื่มยาผลสมอดองน้ํามูตร    (วิ.ม. 
(ไทย) 5/269/62) ซึ่งพุทธโฆษาจารย๑ อธิบายวําประกอบด๎วย ผลสมอไทยผสมกับมูตรวัว (เค็นเน็ธ จี ซิสค๑: 165) 
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ภิกษุอาพาธเป็นโรคตา พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต ยาหยอดตา ยาทาตา ที่ปรุงด๎วยเครื่องปรุงหลายอยําง 
เชํน ยาทาตา ที่เกิดในกระแสน้ําหรดาลกลีบทอง เขมําไฟ ต๎องการเครื่องบดยาผสมยาตา ทรงอนุญาตไม๎จันทน๑ 
กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห๎วหมู ตํอมา ทรงอนุญาตเรื่องกลักยาตาพร๎อมฝาปิด ทําด๎วยกระดูก งา เขา ไม๎อ๎อ ไม๎ไผํ 
ไม๎ ยางไม๎ผลไม๎ โลหะ เปลือกสังข๑ มีถุงใสํกลักยาตาพร๎อมเชือกผูกเป็นสายสะพาย ไม๎ปูายยาตา ทําด๎วยกระดูกงา เขา 
ไม๎อ๎อ ไม๎ไผํ ไม๎ ยางไม๎ ผลไม๎ โลหะ เปลือกสังข๑ มีภาชนะสําหรับเก็บไม๎ปูายยา (วิ.ม. (ไทย) 5/265/50-52) 

ภิกษุอาพาธด๎วยโรคลมในท๎อง พระพุทธเจ๎า ให๎การรักษาโดยการให๎ดื่มยาดองโลณโสวีรกะ (วิ.อ. (ไทย)
1/192/518) ยาดองโลณโสวีรกะ ได๎แกํ ยาที่ปรุงด๎วยสํวนประกอบนานาชนิด  เชํน มะขามปูอมสด สมอพิเภกธัญ
ชาติทุกชนิด ถั่วเขียว ข๎าวสุก ผลกล๎วย หนํอหวาย การเกด อินทผลัม หนํอไม๎ ปลา เนื้อ น้ําผึ้ง น้ําอ๎อย เกลือ ใสํ
เครื่องยาเหลํานี้ในหม๎อ ปิดฝามิดชิด เก็บดองไว ๎1 วัน 2 วัน หรือ 3 วัน เมื่อยานี้สุกได๎ที่แล๎ว จะมีรส สีเหมือนผลหว๎า 
เป็นยาแก๎โรคลม โรคไอ โรคเรื้อน โรคผอมเหลือง (ดีซําน) โรคริดสีดวง เป็นต๎น ในกาลภายหลังภัต (ใช๎หลังอาหารคือ
เที่ยงวันไปก็ฉันได๎) โรคลมจึงหายขาด (วิ.ม. (ไทย) 5/273/69) 

ภิกษุอาพาธเป็นโรคท๎องผูก  พระพุทธเจ๎าทรงให๎การรักษาโดยการดื่มน้ําดํางดิบ (วิ.ม. (ไทย) 5/269/61) 
พุทธโฆษาจารย๑เข๎าใจวํา เป็นอาการระบบยํอยอาหารไมํทํางาน มีอาการถํายอุจจาระลําบากและถํายเป็นฟอง วิธีการ
รักษาหลัก ใช๎การทําให๎ถํายตามด๎วยการบํารุงไฟธาตุ หนึ่งในวิธีกระตุ๎นการทํางานของระบบยํอยอาหาร คือการดื่มน้ํา
ผสมดําง (เค็นเน็ธ จี ซิสค๑: 162-163) 

พระภิกษุปิลินทวัจฉะ อาพาธเป็นหลายโรค ได๎แกํปวดร๎อนที่ศีรษะ (สีสาภิตาป) พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต ให๎ใช๎
วิธีการรักษา 3 วิธี ได๎แกํ 1) น้ํามันทาบริเวณกระหมํอมศีรษะ 2) อาการไมํทุเลา ทรงใช๎วิธีนัตถุ๑ยา (การหยอดยาทาง
จมูก) 3) อาการไมํทุเลา ทรงใช๎วิธีให๎สูดควัน พร๎อมท้ังอุปกรณ๑ ได๎แกํ กล๎องยานัตถุ๑ กล๎องสูดควัน ทําด๎วยกระดูก งา เขา 
ไม๎อ๎อ ไม๎ไผํ ไม๎ ยางไม๎ ผลไม๎ โลหะเปลือกสังข๑  มีฝาปิด มีถุงกล๎องสูดควัน อนุญาตเชือกผูกเป็นสายสะพาย (วิ.ม. (ไทย) 
5/266/52-54)  

พระภิกษุปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม (วาตาพาธ) พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตน้ํามันหุงผสมน้ําเมาอยําง
อํอน ชนิดที่ไมํมีสี ไมํมีกลิ่น ไมํมีรสน้ําเมา ให๎ฉัน หากน้ําเมาแรงเกินไปให๎เป็นยาทาด๎วยน้ํามัน และทรงอนุญาต
ภาชนะบรรจุน้ํามัน เรียกวําลักจั่น 3 ชนิด ทําด๎วยโลหะ ไม๎ และผลไม๎ (วิ.ม. (ไทย) 5/267/55-56) 

พระภิกษุปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมตามอวัยวะ พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตให๎ใช๎วิธีการรักษาคนไข๎ให๎
เหงื่อออกด๎วยการรม (วิ.ม. (ไทย) 5/267/56-57) มี 3 วิธี ได๎แกํ 1) การเข๎ากระโจมรมเหงื่อ 2) การรมด๎วยใบไม๎ และ
3) การรมใหญํ การรมใหญํ หมายถึง การเอาถํานเพลิงใสํหลุมจนเต็ม เอาดินรํวนและทราย ปิดไว๎ ลาดใบไม๎นานา
ชนิดทับลงไป เอาน้ํามันทาตัวนอนบนหลุมนั้น รมรํางกายโดยการพลิกกลับไปมา  (วิ.อ. 3/267/174-175) ตํอมา
อาการไมํทุเลา พระพุทธองค๑ทรงอนุญาตให๎ใช๎น้ําต๎มใบไม๎ตําง ๆ คือน้ําต๎มใบไม๎นานาชนิดจนเดือดแล๎วใช๎ใบไม๎และน้ํา
ราดรม (วิ.ม. (ไทย) 5/267/57) ตํอมาพระภิกษุปิลินทวัจฉะอาการยังไมํทุเลาพระพุทธองค๑ทรงอนุญาตอํางน้ํา (วิ.ม. 
(ไทย) 5/267/57) คือการแชํอาบ 
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พระภิกษุปิลินทวัจฉะอาพาธด๎วยโรคลมในข๎อ (ปพฺพวาต) พระพุทธเจ๎าทรงให๎การรักษาอยํางแรก ใช๎วิธี
ระบายโลหิต ด๎วยการใช๎มีด แตํอาการไมํดีขึ้นพระพุทธเจ๎าจึงทรงอนุญาตให๎ใช๎เขาสัตว๑กอกระบายโลหิตออก(วิ.ม. 
(ไทย) 5/267/57-58) กอก หมายถึง การดูดเลือด หนอง หรือลม ออกจากรํางกาย หรือดูดเอานํ้านม ออกจากเต๎านม  
โดยใช๎ถ๎วย กระบอก ฯลฯ เป็นเครื่องดูด วิธีดูดให๎กดปากถ๎วย หรือกระบอกแนบครอบลงบนแผล หนองแล๎วยกข้ึน ทํา
บํอย ๆ จนดูดเลือดที่เสีย หรือหนองออกหมด ในที่น้ีใช๎เขาสัตว๑กอก 

พระภิกษุปิลันทวัจฉะอาพาธด๎วยอาการเท๎าแตก พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตยาทาเท๎าอาการไมํดีขึ้น จึงทรง
อนุญาตให๎ปรุงน้ํามันทาเท๎า (วิ.ม. (ไทย) 5/267/58) และกรณีเป็นฝีที่เท๎า พระพุทธเจ๎าทรงมีอนุญาตให๎สวมรองเท๎า
แตะ เวลาที่มีอาการเจ็บเท๎า การรักษาเท๎าแตก เป็นอาการที่ปูองกันได๎ด๎วยการล๎างเท๎า นวดเท๎าและใสํรองเท๎า  

การรักษาถูกงูกัด ในพระวินัยปิฎก กลําวถึงภิกษุที่ถูกงูกัด 3 รูป ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด พระพุทธเจ๎าทรง
อนุญาตให๎ใช๎ยามหาวิกัฏ 4 อยําง คือคูถ มูตร เถ๎า ดิน (วิ.ม. (ไทย) 5/268/60)  ภิกษุรูปที่ 2 รักษาด๎วยการใช๎ไฟ 
(อัคคี) (วิ.มหา. (ไทย) 2/511/602) สํวนรูปที่ 3 ถูกงูกัดและมรณภาพ เนื่องจากไมํได๎แผํเมตตาให๎พญางู 4 ตระกูล 
ได๎แกํ ตระกูลพญางูวิรูป๓กษ๑ ตระกูลพญางูเอราปถะ ตระกูลพญางูฉัพยาบุตร ตระกูลพญางูกัณหาโคตมกะ 
พระพุทธเจ๎าจึงทรงอนุญาตให๎แผํเมตตาแกํพญางู โดยประทานบทสวดขันธปริตร เพื่อคุ๎มครองปูองกัน (วิ.จู. (ไทย) 
7/251/14-16) วัฒนธรรมการรักษางูกัดจึงมีทั้งแบบไสยศาสตร๑-ศาสนา การใช๎ไฟในการจี้ ใช๎คาถาเพื่อดูดพิษงู และ
การใช๎สมุนไพร (เค็นเน็ธ จี ซิสค๑: 156-160) 

การรักษาอมนุษย๑เข๎าสิง ภิกษุรูปหนึ่งเป็นไข๎เพราะถูกอมนุษย๑เข๎าสิง พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต เนื้อดิบ 
เลือดสด (วิ.ม. (ไทย) 5/264/49) วิธีการรักษาที่ต๎องอาศัยการบริโภคเนื้อและเลือดของสัตว๑ วิธีรักษาผู๎ที่ถูกผีเข๎าจะ
คล๎ายกับการแพทย๑แบบไสยศาสตร๑-ศาสนา มีการใช๎พิธีกรรมการเยียวยาทางศาสนา มีการสวดมนต๑ การประกอบ
พิธีกรรม และการให๎เครื่องเซํนไหว๎ เพื่อให๎ผีที่สิงในรํางกายได๎อาหาร และพึงพอใจ 

ในมูลาทิเภสัชชากถา พระพุทธเจ๎า ทรงอนุญาตแกํภิกษุผู๎เป็นไข๎ใช๎เครื่องยา ได๎แกํ รากไม๎ น้ําฝาด ใบไม๎ 
ผลไม๎ ยางไม๎ เกลือและน้ําข๎าวใส แตํละชนิดของเครื่องยา ประกอบด๎วยรายละเอียด ดังน้ี 

รากไม๎ที่เป็นยา ได๎แกํ ขมิ้น ขิงสด วํานน้ํา วํานเปราะ อุตพิต ขํา แฝกแห๎วหมู และรากไม๎บดเป็นยา ด๎วย
หินบด ลูกหินบด  

น้ําฝาดที่เป็นยา ได๎แกํ นํ้าฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดขี้กา นํ้าฝาดบอระเพ็ด น้ําฝาดกระถินพิมาน 
ใบไม๎ที่เป็นยา ได๎แกํ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝูาย  
ผลไม๎ที่เป็นยา ได๎แกํ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามปูอม ผลโกฐ  
ยางไม๎ที่เป็นยา ได๎แกํ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบ

ตันตกะ ยางเคี่ยวจากก๎านตันตกะ กํายาน  
เกลือท่ีเป็นยา ได๎แกํ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว๑ เกลือดินโปุง เกลือหุง (วิ.ม. (ไทย) 5/263/ 46-48) 
น้ําข๎าวใส น้ําต๎มถั่วเขียวไมํข๎น น้ําต๎มถั่วเขียวข๎น นํ้าต๎มเนื้อ (วิ.ม. (ไทย) 5/269/62-63)    

2.3.2 การรักษาแผนกศัลยกรรม แบํงเป็น 2 วิธี ได๎แกํ  
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1) การรักษาด้วยพุทธานุภาพ ปรากฎในพระไตรปิฎกเพียงครั้งเดียว ความวําภิกษุอาพาธต๎องการฉัน
น้ําต๎มเนื้อ นางสุปปิยาผู๎เป็นอุบาสิกาหาซื้อเนื้อไมํได๎ จึงตัดเนื้อท่ีต๎นขาอํอนของนาง เพื่อทําเป็นน้ําต๎มเนื้อให๎ภิกษุอาพาธ
ได๎ฉัน ตํอมาพระพุทธเจ๎าทรงทราบเรื่อง จึงรักษาโดยใช๎พลานุภาพรักษาแผลของนางให๎หายเป็นปกติดังเดิม (วิ.ม. (ไทย) 
5/280/80-82) ด๎วยอุบาสิกานางสุปปิยา มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยํางแรงกล๎า ดังนั้นพลังแหํงพุทธานุ
ภาพและศรัทธาอันตั้งมั่นท่ีผนวกเข๎ามาด๎วยกันนี้ สามารถแผํออกไปสูํผู๎ปุวยยํอมจะสามารถรักษาโรคให๎หายได๎ 

2) การรักษาด้วยการผ่าตัด นับเป็นวิธีการรักษาโรคที่ก๎าวหน๎าที่สุดในสมัยพุทธกาล การผําฝีด๎วย
กรรมวิธีปราศจากเชื้อด๎วยสมุนไพร คล๎ายคลึงกับการรักษาของการแพทย๑แผนป๓จจุบัน ปรากฏในพระไตรปิฎกวําภิกษุ
รูปหนึ่งอาพาธเป็นฝี พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตให๎รักษาด๎วยการผําฝี ใช๎ก๎อนเกลือตัดเอาเนื้องอกยื่นออกมา (แผลปูด
ขึ้นมา) และใช๎สมุนไพรชะล๎าง ได๎แกํใช๎น้ําฝาด งาบด ยาพอกผ๎าพันแผล ชะด๎วยน้ําแปูงเมล็ดผักกาด เพื่อระงับอาการ
คันแผล รมควัน เพื่อรักษาแผลช้ืน (เป็นหนอง) ใช๎น้ํามันงาสําหรับทาแผลไมํงอก (แผลเรื้อรัง) และใช๎ผ๎าเกําสําหรับซับ
น้ํามันรักษาแผลทุกชนิด (วิ.ม. (ไทย) 5/267/58-60) 
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องค์ความรู้ที่ได้รับ 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

สรุปวํา พระพุทธศาสนาให๎ความสําคัญกับสุขภาพ ในเรื่องของความเจ็บปุวย โรคภัยตําง ๆ การมีสุขภาพที่
สมบูรณ๑ที่สุด การปลอดจากโรคทั้งปวงอยํางสิ้นเชิง ได๎แกํ พระนิพพาน โรคตําง ๆ เป็นป๓ญหาของชีวิต เป็นทุกข๑ เป็น
คําสอนข๎อแรกในอริยสัจสี่ เป็นสิ่งที่มนุษย๑ต๎องเรียนรู๎ ทําความรู๎จักให๎ถํองแท๎ เพื่อจะได๎หาสาเหตุ และกําจัดให๎หมด
ไป อยํางไมํประมาทในชีวิต การสร๎างเสริมสุขภาวะของพระภิกษุและสามเณร จึงเป็นสิ่งที่มีความสําคัญอยํางยิ่ง 
เพราะการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ๑ สามเณร ทั้งด๎านโภชนาการ ด๎านการดูแลสุขภาพ ด๎านจิตใจและด๎านท่ีพักอาศัย 
เป็นสิ่งทีเ่ป็นป๓จจัยสํงผลให๎พระภิกษุสงฆ๑ สามเณร มีความมั่นคงในสถานะของบรรพชิต สืบไป 

ข้อเสนอแนะ  
1. ให๎องค๑ความรู๎ เรื่องสุขภาพแบบองค๑รวมในมิติตํางๆ ด๎านรํางกาย ด๎านโภชนาการ ด๎านสุขภาพ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การถวายภัตตาหารของประชาชน รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ๑ ให๎เป็นไป
ตามบทบัญญัติในพระไตรปิฎกแกํพระสงฆ๑ และผู๎มีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

พุทธวิธี: การบริหารจัดการ 
พระสงฆ์อาพาธอย่างมีสุข

ภาวะ 

หน้าที่ของพระสงฆ์ 1. ใหม๎ีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
2. ดํารงตนให๎มีอาพาธน๎อย 
3. บริโภคป๓จจัย 4 ที่พอเหมาะ 
4. ดํารงตนอยํางมีอัตภาพ 
5. ประพฤติตนในพรหมจรรย๑ 

1. ดูแลซึ่งกันและกัน 
2. ทําให๎เกิดความเป็นสุขภาวะ 

2.1ด๎านโภชนาการ 
2.2 ด๎านสุขภาพ 
2.3 ด๎านจิตใจ 
2.4 ด๎านที่พักอาศัย   พระสงฆ์อาพาธ 

พิจารณาตามอริยสจั 4 
- ทุกข๑      - สมุทัย  
- นิโรธ      - มรรค 

การรักษามี 2 ขั้นตอน 
1. การประเมินอาการอาพาธ 
2. วิธีการรักษา (ด๎านอายุรกรรม และ

ด๎านศัลยกรรม) 
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2. พัฒนา ประสานการปฏิบัติ แกํผู๎มีหน๎าที่ปฏิบัติงานดูแลไว๎ที่วัด ประสานองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 
สนับสนุนงบประมาณ ให๎ได๎รับการตรวจสุขภาพประจําปี การตรวจเยี่ยมเยี่ยมพระภิกษุอาพาธที่วัด และพัฒนางาน
ระบบสุขภาพพระสงฆ๑อยํางตํอเนื่อง  
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