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การพัฒนาชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5 Es) 
เร่ือง พืช ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  

Development of science (5 Es)   learning cycle on  Plants" For Prathomsuksa  5 students 
 

        สุนันทา รอดเกดิ๑ 
 
บทคัดย่อ  
              การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์๑) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5Es)ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ มีค่าดัชนี
ประสิทธิผล .๕๐ ขึ้นไป ๒)ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ ( ๕ Es)เรื่อง พืช และ๓) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตรโ์ดยวิธีการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (๕ Es) เรื่อง พืช กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนอุทยาน
ศึกษากระบี่ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเอกชนจังหวัดกระบี่ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ จ านวน ๓๓ คน 
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้( ๕Es) เรื่อง พืช จ านวน ๖ ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน ๓๐ ข้อ  และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ๑) ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้( ๕Es) เรื่อง 
พืช ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  ๘๓.๓๙/๘๐.๓๗  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ ๐.๖๐  ๒)
นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ ( ๕Es) มีคะแนน หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ ๓) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้( ๕Es)   อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 
ค าส าคัญ : การพัฒนาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์, โดยวิธีการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้  ( ๕Es),  เรื่องพืช   

 
Abstract        
                The  purposes of this research were as follows: 1) to create and find quality of inquiry 
- based learning package on "  Plants " for Prathomsuksa 5 students as the efficiency level of 
80/80 and effectiveness index of .50. 2) to study the success result of students by inquiry - based 
learning package on " Plants " for Prathomsuksa V students 3) to investigate the students 
satisfaction towards learning through the learning activities in science learning by inquiry – 
basedLearning packageonPlant. The samples were33Prathomsuksa5 studying in the first semester 
of academic year 2016 at   Uttayansuksa Krabi School. The tools included inquiry - based learning 
package on "Surrounding Plants" 5 subtopics. Achievement 30 items and Satisfaction. Research 
result reveal that the effectiveness of the, 1) Set as the process of inquiry - based learning 
package on " Plants" for Prathomsuksa 5 students 83.39/ 80.37 and the effectiveness index was 
0.60, 2) the students, achievement posttest score was significantly higher than the pretest as the 

                                                           
  ๑ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี
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statistic at level .05. 3) The students, satisfaction towards learning through the learning activities 
in science learning by using inquiry - based learning package was at the high level. 
Keywords:  development, inquiry - based learning package , Plants 
                               

บทน า 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์ เกี่ยวข้องกับชีวิตของ
ทุกคนทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่างๆเครื่องมือเครื่องใช้ตลอดจนผลผลิตต่างๆ  เพื่อใช้อ านวย
ความสะดวกในชีวิตและการท างานวิทยาศาสตร์มีความจ าเป็นและเพิ่มความส าคัญเป็นล าดับมากขึ้นต่อการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์๒ ซึ่งสาเหตุที่พบในการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาใช้วิธีการสอนเน้นการบรรยาย อธิบายเนื้อหาให้
นักเรียนจ า ขาดสื่อการสอนที่ดี และน่าสนใจ นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในด้านการ

สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆโดยแหล่งเรียน รู้ในชุมชนมีจ านวนจ ากัด๓ อีกทั้งยังไม่เอื้อต่อการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ อันส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ในการที่จะให้นักเรียนมีทักษะและกระบวนการเรียนรู้ที่แท้จริงของ
นักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของผู้สอน แต่เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบเสาะ ส ารวจตรวจสอบ และ

ศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ๔ 
 การให้ความรู้หรือการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของการให้การศึกษาพื้นฐานจะเป็น
การเตรียมคนเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึง
ได้มีการน าเอาสมรรถนะและการพัฒนาสมรรถนะในตัวบุคคลให้เต็มขีดความสามารถจึงเป็ นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
การศึกษาดังนั้นจึงได้น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ (๕Es) มาใช้ ในการเรียน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ (๕Es) เป็นรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาการเรียนการสอนที่สามารถ
ช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนโดยสราวุธ สุธีรวงศ์ (๒๕๕๔)ได้ท าการศึกษาผลการเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
สืบเสาะหาความรู้โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (๕Es) ขึ้นเพื่อเสริมสร้างพลังความสามารถของ
นักเรียนแต่ละคนให้เต็มขีดความสามารถ โดยประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นบรรยากาศในการ 
เรียนการสอนให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มศักยภาพ พบว่านักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถนะของตนในเรื่องของความรู้ทางวิทยาศาสตร ์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตร์ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นในระดับดีมาก   
 ดังนั้นการชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (๕Es) เป็นสื่อทางการศึกษา
รูปแบบหนึ่งซึ่งจัดไว้ส าหรับผู้เรียนและผู้สอนโดยน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (๕Es) มาจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน การศึกษาผลการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (๕Es) เพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้สอนในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

                                                           
  ๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ 
(๒๕๕๕-๒๕๕๙). ส านักนายกรัฐมนตรี. ๒๕๕๔. 
  ๓ พงศ์ศักดิ์  สังขภิญโญ. บทบาทวิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบัน . [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.rmutphysics 
.com/CHARUD/specialnews/6/science/unit4_7.html, [๑๓ เมษายน ๒๕๕๙]. 
  ๔ นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์.  การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ . [ออนไลน์], แหล่งที่มา:
http://www.aksorn.com/userfiles/5Es.pdf , [๒๖ มีนาคม ๒๕๕๙]. 
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สืบเสาะหาความรู้ (๕Es) เพื่อสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ผู้เรียนได้ศึกษาไปตามล าดับขั้นด้วยตนเองและ
เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู๓  จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ ผู้สอนจึงคิดพัฒนารูปแบบการสอนแบบ
การเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
 งานวิจัยนี้ได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้  ภพ เลาหไพบูลย์ (๒๕๔๒) กล่าวไว้ว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบ
ความจริงต่างๆ ด้วยตนเองให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนเนื้อหาวิชาซึ่งมีหลักจิตวิทยาพื้นฐานในการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ สุวิมล เขี้ยวแก้ว (๒๕๔๐) ได้กล่าวถึงหลักทางจิตวิทยาซึ่งสนับสนุนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้มีอยู่ ๓ ประการ คือนักเรียนจะเรียนได้อย่างดียิ่งขึ้นเมื่อได้เกี่ยวข้องกับการค้นหาความรู้นั้น
โดยตรงมากกว่าที่จะได้รบัรู้จากการฟังค าบรรยาย การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุดเมื่อมีสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้
ช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ อยากทราบข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดต่างๆ ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูโดยตรงที่ต้องจัด
กิจกรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จในการค้นคว้าและการให้ผู้เรียนได้เรียนโดยใช้ความคิดพิจารณาจะช่วยให้นักเรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถภาพขั้นสูงของสมอง ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
๒๕๕๑ ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญคือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่
สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย ความสนใจ เกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม หรือเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้วกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ผู้เรียนก็จะเกิดการขั้น
ส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว จึง
วางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารอ้างอิงเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอที่จะน าไปใช้ในขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่าง
เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึ่งน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้
ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง สร้างตาราง น าเข้าสู่ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการ
น าความรู้ที่สร้างขึ้นไป เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไป
ใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณผ์ูส้อนก็สามารถเข้าสู้ขั้นประเมนิ (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ ด้วย
กระบวนการต่าง ๆว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้ จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องต่าง ๆ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้น เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ครูให้ผู้เรียนศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากที่จะเรียนรู้ หรืออยากที่จะค้นหาค าตอบเหล่านั้น โดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นตัวช่วยในการหาค าตอบ๕ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 ๑. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้  เรื่อง( ๕Es) พืช 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ ให้เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐ ค่าดัชนีประสิทธิผล .๕๐ ขึ้นไป 
 ๒. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้( ๕Es)  เรื่อง พืช 

                                                           
  ๕ ศรารัตน์ มูลอามาตย์,  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการจัดการเรียนรู้แบบ, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 
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 ๓. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ ต่อชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการ
สอนแบบการสืบเสาะหาความรู้( ๕Es)  เรื่องพืช  
 
วิธดี าเนินการวิจัย  
           ๑. พัฒนาชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ ( ๕Es) เรื่องพืช ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๕ จ านวน  ๖ ชุด และหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ ( ๕Es) เรื่องพืช พิจารณาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนโดยการใช้ชุด
การเรียนของนักเรียนใช้เกณฑ์ ๘๐/๘๐ (E๑/E๒) 
 ๒. สร้าง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ใช้เป็นแบบปรนัยชนิด ๔ ตัวเลือก จ านวน ๓๐ ข้อ ที่มี
ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๘๐ และค่าอ านาจจ าแนก (r) ๐.๒๐ ขึ้นไป และหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ จากสูตร KR ๒๐ เท่ากับ ๐.๙๓ 
 ๓. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พืชของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่
เรียนโดยใช้ชุดกิการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีแบบการสืบเสาะหาความรู้ ( ๕Es) กับการสอนด้วยวิธีปกติ โดยใช้ t– 
test (Dependent)  
 ๔. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ เรื่อง พืช ของนักเรียน( ๕Es)ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ ทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ Cronbach เท่ากับ ๐.๘๔ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนอุทยานศึกษากระบี่ก าลังเรียนใน
ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ จ านวน ๒ ห้อง จ านวน ๖๐ คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕โรงเรียนอุทยานศึกษากระบี่ 
ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ ๑ปีการศึกษา ๒๕๕๙ จ านวน ๑ ห้อง มีนักเรียน ๓๓ คน ใช้วิธีสุ่มอย่าง 
ง่าย หน่วยสุ่มคือ ห้องเรียน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 ๑. ชุดการเรียนรู้ริทยาศาสตร์โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง พืช 
      ๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พืช ช้ันประถมศึกษาปี
ที่ ๕ ของโรงเรียนอุทยานศึกษากระบี่ แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จ านวน ๓๐ ข้อ 
 ๓. แบบทดสอบย่อยท้ายชุดการเรียน เรื่อง พืชแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จ านวน ๕ ชุด ชุดละ ๑๐ ข้อ 
 ๔. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้พัฒนาชุดการเรียนโดยวิธีสืบเสาะหา
ความรู้( 5Es) เรื่อง พืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ๑.  การทดลองหาประสิทธิภาพครัง้ที่ ๑ ทดลองเป็นรายบุคคล (One To One Evaluation Tryout) เพื่อ
หาประสิทธิภาพของบทเรียนช้ันต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ ของโรงเรียนอุทยานศึกษากระบี่ 
ซึ่งก าลังเรียนในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ จ านวน ๓ คนซึ่งมีระดับความสามารถทางการเรียนเก่ง ๑ คน 
ปานกลาง ๑ คน และอ่อน ๑ คน ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหา เรื่อง พืช ในระดับชั้นนี้มาก่อน 
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 ๒.  การทดลองหาประสิทธิภาพครั้งที่ ๒ ทดลองกลุ่มย่อย (Small Group Evaluation)  เพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ ของโรงเรียนอุทยานศึกษากระบี่ ซึ่งก าลัง
เรียนในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ จ านวน ๙ คน ซึ่งมีระดับความสามารถทางการเรียนเก่ง ๓ คน ปานกลาง 
๓ คน และอ่อน ๓ คน ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหา เรื่องพืชในระดับชั้นนี้มาก่อน 
 ๓.  การทดลองหาประสิทธิภาพกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ ของโรงเรียนอุทยานศึกษากระบี่ ซึ่งก าลังเรียนในภาคเรียนที่ ๑ ปี
การศึกษา ๒๕๕๙ จ านวน ๓๓ คน ซึ่งเรียนด้วยชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่องพืช 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 ๑. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test๖  
 ๒. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าความสอดคล้อง ค่าความยากง่ายของข้อสอบ ค่า
อ านาจจ าแนกของข้อสอบ ค่าความเช่ือมั่นใช้สูตร KR๒๐ ของ Kuder – Richardson ค่าความแปรปรวน๕  

 ๓. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ์ ๘๐ /๘๐ โดยใช้สูตร E๑ / E๒๗ 
  
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจ โดยใช้ชุดการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์โดย
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู(้ ๕Es)  เรื่อง พืช ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๕สรุปผลไดด้ังนี ้

๑. ชุดการรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) เรื่อง พืช ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๕ มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยเท่ากับ  ๘๓.๓๙/๘๐.๓๗  เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐ ค่า
ดัชนีประสิทธิผล ๐.๖๐ เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ .๕๐ ขึ้นไป 
 ๒. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง พืชใกล้
ตัวเรา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ ผลการทดสอบดังตารางที่ ๑  
 ตารางที่ ๑ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรยีนดว้ยชุดการเรียนวbทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 
(๕Es)เรื่อง พืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
 

การทดลอง ประชากร ค่าเฉลี่ย ∑D ∑D2 t 
ก่อนเรียน 

๓๐ 
 

๑๕.๙๔ ๒๗๓ ๒๔๙๙ ๑๗.๓๓* 
หลังเรียน ๓๐ ๒๔.๒๑ 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

                                                           
  ๖ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุวีริยาสาสน์, ๒๕๔๓). 
   ๗ ไชยยศ เรืองสุวรรณ, เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย, (นนทบุรี: บริษัทไทยเนรมิตกิจอินเตอร์โปรเกรสซิฟ, ๒๕๓๓). 
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จากตารางที่ ๑ พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์
เรื่อง พืชใกล้ตัวเรา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ ๑๕.๙๔ และ ๒๔.๒๑ คะแนนตามล าดับ 
๓. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ ตอ่ชุดการเรียนโดยวิธสีืบเสาะหาความรู้ เรื่อง พืช
พบว่า มีความพึงพอใจชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตรโ์ดยวิธีการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์( ๕Es) เรื่อง 
พืช มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๓ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๐ ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล  
            การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ การพัฒนาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ ( ๕Es)เรื่องพืช ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์ และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนได้ อภิปรายผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 ๑. ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E) เรื่อง พืชส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๕ มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยเท่ากับ ๘๓.๓๙/๘๐.๓๙  และค่าดัชนีประสิทธิผล ๐.๐๖ เป็นไปตาม
เกณฑ์ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนมพร  ค่ าคูณ (๒๕๕๖) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องการด ารงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ พบว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ ก าหนดไว้ โดยมีค่าประสิทธิภาพ
๘๓.๓๙/๘๐.๓๙ 
 ๒. ชุดการเรียนโดยวิธีรู้สืบเสาะหาความรู้เรื่อง พืช ที่สร้างขึ้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิยา
ศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่   ๕ ให้สูงขึ้น โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนสืบเสาะหา( 5E )มีสูงกว่าคะแนนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติที่เรียนในเรื่องเดี่ยวกัน 
ทั้งนี้เพราะในการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้( 5Es) เรื่อง พืช 
เราฝึกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผล ท าให้ค้นพบความรู้ หรือแนวทาง
แก้ปัญหาด้วยตนเอง จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น สามารถจดจ าได้นาน และเช่ือมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิม
เข้ากับเรื่องที่เรียนต่อไปได้ ทิศนา แขมมณี (๒๕๕๓) กล่าวถึงไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนทุกคนมีความสนใจใฝ่รู้อยู่เป็นธรรมชาติ หากได้รับการส่งเสริมให้รับผิดชอบการเรียนรู้ของ
ตนและได้รับการฝึกฝนทักษะ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเอง
สนใจตลอดชีวิต   
 ๓.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ ต่อชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยวิธีการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้( 5Es) เรื่อง พืช พบว่า มีความพึงพอใจชุดการเรียนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้( 5Es) เรื่อง 
พืช ในระดับมาก ทั้งในด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้านวัดผลประเมินผล ทั้งนี้เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และท ากิจกรรมเป็นกลุ่มโดยครมูีหน้าที่ในการแนะน าท าให้บรรยากาศใน
การเรียนไม่เคร่งเครียด นักเรียนมีความสุขในการเรียนได้เรียนรู้เต็มที่ตามความสามารถ การเรียนรู้ด้วยตนเอง มี
แนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎี ทิศนา แขมมณี (๒๕๕๓) กล่าวว่า มนุษย์จะสามารถพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่ใน
สภาพการณ์ที่ผ่อนคลายและเป็นอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนท่ีผ่อนคลายและเอื้อต่อการเรียนรู้และเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง โดยครูใช้วิธีการสอนแบบช้ีแนะ และท าหน้าที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนและการ
เรียนรู้จะเน้นกระบวนการเป็นส าคัญ ซึ่งคล้อยตาม จินตวีร์  โยสีดา(๒๕๕๔) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสืบ
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เสาะหาความรู้เรื่องไบโอดีเซลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ชุดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้ 
เรื่องไบโอดีเซลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพเท่ากับ ๘๕.๐๐/๘๑.๕๖ และมีความพึง
พอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (๕E) เรื่องการเคลื่อนที่แบบต่างๆ วิชาฟิสิกส์ อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
            ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ๑. ครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์สามารถน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนในระดับชั้นต่างๆได้ 
 ๒. ครูผู้สอนหรือครูประจ าช้ันสามารถน าผลจากการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน ฝึกให้นักเรียนรู้จักการค้นคว้าหาความรู้ การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต 
 ๓. ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน าแนวคิดที่ได้จากงานวิจัยนี้ไปใช้ในการวางแผนการบริหารงาน
สถานศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่างๆ ผลสัมฤทธิ์ในการสอบวัดคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติ (O-NET) ซึ่งจะช่วยส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของโรงเรียนสูงขึ้น 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑. ควรท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในตัวแปรอื่นๆ เช่น 
เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวนช่ัวโมงเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
 ๒. ควรศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่มีความสนใจในวิชา
วิทยาศาสตร์กับกลุ่มนักเรียนทั่วไป 
 ๓. ท าการศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบอื่นที่นอกเหนือจากการใช้
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
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