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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตนของผู้ปฏิบัติธรรมและปจัจยัความพร้อมให้บริการของวัดกับพฤติกรรม
การปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี 

Relationship between the internal factors of religion practitioners and factors on the 
readiness to provide services to the religion practitioner behaviors at WatSangkhathan, 

Nonthaburi 
พิมกนกวรรณ สงค์แก้ว๑ 

เกษตรชัย  และหีม๒ 
 
บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตนของผู้ปฏิบัติธรรมและ
ปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัดกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี โดย
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๙๕คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ เพื่อวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลของการวิจัยพบว่าปัจจัยภายใน
ตนของผู้ปฏิบัติธรรมทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ภาวะสุขภาพ สัมพันธภาพในครอบครัว และความเช่ือต่างมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑  และปัจจัยความพร้อมให้บริการของ
วัดเพียง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านบุคลากร ด้านสถานที่ และด้านปฏิคมต่างมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑  และปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัดด้าน
สวัสดิการมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ในขณะที่
ปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัดด้านประชาสัมพันธ์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรม 
ค าส าคัญ: ปัจจัยภายในตน ปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัด พฤติกรรมการปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรม 
 
Abstract 
 The objective of this research was to study the relationship between the internal factors 
of religion practitioners and factors on the availability to provide services to the religion 
practitioner behaviors at WatSangkhathan, Nonthaburi. The data were collected from a sample of 
395 people and analyzed using R computer software to determine the mean, standard deviation, 
and the Pearson’s correlation coefficient. The results of the research showed that all 3 aspects of 
internal factors: health, family relations, and faith are positively correlated with practitioner 
behavior with statistical significance at .001 and there were only 4 aspects of the factors on the 
readiness to provide services of the WatSangkhathan: academic, personnel, location, and the 
hosting were positively correlated with practitioner behavior with statistical significance at .01, 
while the public relation was not correlated with practitioner behavior.  
Keywords:  Internal factors, Readiness to provide service by Wat, Religion practitioner behavior, 
Religion practitioners 
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บทน า 
ในยุคปัจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากประเทศเกษตรกรรมไปเป็นประเทศอุตสาหกรรมท าให้มีผล

ต่อสภาพสิ่งแวดล้อมสังคมทรัพยากรธรรมชาติเทคโนโลยี๓ผู้คนที่เอื้ออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกันกลายเป็นสังคม
เศรษฐกิจที่คนส่วนมากให้ความส าคัญต่อวัตถุมากกว่าจิตใจ กลายเป็นวิถีประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม มีการ
แข่งขันแย่งชิงเพื่อเป็นผู้ได้เปรียบ ขาดความเอื้ออาทรต่อกัน ขาดคุณธรรมจริยธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต จน
กลายเป็นปัญหาของสังคมที่ตามมา ส่งผลให้ประเทศไทยประสบปัญหาหลายด้าน ประกอบด้วยการกระท าผิด
กฎหมาย อาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การ
เห็นปะโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ตลอดจนเกิดปัญหาแตกแยกทางความคิด จนน าไปสู่การแบ่งพรรค
แบ่งพวก เกิดการชุมนมประท้วง เกิดการปะทะอย่างรุนแรง มุ่งหวังท าลายสร้างความเสียหายเกิดขึ้นกับฝ่ายตรงข้าม 
ซึ่งหมายถึงชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนคนไทยด้วยกันเอง ปัญหาเหล่านี้นับวันยิ่งทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ  
  ประชาชนส่วนหนึ่งเริ่มมองหาที่พึ่งเพื่อให้เกิดความสงบทั้งทางกายและทางใจ เนื่องจากความเครียด
มากขึ้น กับการที่จะต้องด ารงชีวิตอยู่ในรอบ ๑๐ ปีที่ผ่านมา พบว่าคนไทยมีความเครียดอยู่ในระดับที่น่าเป็นห่วง 
โดยสถานการณ์และแนวโน้มการเจ็บป่วยทางจิต ตั้งแต่ปี ๒๕๔๐ – ๒๕๔๔ มีผู้ป่วยมาใช้บริการสาธารณสุขทั่ว
ประเทศเพิ่มมากขึ้นทุกปี  ในปี ๒๕๔๒ อยู่ที่ประมาณร้อยละ๙.๕ แต่ปี ๒๕๔๔ ตัวเลขขึ้นมาประมาณร้อยละ๒๐ 
ของประชากร ซึ่งตัวเลขท่ีได้จะขึ้นอยู่กับช่วงเวลาในการวัดด้วย ในช่วงวันหยุดหรือวันนักขัตฤกษ์จะเห็นได้ว่าตามวัด
ต่าง ๆ จะเต็มไปด้วยผู้คนมาปฏิบัติธรรม เช่น  ท าบุญรักษาศีล ๕–ศีล๘ ฟังธรรมกันมากขึ้น ชาวพุทธมีความศรัทธา
ในหลักธรรมของพระพุทธองค์ ว่าจะช่วยให้พ้นจากทุกข์ได้เมื่อจิตใจดีใจสบาย พฤติกรรมที่จะแสดงออกทางกายหรือ
ทางวาจาก็จะดีไปด้วย๔ 

การเข้าวัดปฏิบัติธรรมของประชาชน นอกจากจะปรารถนาเข้ามาเพื่อปฏิบัติตามประเพณี เช่น เข้าวัด
ตามวันส าคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษาวันออกพรรษา หรือเข้าวัด
ตามเทศกาลงานบุญ เช่น ทอดผ้าป่า ทอดกฐิน ล้างป่าช้า สร้างโบสถ์ใหม่ หรือเข้าวัดเพื่อกิจกรรมบางอย่าง เช่น 
สวดมนต์ ท าบุญวันเกิด ท าบุญโกนจุก ท าบุญอายุครบ ๖ รอบ ๗ รอบ ท าบุญสะเดาะเคราะห์ ท าบุญต่อชะตาชีวิต 
ท าบุญงานศพครบ ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน ฟังสวดพระอภิธรรมในงานศพ หรือเข้ามาวัดเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น กลุ่ม
อาสาสมัครนัดท าความสะอาดวัดในวันหยุด กลุ่มนิสิตนักศึกษาเข้ามาเรียนธรรมหรือช่วยเผยแผ่ธรรมะแต่ จะเห็นได้
ว่าวัดเฉพาะในกรุงเทพมหานครมีประมาณ ๔๔๐ วัด๕ ซึ่งโดยปกติแล้วคนส่วนใหญ่มักจะเข้าวัดที่ใกล้บ้านหรือ
เดินทางสะดวก แต่มีวัดหนึ่งในต่างจังหวัดที่มีประชาชนเดินทางมาเข้าวัดปฏิบัติธรรมกันมากคือ วัดสังฆทาน อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี ประชาชนที่มาวัดนี้มีทุกเพศ ทุกวัย หลากหลายอาชีพจากสถานที่ต่าง ๆ เข้ามาฟังธรรม 
ท าบุญตามประเพณี และปฏิบัติธรรมจนท าให้สถานที่ดูคับแคบไปโดยเฉพาะในช่วงวันหยุดวันนักขัตฤกษ์และวัน
ส าคัญทางศาสนา 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความถี่และ
ปัจจัยที่ส่งผลให้มีผู้มาปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานท่ีวัดสังฆทานมากขึ้นหรือน้อยลง การศึกษาดังกล่าวจะเป็นองค์
ความรู้หนึ่งที่เป็นรูปธรรม น าไปใช้ประโยชน์ต่อการเข้าไปศึกษาปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนาในวงกว้างขวางมาก
ยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงค์ในการศึกษา 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตนของผู้ปฏิบัติธรรมและปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัด

กับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี  
 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหาผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยปัจจยัภายในตนของผู้ปฎิบัตธิรรมบูรณาการจากสถิติ

สูงสุดของผู้มาปฏิบัติธรรม วัดสังฆทาน นนทบุรี  ได้แก่ ภาวะสุขภาพ สัมพันธภาพในครอบครัว และด้านความเช่ือ 
และปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัด ใน๖ด้านคือด้านวิชาการด้านบุคลากรด้านประชาสัมพันธ์ด้านสวัสดิการด้าน
สถานท่ีด้านปฏิคมและเนื้อหาการปฏิบัติธรรมจากการทบทวนเนื้อหาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยภายในตนของผู้ปฏิบัติธรรม และปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัด โดยปัจจัย

ภายในตนของผู้ปฏิบัติธรรม มี3ตัวแปร ประกอบด้วย ด้านภาวะสุขภาพ ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านความ
เชื่อ และปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัด มี6 ตัวแปร ประกอบด้วยด้านวิชาการด้านบุคลากรด้านประชาสัมพันธ์
ด้านสวัสดิการด้านสถานที่และด้านปฏิคม 
         ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผู้ปฏบิัติธรรม วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี 

ขอบเขตด้านประชากร ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมในวัดสังฆทาน นนทบุรี   
ขอบเขตด้านพ้ืนที่ การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ก าหนดพื้นท่ีคือวัดสังฆทาน นนทบุรี 
ขอบเขตด้านระยะเวลาท าการเกบ็รวบรวมข้อมลูศึกษาแบบเชิงส ารวจตั้งแต่เดือนธันวาคม๒๕๕๘ถึง

พฤศจิกายน๒๕๕๙ 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
๔. วิธดี าเนินการวิจั 
 
 
 
 
 

ปัจจัยภายในตนของผู้ปฏิบตัิธรรม 
- ด้านสุขภาพ 
- ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
- ด้านความเช่ือ 

ปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัด 
- ด้านวิชาการ 
- ด้านบุคลากร 
- ด้านสวสัดิการ 
- ด้านประชาสัมพันธ์ 
- ด้านสถานท่ี 
- ด้านปฏิคม 

พฤติกรรมการปฏิบตัิธรรมของ
ผู้ปฏิบัติธรรม วัดสังฆทาน 

จังหวัดนนทบุร ี
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๔๗ 

 

รูปแบบการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(SurveyResearch) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมในวัดสังฆทาน นนทบุรี  ระหว่างเดือนธันวาคม ๒๕๕๘ ถึง 
พฤศจิกายน ๒๕๕๙ จ านวนประมาณ ๓๙๕ คน (อ้างอิงข้อมูลสถิติของวัดสังฆทาน ยอดผู้มาปฏิบัติธรรม ป๒ี๕๕๘ มี
ทั้งหมด ๓๓,๒๒๕ คนต่อปี)   

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมในวัดสังฆทาน นนทบุรี  ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่ ยา
มาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น ๐.๐๕ หรือ ร้อยละ ๙๕ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire)โดยมีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ 

และลักษณะของเครื่องมือ ดังนี้  
  ๑. กษาหลักการและทฤษฎี ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับ ปัจจัยภายในตนของผู้
ปฏิบัติธรรมและปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัดที่ส่งผลต่อการมาปฏิบัติธรรม จากเอกสารและผลงานการวิจัยที่
เคยมีผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้  
  ๒ หนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย  

๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ ปรึกษา
สารนิพนธ์  

๔) สร้างเครื่องมือ  
๕) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ และผู้ เ ช่ียวชาญ เพื่อ 

ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข  
๖) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่

จะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
๗) ปรับปรุงแก้ไข  
๘) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามกับผู้ปฏิบัติธรรมวัดสังฆทาน  นนทบุรี จ านวน ๓๙๕ คน ที่

เป็นประชากรที่ใช้ใน การศึกษาวิจัย  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมอาร์ เพื่อวิเคราะห์หา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย การวิจัยครั้งนี้ใช้เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Cronbachคือ 

๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง น้อยที่สุด ๑.๕๐- ๒.๔๙ หมายถึง น้อย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง ปานกลาง ๓.๕๐-๔.๔๙ 
หมายถึง มาก และ ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง มากท่ีสุด 

 
ผลการวิจัย 
 ๑.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้มีจ านวน ๓๙๕ คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ ๖๔.๘) มีอายุ
ในช่วง ๓๖– ๔๕ ปี มากที่สุด (ร้อยละ ๔๒.๐) และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่ามากที่สุด (ร้อยละ 
๔๓.๓)  โดยมีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการมากที่สุด (ร้อยละ ๓๐.๔) ความถี่ในการมาปฏิบัติธรรมอยู่
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๔๘ 

 

ในช่วงเดือนละ๑ครั้งมากที่สุด (ร้อยละ ๔๕.๑) และเคยมาฝึกปฏิบัติธรรมเป็นระยะเวลานาน ๗ วันมากท่ีสุด (ร้อยละ 
๕๕.๗) 
 ๒. กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้ อยู่ในระดับสูง (mean 
= ๓.๐๙)ปัจจัยภายในตนของผู้ปฏิบัติธรรม ด้านความเช่ือ ซึ่งอยู่ในระดับสูงมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘ รองลงมา 
คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ๓.๒๘ และสุดท้ายด้านภาวะสุขภาพ อยู่ในระดับ
ต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๑.๙๗ ปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัด ด้านสวัสดิการสูงที่สุด อยู่ในระดับสูงมากโดย มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๖ รองลงมาคือด้านวิชาการ อยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑  รองลงมาได้แก่ ด้าน
ประชาสัมพันธ์ ด้านปฏิคม ด้านบุคลากร และสุดท้ายคือด้านสถานที่ อยู่ในระดับสูงทั้ง ๔ ตัวแปร โดยมีค่าเฉลี่ย 
๔.๓๗, ๔.๓๒,๔.๒๘ และ ๔.๐๗ ตามล าดับ ดังตารางที่ ๑ 
 
ตารางที่ ๑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร 

ตัวแปร 
Mean S.D. ระดับ

คุณลักษณะ 
พฤติกรรมการปฏิบัติธรรม 
ปัจจัยภายในตัวของผู้ปฏิบัติธรรม 

๓.๐๙ ๐.๕๑ สูง 
   

ภาวะสุขภาพ  ๑.๙๗ ๑.๕๑ ระดับต่ า 
สัมพันธภาพในครอบครัว  ๓.๒๘ ๐.๙๐ ปานกลาง 
ความเชื่อ  ๔.๕๘ ๐.๘๐ สูงมาก 

ปัจจัยความพร้อมการให้บริการของวัด    
ด้านวิชาการ  ๔.๔๑ ๐.๗๔ สูง 
ด้านบุคลากร  ๔.๒๘ ๐.๘๗ สูง 
ด้านสวัสดิการ  ๔.๖๖ ๐.๔๐ สูงมาก 
ด้านประชาสัมพันธ์  ๔.๓๗ ๐.๗๗ สูง 
ด้านสถานท่ี  ๔.๐๗ ๐.๗๒ สูง 
ด้านปฏิคม  ๔.๓๒ ๐.๘๓ สูง 

 
 ๓. ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรม มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 
โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง  ส่วนสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติ
ธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า  และความเช่ือ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ ามาก 
ดังตารางที่ ๒ 
 
ตารางที่ ๒ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตนกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรม 

ปัจจัยภายในตน r p-value ระดับความสัมพันธ ์

ภาวะสุขภาพ  .๖๐๐ .๐๐๐ สูง 
สัมพันธภาพในครอบครัว  .๒๓๐ .๐๐๐ ต่ า 
ความเชื่อ .๑๙๕ .๐๐๐ ต่ ามาก 
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๔๙ 

 

 ๔. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัดทั้ง ๖ด้าน กับพฤติกรรมการมาปฏิบัติธรรม ใน
ด้านวิชาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ โดยมี
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า ด้านบุคลากร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๐๑ โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง  ด้านสวัสดิการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ ามาก  ด้านสถานที่  มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัตธิรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ โดยมีความสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับสูง ด้านปฏิคม  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 
โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า ดังตารางที่ ๓ 
 
ตารางที่ ๓ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความพร้อมให้บริการของวัดกับพฤติกรรมการปฏิบัติธรรม 

ปัจจัยความพร้อมการให้บริการ r p-value ระดับความสัมพันธ ์
ด้านวิชาการ  .๒๕๖ .๐๐๐ ต่ า 
ด้านบุคลากร  .๔๕๘ .๐๐๐ ปานกลาง 
ด้านสวัสดิการ  .๑๗๓ .๐๐๑ ต่ ามาก 
ด้านประชาสัมพันธ์  .๐๘๗ .๐๒๘ ต่ ามาก 
ด้านสถานท่ี  .๖๑๓ .๐๐๐ สูง 
ด้านปฏิคม  .๒๖๑ .๐๐๐ ต่ า 

 
สรุปอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านสถานที่  ด้านบุคลากร ด้านปฏิคมและ ด้าน
ประชาสัมพันธ์ เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการมาปฏิบัติธรรม วัดสังฆทาน นนทบุรี  ที่ศึกษาครั้งนี้  โดยมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางบวก สอดคล้องกับการศึกษาของ พระมานัส ฐานิสสโร  (อุ่นเรือน) (๒๕๕๕) ที่พบว่า ความ
พึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ด้านสถานท่ีใช้ใน
การฝึกอบรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  อาคารสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมสะดวกสบาย เป็นสัดส่วน มีระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่ดี และ มีการเตรียมตัวให้
พร้อมก่อนทาการอบรมในแต่ละครั้ง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ประชาชนปฏิบัติ
ธรรม ในส านักปฏิบัติธรรม ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่๑๘ และงานวิจัยของ  พระครูศรีสุตากร (อภิชาติอภิญาโณ) 
(๒๕๕๔) ซึ่งศึกษาพบว่าพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมด้านสถานที่อยู่ใน
ระดับมาก ( x = ๔.๓๔) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = ๔.๕๗) ด้านศาลาปฏิบัติธรรม
กว้างขวาง ไม่แออัด ต่อจ านวนผู้เข้าปฏิบัติ ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x = ๓.๙๐) ด้านห้องน้ า ห้องสุขา เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติธรรม  และกลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมด้านปฏิคมอยู่ในระดับมาก ( x = 
๔.๐๗) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = ๔.๔๗) ด้านมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรมโดยเป็นกันเอง ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x = ๓.๗๓) ด้านมีจุดบริการรับลงทะเบียนก่อนเข้าปฏิบัติธรรม ส่วนด้าน
ประชาสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมด้านประชาสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก 
( x = ๔.๐๒) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = ๔.๓๕) ด้านมีการแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน 
เวลา การปฏิบัติธรรมอย่างชัดเจน  

ส่วนสัมพันธภาพในครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน์ พบว่าสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ และ
สามารถร่วมกันท านาย ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุได้ตามล าดับ คือ สัมพันธภาพในครอบครัว 
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ภาวะสุขภาพและการปฏิบัติธรรม โดยปัจจัยทั้ง ๓ ด้าน สามารถร่วมกันท านายความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ร้อยละ ๕๘ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมาปฏิบัติธรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑มี๑ตัวแปร คือ ด้านวิชาการ    
โดยด้านวิชาการนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑โดยมีประสิทธิภาพของความสัมพันธ์ร้อยละ ๘๘.และความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดเท่ากับ ๐.๐๗+สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระมานัส ฐานิสสโร  (อุ่นเรือน) 
(๒๕๕๕)ที่มีความคล้ายคลึงกับผลการวิจัยครั้งนี้ โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจต่อการ
ปฏิบัติธรรมด้านวิชาการ ด้านประชาสัมพันธ์ และด้านปฏิคม อยู่ในระดับมาก ซึ่งผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับการเข้าปฏิบัติธรรม คือนั่น เมื่อปฏิบัติธรรมครบก าหนดแล้วมีใบเกียรติบัตรมอบให้หลังเข้าปฏิบัติธรรม มี
การเทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลายรูปแบบ 
ติดตามผล พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏิบัติธรรม และมีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม มีการ
แจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อย่างชัดเจน มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม โดยเป็น
กันเอง มีเจ้าหน้าที่ค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา และมีเจ้าหน้าที่คณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุก
กิจกรรม ด้านวิชาการ กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติ ธรรมด้านวิชาการอยู่ในระดับ
มาก ( = ๔.๔๑) ด้านมีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

๑. ควรด าเนินการให้มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลการปฏิบัติธรรมให้มากขึ้นกว่าเดิมเพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจการเข้าร่วมปฏิบัตธิรรมในการน าไปเปรียบเทียบการตัดสินใจเข้าร่วมปฏิบัติธรรมในส านักต่างๆ 

๒. ควรช่วยกันส่งเสริมสนับสนุนให้วัดเปน็ส านักปฏบิัติธรรมโดยสอนให้เข้าใจในเหตผุลและผลที่จะได้รับวา่
ผู้ใดก็ตามเมื่อได้ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังย่อมจะมีจิตใจที่ละเอียดอ่อนคิดอะไรก็เป็นกุศลจิตผู้นั้นย่อมไม่ท าช่ัวอย่าง
แน่นอน 

๓. ควรมีการศึกษาปัจจัยจูงใจต่อการมาปฏิบัติธรรมกรณีศึกษาในเขตอ าเภอจังหวัดใกล้เคียงและระดับ
ภาคเพื่อให้ทราบข้อมูลที่ครอบคลุม 

๔. การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยภายในตนและปัจจัยความพร้อมให้บริการที่ส่งผลต่อการปฏิบัติธรรมในแต่
ละต าบลอ าเภอจังหวัดเพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างกันและน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาส านักปฏิบั ติธรรมให้มี
ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 

๕. ควรศึกษารูปแบบการจัดโครงการปฏิบัติธรรมแต่ละส านักภายในวัดแต่ละแห่ง 
๖. ควรศึกษาความถึงทัศนคติของประชาชนทุกระดับที่เข้าศึกษาหรือเข้าปฏิบัติธรรมในส านักนั้นๆเพื่อ

ประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไป 
 
บรรณานุกรม 
๑.ภาษาไทย : 
 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมัคคปฐมภาคกัมมัฏฐานทายกวัณณนา, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่๗

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)หนังสือ 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิทปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่๙ปกิณณกสังคหวิภาค. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘. 
ฐิตวณฺโณภิกฺขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ธนิตอยู่โพธ์ิ. อานิสงส์วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตรฐิตวณฺโณ). บทอบรมสมาธิภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี๓. กรุงเทพมหานคร :ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๔. 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญจิตธมฺโม). คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร :บริษัทพลัสเพรสจากัด, 

๒๕๒๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพ์ครั้งที่๑๕. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจากัด, ๒๕๕๒. 
 
(๒)วิทยานิพนธ์และงานวิจัย 
กนิษฐรัตน์แสงจันทร์. ความรู้ทัศนคติและการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันจังหวัด

สิงห์บุรีวิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
,๒๕๕๓ 

ฉันทนากล่อมจิต.  รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแพร่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดป่า
บ้านค้ออ าเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี.รายงานการวิจัย, กรุงเทพมหานคร : ส านักงานเลขาธิการการศึกษา
,๒๕๕๖ 

ชยุตราศิริไกรวัฒนาวงศ์. พฤติกรรมการเปิดรับการคาดหวังประโยชน์และความพึงพอใจของผู้อ่านนิตยสารแนว
ธรรมะและแนวอิทธิปาฏิหารย์ . วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิตคณะนิเทศศาสตร์. 
กรุงเทพมหานคร :บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑ 

ทัสนีวงยืน.ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐ 

พระมานัสานิสฺสโร (อุ่นเรือน).การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรีแห่งท่ี๑๘.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ
,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕ 

พระครูวิสุทธิธีรญาณวิ. (ไวพจน์กตปุญฺโร).ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรม :กรณีศึกษาส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดนนทบุรีแห่งที่๒ณวัดสามง่ามอ าเภอบางบัวทองจังหวัดนนทบุรี . วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓ 

พระครูศรีสุตากร (อภิชาติอภิญาโณ). ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมในวันเสาร์  – อาทิตย์ : 
กรณีศึกษาวัดกลางบางพระอาเภอนครชัยศรีจังหวัดนครปฐม.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔ 

(๓)สื่อโสตทัศนวัสดุ 
พระธรรมสิงหบุราจารย์(หลวงพ่อจรัญฐิตธมฺโม).๒๕๕๖.ธรรมบรรยาย.  [ซีดี-รอม].กรุงเทพฯ: คณะศิษย์หลวง

พ่อจรัญฐิตธมฺโม วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี.   
 
๒.ภาษาอังกฤษ : 
Davis Kaith. Human Reletion at work : The Dymamic of    organizational behavior. New York: 

McGraw-Hill,1973. 
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๕๒ 

 

Good CV. Dictionary. Newyok : McGraw-Hill,1973. 
Vroom V.H Work and Motivation. Florida : Robert E. New Yok : Krieger,1984 
 
 


