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การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างขีดความสามารถขององค์กรทางพระพุทธศาสนาใน
การลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน 
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บทคัดย่อ  
  บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสร้างขีดความสามารถของ
องค์กรทางพระพุทธศาสนาในการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   จังหวัดล าพูน  รูปแบบ
วิธีการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative  research )  
โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ด้วยการการขับเคลื่อนกิจกรรมการ
เสริมสร้างสุขภาวะเพ่ือการลดปัจจัยเสี่ยงจังหวัดล าพูน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ การสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non -Structured 
interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการ เพื่อท าให้ข้อมูล
จากการศึกษาวิจัยแม่นย ามากขึ้น 

ผลการวิจัยพบว่า  กระบวนการพัฒนาขีดความสามารถขององค์กรพระพุทธศาสนา ได้
ผลักนโยบายโดยอาศัยบทบาทส าคัญ ในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา  ด้วยการเครือข่ายการเสริมสร้างสุขภาพเพ่ือการลดปัจจัย เสี่ยง  จึงท าให้ภาคี
เครือข่ายมีความเข้มแข็งและก่อเกิดเครือข่ายร่วม  ยังเกิดการยกระดับการพัฒนาคณะสงฆ์ในการ
เสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา และการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
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พระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  กลายเป็นนโยบายของคณะสงฆ์จังหวัดล าพูน  ที่ขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยการลดปัจจัยเสี่ยงของคนในชุมชน  และเป็นการผลักดันนโยบายสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  ที่ได้ให้ความส าคัญกับการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงจังหวัดล าพูนต่อไป      
ค าส าคัญ : การพัฒนา; องค์กรพุทธ ; ปัจจัยเสี่ยง 

Abstract  

his research article have a purpose To develop the process of enhancing the 
capacity of Buddhist organizations in reducing risk factors according to Buddhism. Lamphun 
Province. This is a research study using qualitative research methodology using action 
research methodology by driving activities to enhance health for reducing risk factors in 
Lamphun Province. The tools used in the research include Structured interviews. 
unstructured interviews. focus groups and academic seminars. to make data from research 
studies more accurate 

The results showed that The process of developing the capabilities of Buddhist 
organizations has pushed the policy by taking an important role in enhancing health and 
learning according to Buddhism with health promotion networks to reduce risk factors 
Thus. the network partners are strengthened and forming a joint network. There is also an 
upgrading of the development of the Sangha in enhancing well-being according to 
Buddhism. And building a network to reduce risk factors according to Buddhism. Lamphun 
Province has become a policy of the Sangha in Lamphun Province. which drives the village 
project to keep the 5 precepts by reducing the risk factors of people in the community 
and is a policy push for local government organizations which has given importance to 
driving the reduction of risk factors in Lamphun Province 
Keywords: development; Buddhist organization ; risk factors 

บทน า 
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การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของคนในสังคม ถือเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของการสร้างสังคมสุขภาวะ การที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวจ าเป็นต้องผลักดันให้หน่วยงาน
ต่าง ๆ มีส่วนต่อการสนับสนุนนโยบาย องค์ความรู้ และกิจกรรมการป้องกันปัจจัยเสี่ยงหลักที่คุ กคาม
สุขภาวะของคนในสังคม ปัจจุบันมหาเถรสมาคมได้มีมติให้คณะสงฆ์ด าเนินการขับเคลื่อนการปฏิรูป
กิจการพระพุทธศาสนา โดยมีคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม เป็นผู้
ขับเคลื่อนกิจกรรมภายใต้แผนงานส่งเสริมความร่วมมือภาคีเครือข่าย (บวร) และแผนงาน
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้พระสงฆ์และวัดในฐานะสถาบันทางสังคมหนึ่งที่
ส าคัญของสังคมไทย เป็นกลไกสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคมในการพัฒนาสังคมในมิติต่าง ๆ ส่งผลให้คณะสงฆ์สามารถพัฒนากิจกรรมและมี
บทบาทการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะร่วมกับภาคีเครือข่ายมากขึ้น 
 การด าเนินงานของโครงการเสริมสร้างสุขภาวะและเครือข่ายทางสังคมเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงเชิง
พุทธบูรณาการ ที่ด าเนินการโดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ภายใต้การสนับสนุนของส านักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ระหว่าง พ.ศ. 2561 - 2562  ได้สนับสนุนให้คณะสงฆ์ขับเคลื่อนกิจกรรมลด
ปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการในพ้ืนที่ 24 จังหวัด ก่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้และกระบวนการ
เสริมสร้างสุขภาวะเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ โดยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
กระบวนการเลิกปัจจัยเสี่ยงหลัก อาทิ การใช้หลักสัมมาทิฎฐิ เริ่มต้นกระบวนการละ ละ เลิกด้วยความ
คิดเห็นที่ถูกต้อง การมีธัมมฉันทะ คือ ความพยายามท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี และการ
ใช้หลักโยนิโสมนสิการ เพ่ือให้ผู้ที่ต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคิดใคร่ครวญถึงโทษและมีการกระท า
ที่ต่อเนื่อง เป็นต้น และพบว่าการสร้างชุมชนต้นแบบเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ จ าเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือระหว่างองค์กรภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคม ในการจัดกิจกรรมการรณรงค์เผยแพร่ความรู้ การระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการลด 
ละ เลิก ปัจจัยเสี่ยงหลัก ตลอดจนการสร้างกลไกในการพัฒนาพ้ืนที่ที่ใช้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนงาน อาทิ ให้ผู้ที่มีพฤติกรรมบริโภคปัจจัยเสี่ยงหลักตั้งจิตอธิษฐานบวช
ใจเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงหลัก โดยมีหน่วยงานภาคประชาสังคมอย่างเครือข่ายองค์กรงดเหล้าคอยเป็นพ่ี
เลี้ยงสนับสนุนกระบวนการเลิกปัจจัยเสี่ยงหลัก และมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคอยติดตามผล
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การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นต้น นอกจากนี้แนวทางการพัฒนาเครือข่ายให้เกิ ดความยั่งยืนขึ้นใน
พ้ืนที่จ าเป็นต้องพัฒนาเครือข่ายที่เป็นทางการ คือ การพัฒนาความร่วมมือขององค์กรที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างสุขภาวะวิถีพุทธทั้งที่อยู่ในองค์กรคณะสงฆ์และหน่วยงานราชการ เช่น ส านักงานเจ้าคณะ
จังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และมหาวิทยาลัยสงฆ์ในพ้ืนที่ ที่จะ
กลายเป็นเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือก าหนดแนวทางการบังคับใช้กฎหมายและการมีกลยุทธ์เพ่ือสร้าง
การมีส่วนร่วมระหว่างหน่วยงานในการพัฒนาองค์ความรู้และกิจกรรมเพ่ือการลดปัจจัยเสี่ยงหลัก
ภายใต้หลักการ “บวร” (บ้าน วัด โรงเรียนหรือราชการ) ในแนวทางการลดปัจจัยเสี่ยงให้เกิดขึ้นใน
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 จากการเล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงหลัก 
การด าเนินโครงการในระยะที่ผ่านมาได้จัดเวทีสื่อสารสาธารณะเพ่ือสร้างความร่วมมือและยกระดับ
นโยบายการลดปัจจัยเสี่ยงหลัก ตลอดจนสร้างการรับรู้และเผยแพร่กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์ยาสูบ โดยมีหน่วยงานที่ร่วมลงนามความร่วมมือ (MOU) เพ่ือเป็นฐานการ
ท างานร่วมกันในอนาคต ประกอบด้วย โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล 5” คณะสงฆ์ภาค 6 คณะสงฆ์ภาค 7 กรมการปกครอง กรม
ควบคุมโรค คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภายหลังการลงนามความ
ร่วมมือดังกล่าว กรมการปกครอง โดยอธิบดีกรมการปกครองได้มีหนังสือ ที่ มท 0310.4/ว 35126 ลง
วันที่ 26 ธันวาคม 2562 ถึงผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัดแจ้งนายอ าเภอทุกอ าเภอ ให้บูรณาการและ
สนับสนุนการท างานร่วมกับหน่วยงานที่ร่วมลงนามตามบันทึกข้อตกลง อีกทั้งส านักงานโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ได้จัดท าหนังสือเพ่ือแจ้งต่อที่ประชุมหาเถรสมาคมเพ่ือมีมติรับทราบการด าเนิน
กิจกรรมของโครงการในล าดับต่อไป 

อย่างไรก็ตามการด าเนินงานของโครงการในระยะที่ผ่านมา พบว่า การด าเนินการพัฒนาสุข
ภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  มีการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง  และให้ความส าคัญกับ
สถานการณ์ปัญหาของ สุราและบุหรี่  ในประเทศไทย เป็นสาเหตุส าคัญที่สุดของโรคเรื้อรังที่เกิดขึ้นกับ
คนไทย ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคเส้นเลือดสมองและหัวใจ โรคเบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง  ท าให้คนใน
จังหวัดล าพูน  เสียชีวิตจากการดื่มสุรา สูบบุหรี่ ปีละมากกว่า 300 คน  และข้อมูลจากกระทรวง
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สาธารณสุขมีการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากรในจังหวัดล าพูน ปี พ.ศ.
2563 พบว่า  มีประชากรอายุ 18 ปีขึ้นไป ทั้งสิ้น 335.306 คน  เป็นผู้ป่วยจากการสูบบุหรี่ และดื่ม
สุรา จ านวน 22.130  คน  และมีการเข้าถึงบริการสะสมร้อยละ 17.33 ของจ านวนประชากรทั้งหมด
ในจังหวัดล าพูน (ข้อมูลทางสถิติของกระทรวงสาธารณสุข (ออนไลน์)  ทั้งนี้คณะสงฆ์จังหวัดล าพูน  ยังไม่ได้
มุ่งเน้นการด าเนินกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการสร้างกลไกการประสานงานภาคีเครือข่ายและการ
เสริมสร้างองค์ความรู้ ตลอดจนยังไม่ได้มุ่งเน้นการด าเนินกิจกรรมเพ่ือป้องกันนักดื่มหรือนักสูบหน้า
ใหม่ ทั้งที่เป็นฆราวาสและสามเณร ที่จะช่วยเป็นการป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันแก่เด็กและเยาวชนให้
ห่างไกลจากปัจจัยเสี่ยงหลัก ดังนั้นการพัฒนาองค์ความรู้ให้กับองค์กรทางพระพุทธศาสนา ทั้งในมิติ
ของกฎหมาย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสร้างเครือข่ายการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ 
ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการบูรณาการกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาสังคม เป็นภารกิจที่ส าคัญของโครงการที่จะเชื่อมโยงให้คณะสงฆ์ในพ้ืนที่สามารถสร้าง
กิจกรรมกับการลดปัจจัยเสี่ยงหลักท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาในพ้ืนที่ พันธกิจของคณะสงฆ์ ตลอดจน
สร้างความยั่งยืนในการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว 
 ดังนั้นคณะสงฆ์จั งหวัดล าพูน  ภายใต้การด าเนินการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จึงด าเนินการพัฒนาข้อเสนอโครงการเพ่ือศึกษาและ
ด าเนินกิจกรรมภายใต้เรื่อง “การสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัด
ล าพูน” ที่ก าหนดแนวทางส าคัญในการด าเนินกิจกรรมผ่านการบูรณาการการด าเนินงานร่วมกับ
หน่วยงานของวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพ้ืนที่และภาคี
เครือข่าย ในพ้ืนที่จังหวัดล าพูน  เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของคณะสงฆ์และเสริมสร้างเครือข่ายการ
ลดปัจจัยเสี่ยงในชุมชน และการป้องกันนักดื่มนักสูบหน้าใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยกลไก 
“บวร” โดยมุ่งเน้นการสังเคราะห์องค์ความรู้และถอดบทเรียนการสร้างสุขภาวะวิถีพุทธเพ่ือการลด
ปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  ตลอดจนบูรณาการนโยบายการลดปัจจัยเสี่ยงหลักตามแนว
พระพุทธศาสนาร่วมกับภาคีเครือข่าย ทั้งนี้เพ่ือสนับสนุนให้การด าเนินงานที่จะเกิดขึ้นสามารถบรรลุ
เป้าหมายที่สร้างสุขภาวะอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา รวมทั้งสร้างให้
องค์กรพระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของหน่วยงานที่รับผิดชอบต่อการพัฒนาสุขภาวะของคนไทย
อย่างยั่งยืนในอนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสร้างขีดความสามารถขององค์กรทางพระพุทธศาสนาในการลด
ปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน 
 
 
 
 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และ การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย
ตามแนวคิด/ทฤษฎี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
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     รูปแบบวิธีการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ            
( Qualitative  research )  โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ด้วยการลง
พ้ืนที่ส ารวจศักยภาพของเครือข่ายเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัด
ล าพูน  และด าเนินพัฒนากิจกรรมเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัด
ล าพูน  โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

     1) การลงพ้ืนที่ใน คณะสงฆ์ 8 อ าเภอ  ได้แก่  อ าเภอเมือง  ป่าซาง  บ้านโฮ่ง  ลี้  ทุ่ง
หัวช้าง  แม่ทา บ้านธิ และเวียงหนองล่อง  ชุมชนต้นแบบเพ่ือการลดปัจจัยเสี่ ยงตามแนว
พระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  จ านวน 2 ชุมชน  โรงเรียนหมู่บ้านศีล 5  จ านวน 8 อ าเภอ ๆ ละ 1 
โรงเรียน 
     2) การสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มกับตัว เครือข่ายต่างๆ  หน่วยงานภาครัฐ และเอกชน  
เช่น ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถาบันการศึกษา ในจังหวัดล าพูน  
เพ่ือทราบถึงแนวทางการพัฒนาเครือข่ายเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  
ภายใต้การเป็นเครือข่ายของพ้ืนที่พัฒนาและสร้างสรรค์ศิลปะเชิงสร้างสรรค์  
 2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการลงพ้ืนที่ด าเนินกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างเครือข่ายเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  โดยเน้นการท างานวิจัย
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) มีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การร่วมศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีส่วนร่วมกับกลุ่ม เครือข่ายเสริม
เครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  โดยการกระตุ้นให้เครือข่ายได้เรียนรู้สภาพของ
ชุมชน  วิถีชีวิต  สังคม  ทรัพยากร  และสิ่งแวดล้อมเพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการจัดท าและ
ประกอบการพิจารณาวางแผนงานวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 2 การร่วมวางแผน เป็นการวางแผนการพัฒนาหลังจากได้ข้อมูลเบื้องต้น
เครือข่าย   และน าข้อมูลมาวิเคราะห์พ้ืนที่ศิลปะในชุมชน  โดยการน ามาอภิปรายแสดงความคิดเห็น
ร่วมกันเพ่ือก าหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ  การก าหนดวิธีการและแนวทางการ
ด าเนินงาน   
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ขั้นตอนที่ 3 การร่วมด าเนินการ  เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินการ
พัฒนา  หรือเป็นขั้นตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ได้วางไว้  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่เครือข่ายมี
ส่วนร่วมในการสร้างพ้ืนที่  โดยการสนับสนุนด้านเงินทุน  วัสดุอุปกรณ์  และแรงงาน  รวมทั้งการเข้า
ร่วมในการบริหารงาน  การประสานขอความช่วยเหลือจากภายนอกในกรณีท่ีมีความจ าเป็น 

ขั้นตอนที่ .4 การร่วมรับผลประโยชน์  โดยประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการก าหนดการ
แจกจ่ายผลประโยชน์จากกิจกรรมการวิจัยในพื้นที่ศิลปะในชุมชนร่วมกันอย่างเท่าเทียม 

ขั้นตอนที่ 5 เป็นการมีส่วนร่วมติดตามประเมินผลการด าเนินงานวิจัย และผลของการ
พัฒนาจากการด าเนินการไปแล้วว่าส าเร็จตามวัตถุประสงค์หรือไม่  มีปัญหาอุปสรรค  และข้อจ ากัด
อย่างไร เพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ที่เกิดข้ึนได้ทันที และน าข้อผิดพลาดไปเป็นบทเรียนในการด าเนินการ
ต่อไป การเปิดให้ประชาชนหรือชาวบ้านที่เกี่ยวข้องได้มีโอกาสเข้าร่วมในพ้ืนที่ศิลปะในชุมชนทั้งใน
ด้านการสร้างสรรค์และร่วมกันอนุรักษ์ ซึ่งก่อให้เกิดรากฐานแห่งความยั่งยืนของการพัฒนา 

การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหวังให้เกิดการเสริมสร้างเครือข่ายเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยง
ตามแนวพระพุทธศาสนา   โดยมีการค้นคว้าด้านข้อมูลและเนื้อหาดังนี้ 
ผลการวิจัย 

กระบวนการเสริมสร้างขีดความสามารถขององค์กรทางพระพุทธศาสนาในการลดปัจจัยเสี่ยง
ตามแนวพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน  เป็นการขับเคลื่อนงานของเครือข่ายต่าง ๆ ได้แก่ 1)ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน  2)ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดล าพูน  3)ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ล าพูน   .4)กองบังคับการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน    5)เครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคเหนือตอนบน   
6)เครือข่ายหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล 5 จังหวัดล าพูน  7)สถาบันวิจัยหริภุญชัย 8)ชมรมกล้าดีศรีล าพูน 
.9)เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดล าพูน และ 10)วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราช
วิทยาลัย ที่ เกิดการบันทึกความร่วมมือเพ่ือการสร้างเส ริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน   
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ซึ่งมีกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 
๑) กิจกรรมการ รณรงค์ ลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ เนื่องในเทศกาลวันอาสาฬหบูชาและวัน

เข้าพรรษา 
๒) เวทีขับเคลื่อนการเสริมสร้างเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  

จังหวัดล าพูน 
๓) การเสริมสร้างชุมชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน“ร่วม

รณรงค์การลด ละ เลิก บุหรี่ และ สุรา ในชุมชน” 
๔) การเสริมสร้างชุมชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน“ร่วม

รณรงค์การลด ละ เลิก บุหรี่ และ สุรา ในชุมชน” 
๕) การการอบรมเพ่ือเสริมสร้างเยาวชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา 

จังหวัดล าพูน“ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่” 
๖) “การแข่งขันทักษะวิชาการทางพระพุทธศาสนาและการกีฬา”กิจกรรมการ

เสริมสร้างเยาวชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน“ร่วม
รณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่”  

๗) กิจกรรมการน าเสนอผลการด าเนินงานกระบวนการเสริมสร้างเยาวชนเพ่ือลดปัจจัย
เสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน “ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/
นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่”  

๘) กิจกรรมการเสริมสร้างสามเณรเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัด
ล าพูนอ “ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่”  

  1) กิจกรรมการ รณรงค์ ลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ เนื่องในเทศกาลวันอาสาฬหบูชาและวัน
เข้าพรรษา 
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วันที่ 5 กรกฎาคม 2563 
สถานที่จัดกิจกรรม: วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร อ าเภอเมืองล าพูน 
จ านวนผู้เข้าร่วม  พระสงฆ์/สามเณร   80  รูป ประชาชน  300 คน 

  รูปแบบกิจกรรม 
     การจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ ขึ้น ภายใต้โครงการ
การสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา โดยความร่วมมือกัน ของคณะสงฆ์
จังหวัดล าพูน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุหลงกรณราชวิทยาลัย ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) หน่วยงานภาครัฐ และภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ โอกาสนี้นายพงศ์
รัตน์ ภิรมย์รัตน์ ผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูน ได้มอบป้ายรณรงค์ลดละเลิกเหล้าบุหรี่ ให้แก่ผู้แทนจาก 17 
ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองล าพูน ซึ่งเป็นชุมชนน าร่องในการรณรงค์ 
 ทั้งนี้ โครงการการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา เกิดจากความ
ร่วมมือ ระหว่างคณะสงฆ์จังหวัดล าพูน และหน่วยงานภาคีเครือข่ายร่วมกันขับเคลื่อนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักถึงพิษภัยและผลกระทบอันเกิดจากการบริโภคบุหรี่และสุรา อันเป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีผลเสียต่อ
สุขภาพ มีการก าหนดนโยบายและแผนงานพัฒนากิจกรรม องค์ความรู้ น าไปสู่การก าหนดรูปแบบของ
การเรียนรู้และต่อยอดองค์ความรู้ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และการรณรงค์ ลด 
ละ เลิก เหล้าบุหรี่ ในเทศกาลวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา ซึ่งมีที่
จะขยายผลให้ครอบคลุมในทุกชุมชนของพ้ืนที่จังหวัดล าพูนต่อไป 
 อย่างไรก็ตาม คณะรัฐมนตรียังได้ก าหนดให้วันงดดื่มสุราแห่งชาติ ตรงกับวันเข้าพรรษาของ
ทุกปี ปีนี้ตรงกับวันที่ 6 กรกฎาคม 2563 พลเอก ประยุทธ์  จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้ให้ค าขวัญ 
เนื่องในวันงดดื่มสุราแห่งชาติ ประจ าปี  2563 ว่า “ สุรา  พาคิดน้อย ด้อยความปลอดภัย ” พร้อมทั้ง
เชิญชวนประชาชนและทุกภาคส่วนร่วมกันใช้โอกาสนี้เริ่มต้นลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ ตลอดช่วงการ
เขา้พรรษาเป็นเวลา 3 เดือน 
   ภาคีเครือข่ายท่ีเกิดขึ้น 

1) ส่วนงานราชการ และฝ่ายปกครอง ในจังหวัดล าพูน ที่สนับสนุนและส่งเสริมการ
ขับเคลื่อนโครงการฯ 

2) คณะสงฆ์จังหวัดล าพูน ที่เป็นศูนย์กลางในการมีส่วนร่วมการขับเคลื่อนโครงการฯ 
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3) ชุมชนต้นแบบของอ าเภอเมือง เป็นชุมชนในการขยายต่อยอดให้ชุมชนอ่ืนๆในการ
ขับเคลื่อนโครงการฯ 
  ผลส าเร็จที่เกิดขึ้น 

เชิงปริมาณ 
-มีผู้ลงนามปฏิญาณตนลด ละ เลิก อบายมุข จ านวน 123 คน 
-เกิดชุมชนน าร่องการลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ จ านวน 17 ชมุชนเมือง 
เชิงคุณภาพ 
- ชุมชนเกิดความตระหนักถึงโทษและผลกระทบของปัจจัยเสี่ยง 
- เกิดการผลักดันสู่นโยบายจังหวัดโดยผู้ว่าราชการจังหวัด  และเจ้าคณะจังหวัดล าพูน  

2) เวทีขับเคลื่อนการเสริมสร้างเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัด
ล าพูน 

วันที่: 12 กรกฎาคม 2563  
สถานที่จัดกิจกรรม: ณ หอประชุมสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
จ านวนผู้เข้าร่วม  พระสงฆ์/สามเณร 500  รูป  ประชาชน   150 คน 

รูปแบบกิจกรรม 
 เวทีขับเคลื่อนการเสริมสร้างเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  
เกิดความร่วมมือระหว่าง วัด และชุมชนต้นแบบ  12 ชุมชน ในจังหวัดล าพูน  ร่วมจัดกิจกรรมพิธีเปิด 
“ศูนย์เรียนรู้พหุวัฒนธรรม” เพ่ือเรียนรู้และสร้างเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยง  จังหวัดล าพูน  และ
บรรยายพิเศษพร้อมประกาศนโยบาย “การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาเชิง
พ้ืนที่” ลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  โดย. พระสุธีรัตนบัณฑิต.รศ.ดร.  ผู้อ านวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เกิดกระบวนการยกระดับการขับเคลื่อนเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนา  ที่ให้ความส าคัญกับวัด  ในการอบรมเผยแผ่หลักธรรมที่บูรณาการกับการลด ละ 
เลิก เหล้าบุหรี่  และให้ความส าคัญกับชุมชนต้นแบบ 12 ชุมชน  ในการเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน
อ่ืน ๆ ของจังหวัดล าพูน  เพื่อขยายต่อยอดการเป็นชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ปลอดอบายมุขท้ังปวง 

  ภาคีเครือข่ายท่ีเกิดขึ้น 
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  1)ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน  2)ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดล าพูน  3)ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดล าพูน   .4)กองบังคับการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน    5)เครือข่ายองค์กรงดเหล้า
ภาคเหนือตอนบน   6)เครือข่ายหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล 5 จังหวัดล าพูน  7)สถาบันวิจัยหริภุญชัย 
และ 8) วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย 
  ผลส าเร็จที่เกิดขึ้น 

เชิงปริมาณ 
- ประกาศวัดปลอดเหล้าบุหรี่  500 วัดในจังหวัดล าพูน 
- ประชาชนลงปฏิญาณลด ละ เลิก อบายมุข  150 คน 
- เกิดเครือข่ายชุมชนในการลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ 20 ชุมชน 
เชิงคุณภาพ 
- วัดเกิดความตระหนักถึงโทษและผลกระทบของปัจจัยเสี่ยง  ตลอดจนกฎหมาย

เกี่ยวกับเขตห้ามบุหรี่ เหล้า ในวัด 
- เกิดการขับเคลื่อนระดับคณะสงฆ์จังหวัดล าพูน  โดยเจ้าคณะจังหวัดล าพูน เจ้าคณะ

อ าเภอ เจ้าคณะต าบล และเจ้าอาวาสทุกรูป 
  3) กิจกรรมการเสริมสร้างชุมชนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา ชุมชนบ้าน
ห้วยแทง“ร่วมรณรงค์การลด ละ เลิก บุหรี่ และ สุรา ในชุมชน” 

วันที่:  26 กันยายน  2563 
สถานที่จัดกิจกรรม  ชุมชนบ้านห้วยแทง  ต าบลป่าพลู  อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน 
จ านวนผู้เข้าร่วม   พระสงฆ์/สามเณร  .45  รูป   ประชาชน  300 คน 

  รูปแบบกิจกรรม 
 การขับ เคลื่ อนชุมชนต้นแบบหมู่ บ้ านรักษาศีล  5 ในการลดปั จจั ย เสี่ ย งตามแนว
พระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือเสริมสร้างชุมชนในการลดปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่.
สุรา) ตามแนวพระพุทธศาสนา  2)เพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการสร้างกระบวนการของชุมชนในการ
รณรงค์ ลด ละ เลิก บุหรี่และสุรา และ  3) เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 จังหวัด
ล าพูน  ในครั้งนี้ ชุมชนบ้านห้วยแทง  ต าบลป่าพลู  อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน  ซึ่งเป็นชุมชนที่มี
การพัฒนาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือลด ละ เลิกเหล้าบุหรี่   เป็นชุมชนต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 จังหวัด
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ล าพูน  ซึ่งมีกระบวนการประชาคมหมู่บ้าน  การพัฒนานวัตกรรมการเลิกเหล้าบุหรี่  เช่น การมอบเสื้อ
ดาวที่กับผู้ที่เลิกเหล้าบุหรี่ถาวร  การเสวนาบุคคลต้นแบบในการเลิกเหล้าบุหรี่  การจัดท าธรรมนูญ
ชุมชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  และการห้ามขาย ซื้อ เหล้าบุหรี่ทุกวันพระ โดยการ
ลงนามความร่วมมือในชุมชน  และได้รับการสนับสนุนส่งเสริมของเครือข่ายต่าง ๆ อย่างมีส่วนร่วม 
  ภาคีเครือข่ายท่ีเกิดขึ้น 

1) คณะสงฆ์อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน  2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  3) 
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน  .4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลป่าพลู  5) 
โรงเรียนวัดห้วยแทง  6) อ าเภอบ้านโฮ่ง  และ 7) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลป่าพลู 
  ผลส าเร็จที่เกิดขึ้น 

เชิงปริมาณ 
-เกิดชุมชนต้นแบบที่ขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมแห่งที่ 1 ประจ าปี 2563 
-ประชาชนประกาศลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ จ านวน 1.45 คน 
-ร้านค้าเข้าร่วมบันทึกความร่วมมือไม่ขายเหล้าบุหรี่ 7 ร้าน  
เชิงคุณภาพ 
- ชุมชนเกิดความตระหนักถึงโทษและผลกระทบในการดื่มเหล้า สูบบุหรี่ 
- วัดเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนลดปัจจัยเสี่ยง 
-เยาวชนในชุมชนเกิดชมรมเพ่ือขับเคลื่อนการรณรงค์อบายมุขในชุมชน  

.4)  กิจกรรมการเสริมสร้างชุมชนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา ชุมชนบ้าน
แพะต้นยางงาม“ร่วมรณรงค์การลด ละ เลิก บุหรี่ และ สุรา ในชุมชน” 

วันที่: 13 ตุลาคม  2563 
สถานที่จัดกิจกรรม:  ชุมชนบ้านแพะต้นยางงาม ต าบลบ้านธิ อ าเภอบ้านธิ จังหวัดล าพูน  
จ านวนผู้เข้าร่วม  พระสงฆ์/สามเณร  20   รูป  ประชาชน  200 คน 

  รูปแบบกิจกรรม 
การขับ เคลื่อนชุมชนต้นแบบหมู่ บ้ านรักษาศีล 5 ในการลดปัจจัยเสี่ ยงตามแนว

พระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือเสริมสร้างชุมชนในการลดปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่.
สุรา) ตามแนวพระพุทธศาสนา  2)เพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการสร้างกระบวนการของชุมชนในการ
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รณรงค์ ลด ละ เลิก บุหรี่และสุรา และ  3) เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 จังหวัด
ล าพูน  ในครั้งนี้ ชุมชนบ้านแพะต้นยางงาม  ต าบลบ้านธิ  อ าเภอบ้านธิ  จังหวัดล าพูน  ซึ่งเป็นชุมชน
ที่มีการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือลด ละ เลิกเหล้าบุหรี่   เป็นชุมชนต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 
จังหวัดล าพูน  ซึ่งมีกระบวนการประชาคมหมู่บ้าน  การพัฒนานวัตกรรมการเลิกเหล้าบุหรี่  เช่น การ
อบรมเรื่องการลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่  การเสวนาบุคคลต้นแบบในการเลิกเหล้าบุหรี่  การจัดท า
ธรรมนูญชุมชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  และการห้ามขาย ซื้อ เหล้าบุหรี่ทุกวัน
พระ โดยการลงนามความร่วมมือในชุมชน  และได้รับการสนับสนุนส่งเสริมของเครือข่ายต่าง ๆ อย่าง
มีส่วนร่วม 
  ภาคีเครือข่ายท่ีเกิดขึ้น 

1) คณะสงฆ์อ าเภอบ้านธิ จังหวัดล าพูน  2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  3) ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน  .4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้านธิ 5) โรงเรียนวัดศรี
มูล  6) อ าเภอบ้านธิ  และ 7) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ้านธิ 
  ผลส าเร็จที่เกิดขึ้น 

เชิงปริมาณ 
-เกิดชุมชนต้นแบบที่ขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมแห่งที่ 2 ประจ าปี 2563 
-ประชาชนประกาศลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ จ านวน .95 คน 
-ร้านค้าเข้าร่วมบันทึกความร่วมมือไม่ขายเหล้าบุหรี่ 3 ร้าน  
เชิงคุณภาพ 
- ชุมชนเกิดความตระหนักถึงโทษและผลกระทบในการดื่มเหล้า สูบบุหรี่ 
- วัดเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนลดปัจจัยเสี่ยง 
-เยาวชนในชุมชนเกิดชมรมเพ่ือขับเคลื่อนการรณรงค์อบายมุขในชุมชน 

5) กิจกรรมการอบรมเพื่อเสริมสร้างเยาวชนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัด
ล าพูน“ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่” 
 วันที่ 15- 17 พฤศจิกายน 2563 

สถานที่จัดกิจกรรม : วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน และ วัดแม่สารป่าขาม อ าเภอเมือง และ 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
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 จ านวนผู้เข้าร่วม พระสงฆ์สามเณร  50 รปู เยาวชน 700 คน 
  รูปแบบกิจกรรม 
 การขับเคลื่อนการเสริมสร้างเยาวชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัด
ล าพูน “ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่”ภายใต้โรงเรียนศีล 5  โดยการ
ท างานผ่านเครือข่ายชมรมกล้าศรีล าพูน  และชมรมค่ายคุณธรรมของวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ซึ่งเป็นการ
ประสานงานและท างานอย่างมีส่วนร่วมในโรงเรียน จ านวน 8 โรงเรียนของจังหวัดล าพูน  และ
คัดเลือกแกนน าเพ่ือจัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเยาวชนในโรงเรียน  เกิดการจัดการอบรมคุณธรรม  
เพ่ือให้เยาวชนได้เป็นผู้พัฒนากิจกรรมในการลดปัจจัยเสี่ยงเพ่ือป้องกันนักสูบและนักดื่มหน้าใหม่  โดย
การสนับสนุนสื่อและงบประมาณในการขับเคลื่อนกิจกรรม  ซึ่งโรงเรียนได้ให้ความส าคัญและมีการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง    
  ผลส าเร็จที่เกิดขึ้น 

เชิงปริมาณ 
- เกิดโรงเรียนแกนน าจังหวัดล าพูนในการขับเคลื่อนโรงเรียนศีล 5 จ านวน 8 โรง 
เชิงคุณภาพ 
- เยาวชนเกิดความตระหนักถึงโทษและผลกระทบในการดื่มเหล้า สูบบุหรี่ 
-น าไปสู่การผลักดันเชิงนโยบายทุกโรงเรียนในจังหวัดล าพูน 

 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
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  การด าเนินการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จึง
ด าเนินการพัฒนาข้อเสนอโครงการเพ่ือศึกษาและด าเนินกิจกรรมภายใต้เรื่อง “การสร้างเสริม
เครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน” ที่ก าหนดแนวทางส าคัญในการ
ด าเนินกิจกรรมผ่านการบูรณาการการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานของวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพ้ืนที่และภาคีเครือข่าย ในพ้ืนที่จังหวัดล าพูน  เพ่ือ
พัฒนาขีดความสามารถของคณะสงฆ์และเสริมสร้างเครือข่ายการลดปัจจัยเสี่ยงในชุมชน และการ
ป้องกันนักดื่มนักสูบหน้าใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยกลไก “บวร” โดยมุ่งเน้นการสังเคราะห์
องค์ความรู้และถอดบทเรียนการสร้างสุขภาวะวิถีพุทธเพ่ือการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  
ตลอดจนบูรณาการนโยบายการลดปัจจัยเสี่ยงหลักตามแนวพระพุทธศาสนาร่วมกับภาคีเครือข่าย 
ได้แก่ 1)ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน  2)ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดล าพูน  3)ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดล าพูน   .4)กองบังคับการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน    5)เครือข่ายองค์กรงดเหล้า
ภาคเหนือตอนบน   6)เครือข่ายหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล 5 จังหวัดล าพูน  7)สถาบันวิจัยหริภุญชัย 8)
ชมรมกล้าดีศรีล าพูน .9)เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดล าพูน และ 10)วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ที่มุ่งน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ ได้แก่ หลักภาวนาธรรม สังคหวัตถุธรรม  อปริหานิย
ธรรม และอริยมรรคธรรม  โดยการขับเคลื่อนการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน  ภายใต้หลัก “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน  จึงเกิดกระบวนการพัฒนาขีด
ความสามารถขององค์กรพระพุทธศาสนา  ได้แก่ 1) กิจกรรมการ รณรงค์ ลด ละ เลิก เหล้าบุหรี่ 
เนื่องในเทศกาลวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา  2) เวทีขับเคลื่อนการเสริมสร้างเครือข่ายลดปัจจัย
เสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  3) การเสริมสร้างชุมชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน“ร่วมรณรงค์การลด ละ เลิก บุหรี่ และ สุรา ในชุมชน”  .4) การ
เสริมสร้างชุมชนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน“ร่วมรณรงค์การลด ละ เลิก 
บุหรี่ และ สุรา ในชุมชน”5) การการอบรมเพ่ือเสริมสร้างเยาวชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน“ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่”6)“การ
แข่งขันทักษะวิชาการทางพระพุทธศาสนาและการกีฬา”กิจกรรมการเสริมสร้างเยาวชนเพ่ือลดปัจจัย
เสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน“ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้า
ใหม”่ 7) กิจกรรมการน าเสนอผลการด าเนินงานกระบวนการเสริมสร้างเยาวชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตาม
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แนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน “ร่วมรณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่”  8) 
กิจกรรมการเสริมสร้างสามเณรเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล า พูนอ “ร่วม
รณรงค์และป้องกันนักสูบ(บุหรี่)/นักดื่ม(สุรา)หน้าใหม่” ได้ผลักนโยบายโดยอาศัยบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา  ด้วยการเครือข่ายการเสริมสร้างสุขภาพ
เพ่ือการลดปัจจัยเสี่ยง  ทั้ง 8 เครือข่าย  ที่มีกระบวนการท างานตั้งแต่ปี 255.9 ของการขับเคลื่อน
สุขภาพเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง  จึงท าให้ภาคีเครือข่ายมีความเข้มแข็งและก่อเกิดเครือข่ายร่วม  ได้แก่ 
โรงเรียนในจังหวัดล าพูน  ชมรมกล้าดีศรีล าพูน  ชมรมสามเณรจังหวัดล าพูน  เป็นต้น  นอกจากนี้ยัง
เกิดการยกระดับการพัฒนาคณะสงฆ์ในการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา และการสร้าง
เสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน  กลายเป็นนโยบายของคณะสงฆ์
จังหวัดล าพูน  ที่ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยการลดปัจจัยเสี่ยงของคนในชุมชน  และ
เป็นการผลักดันนโยบายสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ที่ได้ให้ความส าคัญกับการขับเคลื่อนการลด
ปัจจัยเสี่ยงจังหวัดล าพูน  ทั้งนี้ยังสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยในพ้ืนที่   หรือโครงการในพ้ืนที่ในการพัฒนาคณะสงฆ์เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะตามแนว
พระพุทธศาสนาและการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 การด าเนินการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  จึงด าเนินการพัฒนาข้อเสนอโครงการเพ่ือศึกษาและด าเนินกิจกรรมภายใต้เรื่อง “การสร้าง
เสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน” ที่ก าหนดแนวทางส าคัญในการ
ด าเนินกิจกรรมผ่านการบูรณาการการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานของวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพ้ืนที่และภาคีเครือข่าย ในพ้ืนที่จังหวัดล าพูน  เพ่ือ
พัฒนาขีดความสามารถของคณะสงฆ์และเสริมสร้างเครือข่ายการลดปัจจัยเสี่ยงในชุมชน และการ
ป้องกันนักดื่มนักสูบหน้าใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยกลไก “บวร” โดยมุ่งเน้นการสังเคราะห์
องค์ความรู้และถอดบทเรียนการสร้างสุขภาวะวิถีพุทธเพ่ือการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  
ตลอดจนบูรณาการนโยบายการลดปัจจัยเสี่ยงหลักตามแนวพระพุทธศาสนาร่วมกับภาคีเครือข่าย 
ได้แก่ 1)ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน  2)ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดล าพูน  3)ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดล าพูน   .4)กองบังคับการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน    5)เครือข่ายองค์กรงดเหล้า
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ภาคเหนือตอนบน   6)เครือข่ายหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล 5 จังหวัดล าพูน  7)สถาบันวิจัยหริภุญชัย 8)
ชมรมกล้าดีศรีล าพูน .9)เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดล าพูน และ 10)วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ที่มุ่งน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ ได้แก่ หลักภาวนาธรรม สังคหวัตถุธรรม  อปริหานิย
ธรรม และอริยมรรคธรรม  โดยการขับเคลื่อนการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน  ภายใต้หลัก “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน  จึงเกิดกระบวนการพัฒนาขีด
ความสามารถขององค์กรพระพุทธศาสนา  ได้แก่ 1)  
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ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
             การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่มุ่งเน้นการได้มาซึ่ง
ข้อมูลเกี่ยวกับความร่วมมือของการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัด
ล าพูน  ข้อจ ากัดหนึ่งของการวิจัยครั้งนี้คือ การรับรู้ด้านบทบาทเครือข่ายของแต่ละเครือข่ายที่จะต้อง
มาท างานร่วมกันในการพัฒนาในแต่ละพ้ืนที่ของจังหวัดล าพูน  และบริบทของบางพ้ืนที่ยังคงมุ่งเน้น
การส่งเสริมสุขภาพของพ้ืนที่ตนเองที่มีอยู่แล้ว  ไม่ได้มีกระบวนการในการสร้างและพัฒนาเชิงพ้ืนที่
เพ่ือน าไปสู่การขับเคลื่อนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงอย่างแท้จริง  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจ าเป็นที่จะต้องสกัดองค์
ความรู้ที่เกี่ยวกับการลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธเพ่ือที่จะน าไปอภิปราย พูดคุย และท าความเข้าใจให้กับ
ผู้น าชุมชน ชาวบ้าน เครือข่ายและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตาม
แนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน ซึ่งในท้ายที่สุดก็เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ สามารถเชื่อมโยงไปสู่
กระบวนการในการการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัดล าพูน
ร่วมกัน  
  จากผลการวิจัยทั้งหมดที่วิเคราะห์และสรุปเพ่ือน าเสนอนั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการ
การสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน ดังนี้ 
  1. คณะสงฆ์  และ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์การบริหารส่วน
จังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ควรมีการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับวิถีชุมชน ประเพณี
และวัฒนธรรม ที่เอ้ือต่อการเสริมสร้างสุขภาพเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง และสกัดเป็นองค์ความรู้ที่แท้จริง 
เพราะแน่นอนว่า สิ่งต่างๆ เหล่านี้ย่อมเป็นคุณค่าที่ส าคัญของชุมชน แต่การรับรู้ของชุมชนร่วมกันยัง
ไม่ได้เกิดข้ึนอย่างชัดเจนเท่าใดนัก  
 2. การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เครือข่าย เป็นเรื่องที่จ าเป็นที่สุด การเรียนรู้เพ่ือ
รับรู้บทบาทเครือข่ายนั้นเป็นกระบวนการส าคัญที่จะสามารถน าไปต่อยอดเพ่ือพัฒนาเป็นแนวทางใน
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การท างานร่วมกันของแต่ละเครือข่าย เพราะมองเห็นถึงศักยภาพ สมรรถนะ จุดเด่น และจุดด้อยของ
เครือข่ายต่างๆ ซึ่งจะต้องน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานร่วมกันในระดับเครือข่าย  
  3. การเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของเครือข่ายทุกภาคส่วน ทั้ งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสร้างเครือข่ายการพัฒนาเมือง
ศิลปะเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งการมีส่วนร่วมนั้นจะต้องเกิดมาจากวิถีแห่งความตั้งใจและความต้องการ
ร่วมกันของเครือข่ายทั้งหมดในการที่จะยกระดับและพัฒนาพื้นที่การสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยง
ตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดล าพูน อย่างแท้จริง  
  4. ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรเป็นการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อวิธีคิดของระบบ
เครือข่าย ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าค้นหาว่าท าไมเครือข่ายแต่ละแห่งแต่ละพ้ืนที่นั้นมีวิธีคิดอย่างไร และส่งผลต่อ
การด าเนินงานทั้งของเครือข่ายเองและเครือข่ายอ่ืนๆ อย่างไรบ้างในการท างานร่วมกัน และใน
ปัจจุบัน จะมีปัจจัยหนุนเสริมใดบ้างที่จะท าให้การเสริมสร้างเครือข่ายและการขับเคลื่อนกระบวนการ
เครือข่ายเพ่ือการยกระดับการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  จังหวัด
ล าพูนได้ในทุกมิติได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 
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