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บทคัดย่อ 

เทคนิคการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยการอ่านแบบร่วมมือจุดมุ่งหมาย เพ่ือรู้
เทคนิค วิธีการ หลักการ การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณญาณทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และ เพ่ือความก้าวหน้าด้านทักษะการ อ่านภาษาอังกฤษ 
ของของผู้ที่สนใจที่อยากศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษนักศึกษา เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเรียน
ภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ มีวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การอ่านครั้งนี้ ได้แก่ แบบฝึกทักษะ การอ่าน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

Abstract 

Techniques for improving reading skills in English by collaborative reading To 
know techniques, methods, principles for developing English reading skills to have an 
analytical thinking process critical reading skills in English and for the advancement of 
English reading skills of those who are interested in learning about English students to 
increase your chances of learning English better with a critical thinking process There 
are methods to increase reading efficiency, namely, reading skills exercises, academic 
achievement, and to improve reading skills in English. Satisfaction was at the highest 
level 
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บทน า 

บทภาษาอังกฤษมีความส าคัญ และ จ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันเนื่องจากเป็นภาษาสากล 
ที่ส าคัญในการติดต่อสื่อสารการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม การประกอบอาชีพ การศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น และ ใช้เป็นสื่อกลางในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก การ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษจะช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของ
สังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกบประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความเข้าใจ
ตนเอง และ ผู้ อ่ืนดีขึ้นได้เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาต่างประเทศ และวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครองมีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้อยางมีวิจารณญาณร่วมทั้งเข้าถึงองค์
ความรู้ต่างๆได้ง่าย และ กว้างขวางขึ้นและมีวิสัยทัศน์ในการด ารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑ก
, หน้า 220) โดยจะเห็นได้จากการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการได้กา
หนดให้มีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในทุกช่วงชั้นโดยสถานศึกษาต้องจัดเป็นสาระการ
เรียนรู้พ้ืนฐานที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียน และ จัดเป็นสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม ที่มีความลึกและความ
เข้มข้นหรือรายวิชาใหม่ให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข, หน้า 2) 

เนื่องจากผู้ท าบทความเป็นหนึ่งในนิสิตผู้เรียนภาษาอังกฤษ จึงพบปัจจัยอีกประการของศึกษา
เรียนรู้ ซึ่งมีทักษะทางด้านการใช้ภาษาอังกฤษในระดับน้อยที่สุดซึ่งสอดคล้องกับการสอนของอาจารย์
ผู้สอนสาขาวิชา เช่น วิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และเพ่ือการสมัครงาน จากการสศึกษาค้นคว้า
ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เป็นรายวิชาที่มีความส าคัญสาชาวิชา มีความ
มุ่งหวัง ในการเรียนภาษาอังกฤษไห้ได้ตามเป้าหมายตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตร
สาขาวิชาที่ก าหนด คือ มีความมุ่งหวังและมีความต้องการให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจ านวน2 ด้าน ซึ่งได้แก่ 1. ด้านการแสดงออก เช่น พูด เขียน หรือ สื่อความหมายได้อย่าง
เข้าใจและมีความหมายชัดเจน สามารถก าหนดปัญหา และแสวงหาเหตุผลเปิดกว้างทางความคิด ไม่
ด่วนตัดสินใจ เป็นต้น 2. ด้านความสามารถ เป็นผู้สามารถบอกได้ว่า สิ่งที่ต้องการตอบมีความถูกต้อง
ชัดเจน โดยผ่านการวิเคราะห์ การให้เหตุผลการวินิจฉัยก่อนตัดสินใจและสามารถน าเสนอผสมผสาน
พฤติกรรมอื่นๆ ในการน าเสนอ ความคิดของตนเองด้วยวิธีพูดที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับ 

ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะที่ส าคัญมากส าหรับการพัฒนาการเรียนรู้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นคือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งมีความ
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จ าเป็นที่ต้องมีการฝึกฝนและเตรียมความพร้อมในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นทั้งสายสามัญและสาย
วิชาชีพ รวมถึงการแสวงหาความรู้ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการส่งเสริมกระบวนการ วินิจฉัย
พิจารณา และประเมินค่าในสิ่งที่อ่านเพ่ือที่จะแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตสอดคล้องกับแนวคิด เอมอร เนียมน้อย (2551) กล่าวว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นทักษะการอ่านชั้นสูงที่ต้องใช้สติปัญญาในการใคร่ครวญสิ่งที่อ่านอย่างพินิจพิจารณา อีกท้ังจิรวัฒน์
เพชรรัตน์และอัมพรทองใบ (2556) ได้กล่าวว่า ผู้อ่านต้องใช้สติปัญญาพิจารณาตอบค าถามสรุป
สาระส าคัญ ตีความและประเมินค่าเรื่องราวที่อ่านอย่างดี การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งที่นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพราะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ท้ังในการเรียน 
การด าเนินชีวิต ขณะที่ปัจจุบันเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว นักเรียนต้องใช้วิจารณญาณใน
การไตร่ตรองตัดสิน ประเมินสารต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างรวดเร็วและถูกต้อง เพ่ือน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับแนวคิดของ จุฑาธิป เปลาเล (2561) ได้กล่าวว่า การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูง ต้องอาศัยประสบการณ์ในการอ่าน อันประกอบด้วย การจับใจความ
การคิดวิเคราะห์การตีความ และประเมินค่าเรื่องที่ อ่าน ทักษะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจ
เนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้นซึ่งจะน ามาสู่ประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและสังคมในอนาคต 
รวมทั้งแนวคิดของณัฐวดี ธาตุดี (2561) ที่กล่าวว่าความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ
การที่ผู้อ่านสามารถบอกวัตถุประสงค์ของผู้เขียน แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากกัน เข้าใจเนื้อ
เรื่องสามารถตีความและสรุปเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล เปรียบเทียบวิเคราะห์และประเมินค่าจากเรื่อง
ที่อ่านได ้

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

 เทคนิคการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
วรรณีโสมประยูร กล่าวว่าการอ่านหมายถึงกระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัส

ตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์โดยแปลออกมาเป็น
ความหมายที่ใช้สื่อความคิด และความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถ
น าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ซึ่งความคิดนี้สอดคล้องกับสมุทรเซ็นเชาวนิช 
(๒๕๔๒: ๑) ที่กล่าวว่าการอ่าน เปรียบเหมือนกับกระบวนการถอดรหัสบางอย่างตัวอักษรแต่ละตัวคือ
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รหัสที่ได้ถูกจัดเรียบเรียงไว้อย่างมีระเบียบผู้ อ่านจะต้องถอดรหัสเหล่านั้น (Decode) และน า
เครื่องหมายสัญลักษณ์ไปสู่สมองซึ่งรหัสเหล่านั้นคือค าและนั่นเอง (นางสาวสระศรี ภิรมย์โยธี.๒๕๔๗) 

เบญชญา นาครัตน์อธิบายว่า  การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านไทย วิชาภาษาอังกฤษ (อ๒๑๑๐๒) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนจันเสนเอ็ง
สุวรรณอนุสรณ์ พบว่านักเรียนที่เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้
นิทานพ้ืนบ้านไทยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๕ อีกทั้งนักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านไทย มีค่าเท่ากับ ๔.๗๗หมายถึง นักเรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (นางสาวกุลธิดา อวนศร.๒๕๖๒) 

ทฤษฎีการอ่านเชิงจิตวิทยา (Psycholinguistic Reading) การอ่านเป็นกระบวนการ ที่
ซับซ้อนมิได้หมายถึงการรู้จักตัวอักษรหรือค าเท่านั้นแต่เป็นการท ากิจกรรมหลายอย่างในขณะที่อ่าน
เช่นการค้นหาตัวอย่าง การคาดหมายค าตอบไว้ล่วงหน้าการเดาเรื่องการทดสอบว่า สิ่งที่ผู้อ่านคิด หรือ
เดาล่วงหน้าไว้ก่อนถูกต้องกับ เรื่องจริงหรือไม่ถ้าไม่ตรงตามการคาดหมายก็เปลี่ยนแนวการคิด ใหม่ซึ่ง
กระบวนการนี้จะด าเนินไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะอ่านเนื้อเรื่องนั้น ๆ จบ การอ่านตามแนวภาษาศาสตร์
เชิงจิตวิทยานั้น เป็นกระบวนการอ่านที่ผู้อ่านต้องเป็นผู้กระท าและรู้จักเลือกสรร ตลอดเวลาผู้อ่านต้อง
ใช้ประสบการณ์เดิมความรู้ทางโลกความรู้ทางภาษามาช่วยเน้นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับ
ภาษา 

จากความหมายทั้งหมดที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่าการอ่านเป็นกระบวนการ
ทางความคิดที่ซับซ้อนและมีการแปลความหมายจากรหัสตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ที่มองเห็นทั้งนี้ต้อง
อาศัยความสามารถในการขยายความตลอดจนความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นพ้ืนฐานเดิม
เพ่ือให้เข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน 

การอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 
การอ่าน มีความส าคัญและเป็นความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานส าหรับมนุษย์ในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งต้อง

แข่งขันดิ้นรนเพ่ือการอยูรอดและพัฒนาตนเองในการด าเนินชีวิตให้ทัดเทียมผู้อ่ืนในสังคม  ่การอ่านจึง
เป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษา แสวงหา ค้นคว้าข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ ได้ การอ่านจึงมีประโยชน์ใน
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การพัฒนาตนให้เป็นผู้รอบรู้ ฉลาด เข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้มากขึ้น และพร้อมที่
จะกาวไปให้ทันต่อความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสังคม นักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของ
การอ่านไว้ดังนี้ 

สถาบันภาษาอังกฤษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560 , หน้า 97) ได้
อธิบายวา การอ่าน คือ การสื่อความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ระหวางผู้เขียนและผู้อ่านโดยผู้อ่านเข้าใจใน
สัญลักษณ์ เครื่องหมาย รูปภาพ ประโยค ข้อความ ตัวอักษร ค า และข้อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมา 
ด้วยการสังเกตและพิจารณา ซึ่งมีความหมายตรงกบผู้สื่อสารเขียน  ั โดยเป็นกระบวนการปฏิสั มพันธ์
และการตีความระหวางผู้เขียนและผู้อ่าน ซึ่งจะเข้าใจมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความรู้เดิม และการ
ท านายความรู้เกี่ยวกบเรื่องความหมายของค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ ตลอดจนความ เข้าใจในเรื่อง
ความสอดคล้องต่อเนื่องของประโยคแต่ละประโยค 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, หน้า 13-64) ได้อธิบายความหมาย
ของการอ่านวา  ่ “อ่าน” หมายถึง “วาตามตัวหนังสือ ออกเสียงด้วย เรียกว่า อ่านออกเสียง ถ้าไม่ออก
เสียงเรียกวาอ่านในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือให้เข้าใจ เช่น อ่านสีหน้า อ่านริมฝีปาก อ่านใจ ,
ตีความเช่น อ่านรหัส อ่านลายแทง,คิด, นับ.(ไทยเดิม) 

จากความหมายของการอ่านตามที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้วา การอ่าน เป็นกระบวนการใน
การถอดรหัสสัญลักษณ์ เครื่องหมาย รูปภาพ ประโยค ข้อความ ตัวอักษร ค า และข้อความที่พิมพ์หรือ
เขียนระหวางผู้เขียนกับผู้อ่าน ออกมาเป็นความที่ตรงกันว่าผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบเกี่ยวกบเรื่อง
อะไรบ้าง และสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดในการอ่านก็คือผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน 

ความส าคัญของการอ่าน 
 บุญพามี (2542, หน้า 1-2) กล่าววา การอ่าานมีความจ าเป็นต่อชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน 

เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้างด้านวัตถุ วิทยาการ และความนึกคิด การอ่านช่วยให้
สามารถติดตามความเคลื่อนไหว และความกาวหน้าได้ทันช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์ความรู้ความคิด 
และวิจารณญาณ ให้คนมีความงดงามทางวุฒิภาวะ วุฒิปัญญาและความสวามารถมากยิงขึ้น ส่งเสริม
ให้เกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของผู้อ่านให้ไปในทางที่ดีงามด้วยตนเอง และ
ท าประโยชน์ต่อส่วนรวมได้เป็นอยางดี การอ่านเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมประสานความรู้ความเข้าใจ
ของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาให้ประจักษ์ความจริงอยางเดียวก  ่ น และ  ัสามารถประกอบกิจต่าง ๆ ร่วม
กนได้เป็นอยา่งดี 
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สรุปได้วา การอ่านมีความส าคัญต่อการพัฒนาอาชีพการศึกษา และเป็นหัวใจของการเรียน
การสอน ช่วยให้สามารถติดตามความเคลื่อนไหวและความกาวหน้าได้ทัน ช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์
ความรู้ ความคิด และวิจารณญาณของผู้อ่าน 

องค์ประกอบส าคัญของการอ่าน 
กรมวิชาการ (2545, หน้า 89-90) ได้กล่าววา การอ่านจะได้ผลดีต้องประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้ 
๑. ความรู้และประสบการณ์ของผู้อ่าน ผู้ที่มีความรู้มากก็ยอมอ่านหนังสือได้เข้าใจกวาผู้ที่มี

ความรู้น้อย นอกจากนี้แล้ว ประสบการณ์ของผู้อ่านก็จะมีส่วนท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว 
๒. ความรู้ทางด้านภาษา ผู้อ่านจะอ่านเรื่องเข้าใจและได้รับประโยชน์คุ้มค่าก็ควรจะเข้าใจใน

เรื่องค าที่ใช้ในหนังสือที่อ่าน ค าบางค ามีความหมายหลายอยาง ความหมายตรง ความหมายแฝงและ
ความหมายเปรียบเทียบ ค าใหม่ศัพท์บัญญัติ ค ายอต่าง ๆ 

๓. วิธีการเขียนของผู้แต่ง ผู้อ่านควรรู้จักแบบการเขียนของผู้แต่ง ซึ่ งแตกต่างกนตามยุคสมัย
และความสามารถแต่ละบุคคล แบบการเขียนของแต่ละคนยอมไมเ่หมือนกนั 

๔. นิสัยรักการอ่าน 
๕. รู้จักสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ การรู้จักลักษณะสิ่งพิมพ์แต่ละประเภทจะท าให้อ่านได้เร็วยิง

ขึน้ 
สรุปได้วา การอ่านจะได้ผลดีผู้อ่านจะต้องมีความรู้ทางเนื้อหา ความรู้ทางภาษา ความสามารถ

ในการคิด ความสนใจ และต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้อ่าน การศึกษาองค์ประกอบของความเข้าใจ
ในการอ่านจึงเป็นเรื่องยาก เพราะความเข้าใจในการอ่านเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในสมอง ไม่สามารถ
กระท าได้โดยตรง แต่ต้องใช้วิธีการศึกษาโดยอ้อม เช่น การสังเกตพฤติกรรมในการอ่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้องในการตอบค าถามของผู้อ่าน แล้วจึงสรุปอ้างอิงไปยังองค์ประกอบที่คาดวาจะส่งผลต่อ
ความเข้าใจในการอ่าน 

ความเข้าใจในการอ่าน 
การอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน หัวใจของการอ่านอยูที่การเข้าใจความหมายของค าหรือ

อาจกล่าวได้วาการอ่านที่ประสบผลส าเร็จ คือสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่าน จากการศึกษาพบว่ามีนักการ
ศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านไว้ดังนี้ 

ดัฟฟ่ี และโรเลอร์ (Duffy & Roehler,1993,p. 29) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
หมายถึง ความสามารถในการตีความหมายจากบทอ่านได้อยางถูกต้อง รวมทั้งสามารถท าความเข้าใจ
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กบความหมายนั  ั  ้น การตีความจะอาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้อ่านเป็นส าคัญหรือความเข้าใจในการ
อ่านจะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้อ่านน าประสบการณ์เดิมที่มีอยูแล้วมาสั  ่ มพันธ์กบข้อเขียนที่อ่าน 

สรุปได้วา ความเข้าใจในการอ่านเป็นความสามารถในการท าความเข้าใจทั้งในระดับตัวอักษร 
และระดับความหมายโดยการตีความจะอาศัยปฏิสัมพันธ์ระหวางเนื้อเรื่องที่อ่านกบความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นหลัก จึงท าให้เกิดความรู้ใหม่ความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่
ความสามารถทางการอ่าน ท าให้การอ่านประสบความส าเร็จ อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการอ่าน 
และท าให้ผู้อ่านสามารถน าความรู้อันเกิดจากความเข้าใจในการอ่านนั้นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองและสังคมได้ 

เทคนิคการพัฒนาทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการอ่านแบบร่วมมือ 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านแบบร่วมมือ 
 การอ่านแบบร่วมมือ (Collaborative strategic reading) (Klingner & Vaughn, 1999, 
pp. 738-747) เป็นวิธีสอนที่แบ่งจุดประสงค์หลักออกเป็น 2 ด้าน คือ จุดประสงค์ด้านวิชาการ
(Academic purpose) หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการใช้กลวิธีการอ่าน เป็นเครื่องมัน
น าไปสู่ความเข้าใจในการอ่านได้ และจุดประสงค์ต่อมาคือ จุดประสงค์ด้านสังคม (Social purpose)
หมายถึง ผู้เรียนสามารถเรียนร่วมกนเป็นกลุ่มยอย ให้ความร่วมมือเพ่ือก่อให้เกิดความส าเร็จทางการ
อ่านกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือพัฒนามาจากการรวมแนวคิดทางการสอนที่ส าคัญ 1 แนวคิด คือ กลวิธี
การอ่าน (Reading strategies) และการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning) ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 1. กลวิธีการอ่าน (Reading strategies) 

กลวิธีการอ่านเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ อีกทั้งยังเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ผู้อ่านประสบความส าเร็จในการอ่าน Barnett (1988) กล่าวถึงความหมายของ
กลวิธีการอ่านวา หมายถึง วิธีการที่ผู้อ่านใช้ในการตีความหมายจากบทอ่าน วิธีการเหล่านี้ผู้อ่านอาจใช้
ทั้งโดยที่รู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ นอกจากนี้Marva (อ้างถึงใน ธิดารัตน์ สมานพันธ์, 2540, หน้า 47) ได้
แสดงความคิดเห็นไว้วา ผู้อ่านแต่ละคนจะมีรูปแบบการอ่านที่แตกต่างกน กลวิธีที่ใช้  ัในการอ่านก็ต่าง
กนไปด้วยจากการศึกษาข้อง Housenfeld (1979) ได้กล่าวถึงกลวิธีต่าง ๆ ที่ผู้เรียนใช้ในการอ่าน
ภาษาท่ีสอง ดังนี้ 



 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
[236] 

   1. การจดจ าความหมายของค าศัพท ์
  2. การเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท 
   3. การเดาความหมายของบทอ่านจากประโยคที่อยูข้างหน้าหรือข้างหลัง  ่ 
   4. การจัดกลุ่มค าตามหน้าที่ทางไวยากรณ์ 

5. การประเมินผลการเดาของตนเอง 
  6. การท านายเนื้อหาของบทอ่านจากเนื้อเรื่อง 
  7. การอ่านต่อไปแม้วาจะยังไม่เข้าใจ 
  8. การรู้ส่วนต่าง ๆ ของค า เช่น อุปสรรค ปัจจัย เป็ นต้น 
  9. การใช้ความรู้รอบตัวมาช่วยในการอ่าน 
   10. การวิเคราะห์ค าที่ไม่ทราบความหมาย 

11. การที่ผู้อ่านยังคงอ่านเพื่อหาค าอธิบายในช่วงต่อไป 
  12. การอ่านเพื่อหาความหมายโดยรวมของบทอ่าน 
  13. การพยายามที่จะหาความหมายของค า 
  14. การใช้ภาพประกอบ 
  15. การใช้อภิธานศัพท์ที่อยูด้านข้างของบทอ่าน 
  16. การตรวจค าศัพท์ที่มีความหมายถูกต้อง 
  17. การอ่านต่อไปโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะแกปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง 
  18. การใช้ตัวชี้แนะต่าง ๆ ในบริบท 
 โดยสรุปแล้วกลวิธีการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้และ
เข้าใจในบทอ่านได้เป็นอยางดี ในการสอนกลวิธีในการอ่านควรเป็นการสอนที่ใช้การอธิบายโดยตรง 
และมีการฝึกปฏิบัติจนสามารถท่ีจะน าไปปรับประยุกต์ใช้ในการอ่านบทอ่านได้อย่างหลากหลาย กลวิธี
ในการอ่านที่สามารถน ามาใช้ในกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ ประกอบไปด้วยการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
บทอ่าน การคาดเดาบทอ่านล่วงหน้า การเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท การสรุปใจความ
ส าคัญ โดยใช้ภาษาของตนเอง การตั้งค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน และการทบทวน และสรุปเนื้อหาที่ได้
เรียนรู้ 
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องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 Johnson and Johnson (1993) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ไว้ดังนี้ 
 1. ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก ( Positive interdependence) หมายถึง การที่
สมาชิกในกลุ่มท างานอยางมีเป้าหมายร่วมกน มีการท างานร่วมกัน โดยที่สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมใน
การท างานนั้น มีการแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลต่าง ๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาท หน้าที่ และ
ประสบความส าเร็จร่วมกน สมาชิกในกลุ  ั  ่มจะมีความรู้สึกวาตนประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อสมาชิก
ทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จด้วย สมาชิกทุกคนจะได้รับผลประโยชน์ หรือรางวัลผลงานกลุ่มโดย
เท่าเทียมกัน เช่น ถ้าสมาชิกทุกคนช่วยกันท าให้กลุ่มได้คะแนน 90% แล้ว สมาชิกแต่ละคนจะได้
คะแนนพิเศษเพ่ิมอีก 5 คะแนน เป็นรางวัล เป็นต้น 

2. การมีปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมซึ่งกนและกัน (  Face to face interaction) เป็นการติดต่อ
สัมพันธ์กน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การอธิบายความรู้ให้แก่เพ่ือนในกลุ่มฟังเป็น
ลักษณะส าคัญของการติดต่อปฏิสัมพันธ์โดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ ดังนั้นจึงควรมีการ
แลกเปลี่ยน ให้ข้อมูลย้อนกลับ เปิ ดโอกาสให้สมาชิกเสนอแนวความคิดใหม่ ๆ เพ่ือเลือกในสิ่งที่
เหมาะสมที่สุด 

3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน ( Individual accountability and personal 
responsibility) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล เป็นความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของ
สมาชิกแต่ละบุคคล โดยมีการช่วยเหลือส่งเสริมซึ่งกนและกัน เพ่ือให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมาย
กลุ่ม โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมันใจและพร้อมที่จะได้รับการทดสอบเป็นรายบุคคล 

4. การใช้ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย ( Interpersonal and small  
group skills) ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย นักเรียนควรได้รู้บการฝึกฝนทักษะ
เหล่านี้เสียก่อน เพราะเป็นทักษะส าคัญที่ช่วยให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ นักเรียนควรได้รับ
การฝึ กทักษะในการสื่อสาร การเป็นผู้น า การไว้วางใจผู้อ่ืน การตัดสินใจ การแก้ปัญหาครูควรจัด
สถานการณ์ที่จะส่งเสริมให้นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถท างานได้อย่างมี ประสิทธิภาพ และในปี 
ค.ศ. 1991จอห์นสัน และจอห์นสัน ได้เพ่ิมองค์ประกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือขึ้นอีก 1องค์ประกอบ 

5. กระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นกระบวนการท างานที่มีขั้นตอนหรือวิธีการที่จะ
ช่วยให้การด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ  ่ นันคือ สมาชิกทุกคนต้องท าความเข้าใจ  ่ใน
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เป้าหมายการท างาน วางแผนปฏิบัติงานร่วมกัน ด าเนินงานตามแผน ตลอดจนประเมินผลและ 
ปรับปรุงงาน 

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั้ง 5 องค์ประกอบนี้ ต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันในอันที่จะช่วยให้การเรียนแบบร่วมมือด าเนินไปด้วยดี และบรรลุตามเป้าหมายที่กลุ่มกาหนด 
โดยเฉพาะทักษะทางสังคม ทักษะการท างานกลุ่มย่อย และกระบวนการกลุ่มซึ่งจ าเป็นที่จะต้องได้รับ
การฝึกฝน ทั้งนี้เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้อยางเต็มที ่

ประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือ 
1. เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก เพราะทุก ๆ คนร่วมมือในการท างานกลุ่ม 

ทุก ๆ คนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน 
2. สมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด แสดงความคิดเห็น และลงมือกระท าอยางเท  ่  ่าเทียมกนั 
3. เป็นการส่งเสริมให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกุ่ม 
4. มีการร่วมกนคิดทุกคน ท าให้เกิดการระดมความคิด น าข้อมูลที่ได้มาพิจารณาร่วมกันเพ่ือ

ประเมินค าตอบที่เหมาะสมที่สุด เป็นการส่งเสริมให้ช่วยกนคิดหาข้อมูล วิเคราะห์และตัดสินใจ เลือก 
5. ส่งเสริมทักษะทางสังคม เช่น การอยูร่วมกนด้วยมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เข้าใจกันและกัน 

อีกท้ังเสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ให้สูงขึ้น 

โดยสรุปแล้ว แนวคิดหลักของกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ คือการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถใช้
กลวิธีการอ่านที่ได้รับการฝึกฝนมาช่วยในการท าความเข้าใจกับเรื่องที่อ่าน และเป็นการฝึกการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มยอยที่คละความสามารถ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกนและกัน สมาชิก
แต่ละคนรับผิดชอบงานร่วมกน มีความรับผิดชอบในงานกลุ่มเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกน และ
เรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
วิลซัน และลุยส์ (Wilson & Lewis, 1991, abstract) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ  ่  ์ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนแตกต่างกันอยางเห็นได้ชัดระหว่างนักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือกบันัก
เรียนกลุ่มที่ไม่ได้เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผลสัมฤทธิ์ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
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นักเรียนชายกบนักเรียนหญิงในแต่ละกลุ่มที่ไม่มีความแตกต่างกน ข้อค้นพบอีกอย่างคือผลสัมฤทธิ์ของ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชายจากทั้งกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและกลุ่มที่
ไม่ได้เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือไม่มีความแตกต่างกันแต่ผลสัมฤทธิ์ของการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนหญิงจากทั้งกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและกลุ่มที่ไม่ได้เรียนรู้ด้วย
วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือแตกต่างกันอยางเห็นได้ชัด ชาบาน (Shaaban, 2006, abstract) ได้ศึกษา
เรื่อง การศึกษาผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ การเรียนรู้ค าศัพท์ และ
แรงจูงใจในการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า ไมม่ีความแตกต่างของความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
และการเรียนรู้ค าศัพท์ระหวางกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แต่แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนใน
กลุ่มทดลองสูงขึ้นหลังจากการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สรุปได้ว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่
เรียนรู้โดยการสอนตามคู่มือ นอกจากผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นแล้ว ผู้เรียนยังได้ทักษะทางสังคม
เพ่ิมขึ้นด้วย สามารถท างานกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น จึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกทักษะการท างาน
ร่วมกัน โดยการศึกษาเนื้อหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจให้แก่กัน 
ช่วยเหลือซึ่งกนและกัน และกันร่วมมือกนรับผิดชอบตรอการเรียนรู้ของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม 
เพ่ือให้กลุ่มบรรลุผลส าเร็จมากกวาเพ่ือตนเอง จากสภาพบรรยากศดังกล่าว ส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคน
สนใจและต้องการที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ มีสมาธิในการเรียน รู้จักยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาต่าง ๆ มากขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ท าให้
เกิดความตระหนักในคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ มา
ใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 5โรงเรียนตกพรมวิทยาคารจังหวัดจันทบุรีให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อไป 

ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ในการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือครูควรเตรียมนักเรียนก่อนสอนเพราะในการ

จัดการเรียนรู้ต้องใช้เวลามากควรมีการปรับและยืดหยุน ในแต่ละข้ันตอนการสอน 
2. ควรฝึกการตั้งค าถามที่ขึ้นต้นด้วย Wh-questions ให้กบนักเรียนเพ่ือที่นักเรียนจะได้สรุป

เนื้อท่ีได้จากการเรียนรู้แบบร่วมมืออยางรวดเร็ว 
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ข้อเสนอแนะในการท าบทรายงานต่อไปครั้งต่อไป 
1. ผลจากการศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษในด้านการแปล

ความ การตีความ และด้านการขยายความพบวานักเรียนมีผลคะแนนด้านการขยายความต ่ากว่าด้าน
อ่ืน ๆ ผู้วิจัยควรหารูปแบบการสอนอ่ืน ๆ มาพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นต่อไป  

2. ผลจากการศึกษาพฤติกรรมการท างานร่วมกันระหว่างเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ พบวา่ นักเรียนมี พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการน าเสนอและอภิปราย 
ภายในกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยต ่าสุด ควรหารูปแบบกิจกรรมการท างานร่วมกันอ่ืน ๆ มาพัฒนานักเรียนให้
มีความกล้าในด้านการน าเสนอและอภิปราย 
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