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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม (Participatory Action Research-PAR)  นับเปๅนงานวิจัยท่ีพยายาม
สร฾างกระบวนทัศนแการวิจัยเพื่อแก฾ปใญหาและพัฒนาชุมชนอย฽างแท฾จริง  ซึ่งในปใจจุบันการดําเนินการวิจัยนับเปๅนที่
นิยมของนักวิชาการ นิสิตนักศึกษา และบุคคลทั่วไป  ในการทําวิจัยแต฽งานวิจัยหลายเรื่องที่ไม฽สามารถนํามาแก฾ไขและ
พัฒนาชุมชนได฾อย฽างเปๅนรูปธรรม  กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมจึงเข฾ามามีบทบาทสําคัญในการ
ดําเนินการวิชัยในยุคปใจจุบัน  ด฾วยงานวิจัยที่เริ่มต฾นจากชุมชน ชุมชนมีส฽วนร฽วม ทั้งในมิติ ของการร฽วมกันเรียนรู฾
ร฽วมกันแสวงหาปใญหา และคิดค฾นแนวทางออกเพื่อแก฾ไขปใญหาหรือพัฒนาที่เปๅนเรื่องอันเปๅนฉันทามติของชุมชน 
รวมทั้งร฽วมรับผลของการพัฒนา โดยมีนักวิจัยภายนอกทําหน฾าที่เปๅนผู฾เอื้ออํานวย หรือวิทยากรกระบวนการร฽วมกับ
นักวิจัยชุมชนที่เปๅนชาวบ฾าน  และที่สําคัญบทบาทของนักวิจัยที่สําคัญอย฽างยิ่งในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
ซึ่งมีหัวใจสําคัญอยู฽ที่การมีส฽วนร฽วมนี้  ย฽อมไม฽ใช฽เรื่องง฽ายดังที่นักวิจัยผู฾มีประสบการณแภาคสนามหลายท฽านสะท฾อน
ความเห็นและข฾อสังเกตเอาไว฾  โดยเฉพาะประเด็นของการสร฾างส฽วนร฽วมในกระบวนการวิจัยแต฽ละขั้นตอนอันจะเปๅน
แนวทาง และคําแนะนําที่น฽าสนใจ รวมทั้งช฽วยให฾นักวิจัยที่สนใจใช฾รูปแบบนี้ในการทําวิจัยปใญหาของสังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง โดยเฉพาะการวิจัยเพื่อพัฒนา (Research and Development)  
 

Abstract 

This research is Participatory Action Research (PAR) it is the research that tries to create a 
paradigm of research in order to solve the problem and community development truly. At 
present, the research is popular with academicians, students and common people. In the 
research, but many researches cannot solved and developed community in concrete. Participatory 
action research has an important role in the current with research starting from the community, 
community has participated in the dimension of mutual learning, seeking problems and think of 
the way out to solve the problem or develop a matter of the community consensus, including 
the results of the development that has an external researchers acts as a facilitator or an expert. 
The process and the community researchers who are villagers and the significant role of 
researchers is important to conduct action research. The key is to participate that is not easy as 
many experienced field researchers reflect and comment. In particular, the issue of make 
participation in each step of the research process will be guided and an interesting suggestions. It 
also helps researchers who are interested in using this model to research on social problems, 
economy and politics, especially the research for development. 
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ท าไมต้องวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม? 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม เปๅนการวิจัยที่นําแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการ
ปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่โครงการวิจัยจะต฾องดําเนินการ และคําว฽า การมีส฽วนร฽วม  (Participation) 
อันเปๅนการมีส฽วนเกี่ยวข฾องของทุกฝุายที่เข฾าร฽วมกิจกรรมวิจัย ในการวิ เคราะหแสภาพปใญหาหรือสถานการณแอันใด
อันหนึ่ง แล฾วร฽วมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทั่งสิ้นสุดการวิจัย โดยมีความหมายถึง วิธีการที่ให฾
ผู฾ถูกวิจัยหรือชาวบ฾าน เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการวิจัย เปๅนการเรียนรู฾จากประสบการณแ โดยอาศัยการมีส฽วนร฽วมอย฽างแข็ง
ขันจากทุกฝุายที่เกี่ยวข฾องกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแต฽การระบุปใญหาของการดําเนินการ การช฽วยให฾ข฾อมูลและการช฽วย
วิเคราะหแข฾อมูล  ตลอดจนช฽วยหาวิธีแก฾ไขปใญหาหรือส฽งเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วน
ร฽วม ข฾อมูลจาการทําวิจัยทุกขั้นตอนชาวบ฾านเปๅนผู฾ร฽วมกําหนดปใญหาของชุมชนและหาแนวทางในการแก฾ไขปใญหา 
กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปลี่ยนความเห็นระหว฽างชาวบ฾านกับผู฾วิจัย เพื่อให฾ได฾ข฾อสรุปเปๅน
ขั้น ๆ ส฽วนกระบวนการสังเคราะหแข฾อมูลเปๅนไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซึ่งชาวบ฾านจะค฽อย ๆ เรียนรู฾ด฾วยตัวเอง 
และด฾วยวิธีการวิจัยเช฽นนี้ ข฾อมูลที่ได฾จึงมีความชัดเจน สะท฾อนความคิดอ฽านตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบ฾าน สะท฾อน
ความต฾องการและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปๅนวิธีการที่สนับสนุนให฾ชาวบ฾านหรือ
ตัวแทนในชุมชนเปๅนคนสร฾างองคแความรู฾ใหม฽ให฾กับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู฾หาข฾อมูล การศึกษา
วิเคราะหแถึงปใญหา รวมทั้งการแก฾ไขปใญหาที่กําลังประสบอยู฽ โดยการร฽วมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตาม
แผนหรือโครงการ พร฾อมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อให฾บรรลุเปูาหมายในการแก฾ไขปใญหาได฾ถูกต฾องตรงตามความ
ต฾องการ ประกอบกับการใช฾ภูมิปใญญาและทุนที่มีอยู฽ในชุมชน   การเปิดโอกาสให฾ประชาชนได฾เข฾ามีส฽วนร฽วมใน
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนี้  นอกจากจะส฽งผลดังที่ได฾กล฽าวไปแล฾ว  ยังช฽วยให฾เกิดการพัฒนาของ
ผลงานวิจัยและกระบวนการวิจัยในตัวของมันเองอีกด฾วย และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเปๅนส฽วนสําคัญในการสร฾างองคแ
ความรู฾ให฾แก฽ประชาชนที่เข฾าร฽วมกิจกรรมการวิจัย  ซึ่งสามารถเปๅนตัวนําของการพัฒนาลงสู฽ชุมชนท฾องถิ่นอย฽างได฾ผล
และมีประสิทธิภาพอีกด฾วย (สุภางคแ  จันทวานิช, 2531 : 67) 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมไว฾ว฽า หมายถึง การวิจัยที่พยายามศึกษาชุมชน โดยเน฾นการวิเคราะหแ
ปใญหา ศึกษาหาแนวทางในการแก฾ไขปใญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแก฾ไขปใญหา รวมทั้งการ
ดําเนินการประเมินผล โดยที่ทุกขึ้นตอนกดังกล฽าวสมาชิกชุมชนเข฾าร฽วมด฾วย อันเปๅนการส฽งเสริมให฾ชุมชนได฾ เกิดการ
เรียนรู฾ ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา(ขนิษฐา  กาญจนสินนทแ, มปป)  ดังนั้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วน
ร฽วมเปๅนรูปแบบของการวิจัยที่ประชาชนซึ่งเคยเปๅนประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเปๅนผู฾ร฽วมในการทําวิจัย 
โดยเข฾ามีบทบาทส฽วนร฽วมตลอดกระบวนการวิจัย (สุริยา  วีรวงศแ, 2538 : 89) โดยทั่วไปแล฾ว  ข฾อกําหนดของงานวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนั้นแตกต฽างไปจากแนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยู฽มาก  แนวคิดในการวิจัยแบบเดิมนั้น 
หยั่งอยู฽บนฐานของปรัชญาปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical Positivism) และพฤติกรรมศาสตรแ 
(Behavioralism) ซึ่งมีข฾อกําหนดว฽า นักวิจัยทุกคนจะต฾องรักษาความเปๅนกลาง (Neutrality) โดยแยกตัวเองโดย
สิ้นเชิงออกจากสิ่งที่ศึกษาเพื่อมิให฾เกิดอคติ (bias)  ต฽อการศึกษา อันจะทําให฾ผลของการศึกษาเบี่ยงเบนและไม฽
น฽าเชื่อถือ แต฽การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนั้น เปๅนการทํางานร฽วมกันระหว฽างนักวิจัย และนักพัฒนาหรือนัก
ปฏิบัติการ (Practitioners) ตลอดกระบวนการศึกษาค฾นคว฾า  กมล สุดประเสริฐ (2537 : 7)  จึงให฾ความหมายของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมไว฾ว฽าเปๅนการวิจัยที่จัดกระทําโดยผู฾ปฏิบัติการเพื่อนําผลการวิจัยมาใช฾ ในการ
แก฾ไขปใญหาโดยทันที และต฾องกระทําเปๅนหมู฽คณะร฽วมกันขยายความอีกได฾ว฽า เปๅนการวิจัยที่ต฾องอาศัยกระบวนการ
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ทํางานร฽วมกันท่ีจะต฾องสืบสวนสอบสวนหาปใญหาและข฾อโต฾แย฾งร฽วมกันเปๅนกลุ฽ม  วิเคราะหแสาเหตุแห฽งปใญหา โดยเปๅน
กระบวนการที่ค฽อนข฾างจะลําเอียงไปในทางทางกระบวนการประชาธิปไตย (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 :231) 
 นิตยา เงินประเสริฐศรี  (2544 : 61-62) กล฽าวว฽า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเปๅนกลยุทธแที่
สะท฾อนให฾เห็นถึงการเดินทางไปสู฽การพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่เปๅนอยู฽
ไปสู฽สิ่งที่สามารถเปๅนไปได฾ ทั้งในระดับปใจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจสําคัญของการเปลี่ยนแปลงอยู฽ที่
กระบวนการวิจัย ซึ่งใช฾แนวทางความร฽วมมือ (Collaborative Approach) ระหว฽างนักวิจัยกลุ฽มผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสีย 
(Stakeholders) ทั้งนี้กระบวนการวิจัยจะต฾องเปๅนประชาธิปไตย  ยุติธรรม  มีอิสระ และส฽งเสริมคุณค฽าของชีวิต และ
กลุ฽มผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียจะเข฾าร฽วมสังเกต ตรวจสอบสถานการณแต฽าง ๆ  สะท฾อนความคิดเห็นและความต฾องการของตน 
ทรัพยากรที่มีอยู฽  อุปสรรคและปใญหาที่ปรากฏอยู฽  ตรวจสอบทางเลือกที่เปๅนไปได฾ และมีการเปลี่ ยนแปลงอย฽างมี
จิตสํานึกไปสู฽การเปลี่ยนแปลงใหม฽  
 กล฽าวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมหมายความถึง การร฽วมกันดําเนินกระบวนการวิจัยโดย
ผู฾ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ทั้งที่เปๅนชาวบ฾านและนักพัฒนา กับผู฾วิจัยภายนอก เพื่อให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพความจรงิ
ของสังคมนั้น  และเพื่อให฾เห็นภาพแห฽งคุณลักษณะสําคัญของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมที่เด฽นชัด  
 โดยหลักการนั้น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม เปๅนรูปแบบของการวิจัยที่ประกอบไปด฾วย
กระบวนการค฾นคว฾าทางสังคม  (Social Investigation)  การให฾การศึกษา (Education) และการกระทําหรือการ
ปฏิบัติการ (Action) เพื่อที่จะให฾กลุ฽มผู฾ถูกกดขี่หรือด฾วยโอกาสในสังคมได฾มีส฽วนร฽วมในการสร฾างความรู฾และทําความ
เข฾าใจกับสภาพการณแที่ปรากฏอยู฽  รวมทั้งเปิดพื้นที่ให฾เรียนรู฾และแก฾ไขปใญหาร฽วมกันระหว฽างหลายฝุาย อันเปๅนการ
สร฾างความรู฾ให฾กับสังคมได฾อย฽างเปๅนรูปธรรม  ซึ่งจะได฾กล฽าวถึงต฽อไปในรายละเอียด  พันธุแทิพยแ  รามสูต  อธิบายไว฾ว฽า 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม มีหลักการสําคัญที่ให฾ความเคารพต฽อภูมิปใญญาและวัฒนธรรมท฾องถิ่น ตลอดจน
ระบบการสร฾างความรู฾ ซึ่งแตกต฽างไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบด฾วย (พันธแทิพยแ  รามสูตร, 2540 : 33-35) 
 1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบ฾าน  ด฾วยการส฽งเสริมยกระดับนักศึกษาและพัฒนา
ความเช่ือมั่นให฾เกิดการวิเคราะหแ/สังเคราะหแสถานการณแปใญหาของเขาเอง  ซึ่งเปๅนการนําเอาศักยภาพเหล฽านี้มาใช฾
ประโยชนแ 
 2) ให฾ความรู฾ที่เหมาะสมแก฽ชาวบ฾าน ตลอดจนมีการนําไปใช฾อย฽างเหมาะสม 
 3) สนใจปริทัศนแของชาวบ฾าน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมจะช฽วยเปิดเผยให฾เห็นคําถามที่ตรง
กับประเด็นปใญหา 
 4) การปลดปล฽อยแนวความคิดเพื่อให฾ชาวบ฾านแบละคนยากจนด฾อยโอกาสสามารถมองความคิดเห็นของ
ตนเองได฾อย฽างเสรี   มองสภาพการณแและปใญหาของตนเอง วิเคราะหแวิจารณแ ตรวจสอบสภาพข฾อเท็จจริงต฽าง ๆ ที่
เกิดขึ้น   
 
จะวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ืออะไร ? 

 สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎฯ  กระทรวงศึกษาธิการและสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2545 
:241)   ได฾กล฽าวถึงวัตถุประสงคแของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมไว฾ดังน้ี  
 1)  เพื่อเปิดโอกาสให฾ประชาชนในชุมชนท฾องถิ่นแต฽ละแห฽งเข฾ามาร฽วมศึกษาค฾นคว฾า หาข฾อมูล  รวมทั้งการหา
ประเด็นปใญหาเชิงพัฒนา และวรรณกรรมเพื่อแก฾ไขปใญหาของชุมชนตน  มิใช฽รอคอยแต฽นักวิจัยและนักพัฒนามา
ดําเนินการให฾   
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 2) เพื่อให฾ได฾ข฾อมูลความเปๅนจริง แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม หรือมีความพอดีกับบริบทของชุมชน
ท฾องถิ่นนั้น   
 3)  เพื่อให฾มีการขับเคลื่อนมวลสมาชิกเข฾าด฾วยกัน เปๅนกระบวนการของผู฾มีความรับผิดชอบร฽วมกัน เรียนรู฾
ด฾วยกันและแก฾ไขปใญหาไปพร฾อมกัน  
 เปูาหมายและประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 พันธุแทิพยแ  รามสูต (2540 : 35) กล฽าวไว฾ว฽า เปูาหมายหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนั้นมี
ปลายประการประกอบด฾วย  
 1)  ค฾นหาความรู฾พื้นบ฾านท่ีเปๅนที่ยอมรับและใช฾กันอย฽างแพร฽หลาย 
 2)  ส฽งเสริมความเข฾าใจอันดีระหว฽างวัฒนธรรม 
 3) สร฾างดุลยภาพระหว฽างวิทยาศาสตรแ ความรู฾ทางวิชาการและความรู฾พื้นฐาน 
 4) ยอมรับในความไม฽เท฽าเทียมกันของภาวะสังคมเศรษฐกิจ  
 ส฽วนเปูาหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนั้น  อรุณรุ฽ง บุณธนันตพงศแ ได฾กล฽าวไว฾ดังต฽อไปนี้ 
(อรุณรุ฽ง  บุญธนันตพงศแ, 2549 : 25) 
 1)  ชาวบ฾าน ชุมชน ผู฾ด฾อยโอกาสจะตื่นตัว ได฾รับการศึกษาเพิ่มมากขึ้น สามารถคิดวิเคราะหแเหตุการณแต฽าง 
ๆ ได฾อย฽างถูกต฾อง  มีความเช่ือมั่นในทางที่จะให฾ความร฽วมมือกันหรือมีส฽วนร฽วมในการดําเนินกิจกรรมทั้งทางเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมือง  เพื่อก฽อประโยชนแสูงสุดแก฽ตนเองและชุมชน        
 2) ประชาชนได฾รับการแก฾ไขปใญหา  ผู฾ด฾อยโอกาสมีโอกาสมากขึ้น การจัดสรรทรัพยากร ต฽าง ๆ มีการ
กระจายอย฽างท่ัวถึงและเปๅนธรรม  รวมทั้งมีข฾อมูลข฽าวสารที่ส฽งผลให฾เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีต฽อคนในชุมชน  
 3) มีวิจัยและพัฒนาได฾เรียนรู฾จากชุมชน ได฾ประสบการณแการทํางานร฽วมกับชุมชน อันก฽อให฾เกิดความเข฾าใจ
อันดี และเกิดแนวคิดในการพัฒนาตนเองของนักวิจัยและพัฒนาอย฽างแท฾จริง  
  4) ผลงานวิจัยสามารถนําไปใช฾ประโยชนแได฾ทันที  เนื่องจากได฾ลงมือทํากิจกรรมโดยอาศัยหลักการมีส฽วนร฽วม
จากทุกฝุายในชุมชน และหน฽วยงานต฽าง ๆ ที่เกี่ยวข฾อง เกิดการผนึกกําลังร฽วมกัน โดยที่ประชาชนเปๅนผู฾ร฽วมคิด ร฽วม
วางแผน ร฽วมดําเนินการ ตลอดจนเกิดความรู฾สึกเปๅนเจ฾าของผลงานท่ีโครงการที่ดําเนินการอยู฽  
 
ถ้าจะด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมต้องท าอย่างไร? 

 การมีส฽วนร฽วม (Participation) เปๅนวิธีการ (Means) สําคัญที่จัดว฽าเปๅนหัวใจสําคัญประการหนึ่ง และเปๅน
สาระสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมรูปแบบ  มีสังกัปประการใดนั้น  สามารถพิจารณาได฾จากทัศนะ
ของทวีทอง  หงษแวิวัฒนแ (2527 : 2) ซึ่งมีความเห็นว฽า การมีส฽วนร฽วมเปๅนสิทธิของประชาชนต฽อการตัดสินใจนโยบายที่
เกี่ยวกับการจัดสรร  (Allocation) และการใช฾ประโยชนแ (Utilization)  ของทรัพยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งเปๅนความ
จําเปๅนที่ประชาชนต฾องเข฾าร฽วมในการวางแผน  เพื่อการกินดีอยู฽ดี  และสามารถตอบสนองต฽อสิ่งที่เข฾าถึงซึ่งการพัฒนา
ให฾คนจน ได฾รับประโยชนแเพื่อการผลิต การบริการ และสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะด฾วย และการมีส฽วนร฽วมคือ
การที่ประชาชนเข฾าไปมีส฽วนในการตัดสินใจในระดับต฽าง  ๆ  ทางการจัดการบริการทางการเมือง เพื่อกําหนดความ
ต฾องการของชุมชนของตน การมีส฽วนร฽วมของประชาชนก฽อให฾เกิดกระบวนการ และโครงสร฾างที่ประชาชนสามารถที่
จะแสดงออก ซึ่งความต฾องการของตน  การจัดลําดับความสําคัญ  การเข฾าร฽วมในการพัฒนา  และได฾รับประโยชนแจาก
การพัฒนานั้นโดยเน฾นการให฾อํานาจในการตัดสินใจแก฽ประชาชนในชนบท  และเปๅนกระบวนการกระทําที่ประชาชนมี
ความสมัครใจเข฾ามามีส฽วนในการกําหนดการเปลีย่นแปลงเพื่อประชาชนเอง  โดยให฾ประชาชนได฾มีส฽วนในการตัดสินใจ
เพื่อตนเอง  ทั้งนี้โดยมิใช฽การกําหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก  ตามนิยามที่กล฽าวถึงนี้ การมีส฽วนร฽วมทางของ
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ประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไม฽ว฽าจะในบริบทของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม  ย฽อม
เปๅนสิ่งที่แสดงออกให฾เห็นถึงพัฒนาการรับรู฾  และภูมิปใญญาในการกําหนดชีวิตของตนอย฽างเปๅนตัวของตนเอง ในการ
จัดการควบคุมการใช฾  และการกระจายทรัพยากรที่มีอยู฽เพื่อประโยชนแต฽อการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคมตาม
ความจําเปๅนอย฽างสมศักดิ์ศรี  นอกจากนี้การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการ
ควบคุมการใช฾ทรัพยากร  ควบคุมการกระจายทรัพยากรที่มอียู฽  เพื่อประโยชนแต฽อการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม  
ทําให฾ประชาชนได฾พัฒนาการรับรู฾และภูมิปใญญาซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของตน  โดย
ภาครัฐจะต฾องคืนอํานาจในการกําหนดการพัฒนาให฾แก฽ประชาชน  เพื่อให฾ประชาชนโดยเฉพาะผู฾ด฾อยโอกาสในสังคม
ได฾มีโอกาสในการแสดงความต฾องการ แสวงหาทางเลือก  หรือเสนอข฾อเรียกร฾อง  เพื่อปกปูองผลประโยชนแร฽วมของ
กลุ฽ม  และเปๅนผู฾มีบทบาทหลักในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน  คือ  เปๅนผู฾กําหนดความจําเปๅนพื้นฐานของชุมชน  
และเปๅนผู฾ระดมทรัพยากรต฽าง  ๆ  เพื่อสนองตอบความจําเปๅนพื้นฐานและบรรลุวัตถุประสงคแบางประการทางสังคม  
เศรษฐกิจ  การเมือง   
      ในเชิงทฤษฎีแล฾ว การมีส฽วนร฽วมต฽อการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มีหลากหลายมิติ สามารถ
จําแนกออกได฾เปๅนมิติต฽าง ๆ  ประกอบด฾วย มิติแรก ร่วมศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งเปๅนการที่ประชาชนเข฾ามามี
ส฽วนร฽วมในการศึกษาชุมชน  วิเคราะหแชุมชน  ค฾นหาปใญหาและสาเหตุของปใญหาภายในชุมชนร฽วมกัน  และมีส฽วนใน
การจัดลําดับความสําคัญของความต฾องการด฾วย  เปๅนการกระตุ฾นให฾ประชาชนได฾เรียนรู฾สภาพของชุมชน  วิถีชีวิต  
สังคม  ทรัพยากร  และสิ่งแวดล฾อมเพื่อใช฾เปๅนข฾อมูลเบื้องต฾นในการจัดทําและประกอบการพิจารณาวางแผนงานวิจัย   
มิติที่สอง  ร่วมวางแผน เปๅนการวางแผนการพัฒนาหลังจากได฾ข฾อมูลเบื้องต฾นของชุมชนแล฾ว  และนําข฾อมูลมา
วิเคราะหแหาปใญหา  สาเหตุของปใญหาเรียบร฾อยแล฾ว  ก็นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็นร฽วมกันเพื่อกําหนดนโยบาย
และวัตถุประสงคแของโครงการ  การกําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหล฽ง
ทรัพยากรที่จะใช฾เพื่อการวิจัย มิติที่สาม  ร่วมด าเนินการ  เปๅนการมีส฽วนร฽วมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา  
หรือเปๅนขั้นตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ได฾วางไว฾  ขั้นตอนนี้เปๅนขั้นตอนที่ประชาชนมีส฽วนร฽วมในการสร฾าง
ประโยชนแให฾กับชุมชน  โดยการสนับสนุนด฾านเงินทุน  วัสดุอุปกรณแ  และแรงงาน  รวมทั้งการเข฾าร฽วมในการ
บริหารงาน  การประสานขอความช฽วยเหลือจากภายนอกในกรณีที่มีความจําเปๅน  มิติที่สี่  ร่วมรับผลประโยชน์  โดย
ประชาชนต฾องมีส฽วนร฽วมในการกําหนดการแจกจ฽ายผลประโยชนแจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพื้นฐานที่เท฽าเทียม  
เสมอภาคกัน  และมิติที่ห฾า   เปๅนการมีส฽วนร่วมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจากการ
ดําเนินการไปแล฾วว฽าสําเร็จตามวัตถุประสงคแหรือไม฽ มีปใญหาอุปสรรค  และข฾อจํากัดอย฽างไร เพื่อแก฾ไขปใญหาต฽าง  ๆ 
ที่เกิดขึ้นได฾ทันที และนําข฾อผิดพลาดไปเปๅนบทเรียนในการดําเนินการต฽อไปการเปิดให฾ประชาชนหรือชาวบ฾านที่
เกี่ยวข฾องได฾มีโอกาสเข฾าร฽วมกระบวนการวิจัยนั้น นับได฾ว฽าเปๅนคุณค฽าโดยแท฾ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบนี้  ซึ่ง
ก฽อให฾เกิดรากฐานแห฽งความยั่งยืนของการพัฒนา 
 ไพโรจนแ ชลารักษแ อธิบายไว฾ว฽า หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีส฽วนร฽วมของฝุายต฽าง ๆ  
สามารถระบุได฾ตามลําดับขั้นหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมได฾หลายขั้นตอน ซึ่งช฽วยให฾เห็น
บทบาทหน฾าท่ีของผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยแต฽ละฝุายได฾อย฽างชัดเจน และในทางปฏิบัติแล฾ว กระบวนการวิจัยก็ต฾องดําเนินไป
โดยความร฽วมมือกับทํากิจกรรมอย฽างต฽อเนื่องเปๅนลําดับขั้นตอนตั้งแต฽ต฾นจนจบสิ้นกระบวนการ ดังต฽อไปนี้ (ไพโรจนแ  
ชลารักษแ, 2548 : 20-21) 
 1) ขั้นการศึกษาบริบท ในขั้นนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นที่หรืออาณาบริเวณที่จะทําการศึกษาวิจัยเพื่อ
ทําประชาคมโดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธแชักชวนให฾ชาวบ฾านเข฾าร฽วม และชาวบ฾านเข฾าร฽วมกิจกรรมการวิจัย   
 2) ขั้นกําหนดปใญหา ในขั้นตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปใญหา รวมทั้งอธิบายเปูาหมายและวัตถุประสงคแ
ของการแก฾ไขปใญหาให฾ทุกฝุายที่เกี่ยวข฾องได฾เห็นภาพและเกิดความเข฾าใจตรงกัน  ส฽วนนักพัฒนาทําความเข฾าใจ
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ประเด็นปใญหาละมองถึงผลของการวิจัยได฾อย฽างชัดเจน และครอบคลุมส฽วนเกี่ยวข฾องอื่น ๆ และชาวบ฾านได฾เข฾าร฽วม
กิจกรรมเพื่อให฾ข฾อมูล และแสดงความคิดเห็น/ความต฾องการ   ซึ่งโดยความเปๅนจริงแล฾ว การวิจัยเพื่อให฾ได฾ข฾อมูลที่
สอดคล฾องกับสภาพจริงท่ีเกิดขึ้นหรือสอดคล฾องกับความต฾องการพัฒนาที่ประสงคแได฾นั้น ย฽อมหลีกไม฽พ฾นการที่นักวิจัย
จะต฾องสร฾างความสัมพันธแดันดีกับประชาชนในชุมชนท฾องถิ่น รวมถึ งการสร฾างความตระหนักในบทบาทและ
ความสําคัญของการมีส฽วนร฽วมในกระบวนการวิจัย ขั้นการกําหนดปใญหาร฽วมกับชาวบ฾านในชุมชน จึงเปๅนเรื่องสําคัญที่
ผู฾วิจัยจะต฾องดําเนินการให฾เกิดผลอย฽างแท฾จริง  ก฽อนจะเริ่มดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน  
 3) ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในขั้นตอนนี้   นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติงานวิจัยให฾ชัดเจน รวมทั้ง
ระบุด฾วยว฽าผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการทําวิจัยแต฽ละฝุายจะมีส฽วนร฽วมอะไร และอย฽างไร เมื่อใดบ฾าง พร฾อมทั้งแผนการ
ปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนวิธีการวิจัย   ส฽วนนักพัฒนาจะเข฾าร฽วมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุก
ขั้นตอน และคอยตรวจสอบผลของการดําเนินงานว฽ามีสิ่งใดที่ผิดพลาด หรือไม฽เปๅนไปตามแผนหรือเปูาหมาย หรือมีสิ่ง
ใดท่ีเกิดแทรกซ฾อนข้ึนมาหรือไม฽โดยชาวบ฾านนั้น จะเข฾ามีส฽วนร฽วมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัยตามแผน และตรวจสอบ
ผลว฽าพึงพอใจหรือไม฽ 
 4)  ข้ันการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแก฾ไขระหว฽างการปฏิบัติงานวิจัย  ในขั้นนี้ นักวิจัยที่
ส฽วนร฽วมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแก฾ไขการปฏิบัติการวิจัยแบบมีส฽วนร฽วม โดยอาศัยข฾อมูลจากทุกฝุาย แล฾ว
นํามาทําการปรับเปลี่ยนให฾เหมาะสมเพื่อให฾การดําเนินงานบรรลุเปูาหมาย  โดยนักพัฒนาจะเข฾ามีส฽วนร฽วมด฾วยการ
ตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินว฽าผลที่เกิดขึ้นเปๅนไปตามเปูาหมายหรือไม฽  เปๅนต฾น  และประชาชนหรือ
ชาวบ฾านจะเข฾าร฽วมด฾วยการรับรู฾ถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามที่นักวิจัยกําหนด รวมทั้งให฾ข฾อมูลย฾อนกลับ 
(feedback) ที่แสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  
 5)  ข้ันการสรุปผลการวิจัย  ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และเรียบเรียงเปๅนรายงานการ
วิจัยออกเผยแพร฽  นักพัฒนามีส฽วนร฽วมด฾วยการรับทราบและตรวจสอบประเมินผลการวิจัยว฽าประสบความสําเร็จมาก
น฾อยเพียงใด มีปใญหาและอุปสรรคอย฽างไรบ฾าง  โดยชาวบ฾านเข฾ามีส฽วนร฽วมด฾วยการให฾ข฾อมูลย฾อนกลับผลของการวิจัย
ว฽าพึงพอใจและได฾ผลตามที่คาดหวังไว฾หรือไม฽  และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบข฾อมูลด฾วยว฽าเพราะเหตุใด 
  จันทวานิช (2531) อธิบายไว฾ว฽า  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนั้น เปๅนการผสมผสานความรู฾เชิง
ทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงคแของนักวิจัยและนักพัฒนา  ควบคู฽ไปกับความต฾องการความรู฾ 
และประสบการณแของผู฾ถูกวิจัย ดังนั้นการดําเนินการและผลของการวิจัยจึงเปๅนเรื่องที่เกี่ยวเกี่ยวข฾องกับบุคคลหลาย
ฝุายซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้  มักจะประกอบไปด฾วยบุคคล 3 ฝุายประกอบด฾วย (1) บุคคลเปูาหมาย อาจเปๅน
ผู฾แทนของกลุ฽มบุคคลเปูาหมาย หรือชุมชนที่จะทําการศึกษา ซึ่งถือว฽าคนในชุมชนหรือกลุ฽มนั้น  ซึ่งเปๅนผู฾ที่รู฾ข฾อมูล
เกี่ยวข฾องกับตนเองดีที่สุด  (2) นักวิจัย  เปๅนผู฾แทนของนักวิชาการที่มีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซึ่งเปๅนคน
นอก   นักวิจัยนี้  เปๅนฝุายผู฾รู฾และเช่ียวชาญเรื่องแนวความคิด ทฤษฎีและระเบียบวิธีการวิจัย และ (3) นักพัฒนา  
เปๅนกลุ฽มผู฾มีความรู฾และมีเปูาหมายเพื่อการพัฒนา ซึ่งมักจะเปๅนผู฾แทนของฝุายรัฐบาลหรือองคแกรพัฒนาเอกชน ซึ่ง
แม฾ว฽าเปๅนคนนอก  แต฽ก็นับว฽าเปๅนบุคคลที่ค฽อนข฾างจะใกล฾ชิดกับบุคคลเปูาหมายของการพัฒนาหรือบุคคลกลุ฽มแรก
มากที่สุด  ซึ่งบางครั้งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม นักวิจัยและนักพัฒนาอาจเปๅนบุคคลเดียวกันก็ได฾  
 
 
 
 การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

 จากแผนภาพดังกล฽าวข฾างต฾น สุภางคแ จันทวานิช  อธิบายไว฾ว฽า วงกลมแต฽ละวง คือโลกทัศนแหรือวิธีการมอง
ปใญหาของคนแต฽ละกลุ฽มที่เกี่ยวข฾องกับการวิจัย ซึ่งวิธีการมองนี้ย฽อมแตกต฽างกับไปตามกรอบแนวความคิดที่แต฽ละ
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บุคคลยึดถือ ซึ่งภายหลังจากท่ีมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมแล฾ว บุคคลทั้งสามกลุ฽ม ซึ่งประกอบด฾วยนักวิจัย 
ชาวบ฾านหรือบุคคลกลุ฽มเปูาหมายและนักพัฒนา  จะมีความเข฾าใจถึงปใญหาและความเข฾าใจร฽วมกันในการพัฒนาซึ่ง
เปๅนรากฐานที่สําคัญสําหรับความสําเร็จในการพัฒนา  และเปๅนจุดเริ่มต฾นของโครงการต฽าง ๆ ของชุมชนและ
ปฏิบัติงานสามารถเปๅนไปโดยมีประสิทธิภาพ (สุภางคแ จันทวานิช, 2531 : 31) 
 
นักวิจัยมีบทบาทส าคัญในการด าเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชนอย่างไร? 

 นักวิชาการได฾ให฾มุมมองในเรื่องขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมไว฾ไม฽แตกต฽างกัน
มากนัก  ซึ่งผู฾เขียนขอหยิบยกมากล฽าวถึงดังนี้   
 1)  ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  
      ในระยะนี้  เปๅนการเตรียมชุมชน เพื่อให฾มีความพร฾อมเข฾ามีส฽วนร฽วมในกระบวนการวิจัย  ซึ่งเปๅนเรื่องสําคัญ
และเปๅนแก฽นแกนหลักของการวิจัยแบบนี้  โดยการดําเนินงานขั้นตอนนี้มีจุดมุ฽งเน฾นสําคัญที่จะให฾เกิดสัมพันธภาพที่ดี
ระหว฽างผู฾วิจัย  ผู฾นําชุมชน ชาวบ฾าน รวมถึงเจ฾าหน฾าที่หน฽วยงานต฽าง ๆ ที่จําเปๅนต฾องเกี่ยวข฾อง  ในขั้นเตรียมการนี้ 
ประกอบด฾วยขั้นตอนย฽อยกล฽าว (สุริยา  วีรวงศแ, 2538) คือ  
      1.1) การสร฾างความสัมพันธแกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสร฾างความสัมพันธแกับชุมชนที่ดี
ที่สุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยที่สอดคล฾องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งนี้ นักวิจัยควรร฽วมกิจกรรมทุกอย฽างของ
ชุมชนซึ่งเปๅนเครื่องช฽วยให฾นักวิจัยสามารถทําความเข฾าใจโลกทัศนแของชาวบ฾านได฾ดีมากขึ้น  โดยทั่วไปแล฾ว ผู฾วิจัยจะลง
พื้นที่เพื่อไปพบกับบุคคลต฽าง ๆ ในชุมชนที่มีส฽วนสําคัญและเกี่ยวข฾องกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเปๅนประชาชน
กลุ฽มเปูาหมายของการวิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อให฾ทุกฝุายได฾ทราบถึงวัตถุประสงคแ  เปูาหมายและความต฾องการ
ส฽วนร฽วมของชาวบ฾านในกิจกรรมการวิจัย  อันจะช฽วยให฾ชาวบ฾านเกิดความไว฾วางใจ  นอกจากนี้  ผู฾วิจัยยังจะสามารถ
ทําการวิเคราะหแคาดหมายสภาพการณแและปใญหาของการดําเนินงานวิจัยที่อาจเกิดขึ้น  และสามารถเตรียมรับมือได฾
อย฽างมีประสิทธิภาพ     
     1.2)  การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปๅนขั้นตอนของการศึกษาข฾อมูล
ที่เปๅนลักษณะทางกายภาพ และแหล฽งทรัพยากรต฽าง ๆ ภายในชุมชน รวมถึงการศึกษาข฾อมูลพื้นฐานด฾านประชากร 
สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่งโดยมากแล฾ว ผู฾วิจัยจะใช฾แบบสังเกต สมุดบันทึก และถ฽ายภาพสถานที่
ต฽าง ๆ รวมถึงการศึกษาข฾อมูลจากเอกสารหลักฐานจากหน฽วยงานราชการหรือจากองคแกรพัฒนาที่เกี่ยวข฾อง 
นอกจากน้ี ยังมีบางโครงการวิจัย ใช฾วิธีการสัมภาษณแผู฾นําชุมชน หรือผู฾สูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปๅนมาของชุมชน
ด฾วย   ส฽วนการจัดเลือกชุมชนนั้น 
     1.3)  คัดเลือกชุมชน (Selecting Community)  ได฾เสนอความเห็นไว฾ว฽า โดยทั่วไปแล฾ว การคัดเลือกชุมชน
จะยึดหลักการเลือกชุมชนที่ด฾วยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage Community) เพื่อเปูาหมายในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตและสร฾างโอกาสความเท฽าเทียมในการพัฒนากับชุมชนอื่น  อย฽างไรก็ดี  งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือก
ชุมชนโดยยึดเอาประเด็นชองปใญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและจําเปๅนต฾องได฾รับการแก฾ไขเยียวยาโดยเร฽งด฽วน หรือบางกรณี
การวิจัยมุ฽งหมายกระทําต฽อชุมชนที่ประชาชนมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาอย฽างแข็งขัน  เพื่อเปๅนชุมชนต฾นแบบของการทํา
วิจัย และการพัฒนาให฾กับชุมชนอื่นด฾วยเช฽นกัน (อรุณรุ฽ง  บุญธนันตพงศแ, 2549 : 23). 
     1.4)   การเข฾าสู฽ชุมชน (Entering Community)  ข฾อมูลชุมชนนับเปๅนสิ่งสําคัญและเปๅนประโยชนแอย฽างยิ่ง
ต฽อการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นที่ดําเนินการ ซึ่งข฾อมูลดังกล฽าวควรเปๅนข฾อมูลที่มีรอบด฾าน  
สําหรับแหล฽งข฾อมูลในขั้นตอนนี้อาจมาจากส฽วนราชการเช฽นข฾อมูลความจําเปๅนขั้นพื้นฐาน (จปฐ.)  ข฾อมูลจํานวน
ประชากรและบุคคลที่เปๅนปราชญแชาวบ฾าน หรือครูภูมิปใญญาท฾องถิ่น เปๅนต฾น  และอาจเปๅนข฾อมูลที่องคแกรพัฒนา
เอกชนรวบรวมไว฾  หรือนักวิจัยจะดําเนินการเก็บข฾อมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได฾ 
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      1.5) การเตรียมคนและเครือข฽ายความร฽วมมือ  ในขั้นตอนนี้   มักถูกกําหนดให฾เปๅนขั้นตอนสุดท฾ายของระยะ
ก฽อนการวิจัย   โดยมุ฽งหมายให฾เกิดความพร฾อมในการดําเนินการวิจัยซึ่งเปๅนระยะต฽อไปและก฽อให฾เกิดการประสานงาน
ที่ดีเพื่อความสะดวกต฽อการดําเนินงานวิจัย  ในส฽วนของการเตรียมคนนั้น เปๅนการเตรียมความพร฾อมให฾กับชาวบ฾าน
เพื่อเปๅนแกนนําในการปฏิบัติงานวิจัยร฽วมกับนักพัฒนาและคณะผู฾วิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแล฾ว  มักจะมีการเตรียมคน 3 
กลุ฽ม คือ เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นที่เพ่ือจัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุ฽งหมายเพื่อให฾ชาวบ฾านรู฾จัก
และคุ฾นเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีส฽วนร฽วมอย฽างชัดเจนและรวดเร็ว เตรียมนักพัฒนา  ด฾วยการ
ประชุมร฽วมกับนักพัฒนาซึ่งโดยทั่วไปแล฾วคนกลุ฽มนี้หมายถึง ผู฾นําชุมชน  พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจํา
ตําบล  และเจ฾าหน฾าที่หน฽วยงานอื่น เช฽น ปลัดองคแการบริหารส฽วนตําบล  และองคแกรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจ
ศึกษาร฽วมกันกิจกรรมสําคัญของการดําเนินงานในขั้นตอนนี้คือการประสานความร฽วมมือ การสร฾างความเข฾าใจใน
กรอบของการทํางานวิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซึ่งมักจะรวมถึงการประสานงานเรื่องการใช฾สถานที่
ดําเนินการประชุมด฾วย  และ เตรียมนักวิจัย ด฾วยการประชุมปรึกษากันเพื่อให฾เกิดความรู฾และความเข฾าใจตรงกันใน
บทบาทหน฾าท่ีของแต฽ละฝุายในการทํางานวิจัย   
       ส฽วนการเตรียมเครือข฽ายความร฽วมมือนั้น งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมหลายช้ินได฾ใช฾วิธีการให฾ครู
ผู฾วิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองคแกรภาครัฐและหรอืองคแกรพัฒนาเอกชนเพื่อให฾เกิดเครอืข฽ายความร฽วมมือเพื่อการ
ดําเนินงานวิจัย (อรุณรุ฽ง  บุญธนันตพงศแ, 2549 : 24)  การเตรียมเครือข฽ายความร฽วมมือที่มีประสิทธิภาพ จะเปๅนสิ่ง
สําคัญที่จะช฽วยให฾กระบวนการวิจัยดําเนินไปได฾ด฾วยดี   
       ในขั้นนี้  ปใญหาของการวิจัยมักเปๅนประเด็นเกี่ยวกับการเข฾าถึงชาวบ฾านกลุ฽มเปูาหมายรวมถึงการสื่อสารการ
ทําวิจัยในแง฽มุมต฽าง ๆ  เช฽นขั้นตอนและผลประโยชนแที่ชาวบ฾านจะได฾รับของคณะนักวิจัย   พึงทําความเข฾าใจว฽า  
โดยทั่วไปนั้น งานวิจัยแบบมีส฽วนร฽วมมักจะเปๅน “ของใหม฽” ที่ในสายตาของชาวบ฾านแล฾วชวนให฾เข฾าร฽วมไม฽น฾อย  และ
ชาวบ฾านส฽วนมากก็มักจะตื่นเต฾นกับการเข฾ามาทํางานเพื่อหาแนวทางแก฾ไขปใญหาของเขาจากบุคคลหรือหน฽วยงาน
ภายนอก  แต฽กระนั้น ชาวบ฾านก็มักจะไม฽มีเวลามากนัก  การดําเนินกระบวนการวิจัยจึงต฾องเปๅนไปอย฽างกระชับ 
เพราะยิ่ งกระบวนการทอดออกยาวมากเท฽าใดการมีส฽วนร฽วมของชาวบ฾านก็จะลดลงไปตามส฽วนเท฽านั้น
นอกเหนือไปจากนี้แล฾ว  การจัดเวทีท่ีง฽ายต฽อความเข฾าใจและสะท฾อนความต฾องการของประชาชนที่มีบรรยากาศสบาย 
ๆ  หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ยังจะช฽วยให฾คณะผู฾วิจัยได฾รับข฾อมูลที่กว฾างขวางมากขึ้น และบางกรณีจะช฽วยให฾คณะ
นักวิจัยสามารถสร฾างคําถามที่แหลมคมต฽อการกําหนดปใญหาของการวิจัยได฾ อีกประการหนึ่ง การขาดความชัดเจนใน
ประเด็นที่ต฾องการนําเสนอเพื่อพัฒนาหรือแก฾ไขปใญหา รวมทั้งการขาดความต฽อเนื่องในการมีส฽วนร฽วมวิจัยของ
ชาวบ฾าน ยังอาจส฽งผลให฾เกิดพฤติกรรมชาวบ฾านคิดตามผู฾นําชุมชน หรือชาวบ฾ านส฽วนใหญ฽ในแบบ “ว฽ายังไงก็ว฽าตาม
กัน”  ซึ่งบางกรณีผู฾นําชุมชนอาจขาดความเปๅนกลางหรือมีแนวโน฾มฝใกใฝุฝุายการเมือง กระทั่งส฽งผลให฾ตัวชาวบ฾านตก
เปๅนเครื่องมือของกลุ฽มผลประโยชนแ และการตัดสินใจของชาวบ฾าน สร฾างความชอบธรรมให฾แก฽การดําเนินกิจกรรม/
โครงการพัฒนาของภาครัฐ        
  2) ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase) ประกอบด฾วยขั้นตอนย฽อยคือ  
    2.1)  การศึกษาและวิเคราะหแปใญหาชุมชน (Problem Identification and Diagnosis)  ในช้ันนี้ เน฾น
การศึกษาวิเคราะหแชุมชนและการให฾การศึกษากับชุมชน (Community Education Participation-CEP) โดยเน฾นไป
ที่กระบวนการเรียนรู฾ด฾วยการปฏิบัต ิโดยวิธีการจะใช฾การอภิปรายถกปใญหา (Dialoque) เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับชาวบ฾าน ท้ังที่เปๅนการสนทนาแลกเปลี่ยนระดับบุคคลและระดับกลุ฽มบุคคล เพื่อเปๅนการประเมินปใญหาและความ
ต฾องการของชุมชน (Need Assessment) พร฾อมไปกับการประเมินความเปๅนไปได฾ในด฾านทรัพยากร (Resource 
Assessment) ที่มีอยู฽ในนุชมชน  ทั้งที่เปๅนทรัพยากรมนุษยแ โดยเฉพาะภูมิปใญญาท฾องถิ่น  และทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อท่ีจะนําทรัพยากรมาใช฾ในการกําหนดแผนเพื่อการจัดโครงการต฽อไป  
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      2.2)  การพิจารณาความเหมาะสมและความเปๅนไปได฾ของโครงการ (Project Appraisal and 
Identification) เมื่อมีการวิเคราะหแโครงการโดยการประเมินความต฾องการของชุมชน หาแนวทางในการแก฾ไขปใญหา
นี่ในความเปๅนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบ฾านและนักวิจัยจะต฾องพิจารณาร฽วมกันว฽าวิธีการแก฾ไขปใญหาใดที่
เหมาะสมกับท฾องที่ หรือมีความเปๅนไปได฾ โดยชาวบ฾านควรรีบทบาทหลักเข฾ามีส฽วนร฽วมให฾มากยิ่งขึ้น และกําหนด
โครงการหรือกิจกรรมที่จะดําเนินการ 
      2.3) การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) กิจกรรมในช฽วงนี้จะเปๅนกระบวนการ
ติดสินใจร฽วมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมที่จะต฾องดําเนินการ ดังนั้น เพื่อความมั่นใจว฽าโครงการที่ได฾รับการ
ตัดเลือก เปๅนโครงการและกิจกรรที่ต฾องดําเนินการ ดังนั้น หลังจากที่ผ฽านขั้นตอน 2.1 มาแล฾ว ผู฾วิจัยควรจะต฾องใช฾
วิธีการกระตุ฾นให฾ชาวบ฾านมีบทบาทหลักในการแก฾ไขปใญหา การกําหนดโครงการ และกิจกรรมที่จะดําเนินการ 
      2.4) การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เปๅนขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง โดยคําถาม
ที่ผู฾วิจัยจะต฾องใช฾ถามกันในกลุ฽มหรือในคณะทํางานเพื่อการดําเนินการในช้ันนี้คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และ
อย฽างไร  
      ในแงปใญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้  โดยทั่วไปมักเปๅนประเด็นการมีส฽วนร฽วมของชาวบ฾านใน
กระบวนการวิจัย   จากประสบการณแของผู฾เขียนพบว฽า ความไม฽สนใจเข฾ามีส฽วนร฽วมของชาวบ฾านจํานวนไม฽น฾อย 
นอกเหนือไปจากการขาดความรู฾ความเข฾าใจอันดีต฽อกระบวนการและผลประโยชนแของการทําวิจัยแล฾ว   ยังปรากฏ
ด฾วยว฽า ชาวบ฾านมักมองเห็นการวิจัยเปๅนเรื่องทางเทคนิคที่ต฾องอาศัยความรู฾เช่ียวชาญเฉพาะ และไม฽เกี่ยวอะไรนักกับ
ปากท฾องที่จะต฾องทํามาหากินเปๅนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ที่มักไม฽มีการจ฽ายตอบแทนเปๅน
เงินให฾แก฽ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมการวิจัยด฾วยแล฾ว การมีส฽วนร฽วมในกระบวนการวางแผนการวิจัย  โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการ
นําผลของการวิจัยไปสู฽การปฏิบัติแล฾วก็ยิ่งห฽างไหลจากบริบทชีวิตประจําวันของเขาออกไปมากข้ึนการเข฾าร฽วมงานวิจัย
ของชาวบ฾าน จึงเปๅนไปโดยเน฾นการรับฟใงสิ่งที่ผู฾วิจัย และนักพัฒนาพูดเปๅนหลักผลสืบเนื่องประการต฽อมาคือ  บุคคลที่
สนใจเข฾าร฽วมกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   ก็มักจะได฾ชาวบ฾านที่เปๅนพวก  “ขาประจํา” ที่มักอยู฽ในวงข฽ายอิทธิพล 
(Sphere of Influence) ของเจ฾าหน฾าท่ีภาครัฐหรือการเมืองท฾องถิ่น มาเข฾าร฽วมกิจกรรม และส฽งผลให฾สุดท฾ายแล฾ว ผล
ของการวิจัยเปๅนสิ่งที่ช฽วยสร฾างความชอบธรรมให฾แก฽การดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐดังที่ได฾กล฽าวไป
แล฾วข฾างต฾น     
 3) ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  
       เปๅนขั้นตอนที่เกี่ยวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ  ซึ่งหากโครงการมีสามารถดําเนินการได฾อย฽าง
เหมาะสมและอย฽างต฽อเนื่อง  ก็อาจจะเปๅนข฾อพิสูจนแถึงความไม฽ประสบผลสําเร็จของโครงการได฾  ในขั้นตอนนี้  
โดยมากแล฾วคณะผู฾วิจัยจะร฽วมกับชาวบ฾านที่เปๅนผู฾ร฽วมงานวิจัย ทําการตรวจสอบข฾อมูลที่เปๅนผลของการวิจัยว฽า
ครบถ฾วนถูกต฾องหรือไม฽ จากนั้นจะมีการจัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ และจัดเวทีชาวบ฾าน  เพื่อนําเสนอ
ผลการวิจัยเพื่อเรียนรู฾ร฽วมกันระหว฽างคณะผู฾วิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานต฽อให฾ชาวบ฾านนําผลของการวิจัยไป
ดําเนินการแก฾ไขปใญหาหรือพัฒนาชุมชนต฽อไป อย฽างไรก็ดี  ระยะของการทําวิจัยและขั้นตอนของการทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนั้น  อาจมีความแตกต฽างกันไปบ฾างในรายละเอียด  ซึ่งไม฽ถือว฽าเปๅนเรื่องผิดหรือถูก  หากแต฽
เปๅนความเหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยที่อาจมีข฾อจํากัดที่คณะผู฾วิจัยจําเปๅนต฾องรวมกิจกรรมหลาย
กิจกรรมไว฾ดําเนินการในในคาบเวลาที่ใกล฾เคียงกัน หรือเปๅนความต฾องการของชุมชนเองที่จะกระชับขั้นตอนของการ
ดําเนินงานวิจัย เพื่อมิให฾กระทบต฽อการดํารงชีวิตประจําวัน  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยจะสั้นหรือยาว  มีรายละเอียด
มากหรือน฾อยเพียงใดจึงอาจจะไม฽ใช฽เรื่องใหญ฽  หากแต฽การมุ฽งตอบสนองความต฾องการและข฾อจํากัดของชุมชน รวมถึง
การทําให฾ชุมชนได฾มองเห็นปใญหาของตนเอง  เกิดความต฾องการอย฽างแข็งขันและมุ฽งมั่นมีส฽วนร฽วมทั้งในการปฏิบัติ
งานวิจัยและการนําผลของการวิจัยไปใช฾เพื่ออปรับปรุงชุมชนให฾ดีขึ้นนั่นเอง  นับเปๅนเรื่องที่สําคัญมากกว฽า      
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      ในขั้นตอนนี้ยังคงต฾องอาศัยการมีเข฾าใจที่ถูกต฾อง  และการมีส฽วนร฽วมอย฽างสร฾างสรรคแและกระตือรือร฾นของ
ฝุายต฽าง ๆ โดยเฉพาะชาวบ฾านไม฽น฾อยไปกว฽าขั้นตอนก฽อนหน฾าการมีความเข฾าใจที่ถูกต฾อง  การสร฾างช฽องทางการ
ตรวจสอบงานวิจัยและการมีเครื่องมือประเมินผลการวิจัยว฽าประสบความสําเร็จมากน฾อยเพียงใด  มีปใญหาและ
อุปสรรคอย฽างไรบ฾างนี่เอง  จะทําให฾ทุกฝุายคาดหมายได฾ว฽า ผลลัพธแของการวิจัยจะปรากฏออกมาสอดคล฾องกับความ
ต฾องการพัฒนาหรือสามารถใช฾ได฾กับการแก฾ไขปใญหาอย฽างตรงจุด  และเข฾าร฽วมกระบวนการวิจัยอย฽างต฽อเนื่องและ
บังเกิดผลประโยชนแในภาพรวม   
 
ตัวแบบของบทบาทนักวิจัยกับการพัฒนาชุมชน 

 บทบาทนักวิจัยกับการพัฒนาชุมชน ในกระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม (Participatory 
Action Research-PAR)  ได฾แสดงตัวแบบของชุมชนบ฾านสามขา  ในการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการแก฾ปใญหาหนี้สิน
ของ ชุมชนบ฾านสามขา อํ า เภอแม฽ทะ จั งหวัดลํ าปาง  (http://elibrary.trf.or.th/project_content.asp? 
PJID=RDG44N0019) ซึ่งมีนายจํานงคแ จันทรแจอม  นักวิจัยหัวโครงการวิจัย   ที่มีบทบาทสําคัญในการบูรณาการ
หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมกับการพัฒนาชุมชนบ฾านสามขา  กล฽าวคือ  
 บ฾านสามขา หมู฽ที่ 6 ตําบลหัวเสือ อําเภอแม฽ทะ จังหวัดลําปาง เปๅนหมู฽บ฾านเล็กๆ แห฽งหนึ่งในจังหวัดลําปาง 
ประชากรส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทางการเกษตร เช฽น ทํานาทําไร฽ เลี้ยงสัตวแ หาของปุา แกะสลักไม฾ และรับจ฾างทั่วไป 
ชุมชนมีจํานวนประชากรประมาณ 656 คน หรือ 154 ครัวเรือน ประชากรส฽วนใหญ฽นับถือศาสนาพุทธ และมีความ
เช่ือเกี่ยวกับผี โดยมีประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวข฾องกับการนับถือผีปุา ผีบ฾าน มีการเซ฽นไหว฾ผี ตามเทศกาลต฽างๆ ซึ่ง
หากมองในภาพรวมแล฾ววิถีชีวิตของชาวบ฾านสามขาก็ไม฽ต฽างจากชุมชนในชนบททั่วไป ที่ดําเนินชีวิตอยู฽บนความเรียบ
ง฽าย ความสัมพันธแของคนในชุมชนเปๅนไปในแนวราบ และมีลักษณะของความเปๅนเครือญาติ ยึดหลักการช฽วยเหลือ
เกื้อกูลเปๅนสําคัญ  แม฾ว฽าในชุมชนบ฾านสามขาจะมีการรวมกลุ฽มช฽วยเหลือกันอยู฽บ฾าง แต฽ปใญหาสําคัญที่ชุมชนประสบอยู฽ 
คือ ปใญหาด฾านเศรษฐกิจ ปใญหารายได฾ไม฽พอกับรายจ฽าย ทั้ งนี้เนื่องจากประชาชนกว฽าร฾อยละ 90 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ซึ่งปใจจัยการผลิตส฽วนใหญ฽ต฾องซื้อหามาจากภายนอกชุมชน ทําให฾การลงทุนสูง ในขณะที่ราคาผลผลิตที่
ขายได฾มีราคาไม฽แน฽นอน ประกอบกับผลผลิตที่ออกจําหน฽ายไม฽มีการแปรรูป ทําให฾ขายได฾ราคาต่ํา ภาวะการเปๅนหนี้
เพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ ทบทวีขึ้นไปตามฤดูกาลเพาะปลูก และเมื่ออยู฽นอกฤดูกาลเพาะปลูก ประชากรในชุมชนกลับไม฽มี
รายได฾จากอาชีพเสริมที่แน฽นอน ทําให฾ถูกปใญหาหนี้สินรุมเร฾าอย฽างไม฽มีที่สิ้นสุด  ผลพวงจากการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมที่ขาดดุลยภาพเปๅนอีกสิ่งหนึ่งที่กระหน่ําซ้ําเติมให฾สถานการณแปใญหาในชุมชนบ฾านสามขาเลวร฾ายขึ้นเรื่อยๆ 
เนื่องมาจากการพัฒนาประเทศท่ีมุ฽งเน฾นในเรื่องของการแข฽งขันและการส฽งเสริมค฽านิยมด฾านวัตถุ ส฽งผลให฾สังคมไทยให฾
ความสําคัญกับเรื่องของวัตถุนิยมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ แม฾แต฽ชุมชนในชนบทอย฽างบ฾านสามขาก็ไม฽อาจต฾านกระแสแห฽ง
วัตถนุิยมที่แพร฽ระบาดเข฾ามาในชุมชนอย฽างรวดเร็วเอาไว฾ได฾ สิ่งที่ตามมาคือปใญหาสังคม ปใญหาครอบครัว และแน฽นอน
ที่สุดคือ ปใญหาเศรษฐกิจ ที่เปๅนเหมือนบ฽วงที่ร฾อยรัดให฾ชุมชนไม฽อาจขยับเขยื้อนตัวได฾ 
 ชุมชนบ฾านสามขาได฾พยายามแก฾ไขปใญหาหนี้สินมาโดยตลอด ไม฽ว฽าจะเปๅนการจัดตั้งกลุ฽มเงินทุนต฽างๆ ใน
หมู฽บ฾านเมื่อสิบปีก฽อน มีวัตถุประสงคแเพื่อช฽วยเหลือสมาชิกให฾มีแหล฽งเงินกู฾ยืมในยามจําเปๅน ต฽อจากนั้นชุมชนพยายาม
หาทางออกโดยการจัดตั้งกลุ฽มสัจจะออมทรัพยแติ๊บปาละสามขาขึ้น แต฽ก็ยังไม฽อาจคลี่คลายปใญหาหนี้สินลงได฾  จากการ
ประเมินตัวเลขโดยภาพรวมเมื่อต฾นปี 2543 พบว฽า ภาวะหนี้สินรวมภายในหมู฽บ฾านยังไม฽ลดลง อย฽างไรก็ตามสิ่งหนึ่งที่
เกิดขึ้น คือ ชุมชนเริ่มจะได฾คิดและรู฾สึกตัวเองถึงภาวะหนี้สินที่มีอยู฽และมีความพยายามที่จะแก฾ไขปใญหาที่เกิดขึ้น ด฾วย
เหตุนี้เองทําให฾คนในชุมชนเริ่มให฾ความสนใจที่จะเข฾าร฽วมกระบวนการทํางานวิจัยแบบมีส฽วนร฽วมของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.)  ด฾วยการมีผู฾นําชุมชนด฾านกระบวนการวิจัย  ที่พยายามแสดงบทบาทสําคัญในการ
ดําเนินการวิจัย  โดยมีนักวิชาการด฾านการวิจัยให฾ความรู฾  โดยมีวัตถุประสงคแ  1. เพื่อศึกษาสถานภาพและทบทวน

http://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?%20PJID=RDG44N0019
http://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?%20PJID=RDG44N0019


การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 4 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 183 ~ 
 

สภาวะหนี้สินของชุมชนบ฾านสามขา  2. เพื่อให฾ชุมชนได฾ตระหนักในปใญหาหนี้สินที่เกิดขึ้นและร฽วมกันหาแนวทาง
ปูองกัน  และ 3. เพื่อค฾นหาปใจจัย เงื่อนไข ของการก฽อเกิดและเพิ่มพูนของหนี้สินในชุมชน 
 เมื่อกําหนดวัตถุประสงคแและเปูาหมายที่ชัดเจนแล฾วจึงได฾ร฽วมวางแผนและกําหนดกิจกรรมในระยะเวลา 3 ปี 
ซึ่งในระยะแรกทีมเน฾นกระบวนการ “กลุ฽ม” โดยมองจากข฾อมูลปใญหาที่เกิดขึ้นทําให฾ทีมงาน กรรมการหมู฽บ฾าน เช฽น
การจัดตั้งกลุ฽ม กองทุนต฽างๆ และพยายามที่จะจัดสวัสดิการต฽างๆให฾แก฽ชาวบ฾านในรูปแบบของกลุ฽มเพื่อวัตถุประสงคแ 2 
ด฾าน คือ 1) เพื่อให฾ชาวบ฾านมีหลักประกันในการดําเนินชีวิตเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 2) เพื่อให฾ชาวบ฾านเริ่มรู฾ในการ
ทํางานระบบกลุ฽มซึ่งเอื้อประโยชนแมากมายในการทํากิจกรรมร฽วมกัน และเพื่อดึงจุดเด฽นของอีกคนไปช฽วยลดจุดด฾อย
ของอีกคน ที่สําคัญเปๅนการคละเคล฾าศักยภาพของคนหลายๆคนมารวมกันเพื่อสร฾างความเข฾มแข็งให฾กั บชุมชน จึง
ส฽งผลให฾หมู฽บ฾านสามขามีรูปธรรมของความเชื่อดังกล฽าว โดยก฽อให฾เกิดกลุ฽มขึ้นถึง 40 กลุ฽มตามสภาพปใญหาที่เกิดขึ้นใน
แต฽ละช฽วง 
 จะเห็นได฾ว฽าตัวแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมข฾างต฾น  นอกจากให฾ความสําคัญของการมี
ส฽วนร฽วมในการแก฾ไขปใญหา และการพัฒนาชุมชนของคนในชุมชน  บทบาทสําคัญประการหนึ่งคือนักวิจัย  ที่เปๅนคน
ในชุมชน  มีความมุ฽งมั่นในการแก฾ไขปใญหาและพัฒนา  จึงทําให฾กระบวนการดําเนินการวิจัยเปๅนไปด฾วยเปูาหมายที่
ประสบความสําเร็จ  ภายใต฾กระบวนการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนอย฽างยั่งยืน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม (Participatory Action Research-PAR)  นับเปๅนรูปแบบการวิจัยที่
นักวิชาการในประเทศไทยหลายท฽านได฾ให฾แนวคิดและหลักการในการดําเนินการวิจัย  แต฽ผู฾เขียนให฾ความสนใจและ
ความสําคัญเกี่ยวกับผู฾วิจัย  เพราะผู฾วิจัยหรือนักวิจัยมีบทบาทในการขับเคลื่อนงานวิจัยตั้งแต฽ต฾นจนบรรลุวัตถุประสงคแ  
หลักและกระบวนการสําหรับผู฾วิจัยจึงเปๅนปใจจัยสําคัญ  ในการศึกษาค฾นคว฾าเพื่อประยุกตแใช฾ในการดําเนินการวิจัย  จะ
เห็นได฾ว฽า  ประสบการณแตรงของนักวิจัยหลายท฽านได฾ช้ีให฾เห็นว฽า ปใญหาสําคัญที่ เกี่ยวกับการดําเนินงานวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมที่สําคัญคือ การมีส฽วนร฽วมของชาวบ฾านในกระบวนการวิจัย ไม฽ว฽าจะเปๅนการมีส฽วนร฽วมในขั้น
การศึกษาบริบท  และกําหนดปใญหาของการวิจัย ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและ
ปรับปรุง และขั้นการสรุปผลการวิจัย ซึ่งจําเปๅนที่คณะผู฾วิจัยจะต฾องสร฾างความรู฾ความเข฾าใจอันดีต฽อกระบวนการ  เห็น
ความสําคัญ มีจิตสํานึกตระหนักเห็นความสําคัญ  และมีความต฾องการที่จะเข฾ามีส฽วนร฽วมอย฽างแท฾จริง  มองเห็น
ผลประโยชนแของการทําวิจัยท่ีจะมีต฽อตัวเขา ในขณะที่เขาเองก็จําต฾องยอมเสียสละบางส฽วนเช฽น  เวลาในการประกอบ
อาชีพหรือหารายได฾ไปบ฾าง ทั้งนี้  เพื่อให฾การดําเนินงานและผลบั้นปลายของการวิจัยตกลงสู฽ชาวบ฾านที่เปๅน
กลุ฽มเปูาหมายของการพัฒนาหรือการแก฾ไขปใญหาอย฽างแท฾จริง  พร฾อมไปกับการที่ผู฾วิจัยพึงระมัดระวังบริบทของ
ความสัมพันธแระหว฽างกันของคนในชุมชน  แบบแผนความคิดและการปฏิบัติ  ค฽านิยมร฽วม รวมทั้งเครือข฽าย
ความสัมพันธแเชิงอุปถัมภแที่ยังมีอิทธิพลครอบงําคนในชุมชนอยู฽ไม฽น฾อย โดยเฉพาะชุมชนที่ชาวบ฾านมีพื้นฐานการศึกษา
ที่ยังไม฽ดีเท฽าที่ควร   ผู฾วิจัยจึงบทบาทสําคัญในการดําเนินการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽ วม (Participatory 
Action Research-PAR) 
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