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บทคัดย่อ 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) ศึกษาบทบาทของพระสงฆแในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ 
2) ศึกษากระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ 3) ศึกษาผลการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธของพระสงฆแในเขตภาคเหนือ 
การวิจัยครั้งนี้เปๅนการศึกษาเชิงสํารวจ เก็บรวบรวมข฾อมูลโดยใช฾แบบสอบถามและการสนทนากลุ฽ม ในจังหวัด แพร฽ 
ลําปาง สุโขทัย และอุตรดิตถแ สถิติที่ใช฾ในการวิเคราะหแข฾อมูล ได฾แก฽ ค฽าความถี่ ค฽าร฾อยละ ค฽าเฉลี่ย ส฽วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการหาค฽าความสัมพันธแ โดยใช฾การวิเคราะหแค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแ ผลการสัมภาษณแใช฾วิธีการ
บรรยายผลการวิจัย พบว฽า 
 1. บทบาทของพระสงฆแในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ โดยรวมอยู฽ในระดับมากทุกด฾าน 
จากการสัมภาษณแพบว฽า พระสงฆแมีบทบาทในด฾านการสนับสนุนสถานที่ในการจัดกิจกรรม เปๅนพระวิทยากรให฾ความรู฾ 
การปลูกฝใงผ฽านคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อนําความสุขสู฽ผู฾สูงอายุ 
 2. กระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ โดยรวมอยู฽ในระดับมากทุกด฾าน จากการสัมภาษณแ พบว฽า ผู฾ที่
ทํางานจะมีจิตอาสาในการทํางานร฽วมกัน โดยอาศัยอาศัยพื้นฐานความเช่ือและศรัทธาในพระพุทธศาสนาในการ
ทํางาน เนื่องจากผู฾สูงอายุส฽วนใหญ฽ใช฾วัดเปๅนสถานที่ประชุมและ แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ รวมถึงการทํากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาร฽วมกันอย฽างสม่ําเสมอ 
  3. ผลการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธของพระสงฆแในเขตภาคเหนือ  ด฾านสุขภาพร฽างกาย ด฾านสุขภาพจิต ด฾าน
สังคม และด฾านสิ่งแวดล฾อม โดยรวมอยู฽ในระดับมากทุกด฾าน จากการสนทนากลุ฽ม พบว฽า พระสงฆแมีบทบาทสําคัญใน
การผลักดันกิจกรรมของผู฾สูงอายุ มีกิจกรรมภายในวัด ร฽วมมือกับหน฽วยงานภาครัฐและเอกชน เพื่อจัดการสังคม
ผู฾สูงอายุให฾มีความรู฾อย฽างยั่งยืน ผ฽านหลักสูตรสําหรับผู฾สูงอายุซึ่งได฾นําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกตแใช฾
ในการเรียนรู฾ ได฾แก฽ หลักภาวนา 4 กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปใญญาภาวนา 
ค าส าคัญ : การจัดการ, สุขภาวะเชิงพุทธ, ผู฾สูงอายุ 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research are: 1) Study the role of monks in promoting the health of the 
elderly in the Northern Zone, 2) Study on health management process Buddhist. and 3) Study on health 
management process Buddhist of monks in the Northern Zone. This research is a Survey Research; 
Data were collected using questionnaires and focus groups. In Phrae, Lampang, Sukhothai and 
Uttaradit Province. Statistics used in data analysis include frequency, percentage, median, 
Standard deviation and Pearson Product Moment Correlation. Interview results use descriptive 
methods. 
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The results are followed: 
 1. The role of monks in promoting the health of the elderly in the Northern Zone.  At a high 
level in all aspects.  From the group discussion, Monks have a role 
In location support to organize activities. Was the guest speaker to educate. Indoctrination through 
the teachings of Buddhism. To bring the joy to the elderly. 
 2. On health management process Buddhist. At a high level in all aspects it was found that. 
Those who work there are volunteers to work together. By relying on the fundamental belief and 
faith in Buddhism to work. Because most elderly used as a meeting place and knowledge sharing, 
Including Buddhist activities together regularly.  
 3. On health management process Buddhist of monks in the Northern Zone. Body health, 
Mental health, Social and environmental. At a high level in all aspects it was found that. Monks 
played a key role in driving the activity of the elderly. There are activities within the temple. 
Partnerships with government agencies and the private sector. To manage the elderly society to 
have sustainable knowledge. Pass courses for seniors. The teachings of Buddhism to apply to 
learn. The Main Phawna 4 physical development moral development emotional development 
and intellectual development. 
Keywords:  Management,  Buddhist health process, The elderly 

 
บทน า  

  ประเทศไทยให฾ความสําคัญกับผู฾สูงอายุเห็นได฾จากจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติฉบับที ่
11 มุ฽งเน฾นการพัฒนาคนทุกช฽วงวัยให฾เข฾าสู฽สังคมแห฽งการเรียนรู฾ตลอดชีวิตอย฽างยั่งยืน ให฾ความสําคัญกับการพัฒนา 
ผู฾สูงอายุให฾มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม มีคุณภาพ มีคุณค฽าสามารถปรับตัวเท฽าทันการเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะเมื่อเข฾าสู฽วัยสูงอายุ คือตั้งแต฽ 60 ปีขึ้นไป ที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นในปใจจุบันย฽อมเปๅนผลให฾สังคมมีภาระที่ต฾อง
ดูแลรักษาพยาบาล สุขภาพอนามัย เงินสวัสดิการ เงินบําเหน็จบํานาญ การจัดบริการด฾านที่พักอาศัย การจัดกิจกรรม
เพื่อส฽งเสริมคุณภาพชีวิตให฾แก฽ผู฾สูงอายุ เพื่อให฾ผู฾สูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยู฽ในสังคมได฾อย฽างมีคุณค฽าและมีความสุข มี
สุขภาพท่ีดีทั้งทางร฽างกาย จิตใจ และสังคม รักษาสิ่งแวดล฾อมภายในและภายนอกให฾เอื้อต฽อภาวะสุขภาพโดยรวม อีก
ทั้งการดําเนินชีวิตอยู฽ในสิ่งแวดล฾อมที่เหมาะสม จะเห็นได฾ว฽าผู฾สูงอายุนั้นถือว฽าเปๅนวัยที่สําคัญช฽วงหนึ่งของชีวิต 
ผู฾สูงอายุเปๅนบุคลากรที่มีคุณค฽าของสังคมเปๅนผู฾ที่มีความรู฾ ความสามารถและประสบการณแ องคแความรู฾ทั้งหลายเหล฽านี้
ก็เปๅนปใจจัยสําคัญที่จะนํามาพัฒนาชุมชน สังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาได฾อย฽างมากมาย การจัดกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาและสังคมอย฽างเหมาะสมแก฽ผู฾สูงอายุทุกด฾านเพื่อให฾เกิดสุขภาวะที่เปๅนปกติตามแนวทาง
พระพุทธศาสนานั้นเปๅนสาระสําคัญที่ทุกฝุายต฾องร฽วมกันสร฾างให฾ปรากฏเปๅนรูปธรรมในสังคมไทย  การนําหลัก
ไตรสิกขามาประยุกตแใช฾ในการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมของผู฾สูงอายุเพื่อการดําเนินชีวิตที่ดีงาม โดยหลักการนี้
สามารถนําไปพัฒนา ในด฾าน 4 ด฾าน คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปใญญาภาวนา ดังนั้น คณะผู฾วิจัย มี
ความสนใจพระพุทธศาสนาในฐานะที่วัดและพระสงฆแเปๅนศูนยแกลางนั้นจะสามารถเช่ือมโยงหลักพุทธธรรม มา
ประยุกตแใช฾ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู฾สูงอายุได฾ จึงได฾ทําการวิจัย เรื่อง การจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ
ของผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือต฽อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆแในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ  
  2. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ  
  3. เพื่อศึกษาผลการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธของพระสงฆแในเขตภาคเหนือ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

       โครงการวิจัยนี้เปๅนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  
  เปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่    

 1. กลุ฽มตัวอย฽างที่ตอบแบบสอบถาม ได฾แก฽ ตัวแทนผู฾สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ในพื้นที่ 4 จังหวัด
ภาคเหนือ ได฾แก฽ จังหวัดแพร฽ จังหวัดลําปาง จังหวัดอุตรดิตถแ และจังหวัดสุโขทัย  
 2. กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾สัมภาษณแเชิงลึก  )In-depth Interviews) ได฾แก฽ เจ฾าอาวาส ผู฾นําท฾องถิ่น ตัวแทน
หน฽วยงานภาครัฐ  ตัวแทนผู฾สูงอายุ ใน 4 จังหวัดภาคเหนือ ได฾แก฽ จังหวัดแพร฽ จังหวัดลําปาง จังหวัดอุตรดิตถแ และ
จังหวัดสุโขทัย  
 3. กลุ฽มตัวอย฽างท่ีดําเนินการสนทนากลุ฽มย฽อย (Focus Groups Discussion) เนื่องจากผู฾วิจัยกําหนดพื้นที่
ในรูปแบบของพื้นที่กรณีศึกษาวัดที่จัดกิจกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ  4 จังหวัด ได฾แก฽ จังหวัด
แพร฽ จังหวัดลําปาง จังหวัดอุตรดิตถแ และจังหวัดสุโขทัย  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล   แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแแบบมีโครงสร฾าง 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู฾วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข฾อมูลด฾วยตนเอง  

 
สรุปผลการวิจัย  

  1. ผลการวิเคราะหแข฾อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปใจจัยส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถามผู฾ตอบแบบสอบถามจาก
จังหวัดที่อยู฽ในภาคเหนือตอนบน 2 จังหวัด คือ แพร฽  ลําปาง  และจังหวัดที่อยู฽ในภาคเหนือตอนล฽าง 2 จังหวัด คือ 
สุโขทัย อุตรดิตถแ รวม 4 จังหวัด จังหวัด 100 คน รวม 4 จังหวัด รวมจํานวน 400 คน เปๅนเพศชายมากกว฽าเพศหญิง 
เรียงตามลําดับอายุ พบว฽า มีอายุ 61 ปีขึ้นไปรองลงมา อายุต่ํากว฽า 50 ปี อายุตั้งแต฽ 80-89 ปี และมีอายุ 90 ปีขึ้นไป 
4 ตามลําดับ 
  2. ผลการวิเคราะหแบทบาทของพระสงฆแในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ พบว฽า บทบาทของ
พระสงฆแในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ โดยรวมอยู฽ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด฾าน พบว฽า 
บทบาทของพระสงฆแในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ ด฾านกายภาวนา โดยรวมอยู฽ในระดับมากเปๅน
อันดับแรกด฾านสีลภาวนา รองลงมาคือ ด฾านจิตตภาวนา และด฾านปใญญาภาวนาตามลําดับ จากการดําเนินการลงพื้นที่
เก็บข฾อมูลเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณแจากเจ฾าอาวาส ผู฾นําท฾องถิ่น ตัวแทนหน฽วยงานภาครัฐ  ตัวแทนผู฾สูงอายุ ในเขต
จังหวัดแพร฽ ลําปาง อุตรดิตถแ และสุโขทัย เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆแในการส฽งเสริมสุขภาวะ พบว฽า  1) ด฾านกาย
ภาวนา พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสถานที่ โดยการสร฾างลานวัด ลานวัฒนธรรม ลานกีฬา ให฾มีพื้นที่ใน
การบริเวณหรือใกล฾เคียงวัดเพื่อให฾ผู฾สูงอายุและบุคคลทั่วไปได฾มีสถานท่ีในการออกกําลังกาย ในการให฾ความรู฾โดยการ
อบรมจากวิทยากร เช฽น แพทยแประจําตําบล นักโภชนาการ การให฾อุปกรณแ และงบประมาณบางส฽วน เช฽น อุปกรณแ
กีฬา น้ําดื่ม น้ําสมุนไพร เครื่องจักรสาน งานฝีมือ เปๅนต฾น การปลูกฝใงเรื่องพระพุทธศาสนาผ฽านหลักธรรมคําสอน 
ความเช่ือ และหลักธรรมคําสอน การติดต฽อ ประสานงานเช่ือมโยงภาคีเครือสมาชิกผู฾สูงอายุกับหน฽วยงานทั้งภาครัฐ 
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เอกชน องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น เพื่อให฾มีส฽วนร฽วมในการดูแลเอาใจใส฽ผู฾สูงอายุให฾อยู฽ดีมีสุข 2) ด฾านสีลภาวนา 
พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในฐานะเปๅนผู฾นําหลกัศีลมาเทศนแในโอกาสเปๅนทางการและไม฽เปๅนทางการ เมื่อมีศาสนพิธีต฽าง 
ๆ ก็จะมีการไหว฾พระ อาราธนาศีล และรับศีล ก฽อนเสมอ เพื่อเปๅนการทบทวนให฾ตระหนักในศีล 5 และบางแห฽งก็มีการ
สมาทานอุโบสถศีลในช฽วงฤดูกาลพรรษา การรณรงคแและประชาสัมพันธแในรูปแบบเอกสาร ปูายประชาสัมพันธแตาม
นโยบายของมหาเถรสมาคม คณะสงฆแ และส฽วนราชการที่กําหนดให฾วัดและหมู฽บ฾านทุกแห฽งทั่วประเทศเข฾าร฽วม
โครงการหมู฽บ฾านรักษาศีลห฾า และการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่บูรณาการของคณะสงฆแและส฽วนราชการที่มีลักษณะ
ให฾คนทําความดี และเว฾นความช่ัวทางกาย 3) ด฾านจิตภาวนา พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใน
พุทธศาสนิกชนมีจิตใจที่สะอาด สว฽างและสงบ โดยการเผยแผ฽ การปฏิบัติสมถและวิปใสสนากัมมัฏฐาน ในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญของชาติ การสร฾างสื่อธรรมในวัดเปๅนแหล฽งเรียนรู฾ทางพระพุทธศาสนา เช฽น
นิทรรศการ การเขียนพุทธสุภาษิต คําสอนที่ให฾จิตใจผ฽อนคลาย ปล฽อยวาง และมีความสุขในการดําเนินชีวิต และการ
สนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ที่วัดในกิจกรรมทั่วไป ที่มีความเปๅนกันเอง พบปะพูดคุยอย฽างไม฽เปๅนทางการ 4) ด฾านปใญญา
ภาวนา พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในการจัดเสนาสนะ วัสดุอุปกรณแที่เอื้อต฽อการส฽งเสริมด฾านสติปใญญาของผู฾สูงอายุ เช฽น 
มุมอ฽านหนังสือธรรมะ วารสารสุขภาพ เอกสาร หนังสือพิมพแ พุทธศิลป฼ และพิพิธภัณฑแของโบราณเพื่อให฾ผู฾สูงอายุมี
ความรู฾ทั่วไป การจัดโปรแกรมเพื่อเพิ่มองคแความรู฾ให฾แก฽ผู฾สูงอายุ โดยเชิญวิทยากรที่มีความรู฾ ความสามารถ และ
ประสบการณแมาถ฽ายทอด เช฽น อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน (อสม.) ปราชญแท฾องถิ่นด฾านต฽างๆ  เจ฾าหน฾าที่
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพ (รพสต.) และแพทยแประจําตําบล รวมทั้งเจ฾าหน฾าที่จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยแ (พมจ.) เปๅนต฾น การใช฾หลักพุทธธรรมในการครองตน ครองคน และครองงาน โดยเน฾นให฾ผู฾สูงอายุมี
สติปใญญา สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างมีความสุขในสังคมและสิ่งแวดล฾อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยู฽ตลอดเวลา 
  3. ผลการวิเคราะหแกระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ  พบว฽า กระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ  
โดยรวมอยู฽ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด฾าน พบว฽า ด฾านกายภาวนา อยู฽ในระดับมาก เปๅนอันดับแรก รองลงมา ด฾าน
สีลภาวนา ด฾านจิตตภาวนา และ ด฾านปใญญาภาวนา จากการสัมภาษณแ พบว฽า 1) ด฾านกายภาวนา พบว฽า มีพัฒนาการ
ที่ต฾องอาศยัตนเอง วัดและชุมชนเปๅนสําคัญ โดยภาพรวมเปๅนการทํางานในลักษณะด฾านจิตอาสา เช฽น การเข฾ามาร฽วม
กันกําหนด หรือออกแบบกิจกรรมการออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพด฾วยอาหารพื้นฐานที่มุ฽งเน฾นพืชผักและสมุนไพร
ใกล฾ตัว การบริหารร฽างกายด฾วยดนตรี การนวดแผนไทย-แผนโบราณ ตลอดถึง การทํางานฝีมือต฽าง ๆในลักษณะของที่
ระลึก อาชีพเสริม ท้ังนี้มีวัตถุประสงคแที่สําคัญเพื่อให฾ร฽างกายได฾เคลื่อนไหว ไม฽ให฾เปๅนภาระหนักหรือเบาจนเกินไป 2) 
ด฾านสีลภาวนา พบว฽า ผู฾สูงอายุส฽วนใหญ฽ใช฾พื้นที่วัดในการพบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และทํากิจกรรมต฽าง ๆ ที่มี
ความสัมพันธแกับศีลภาวนาอย฽างสม่ําเสมอ เช฽น การสมาทานศีล การปล฽อยปลา เครื่องดื่มชูกําลัง การงดเว฾นจาก
เครื่องดองของเมา และสิ่งเสพติดให฾โทษอื่น ๆ อย฽างเปๅนรูปธรรม 3) ด฾านจิตภาวนา พบว฽า มีผู฾สูงอายุจํานวนมากที่ใช฾
เวลาส฽วนใหญ฽ในการทําวัตรเช฾า-เย็นแปลเปๅนภาษาไทย มีการสวดมนตแหมู฽ทํานองสรภัญญะเพื่อสรรเสริญพระรัตนตรัย 
และมีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปใสสนากัมมัฏฐาน โดยมีพระสงฆแที่เปๅนเจ฾าอาวาสหรือพระสงฆแรูปที่ได฾รับ
มอบหมายคอยให฾คําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งแต฽ละที่มักจะเน฾นจัดกิจกรรมด฾านจิตภาวนานี้ในวันธัมมัสสวนะเปๅน
สําคัญ และอยู฽ในช฽วงเข฾าพรรษาตลอดระยะ 3 เดือน แต฽เมื่อออกพรรษาแล฾ว ก็ยังปฏิบัติเช฽นนี้อยู฽แต฽จํานวนสมาชิก
ของผู฾สูงอายุลดน฾อยลง 4) ด฾านปใญญาภาวนา พบว฽า ผู฾สูงอายุมีการรู฾จักเลือกบริโภคอาหาร ข฾อมูลข฽าวสาร และ
เทคโนโลยีเท฽าที่จําเปๅนสําหรับชีวิต การไม฽สุ฽มเสี่ยงกับสิ่งอันตราย เช฽น การปีนปุ ายที่สูง การใช฾ชีวิตที่หักโหม การ
ตระหนักรู฾และปูองกันโรคภัยไข฾เจ็บต฽าง ๆนี้เปๅนเรื่องของสติปใญญาที่ผู฾สูงอายุมีความเข฾าใจเปๅนส฽วนใหญ฽ จึงเปๅนสิ่งที่
จะเปๅนเกราะกําบังไม฽ให฾เกิดปใญหาทางร฽างกายและจิตใจทั้งทางตรงและทางอ฾อมในปใจจุบันและอนาคตเปๅนอย฽างดี 
4. ผลการวิเคราะหแผลการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธของพระสงฆแในเขตภาคเหนือ พบว฽า ผลการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ
ของพระสงฆแในเขตภาคเหนือ โดยรวมอยู฽ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปๅนรายด฾าน พบว฽า ด฾านสุขภาพร฽างกาย อยู฽ใน
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ระดับมากเปๅนอันดับแรก รองลงมาคือ ด฾านสุขภาพจิต ด฾านสุขภาพทางสังคม และด฾านสภาพแวดล฾อม ตามลําดับ 
จากการสนทนากลุ฽ม (Focus Group) ระหว฽างผู฾วิจัยกับตัวแทนผู฾สูงอายุ ทั้ง 4 พื้นที่ เพื่อศึกษาถึงผลการจัดการสุข
ภาวะเชิงพุทธของพระสงฆแในเขตภาคเหนือ ทั้ง 4 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านสุขภาพร฽างกาย ด฾านสุขภาพจิต ด฾านสังคม และ
ด฾านสิ่งแวดล฾อม พบว฽า 1) ด฾านสุขภาพกาย พบว฽า ผู฾สูงอายุส฽วนใหญ฽มีองคแความรู฾ในการดูแลสุขภาพกายหลัก
โภชนาการ การออกกําลังกาย เปๅนต฾น เปๅนเบื้องต฾น แต฽ขาดการนํามาปฏิบัติอย฽างถูกต฾องและเหมาะสม เช฽น รู฾ว฽าการ
รับประทานอาหารที่มีคุณค฽าทางโภชนาการเปๅนสิ่งที่ดีมีประโยชนแต฽อสุขภาพ แต฽ในชีวิตจริงกลับพบว฽า บางคนมี
พฤติกรรมในการบริโภคไม฽เหมาะสม เช฽น รับประทานอาหารไม฽ถูกสุขอนามัย มีรสเค็มจัด หวานจัด มีไขมันสูง เปๅนต฾น 
จึงต฾องอาศัยเจ฾าหน฾าที่ทางสาธารณสุขหรืออาสาสมัครแพทยแประจําหมู฽บ฾านหรือผู฾ที่มีความรู฾เข฾าไปตรวจสุขภาพ
ร฽างกายผู฾สูงอายุ เพื่อตรวจเช็คสุขภาพและให฾ความรู฾ในด฾านนี้ให฾เหมาะสมกับสังคมและสิ่งแวดล฾อมในปใจจุบัน 2) ด฾าน
สุขภาพจิต พบว฽า ผู฾สูงอายุส฽วนใหญ฽มีสุขภาพจิตที่ดีและเข฾มแข็ง เนื่องจากอาศัยอยู฽ในสังคมมีเปๅนลักษณะพหุ
วัฒนธรรม มีการปฏิสัมพันธแกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชนอย฽างใกล฾ชิด ซึ่งภาพลักษณะเหล฽านี้ยังหลงเหลืออยู฽ 
และเปๅนสิ่งสําคัญในการเช่ือมโยงให฾ผู฾สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี อีกประการหนึ่ง กิจกรรมต฽างๆที่ทางวัดและชมรม
ผู฾สูงอายุหรือโรงเรียนผู฾สูงอายุได฾จัดขึ้นแต฽ละอย฽าง ทําให฾ผู฾สูงอายุรู฾สึกเพลิดเพลินและมีส฽วนร฽วมนับเปๅนสัมพันธภาพที่
ด ี3) ด฾านสังคม พบว฽า ถึงแม฾จะมีการเปลี่ยนแปลงด฾านโครงสร฾างของสังคมจากอดีตที่มีความเปๅนการพึ่งพาอาศัยกัน
แบบครอบครัวเครือญาติที่มีความใกล฾ชิดและคุ฾นเคยไปเปๅนเหินห฽างด฾วยความจําเปๅนบางอย฽างเช฽นหน฾าที่การงาน 
เศรษฐกิจท่ีต฾องแข็งขัน เร฽งรีบ และเปๅนสังคมสมัยใหม฽ ผู฾สูงอายุ ก็ได฾รับผลกระทบด฾วย เพราะลูกหลานต฾องรับหน฾าที่
หาเลี้ยงชีวิต ครอบครัวและคนรอบข฾าง แต฽ถึงกระนั้น ผู฾สูงอายุก็มีความเข฾าใจและสามารถปรับสภาพการดําเนินชีวิต
ของตนเองให฾อาศัยอยู฽ในสังคมได฾ไม฽ยากนัก สังคมผู฾สูงอายุท่ีเข฾าไปร฽วมกิจกรรมต฽าง ๆ จึงเปๅนทางออกที่ดีในการสร฾าง
พื้นที่สังคมของผู฾สูงอายุเหล฽านั้นอีกแห฽งหนึ่งด฾วย 4) ด฾านสิ่งแวดล฾อม พบว฽า ในภาพรวมของผู฾สูอายุในเขตภาคเหนือ มี
สิ่งแวดล฾อมที่ดี มีความเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต ซึ่งจําแนกออกเปๅน 2 อย฽าง คือ สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติ กับ
สิ่งแวดล฾อมในมิติทางวัฒนธรรม กล฽าวคือ สิ่งแวดล฾อมที่เปๅนมิตร น฽าอยู฽อาศัย และส฽วนที่เปๅนสิ่งแวดล฾อมมิติทาง
วัฒนธรรมมีความสมัครสมานสามัคคีมีความเปๅนหนึ่งเดียวกันอย฽างเข฾มแข็ง  
 

อภิปรายผล 

  1. ผลการวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในเขตภาคเหนือ  

  1) ด฾านกายภาวนา พบว฽า พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสถานที่ โดยการสร฾างลานวัด ลาน
วัฒนธรรม ลานกีฬา ให฾มีพื้นที่ในการบริเวณหรือใกล฾เคียงวัดเพื่อให฾ผู฾สูงอายุและบุคคลทั่วไปได฾มีสถานที่ในการออก
กําลังกาย ในการให฾ความรู฾โดยการอบรมจากวิทยากร เช฽น แพทยแประจําตําบล นักโภชนาการ การให฾อุปกรณแ และ
งบประมาณบางส฽วน เช฽น อุปกรณแกีฬา น้ําดื่ม น้ําสมุนไพร เครื่องจักรสาน งานฝีมือ เปๅนต฾น การปลูกฝใงเรื่อง
พระพุทธศาสนาผ฽านหลักธรรมคําสอน ความเช่ือ และหลักธรรมคําสอน การติดต฽อ ประสานงานเช่ือมโยงภาคีเครือ
สมาชิกผู฾สูงอายุกับหน฽วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น เพื่อให฾มีส฽วนร฽วมในการดูแลเอาใจใส฽
ผู฾สูงอายุให฾อยู฽ดีมีสุข ทั้งนี้อาจเปๅนเพราะว฽า พระสงฆแเปๅนท่ีเคารพศรัทธาของประชาชน เปๅนผู฾มีความรู฾ ความสามารถ
และเปๅนที่พึ่งขอประชาชน เปๅนผู฾นําในท฾องถิ่น ซึ่งสอดคล฾องกับรายงานวิจัยของ เสาวภา พรสิริพงษแ และคณะ ที่ได฾
ศึกษาวิจัยเรื่อง วัดพุทธศาสนากับความพร฾อมในการรองรับสังคมผู฾สูงอายุ พบว฽า วัดมีความพร฾อมในการสร฾าง
เครือข฽ายและพื้นที่ทางสังคมสําหรับผู฾สูงอายุในระดับมาก ด฾านการเรียนรู฾ตลอดชีวิตและด฾านการส฽งเสริมสุขภาพใน
ระดับปานกลาง ส฽วนปใจจัยที่ทําให฾วัดมีความพร฾อมแตกต฽างกัน ได฾แก฽ ศักยภาพของเจ฾าอาวาส จํานวนและคุณสมบัติ
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ของพระในวัด ความรู฾ของพระ การสนับสนุนจากชุมชนรอบวัด และการทํางานเปๅนเครือข฽าย แนวทางในการ
สนับสนุนความพร฾อมของวัด 
  2) ด฾านสีลภาวนา พบว฽า พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในฐานะเปๅนผู฾นําหลักศีลมาเทศนแในโอกาสเปๅนทางการ
และไม฽เปๅนทางการ เมื่อมีศาสนพิธีต฽าง ๆ ก็จะมีการไหว฾พระ อาราธนาศีล และรับศีล ก฽อนเสมอ เพื่อเปๅนการทบทวน
ให฾ตระหนักในศีล 5 และบางแห฽งก็มีการสมาทานอุโบสถศีลในช฽วงฤดูกาลพรรษา การรณรงคแและประชาสัมพันธแใน
รูปแบบเอกสาร ปูายประชาสัมพันธแตามนโยบายของมหาเถรสมาคม คณะสงฆแ และส฽วนราชการที่กําหนดให฾วัดและ
หมู฽บ฾านทุกแห฽งทั่วประเทศเข฾าร฽วมโครงการหมู฽บ฾านรักษาศีลห฾า และการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่บูรณาการของ
คณะสงฆแและส฽วนราชการที่มีลักษณะให฾คนทําความดี และเว฾นความช่ัวทางกาย แสดงให฾เห็นว฽าถ฾าพระสงฆแได฾มี
บทบาทในการพัฒนาด฾านศีลของผู฾สูงอายุแล฾วโอกาสที่ผู฾สูงอายุจะไปทําผิดศีล เช฽น การทะเลาะเบาะแว฾ง การลักขโมย 
ประพฤติในกาม การกล฽าวเท็จ และยุ฽งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดนั้น เปๅนสิ่งที่ผู฾สูงอายุทั้งหลายมีความเสี่ยงน฾อยกว฽าวัยรุ฽น 
และวัยทํางาน ทั้งนี้เนื่องจากการที่ผู฾สูงอายุเหล฽านั้นมีกิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับวัดวาอารามและศาสนพิธีในแต฽ละครั้งจึง
เปๅนเสมือนเครื่องเตือนใจให฾มีความยั้งคิด พูด และทําในสิ่งที่ดีงาม สอดคล฾องกับ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได฾
กล฽าวถึง ศีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธแที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล฾อมทางสังคม คือเพื่ อนมนุษยแ 
ตั้งอยู฽ในกฎระเบียบ เพื่อให฾การตอบสนองความต฾องการของตนนั้น ไม฽ไปเบียดเบียนหรือก฽อความเดือดร฾อนเสียหาย
กับผู฾อื่น สามารถอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่นและเกื้อกูลกันได฾ด฾วยดี 
  3) ด฾านจิตภาวนา พบว฽า พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในการปลูกจิตสํานึกในพุทธศาสนิกชนมีจิตใจที่สะอาด 
สว฽างและสงบ โดยสอดแทรกในคําสอนตามสถานที่และโอกาสต฽าง ๆ อย฽างสม่ําเสมอ ซึ่งถือเปๅนพันธกิจด฾านการเผย
แผ฽ การปฏิบัติสมถและวิปใสสนากัมมัฏฐาน ในวันธัมมัสสวนะและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญของ 
การสร฾างสื่อธรรมในวัดเปๅนแหล฽งเรียนรู฾ทางพระพุทธศาสนา เช฽นนิทรรศการ การเขียนพุทธสุภาษิต คําสอนที่ให฾จิตใจ
ผ฽อนคลาย ปล฽อยวาง และมีความสุขในการดําเนินชีวิต และการสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ที่วัดในกิจกรรมทั่วไป ที่มี
ความเปๅนกันเอง พบปะพูดคุยอย฽างไม฽เปๅนทางการ รวมทั้ง การใช฾สถานที่วัดจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการฝึกจิต เช฽น การ
ทําวัตรสวดมนตแ-ปฏิบัติธรรม แสดงให฾เห็นว฽าถ฾าพระสงฆแได฾มีบทบาทในการพัฒนาด฾านจิตใจของผู฾สูงอายุแล฾วถึงแม฾
ผู฾สูงอายุที่เปๅนหญิงและชายไม฽ได฾เข฾ามาอุปสมบทหรือเปๅนเนกขัมม       ศีลจาริณี แต฽ก็มีการเจริญจิตภาวนาทั้งใน
รูปแบบที่ปฏิบัติธรรมรวมกันท่ีวัด เมื่อออกจากวัดไปอาศัยอยู฽ที่บ฾านก็สามารถประยุกตแใช฾หลักภาวนาในชีวิตประจําวัน 
ทําให฾ลูกหลาน ญาติพี่น฾องมีความพึงพอใจและให฾การสนับสนุนให฾ผู฾สูงอายุได฾มาปฏิบัติหน฾าที่ทําบุญให฾ทาน รักษาศีล
และเจริญภาวนาด฾วยความสมัครใจ สิ่งเหล฽านี้จึงเปๅนผลสะท฾อนให฾เห็นถึงผลสําเร็จของการเจริญจิตภาวนาที่ส฽งผลต฽อ
ตัวผู฾สูงอายุเองและต฽อบุคคลรอบข฾าง  
  4) ด฾านปใญญาภาวนา พบว฽า พระสงฆแมีบทบาทสําคัญในการจัดเสนาสนะ วัสดุอุปกรณแที่เอื้อต฽อการส฽งเสริม
ด฾านสติปใญญาของผู฾สูงอายุ เช฽น มุมอ฽านหนังสือธรรมะ วารสารสุขภาพ เอกสาร หนังสือพิมพแ พุทธศิลป฼ และ
พิพิธภัณฑแของโบราณเพื่อให฾ผู฾สูงอายุมีความรู฾ทั่วไป การจัดโปรแกรมเพื่อเพิ่มองคแความรู฾ให฾แก฽ผู฾สูงอายุ โดยเชิญ
วิทยากรที่มีความรู฾ ความสามารถ และประสบการณแมาถ฽ายทอด เช฽น อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน (อสม.) 
ปราชญแท฾องถิ่นด฾านต฽าง ๆ  เจ฾าหน฾าท่ีโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพ (รพสต.) และแพทยแประจําตําบล รวมทั้งเจ฾าหน฾าที่
จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (พมจ.) เปๅนต฾น การส฽งตัวแทนผู฾สูงอายุเพื่อเข฾าอบรมเปๅนแกนนํา
ในการใช฾ทักษะและประสบการณแทางชีวิตเพื่อมาถ฽ายทอดให฾แก฽สมาชิกในชุมชนให฾เหมาะสม โดยเน฾นให฾ผู฾สูงอายุมี
สติปใญญา สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างมีความสุขในสังคมและสิ่งแวดล฾อมที่เปลี่ยนแปลงไปอยู฽ตลอดเวลา เช฽น การ
ดูแลสุขภาพกายและจิตของตนเอง การปรับตัวเข฾ากับบุคคลอื่น การเรียนรู฾กับข฾อมูลจากข฽าวในสังคมปใจจุบัน ผ฽าน
หนังสือพิมพแ วิทยุ โทรทัศนแ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกสแขั้นพื้นฐาน เช฽น โทรศัพทแมือถือ ไลนแ เฟสบุคสแ ธรรม แสดงให฾
เห็นว฽าพระสงฆแมีบทบาทในการพัฒนาด฾านปใญญาของผู฾สูงอายุแล฾ว เมื่อมีเหตุการณแหรือสิ่งท่ีจะมากระทบจิตใจให฾เกิด
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ความรู฾สึกเสียใจ หดหู฽ สิ้นหวัง และฟุูงซ฽าน ผู฾สูงอายุมีภูมิคุ฾มจิตใจที่ดี ไม฽ตระหนกตกใจ มีความเปๅนกลาง รู฾ สึกปล฽อย
วางหรือปลงกับสิ่งต฽าง ๆ ดังนั้น หลักภาวนาปใญญานี้จึงเปๅนสิ่งที่คณะผู฾วิจัยเห็นว฽ามีคุณค฽ามากที่สุดสําหรับผู฾สูงอายุ
และบุคคลทั่วไปท่ีจะได฾นํามาเปๅนแบบอย฽าง ซึ่งสอดคล฾องกับรายงานวิจัยของอรอุมา เลาหพิบูลกุล ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง 
ศึกษาวิธีการบําบัดรักษาสุขภาพเชิงบูรณาการ พบว฽า การบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาเน฾นทั้งทางด฾านกาย
และจิตใจ การรักษาโรคทางกายของผู฾สูงอายุเปๅนไปตามอาการและสมุฏฐาน ส฽วนการรักษาสุขภาพใจโดยใช฾สมถะ
และวิปใสสนาด฾วยการอบรมและการปฏิบัติสมาธิ เช฽นเดียวกับ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได฾กล฽าวถึ ง ปใญญา
ภาวนา หรือ การพัฒนาปใญญา คือ การเสริมสร฾างความรู฾ความคิดความเข฾าใจ อย฽างเปๅนนายความคิด และการหยั่งรู฾
ความจริง รู฾เห็นเท฽าทันโลกและชีวิตตามสภาวะจริง 
  2.ผลการวิเคราะห์กระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธ   

   1) ด฾านกายภาวนา พบว฽า มีพัฒนาการที่ต฾องอาศัยตนเอง วัดและชุมชนเปๅนสําคัญ โดยภาพรวมเปๅนการ
ทํางานในลักษณะด฾านจิตอาสา เช฽น การเข฾ามาร฽วมกันกําหนด หรือออกแบบกิจกรรมการออกกําลังกาย การดูแล
สุขภาพด฾วยอาหารพื้นฐานที่มุ฽งเน฾นพืชผักและสมุนไพรใกล฾ตัว การบริหารร฽างกายด฾วยดนตรี การนวดแผนไทย-แผน
โบราณ ตลอดถึง การทํางานฝีมือต฽าง ๆในลักษณะของที่ระลึก อาชีพเสริม ทั้งนี้มีวัตถุประสงคแที่สําคัญเพื่อให฾ร฽างกาย
ได฾เคลื่อนไหว ไม฽ให฾เปๅนภาระหนักหรือเบาจนเกินไป สอดคล฾องกับ ยุพา อภิโกมลกร ได฾วิจัยเรื่อง “การจัดการความรู฾ 
: การจัดการสุขภาพชุมชนเพื่อผู฾สูงอายุ” พบว฽า ผู฾สูงอายุริเริ่มทํากิจกรรมตามความสนใจและความถนัดของสมาชิก มี
การนําภูมิปใญญาท฾องถิ่นมาใช฾เปๅนประโยชนแ มีการทําบายศรี การฟูอนเล็บ ไทเก฿ก กิจกรรมลานโพธิ์ ลานธรรม เพราะ
เปๅนกิจกรรมที่ชุมรมทําเองทั้งหมด เปูาหมายในอนาคตของชมรมผู฾สูงอายุ คือ ทัศนศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับผู฾
ที่ประสบความสําเร็จ ถ฽ายทอดภูมิปใญญาด฾านการฟูอนเล็บ การทําบายศรี สู฽เยาวชน พัฒนารูปแบบการออกกําลังกาย
แบบไท฾เก฿กประยุกตแ ฟ็ืนฟูดนตรีพื้นเมือง และ ส฽งเสริมการฟใงธรรมและปฏิบัติธรรม โดยเน฾นการจัดการสุขภาพตาม
ความสนใจของกลุ฽ม  
  2) ด฾านสีลภาวนา พบว฽า ผู฾สูงอายุส฽วนใหญ฽ใช฾พื้นท่ีวัดในการพบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และทํากิจกรรมต฽าง ๆ 
ที่มีความสัมพันธแกับศีลภาวนาอย฽างสม่ําเสมอ เช฽น การสมาทานศีล การปล฽อยปลา เครื่องดื่มชูกําลัง การงดเว฾นจาก
เครื่องดองของเมา และสิ่งเสพติดให฾โทษอื่น ๆ อย฽างเปๅนรูปธรรม แสดงให฾เห็นว฽าพระสงฆแได฾เห็นความสําคัญของการ
ดูแลทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิตว฽าเปๅนสิ่งสําคัญมาก ซึ่งจะช฽วยให฾ชีวิตอยู฽ได฾ด฾วยความสุขสมบูรณแและมีคุณภาพที่ดี 
ควบคู฽ไปกับการเข฾าวัดปฏิบัติธรรม ชําระจิตใจให฾เข฾มแข็งดีงาม โดยวัดควรจัดสถานท่ีที่เหมาะสมสําหรับการเจริญจิตต
ภาวนาของผู฾สูงอายุ เช฽น วัด หรือสถานที่ปฏิบัติธรรมที่สงบร฽มเย็น กิจกรรมฟใงเทศนแมหาชาติสําหรับผู฾สูงอายุ มีแผน
ด฾านการเจริญจิตตภาวนาสําหรับผู฾สูงอายุ และพระสงฆแมีบทบาทด฾านจิตตภาวนาสําหรับผู฾สูงอายุแต฽ละปี การมีจิตที่
สมบูรณแด฾วยคุณธรรม ความดีงามสมบูรณแด฾วยสมรรถภาพ มีความเข฾มแข็งมั่นคง และสมบูรณแด฾วยสุขภาพ มีความเบิก
บานผ฽องใส สงบสุขได฾เปๅนอย฽างมาก 
  3) ด฾านจิตภาวนา พบว฽า มีผู฾สูงอายุจํานวนมากที่ใช฾เวลาส฽วนใหญ฽ในการทําวัตรเช฾า-เย็นแปลเปๅนภาษาไทย 
มีการสวดมนตแหมู฽ทํานองสรภัญญะเพื่อสรรเสริญพระรัตนตรัย และมีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปใสสนา
กัมมัฏฐาน โดยมีพระสงฆแที่เปๅนเจ฾าอาวาสหรือพระสงฆแรูปท่ีได฾รับมอบหมายคอยให฾คําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งแต฽ละที่
มักจะเน฾นจัดกิจกรรมด฾านจิตภาวนานี้ในวันธัมมัสสวนะเปๅนสําคัญ และอยู฽ในช฽วงเข฾าพรรษาตลอดระยะ 3 เดือน 
แสดงให฾เห็นว฽ากระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธดังกล฽าวส฽งผลให฾ผู฾สูงอายุได฾รับการพัฒนาทางจิตใจเปๅนผู฾ที่มี
คุณธรรม เอื้อเฟื็อเผื่อแผ฽ มีสติ จิตใจผ฽องใส  สอดคล฾องกับ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตโต) ได฾กล฽าวเกี่ยวกับ จิต
ภาวนาว฽าเปๅนการพัฒนาจิตใจ คือ การทําจิตใจให฾เจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรม ความดีงาม ความเข฾มแข็ง มั่นคง และ 
ความเบิกบานผ฽องใส สงบสุขสมบูรณแด฾วยคุณภาพจิต คือ งอกงามด฾วยคุณธรรม เช฽น มีน้ําใจ เมตตา กรุณา 
เอื้อเฟ็ือเผื่อแผ฽ เอื้ออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพ อ฽อนโยน ซื่อสัตยแ กตัญโู เปๅนต฾น สมบูรณแด฾วยสรรถภาพจิต 
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คือ มีจิตใจเข฾มแข็งมั่นคง หมั่นขยัน เพียรพยายาม กล฾าหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปๅนต฾น และสมบูรณแ
ด฾วยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจร฽าเริง เบิกบาน สดชื่น อิ่ม โปร฽งโล฽ง ผ฽องใส และสงบเปๅนสุข 
  4) ด฾านปใญญาภาวนา พบว฽า มีพัฒนาการที่ดีและมีความเหมาะสมกับสภาพสังคม ง฽ายต฽อการปรับตัวเข฾ากับ
สังคมและสิ่งแวดล฾อม ตลอดถึงเทคโนโลยีขั้นพื้นฐาน ผู฾สูงอายุมีความตื่นรู฾และมีลักษณะที่เรียนรู฾ในสิ่งท่ีอยู฽รอบตัวได฾ดี 
เช฽น การรู฾จักเลือกบริโภคอาหาร ข฾อมูลข฽าวสาร และเทคโนโลยีเท฽าท่ีจําเปๅนสําหรับชีวิต การไม฽สุ฽มเสี่ยงกับสิ่งอันตราย 
การตระหนักรู฾และปูองกันโรคภัยไข฾เจ็บต฽าง ๆ นี้เปๅนเรื่องของสติปใญญาที่ผู฾สูงอายุมีความเข฾าใจเปๅนส฽วนใหญ฽ จึงเปๅน
สิ่งที่จะเปๅนเกราะกําบังไม฽ให฾เกิดปใญหาทางร฽างกายและจิตใจทั้งทางตรงและทางอ฾อมในปใจจุบันและอนาคตเปๅนอย฽าง
ดี แสดงให฾เห็นว฽ากระบวนการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธดังกล฽าวส฽งผลให฾ผู฾สูงอายุได฾รับการพัฒนาทางปใญญาเปๅนผู฾ ที่
รู฾จักคิดรู฾จักพิจารณา รู฾จักวินิจฉัย รู฾จักแก฾ปใญหา ด฾วยปใญญา สอดคล฾องกับ           พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุต
โต) ได฾กล฽าวเกี่ยวกับ ปใญญาภาวนา เปๅนการพัฒนาปใญญา  คือ การฝึกอบรมเสริมปใญญาเสริมสร฾างความรู฾ ความคิด 
ความเข฾าใจให฾รู฾จักคิดรู฾จักพิจารณา รู฾จักวินิจฉัย รู฾จักแก฾ปใญหา และรู฾จักจัดทําดําเนินการต฽าง ๆ ด฾วยปใญญาบริสุทธิ์ซึ่ง
มองดูรู฾เข฾าใจเหตุปใจจัยมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปๅนจริงหรือตามที่มันเปๅนปราศจากอคติ  
  3. ผลการวิเคราะห์ผลการจัดการสุขภาวะเชิงพุทธของพระสงฆ์ในเขตภาคเหนือ 

  1) ด฾านสุขภาพกาย พบว฽า ผู฾สูงอายุส฽วนใหญ฽มีองคแความรู฾ในการดูแลสุขภาพกายหลักโภชนาการ การออก
กําลังกาย เปๅนต฾น เปๅนเบื้องต฾น แต฽ขาดการนํามาปฏิบัติอย฽างถูกต฾องและเหมาะสม เช฽น รู฾ว฽าการรับประทานอาหารที่
มีคุณค฽าทางโภชนาการเปๅนสิ่งที่ดีมีประโยชนแต฽อสุขภาพ แต฽ในชีวิตจริงกลับพบว฽า บางคนมีพฤติกรรมในการบริโภคไม฽
เหมาะสม เช฽น รับประทานอาหารไม฽ถูกสุขอนามัย มีรสเค็มจัด หวานจัด มีไขมันสูง เปๅนต฾น จึงต฾องอาศัยเจ฾าหน฾าที่
ทางสาธารณสุขหรืออาสาสมัครแพทยแประจําหมู฽บ฾านหรือผู฾ที่มีความรู฾เข฾าไปตรวจสุขภาพร฽างกายผู฾สูงอายุ เพื่อ
ตรวจเช็คสุขภาพและให฾ความรู฾ในด฾านนี้ให฾เหมาะสมกับสังคมและสิ่งแวดล฾อมในปใจจุบัน นั่นแสดงว฽าภาครัฐควรเข฾ามา
มีส฽วนร฽วมในการที่จะสร฾างสุขภาวะของผู฾สูงอายุ โดยต฾องให฾มีการอบรมความรู฾ การประชาสัมพันธแความรู฾ที่เกี่ยวกับ
การรักษาสุขภาวะให฾แก฽ชุมชนอย฽างสม่ําเสมอ ซึ่งจะส฽งผลต฽อการสุขภาพกายของคนในชุมชนให฾มีความสมบูรณแ
ปราศจากโรคภัยมากยิ่งขึ้น สอดคล฾องกับ สํานักงานส฽งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได฾กล฽าวว฽า 
พฤติกรรมที่ดี จะต฾องมีการจัดสิ่งแวดล฾อมให฾เกื้อกูล กินแต฽พอดี ได฾สัดส฽วนครบถ฾วน สะอาด จะช฽วยปูองกันโรคต฽าง ๆ 
สอดคล฾องกับ อมร  นนทสุต ได฾กล฽าวว฽า คุณภาพชีวิตที่ดีต฾องประกอบด฾วยอาหารและโภชนาการที่เหมาะสม 
 2) ด฾านสุขภาพจิต พบว฽า ผู฾สูงอายุส฽วนใหญ฽มีสุขภาพจิตที่ดีและเข฾มแข็ง เนื่องจากอาศัยอยู฽ในสังคมมีเปๅน
ลักษณะพหุวัฒนธรรม มีการปฏิสัมพันธแกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชนอย฽างใกล฾ชิด เปๅนสิ่งสําคัญในการเช่ือมโยง
ให฾ผู฾สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี กิจกรรมต฽าง ๆ ที่ทางวัดและชมรมผู฾สูงอายุหรือโรงเรียนผู฾สูงอายุได฾จัดขึ้น ทําให฾ผู฾สูงอายุ
รู฾สึกเพลิดเพลินนับเปๅนสมัพันธภาพที่ด ีผู฾สูงอายุได฾มปีฏิสมัพันธแกับครอบครวัและชุมชนแล฾วจะส฽งผลต฽อสขุภาพจิตของ
ผู฾สูงอายเุปๅนอย฽างมาก สอดคล฾องกับ สิงหา จันทริยแวงษแ ได฾วิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสาหรับคุณภาพ
ชีวิตผู฾สูงอายุในชนบทโดยใช฾ครอบครัวเปๅนศูนยแกลาง” ผลการวิจัยพบว฽า การสร฾างรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู฾สูงอายุในชนบทโดยใช฾ครอบครัวเปๅนศูนยแกลาง เปๅนข฾อเสนอเชิงยุทธศาสตรแการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู฾สูงอายุในชนบท 
ประกอบด฾วย ยุทธศาสตรแการพัฒนา 5 ด฾าน คือ การเตรียมความพร฾อม การส฽งเสริมโดยครอบครัว ระบบคุ฾มครอง
สวัสดิการโดยครอบครัว การพัฒนาบุคลากรด฾านครอบครัว การจัดการความรู฾และการวิจัยโดยครอบครัว เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู฾สูงอายุให฾ดํารงคุณค฽าแห฽งปูชนียบุคคลของสังคมอย฽างยั่งยืนสืบไป 
  3) ด฾านสังคม พบว฽า เศรษฐกิจท่ีต฾องแข็งขัน เร฽งรีบ และเปๅนสังคมสมัยใหม฽ ผู฾สูงอายุ ก็ได฾รับผลกระทบด฾วย 
เพราะลูกหลานต฾องรับหน฾าที่หาเลี้ยงชีวิต ครอบครัวและคนรอบข฾าง แต฽ถึงกระนั้น ผู฾สูงอายุก็มีความ เข฾าใจและ
สามารถปรับสภาพการดําเนินชีวิตของตนเองให฾อาศัยอยู฽ในสังคมได฾ไม฽ยากนัก สังคมผู฾สูงอายุท่ีเข฾าไปร฽วมกิจกรรมต฽าง 
ๆ จึงเปๅนทางออกท่ีดีในการสร฾างพื้นที่สังคมของผู฾สูงอายุเหล฽านั้นอีกแห฽งหนึ่งด฾วย แสดงให฾เห็นว฽า การมีความสัมพันธแ
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ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล฾อมทางสังคม คือเพื่อนมนุษยแ ตั้งอยู฽ในกฎระเบียบ ไม฽ไปเบียดเบียนหรือก฽อความเดือดร฾อน
เสียหายกับผู฾อื่น สภาวะของจิตใจที่มีความสดช่ืน แจ฽มใส จะส฽งผลให฾ผู฾สูงอายุสามารถอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่นอย฽างเกื้อกูลได฾
ด฾วยดี สามารถปรับตัวให฾เข฾ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล฾อมต฽าง ๆ ได฾ดี สามารถเผชิญกับปใญหาต฽าง ๆ 
ได฾เปๅนอย฽างดีและปราศจากความขัดแย฾งหรือความสับสนภายในจิตใจตลอดจนสามารถควบคุมอารมณแให฾มั่นคงเปๅน
ปกติ 
  4) ด฾านสิ่งแวดล฾อม พบว฽า ในภาพรวมของผู฾สูงอายุในเขตภาคเหนือ มีสิ่งแวดล฾อมที่ดี มีความเหมาะสมกับ
การดําเนินชีวิต ซึง่จําแนกออกเปๅน 3 อย฽าง คือ สิ่งแวดล฾อมทางสังคม โดยเฉพาะเพื่อนมนุษยแด฾วยกัน สิ่งแวดล฾อมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อมในมิติทางวัฒนธรรม กล฽าวคือ สิ่งแวดล฾อมที่เปๅนมิตร น฽าอยู฽อาศัย และส฽วนที่เปๅน
สิ่งแวดล฾อมมิติทางวัฒนธรรมมีความสมัครสมานสามัคคีมีความเปๅนหนึ่งเดียวกันอย฽างเข฾มแข็ง แสดงให฾เห็นว฽าการ
เสริมสร฾างสุขภาวะของพระสงฆแส฽งผลให฾ผู฾สูงอายุได฾มีดํารงชีวิตอยู฽ในสภาพของสังคมที่มีความหลากหลายไม฽ว฽าจะเปๅน 
สิ่งแวดล฾อมทางสังคม โดยเฉพาะเพื่อนมนุษยแที่มีความแตกต฽างกัน สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไป และ
สิ่งแวดล฾อมทางวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายในสังคมได฾เปๅนอย฽างดี สอดคล฾องกับงานวิจัยของ สุทธิพงศแ บุญผดุง ได฾
วิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู฾สูงอายุในท฾องถิ่นโดยใช฾โรงเรียนเปๅนฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1)” 
พบว฽า ระดับคุณภาพชีวิตผู฾สูงอายุในภาพรวมอยู฽ในระดับค฽อนข฾างมาก โดยด฾านความสัมพันธแระหว฽างบุคคลเปๅนอันดับ
แรก รองลงมาคือด฾านการรวมกลุ฽มทางสังคม ด฾านสภาพอารมณแที่ดี และด฾านสภาพร฽างกายที่ดี ตามลําดับ  
 
ข้อเสนอแนะ  

  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

  มีข฾อจํากัดที่เปๅนปใญหาอุปสรรคในการขับเคลื่อนการจัดการสุขภาวะของผู฾ สูงอายุในเขตภาคเหนือ เช฽น 
หน฽วยงานท่ีมีบทบาทหน฾าท่ีในการรับผิดชอบผู฾สูงอายุโดยตรงควรจัดกิจกรรม  ต฽าง ๆ อย฽างเปๅนรูปธรรมและให฾มีควร
ต฽อเนื่อง เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

  ควรมีการจัดเวทีนําเสนอกลุ฽มผู฾สูงอายุแต฽ละจังหวัดที่มีผลการดําเนินงานที่โดดเด฽นเพื่อเปๅนแบบอย฽างให฾แก฽
จังหวัดอื่น ๆ ได฾เปๅนแบบอย฽าง 
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