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บทคัดย่อ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีความเชื่อและสอนเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์
โลก ผู้ที่ยังตัดกิเลส วิบากกรรม ไม่ได้ กล่าวคือ การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิของสังสารวัฎ เมื่อ
ตายไปแล้วต้องไปเกิดใหม่ในภพใดภพหนึ่งจะเป็นเช่นนี้เรื่อยไป ดังนั้น บทความวิชาการนี้ศึกษาเรื่อง
ของพุทธวิธีการตัดกรรม ดับการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ของสัตว์โลกด้วยอ านาจแห่งกิเลส 
กรรม วิบาก หมุนวนอยู่เช่นนั้นตราบเท่าที่เรายังตัดกิเลส กรรม วิบากไม่ได้ ถึงแม้ว่าสังสารวัฏจะหา
เบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ก็จริง แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงหลุดพ้นได้ และแสดงหนทางที่จะหลุด
พ้นจากสังสารวัฏ คือ วังวนแห่งการเวียนว่ายตายเกิด พุทธวิธีการตัดกรรมโดยมีอุปฆาตกรรม หมายถึง 
กรรมตดัรอนกรรมอ่ืนไม่ให้ผล ซึ่งเป็นโพธิปักขิยธรรม คือ อริยมรรค 8 อันเป็นอุปฆาตกรรมที่ดับวงจร
แห่งกรรมและวัฏฏสงสารเสียได้อย่างยั่งยืน  
ค าส าคัญ: พุทธวิธี, ตัดกรรม, ตัดสังสารวัฏ 
 
ABSTRACT 

Buddhism believe and teach about the cycle of rebirth of the sentient being. If 
a person do not attain the end of Karma, also to be continue of reincarnation in various 
realms and forms of Samsara. When a person is subject to life after death, must be 
reborn in various realms. So, the focus of this  article is related to the Buddhist method 
for attaining the end of Karma and ending of the cycle of reincarnation in various realms 
for all sentient being, under control of kilesa, karma or action. Even if, a person do not 
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suppress of kilesa, karma and vipaka, must be through the cycle of rebirth. However, 
the cycle of beginning and ending of samsara is really hard, the Lord Buddha was able 
to escape and search of the great way of liberation to attain the end of Samsara. The 
Buddhist method for attaining the end of karma, named destructive kamma 
(upaghãtaka-kamma) that mention to  dissolve karma for not occur again; as part of 

the principle of bodhipakkhiyā dhammā, focused to Noble Eightfold Path that is the 

essential guide to of upaghãtaka-kamma for attaining the end of karma and samsara 
for not liable to spring up again in the future. 
Keyword : Buddhist method, End of karma, End of samsara 
 
บทน า 

มนุษย์ส่วนใหญ่มีความเชื่อเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์โลก ผู้ที่ยังตัดกิเลส วิบาก 
กรรมไม่ได้ เมื่อตายไปแล้วจะต้องไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ สังสารวัฎในทางพระพุทธศาสนากล่าวไว้ มี
อยู่ 31 ภูมิ อันได้แก่ กามภูมิ 11 รูปพรหมภูมิ 16 อรูปพรหมภูมิ 4  กามภูมิ 11 คือ ภพของสัตว์ผู้ยัง
เสวยกามคุณ ได้แก่ มนุษย์ 1 สวรรค์ 6 อบาย 4 และรูปพรหมภูมิ 16 คือ ภพที่เป็นรูปาวจร ภพของ
สัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน ได้แก่ รูปพรหม 16 ชั้น และอรูปพรหมภูมิคือ 4 ภพที่เป็นอรูปาวจร ภพของสัตว์
ผู้เข้าถึงอรูปฌาน ได้แก่ อรูปพรหม 4 ชั้น ภพภูมิจึงมีทั้งหมดรวม 31 ภูมิ ตราบใดที่เรายังเป็นปุถุชน
คนที่เต็มไปด้วยกิเลสหนาก็ย่อมมีโอกาสท ากรรมชั่วบ้าง กรรมดีบ้าง ชีวิตก็จะเวียนว่ายตายเกิดและรับ
ผลแห่งการกระท าของตนในสังสารวัฏ เพราะว่าสังสารวัฎนั้น ไม่มีที่สิ้นสุด ไม่มีประมาณ หาเบื้องต้น
เบื้องปลายได้โดยยาก ตราบใดที่เรายังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ในบั้นปลายของชีวิตก็จะ
เข้าถึงพระนิพพานสิ้นภพชาติไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีก จากปฐมโพธิกถาในเหตุการณ์คราวเมื่อ
ตรัสรู้ พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งอุทานด้วยความเบิกบานพระหฤทัย ณ ควงไม้โพธิ์พฤกษ์ว่า “เราตาม
หานายช่างผู้สร้างเรือน เมื่อไม่พบจึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ เพราะการเกิดบ่อย ๆ  เป็น
ทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก ซี่โครงทุกซี่ของท่านเราหักแล้ว ยอด
เรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรม ปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว เราได้บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหา
แล้ว” (ขุ.ธ. 25/153/80) 
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พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง สังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิด มนุษย์ปุถุชนที่ยังมีกิเลสอยู่นั้น 
เมื่อตายไปแล้วต้องไปเกิดใหม่ในภพใดภพหนึ่ง และเมื่อตายในภพใหม่ก็ต้องไปเกิดใหม่อีกหากยังมี
กิเลสอยู่ จะเป็นเช่นนี้ เรื่อย ๆ ไปจนกว่าจะหลุดพ้นจากกิเลสได้หมดสิ้น เมื่อบุคคลท าอะไรลงไป ไม่ว่า
ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ หากท าลงไปด้วยกิเลสที่อยู่ในใจ ก็จะก่อให้เกิดกรรมขึ้น เมื่อเกิดกรรม
ขึ้นก็จะเกิดวิบากคือผลตามมา วิบากหรือผลนี้ก็จะก่อให้เกิดกิเลสขึ้นอีก และกิเลสนี้จะก่อให้เกิดกรรม
ขึ้นอีก กรรมนี้จะก่อให้เกิดวิบากหรือผลขึ้นอีกวนเวียนอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่าบุคคลจะดับกิเลส ให้
หมดสิ้น จึงจะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด (สุรีพร  ฟักประไพ, 2565:15). สังสารวัฏและกรรม
นั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืน กรรมคือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา คือท าด้วยความจงใจ
หรือจงใจท า ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เช่น ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว์ให้ตกลงไปตาย (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 4). 

ดังนั้น เรื่องสังสารวัฎและกรรม มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาเรียนรู้เรื่องของการการ
เวียนวายตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ของสัตว์โลกด้วยอ านาจแห่งกิเลส กรรม วิบาก หมุนวนอยู่เช่นนั้น
ตราบเท่าที่เรายังตัด กิเลส กรรม วิบาก ไม่ได้ ถึงแม่ว่าสังสารวัฎจะหาเบื้องต้นเบื้องปลายได้โดยยากก็
จริง แต่พระพุทธองค์ก็ยังทรงหลุดพ้นได้ และพระพุทธองค์ยังแสดงหนทางที่จะหลุดพ้นอีกด้วย เช่น 
เพราะอวิชา ตัณหา อุปทาน สังขาร ภพอันเป็นกรรมวัฏและกิเลสวัฏ (พระอนุรุทธาจารย์, 2542:51)  
ดับลง ภพดับ ชาติ ชรา มรณะจึงดับด้วย ในความเป็นพุทธสาวกจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหา
วิธีการดับ กิเลส กรรม วิบาก และสังสารวัฎ บทความนี้จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ต่อการปฎิบัติเพ่ือ
ความพ้นทุกข์ 
  
ผลการศึกษา 

คณะเขียนบทความได้ เรียบเรียงล าดับเนื้อหาออกเป็น 3 ข้อ ได้แก่  (1)กรรมใน
พระพุทธศาสนา (2) สังสารวัฏในพระพุทธศาสนา (3) พุทธวิธีตัดกรรมและวัฏฏสงสาร ดังนี้ 

2.1 กรรมในพระพุทธศาสนา 
เรื่องของกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีผู้รู้ได้ให้ค านิยาม และความหมายเกี่ยวกับ

เรื่องของกรรมอยู่หลายท่าน จะได้ขอน ามาเรียบเรียงให้เห็นถึงความหมายอย่างชัดเจน ดังนี้ค าว่า 
กรรม มาจากภาษาบาลีว่า “กมฺม” ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “กรฺม” แปลตามรูปศัพท์ได้ว่า “การ
กระท า” คนส่วนมากจึงเข้าใจว่า กรรม คือ การกระท า ตามจริงแล้วไม่ใช่ความเข้าใจที่ผิด นิพเพธิกปริ
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ยายสูตร ฉักกนิมาต อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ เจตยิตวา 
กโรติ กาเยน วาจาย มนสา” แปลว่า “ ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเองเราเรียกว่ากรรม บุคคลจงใจแล้ว
จึงกระท ากรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ” องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริ
ยะ ให้ความหมายของกรรมว่า การกระท าที่เกี่ยวข้องด้วยกาย วาจา ใจ ทั้งที่ดีและไม่ดี ชื่อว่า กรรม 
(2512:10) 

กรรม 12 กรรมจ าแนกตามหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให้ผล พระอรรถกถาจารย์รวบรวมแสดงไว้ 
12 อย่างคือ  

หมวดที่ 1 ว่าโดยกาล คือ จ าแนกตามเวลาที่ให้ผล ได้แก่ (1)  ทิฏฐธรรมเวทนีย 
กรรม กรรมให้ผลในปัจจุบันคือในภพนี้ (2)  อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิด คือใน
ภพหน้า (3) อปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพต่อ ๆ ไป 4. อโหสิกรรมกรรมเลิกให้ผล  

หมวดที่ 2 ว่าโดยกิจ คือ จ าแนกการให้ผลตามหน้าที่ได้แก่ 5. ชนกกรรม กรรมแต่ง
ให้เกิดหรือกรรมที่เป็นตัวน าไปเกิด 6. อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน คือ เข้าสนับสนุนหรือซ้ าเดิม
ต่อจากชนุกกรรม 7. อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น คือเข้ามาบีบคั้นผลแห่งชนกกรรมและอุปัตถัมภกกร
รมนั้นให้แปรเปลี่ยนทุเลาเบาลงหรือสั้นเข้า 8. อุปมาตกกรรม กรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝ่ายตรงข้าม
ที่ตดัรอนการให้ผลของกรรมสองอย่างนั้นให้ขาดหรือหยุดไปทีเดียวกรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝ่ายตรง
ข้ามที่เข้าตัดรอนการให้ผลของกรรมสองอย่างนั้นให้ขาดหรือหยุดไปทีเดียว 

หมวดที่ 3 ว่าโดยปากทานปริยาย คือจ าแนกตามล าดับความแรงในการให้ผล ได้แก่ 
9. ครุกกรรม กรรมหนักให้ผลก่อน 10. พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรมท ามากหรือกรรมชินให้ผล
รองลงมา 11. อาสันนกรรมกรรมจวนเจียน หรือกรรมใกล้ตายถ้าไม่มีสองข้อก่อนก็จะให้ผลก่อนอ่ืน  
12. กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักว่าท า คือเจตนาอ่อนหรือมิใช่เจตนาอย่างนั้น ให้ผล
ต่อเมื่อไม่มีกรรมอ่ืนให้ผล (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540 : 4-5). รวมเป็นกรรม 12 

กรรมทั้งหมดนี้แยกออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) กุศลกรรม 10 ทางแห่งกุศลกรรมทางท า
ความด ีกรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่ความสุขความเจริญหรือสุคติ ว่าโดยข้อธรรมสมบูรณ์ แปลตัดเอาแต่
ใจความ ดังนี้ 

  ก. กายกรรม การกระท าทางกายมี 3 ได้แก่ (1) ละการฆ่าการเบียดเบียน มีเมตตา
กรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (2) ละอทินนาทาน เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน (3) ละการ
ประพฤติผิดในกาม ไม่ล่วงละเมิดประเพณีทางเพศ  
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ข. วจีกรรม การกระท าทางวาจามี 4 ได้แก่(4) ละการพูดเท็จ ไม่ยอมกล่าวเท็จ 
เพราะเหตุตนเอง ผู้อ่ืน หรือเพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ (5) ละการพูดค าส่อเสียด ช่วยสมานคนที่
แตกร้าวกัน ส่งเสริมคนที่สมัครสมานกัน ชอบกล่าวถ้อยค าที่สร้างสามัคคี (6) ละค าหยาบ พูดแต่ค า
สุภาพอ่อนหวาน (7) ละการพูดเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริงมีเหตุผล มีสารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ  

ค. มโนกรรม การกระท าทางใจมี 3 ได้แก่ (8) ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน (9) ไม่มีจิต
คิดร้าย คือปรารถนาแต่ว่า ขอให้สัตว์ทั้งหลายไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ ครองตนอยู่เป็นสุขเถิด 
(10) สมฺมาทิฏฺฐิโก  มีความเห็นชอบ เช่นว่า ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมชั่วมี เป็นต้น  

กุศลกรรมบถหมวดนี้ ในบาลีเรียกชื่อหลายอย่าง เช่นว่า ธรรมจริยา ความประพฤติธรรมบ้าง  
กุศลกรรมบถ 10 ประการ ชื่อว่าธรรมจริยา ๆ  การประพฤติธรรมนั้นบัณฑิตพึงทราบว่า ชื่อว่าเป็น
มงคล เพราะเป็นเหตุแห่งอิฎฐผลมีความเกิดข้ึนในสวรรค์เป็นต้น (บุญสืบ อินสาร, 2556 : 34) 

อกุศลกรรมบถ 10 ทางแห่งอกุศลกรรม , ทางท าความชั่ว, กรรมชั่วอันเป็นทางน าไปสู่
ความเสื่อม ความทุกข์ หรือทุคติ(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2548: 320-322) 

       ก. กายกรรม การกระท าทางกายมี 3 ได้แก่ (1) ปาณาติบาต การท าชีวิตให้ตกล่วง, 
ปลงชีวิต (2) อทนินาทาน การถือเอาของที่เขามิได้ให้ โดยอาการขโมย, ลักทรัพย์ (3) กาเมสุมิจฉาจาร 
ความประพฤติผิดในกาม  

       ข. วจีกรรม การกระท าทางวาจามี 4 ได้แก่ (4) มุสาวาท การพูดเท็จ (5) ปิสุณาวาจา 
วาจาส่อเสียด (6) ผรุสวาจา วาจาหยาบ (7) สัมผัปปลาปะ ค าพูดเพ้อเจ้อ  

       ค. มโนกรรม การกระท าทางใจมี 3 ได้แก่ (8) อภิชฌา เพ่งเล็งอยากได้ของเขา (9) 
พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น (10) มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม  

กรรมเป็นของผู้ใดผลกรรมก็ย่อมเป็นของผู้นั้นจะยกไปให้ผู้อ่ืนไม่ได้ กรรม 12 ทั้งหมดล้วน
แล้วแต่เกิดมาจากกุศลมูล 3 คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ และอกศลมูล 3 ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ นี้
แสดงให้เห็นถึงความเป็นเหตุให้ก่อพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ เมื่อสร้างเหตุอย่างใด ผลก็เป็นอย่าง
นั้นเสมอ การให้ผลของกรรมนั้นขึ้นอยู่ที่ว่าช้าหรือเร็วเท่านั้นเมื่อมีผู้ท ากรรม ผลแห่งกรรมก็ย่อม
ตอบสนองอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ผู้กระท ากรรมดีย่อมได้รับผลดี ครั้นตายไปก็ต้องไปเกิดในสุคติ ผู้กระท า
กรรมชั่วก็ย่อมได้รับผลชั่วครั้นตายไปก็ต้องไปเกิดในทุคติกรรมดีก็ย่อมได้รับผลดี ครั้นตายไปเขาก็ต้อง
ไปเกิดในสุคติ จะเห็นได้ว่ากรรมนั้นมีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตประจ าวันของสัตว์โลกและจะได้
รู้ว่าการกระท าจะถูกหรือผิด เพราะว่ากรรมคือการจ าแนกของการกระท าของสัตว์โลก เมื่อสัตว์โลกท า
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กรรมดีหรือกรรมชั่วสัตว์เหล่านี้ย่อมต้องได้รับผลของกรรมเหล่านั้น ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “สตฺตา 
กมฺมทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู  กมฺมปฏิสรณา กมฺม   สตฺเต วิภชติ ยทิท  หีนปฺปณีตตาย (ม.อุ.
บาลี. 14/290/260) แปลว่า  สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็น
ก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดี
ต่างกัน (ม.อุ.ไทย.14/290/305) เพ่ือที่จะได้เรียนรู้ว่าระหว่างความดีที่เรียกว่ากุศลกับความชั่วและที่
เรียกว่าอกุศลกรรม  และวิธีการที่ให้หลุดพ้นจากกิเลสที่ติดอยู่ในสังสารวัฏเสียได้ จึงจ าเป็นต้องศึกษา
พุทธวิธีการตัดกรรมของพระพุทธเจ้าทรงมีวิธีอย่างไร  

สังสารวัฏในพระพุทธศาสนา 
สังสารวัฏหรือวัฏสงสารมีใจความหรือความหมายอันเดียวกัน สังสารวัฏแยกออกเป็น  

สังสาร กับ วัฏฏะ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2550 ได้แสดงความหมายไว้ว่า สงสาร  
หมายถึงการเวียนว่ายตายเกิด การเวียนตายเวียนเกิด ค าว่า วัฏ หมายถึง วงกลม การหมุน การเวียน
ไป รอบแห่งการเวียนเกิดเวียนตาย สังสารวัฏแปลตามอักษรว่า การเวียนว่ายตายเกิดเป็นวงกลม โดย
ใจความหมายถึง การที่สิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์เวียนว่ายตายเกิด คือ เกิดแล้วตาย ตายแล้ว
เกิดใหม่ แล้วตายอีกแล้วเกิดใหม่อีกวนเวียนอยู่อย่างนี้อย่างไม่มีวันจบสิ้น นี้คือ การท่องเที่ยวไปเป็น
วงกลม (สุนทร ณ รังสี, 2550 : 226). 

สังสารวัฏ คือการท่องเที่ยวไปเป็นวงกลม ได้แก่ เกิดแล้วตายแล้วเกิดใหม่แล้วตายอีกแล้วเกิด
ใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้อย่างไม่มีวันจบสิ้น ดังพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้ก าหนดที่สุด
เบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ เมื่อเหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องขวางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้
ท่องเที่ยวไปมาอยู่ที่สุดเบื้องต้นไม่ปรากฏ มี 3 ประการ คือ (1) กิเลส (2) กรรม (3) วิบาก  ดังนั้น 
สังสารวัฏ หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิด (ขุ.ธ.อ. 3/106) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องสังสารวัฏ 
ตอนที่พระองค์ตรัสรู้ครั้งด้วยพระคาถาว่า   

อเนกชาติสสาร            สนฺธาวิสฺส  อนิพฺพิส  
            คหการก  คเวสนฺโต         ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุน  
            คหการก ทิฏฺโสสิ           ปุน เคห  น กาหสิ 
  สพฺพา เต ผาสุกา ภคฺคา    คหกูฏ  วิสงฺขต  
            วิสงฺขารคต  จิตฺต            ตณฺหาน  ขยมชฺฌคา 

(ขุ.ธ.บาลี. ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๔๔) 
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   แปลว่า เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือนเมื่อไม่พบจึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนก
ชาติเพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้วท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก ซี่โครงทุก
ซี่ของท่าน  เราหักแล้วยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้วเราได้
บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว (ขุ.ธ. (ไทย) 25/153/44) ซึ่งสังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิดใน 31
ภูมิ  ได้แก่ กามาวจรภูมิ 11 ชั้น ที่ท่องเที่ยวอยู่ในกาม ระดับจิตใจที่ยังปรารภกามเป็นอารมณ์ คือยัง
เกี่ยวข้องกับกามคุณ, ระดับจิตใจของสัตว์ในกามภพทั้ง  รูปาวจรภูมิ 16 ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในรูป, 
ระดับจิตใจที่ปรารภรูปธรรมเป็นอารมณ์, ระดับจิตใจของท่านผู้ได้ฌานหรือผู้อยู่ในรูปภพทั้ง อรูปาว
จรภูมิ 4 ชั้น ที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูป, ระดับจิตใจที่ปรารภอรูปธรรมเป็นอารมณ์, ระดับจิตใจของท่านผู้
ได้อรูปฌาน หรือผู้อยู่ในอรูปภพ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2540 : 149) รวมเป็น 31 ภูมิ สรรพสัตว์ที่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในวัฏฎสงสารนี้ เพราะอาศัยกิเลส  กรรม วิบากให้หมุนไป ไม่มีที่สิ้นสุด แม้อาฬารดาบส 
และอุทกดาบสเป็นผู้ฉลาด เฉียบแหลม มีปัญญา มีธุลีคือกิเลสน้อย ได้อรูปฌาน คือ อากิญจัญญาตน
ฌาน ไปเกิดในอากิญจัญญายตนภูมิ (ม.มู.ไทย. 12/371/406) ไม่ได้พบพระสัทธรรมของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ก็ไม่มีวิธีการที่จะตัดวงจารแห่งวัฏฏสงสารนี้ได้ 
 

                                 
พุทธวิธีการตัดกรรมและสังสารวัฏ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องกรรมและการตัดกรรมไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตต
นิกาย สฬายตนวรรค พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงกรรมทั้ง
ใหม่และเก่า ความดับแห่งกรรม และปฏิปทาอันเป็นเครื่องให้ถึงความดับแห่งกรรม ท่านทั้งหลายจงฟัง 
จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าวดูกรภิกษุทั้งหลาย กรรมเก่าเป็นอย่างไร จักษุอันบัณฑิต พึงเห็นว่าเป็นกรรม
เก่า อันปัจจัยทั้งหลายปรุงแต่งแล้ว ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา หู จมูก  ลิ้น  กาย ใจอัน
บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า อันปัจจัยปรุงแต่งแล้ว  ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ดูกร
ภิกษุทั้งหลายนี้เราเรียกว่า กรรมเก่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมใหม่เป็นไฉน กรรมที่บุคคลท าด้วย  
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กาย วาจาใจในบัดนี้ นี้เราเรียกว่า กรรมใหม่  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความดับแห่งกรรมเป็นอย่างไร 
นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติเพราะความดับแห่งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เราเรียกว่า ความดับแห่ง
กรรม ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทาอันเป็นเครื่องให้ถึงความดับแห่งกรรมเป็นไฉน อริยมรรคมีองค์ 8 
ประการ คือ (1) สัมมาทิฏฐิ (2) สัมมาสังกัปปะ (3) สัมมาวาจา (4) สัมมากัมมันตะ (5) สัมมาอาชีวะ 
(6) สัมมาวายามะ (7)สัมมาสติ (8) สัมมาสมาธิ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เราเรียกว่า ปฏิปทาอันเป็นเครื่อง
ให้ถึงความดับกรรม ดูกรภิกษุทั้งหลาย กรรมเก่า  กรรมใหม่ ความดับแห่งกรรมและปฏิปทาอันเป็น
เครื่องให้ถึงความดับกรรม เราได้แสดงแล้วแก่ท่านทั้งหลายด้วยประการดังนี้แล  กิจใดแลอันเราผู้
ศาสดา ผู้แสวงหาประโยชน์เกื้อกูล ผู้อนุเคราะห์แก่สาวกท้ังหลาย พึงท า กิจนั้นเราท าแล้วเพราะอาศัย
ความอนุเคราะห์ดูกรภิกษุทั้งหลาย นั่นโคนไม้  นั่นเรือนว่างเปล่า เธอทั้งหลายจงพยายาม อย่า
ประมาท อย่าได้เป็นผู้มีความเดือดร้อนใจในภายหลัง นี้เป็นอนุศาสนีของเราเพ่ือเธอทั้งหลาย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ค้นพ้บวิธีการตัดกรรมและสังสารวัฏด้วย โพธิปักขิยธรรม 37 เป็น
ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ เกื้อหนุนแก่อริยมรรค มี 37 ประการคือ 
มี 7 หมวด คือ (1) สติปัฏฐาน 4 (2) สัมมัปปธาน 4 (3) อิทธิบาท 4 (4) อินทรีย์ 5 (5) พละ 5 (6) 
โพชฌงค์ (7) มรรคมีองค์ 8 โพธิปักขิยธรรม คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์  สมาธินทรีย์  ปัญญิ
นทรีย์  เป็นโพธิปักขิยธรรมย่อมเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ บรรดาสัตว์ดิรัจฉาน
ทุกจ าพวก สีหมฤคราช โลกกล่าวว่า เป็นยอดของสัตว์เหล่านั้น เพราะมีก าลัง มีฝีเท้า มีความกล้า ฉัน
ใด บรรดาโพธิปักขิยธรรม ทุกอย่าง ปัญญินทรีย์ เรากล่าวว่า เป็นยอดแห่งโพธิปักขิยธรรม เหล่านั้น 
เพราะเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ ฉันนั้นเหมือนกัน ( ขุ.ขุ.ไทย.25/277/303) โพธิปักขิยธรรมต้องเป็นไป
ในการก าหนดรูปนามโดยความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

อย่างไรก็ตามโพธิปักขิยธรรม มี 7 หมวด ถ้าจะย่อแล้วเหลือองค์มรรค 8 เท่านั้น  และย่อ
เหลือสิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา ศึกษารักษาศีลเพื่อความพ้นทุกข์ อธิจิตตสิกขา ศึกษา
พัฒนาสมาธิเพื่อความพ้นทุกข์ อธิปัญญาสิกขา ศึกษาพัฒนาปัญญาเพ่ือความพ้นทุกข์ สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์สังเคราะห์มรรค 8 ในไตรสิกขาดังนี้ 

1.อธิศีลสิกขา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
2. อธิจิตตสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
3. อธิปัญญาสิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  
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สิกขาทั้ง 3 อย่างนี้ มุ่งเพียงให้เห็นเป็นหมวดหมู่ตามประเภท แต่การจัดเป็น
ไตรสิกขามุ่งให้เห็นตามล าดับในกระบวนการปฏิบัติเพ่ือให้ใช้งานจริงและเป็นแนวทางในการดับสิ้น
ของกรรมในสังสารวัฎ (พระธรรมปิฎก,ป.อ. ปยุตโต), 2541 : 603). 

ดังนั้น โพธิปักขิยธรรมอันเป็นกุสลกรรมเหล่านี้ พระสัทธัมมโชติกธัมมาจริยะกล่าวว่า เป็น
เป็นอุปฆาตกรรม แปลว่า เข้าไปตัดรอนกรรมอื่นๆ หรือตัดรอนผลของกรรม (2512:1) กุศลโพธิปักขิย
ธรรมนับว่าเป็นอุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝ่ายตรงข้ามที่ตัดรอนการให้ผลของกรรม
สองอย่างนั้นให้ขาดหรือหยุดไปทีเดียวกรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝ่ายตรงข้ามที่เข้าตัดรอนการให้ผล
ของกรรมสองอย่างนั้นให้ขาดหรือหยุดไปทีเดียว ดุจดังพระองคุลีมาลได้ฟังค าสอนของพระพุทธเจ้า
เจริญในองค์มรรค 8 อันเป็นโลกุตตรกรรม ที่เข้าไปตัดรอนโลกิยกรรมให้ขาดไปได้ ดังพระนววิมลเถระ
กล่าวไว้ในอภิธัมมัตถสังหคฎีกาว่า “กมฺมตฺตรชนกวิปากสนฺตานสฺส อุปเฉทนก   วิรุทฺธกมฺม  อุปฆาตก  
นาม” (2542:106) แปลว่า กรรมที่เข้าไปตัดชนกรรมอ่ืนและวิปากให้ขาดดับลงไป ชื่อว่า อุป
ฆาตกกรรม  ดังผังมโนทัศน์ดังนี้ 
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บทสรุป 

การเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์โลก ผู้ที่ยังมีกิเลส วิบาก กรรม เมื่อตายไปแล้วจะต้องไปเกิดใน
ภพภูมิต่าง ๆ สังสารวัฎในทางพระพุทธศาสนากล่าวไว้ มีอยู่ 31 ภูมิ  พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง 
สังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิด มนุษย์ปุถุชนที่ยังมีกิเลสอยู่นั้น เมื่อตายไปแล้วต้องไปเกิดใหม่ใน
ภพใดภพหนึ่ง และเมื่อตายในภพใหม่ก็ต้องไปเกิดใหม่อีกหากยังมีกิเลสอยู่ จะเป็นเช่นนี้เรื่อยไปหา
เบื้องต้น กลาง ปลายไม่พบ การก่อให้เกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ เกิดขึ้นก็จะเกิดวิบากคือผลตามมา 
วิบากหรือผลนี้ก็จะก่อให้เกิดกิเลสขึ้นอีก และกิเลสนี้จะก่อให้เกิดกรรมขึ้นอีก เรียกว่าสังสารวัฏ กรรม
กับสังสารวัฏนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืน  ดังนั้น เรื่องสังสารวัฎและกรรม มีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องศึกษาเรียนรู้ แต่พระพุทธองค์ก็ยังทรงหลุดพ้นได้ และพระพุทธองค์ยังแสดงหนทางที่จะ
หลุดพ้น จากสังสารวัฏ คือ วังวนแห่งการเวียนว่ายตายเกิด ด้วยวงจรของกิเลส กรรม วิบาก มี
องค์ประกอบ 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่เกิดมาจากกุศลมูลได้แก่ อโลภะ อโทสะ อโม

สมบรูณ์ ตาสนธิ 

พุทธวิธีตดักรรมและสังสารวัฏ 
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หะ และอกุศลมูลได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ  พระพุทธวิธีการตัดกรรมคือใช้อุปฆาตกรรม อันได้แก่ โพธิ
ปักขิยธรรม 37ประการ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า ความดับแห่งกรรม นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติเพราะความ
ดับแห่งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เราเรียกว่า ความดับแห่งกรรม ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทาอัน
เป็นเครื่องให้ถึงความดับแห่งกรรมได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 ประการ คือ (1)สัมมาทิฏฐิ (2) สัมมา
สังกัปปะ (3) สัมมาวาจา (4) สัมมากัมมันตะ (5) สัมมาอาชีวะ (6) สัมมาวายามะ (7)สัมมาสติ (8) 
สัมมาสมาธิ  ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เราเรียกว่า ปฏิปทาอันเป็นเครื่องให้ถึงความดับกรรม  
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