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บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่อง สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธสําหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงค๑ เพื่อศึกษา
กระบวนการมีสํวนรํวมและสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถี
พุทธในการรองรับสังคมผู๎สูงอายุ และเพื่อวิเคราะห๑รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุขภาวะของ
ผู๎สูงอายุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช๎แบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง (Structure 
Interview) และทําการวิเคราะห๑เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะห๑แบบอุปนัย (Analytic 
induction) ใช๎วิธีตีความสร๎างข๎อสรุปข๎อมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณ๑ที่มองเห็น  

จากการศึกษา พบกวํา การสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนเพื่อความยั่งยืน และพัฒนาอยํางตํอเนื่อง 
ซึ่งผู๎วิจัยสามารถอธิบาย กระบวนการมีสํวนรํวมได๎ 5 ขั้นตอน คือ 1. การมีสํวนรํวมในการศึกษาป๓ญหาเป็นสํวนหนึ่ง
ของการวางแผนของชุมชน 2. การมีสํวนรํวมในการวางแผนเพื่อการสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชน 3. การมี
สํวนรํวมในการปฏิบัติ 4. การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน๑ 5. การมีสํวนรํวมในการประเมินผล และรูปแบบ
สังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสขุภาวะของผู๎สงูอายุ ผู๎วิจัยสามารถสรุปเป็น 3 ประเด็น ได๎แกํ ด๎านบุคคล ด๎าน
บริบทชุมชน และด๎านการมีสํวนรํวม ตลอดจนตัวกําหนดในการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคม
ผู๎สูงอายุท่ีสําคัญต๎องประกอบไปด๎วยหลักคิดที่ต๎องมีในตัวผู๎ที่ทําโดยต๎องปรับจิตใจตัวเอง เอาชนะตัวเอง มีความตั้งใจ
จริง ไมํท๎อแท๎ ขยัน อดทน คิดให๎เป็นระบบ ไมํทําอะไรเกินกําลังของตนเอง ซึ่งประกอบด๎วย ทางกายภาพ ทาง
ชีวภาพ ด๎านเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางการศึกษาหาความรู๎  
ค าส าคัญ: สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธ. ผู๎สูงอาย ุ

 
ABSTRACT 
  Research subject Sustainable Agricutural Society in according to Buddhist for the elderly 
in Lampang purpose To study the process of participation and strengthening of sustainable 
community agriculture. In order to study the model of agricultural agriculture development in the 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 6 “งานวิจัยและงานสร้างสรรค์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการรับใช้สังคม” 

 (Research and Creative Work on Buddhism for Social Service) 

วันที่ 29 กุมภาพันธ ์2563 ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

~ - 444 - ~ 
 

way of supporting the aging society And to analyze patterns of agricultural society. Buddhist way 
of life and enhance the well-being of the elderly It is a qualitative research by using the structure 
interview and content analysis by analytic induction. using the method of interpretation and 
conclusion from concrete or phenomena. Visible 
  The study found that the strengthening of community agriculture for sustainability And 
continuous development Which the researcher can explain The 5-step participation process is 1. 
Participation in the study of problems is part of community planning. 2. Participation in planning 
for strengthening community agriculture. 3. Participation. In practice 4. Participation in receiving 
benefits 5. Participation in evaluation And the agricultural society model of Buddhist way and 
enhancing the well-being of the elderly The researcher can summarize into 3 issues which are 
human. community context. And participation As well as the determinants of the development 
of an agricultural society in the Buddhist way to support an aging society. The important must 
consist of the principles that must be in the person who has to adjust the mind to overcome 
oneself with true intentions. not being diligent. diligent. patient. Systematically Do not do 
anything beyond your own strength. Which consists of physical. biological. socioeconomic and 
educational aspects. 
Keywords: Agricutural Society Sustainable Buddhist way. the elderly 

 
บทน า 

สถานการณ๑การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลตํอทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 11-12 สะท๎อนให๎เห็นวําประเทศไทยยังต๎องเผชิญกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศที่ผันผวน ซับซ๎อนและคาดการณ๑ผลกระทบได๎ยาก แม๎วําในภาพรวมสังคมไทยมีภูมิคุ๎มกันเพิ่มขึ้น 
และมีภูมิคุ๎มกันที่แข็งแกรํงแตกตํางกันไปทั้งในระดับป๓จเจก ครอบครัว ชุมชน และสังคม แตํก็ยังไมํเพียงพอที่จะ
รองรับสถานการณ๑การเปลี่ยนแปลงในอนาคตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ จึงจําเป็นต๎องนําภูมิคุ๎มกันท่ีมีอยูํพร๎อมทั้งสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันในประเทศให๎เข๎มแข็งภายใต๎หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร๎างทุนที่มีอยูํของประเทศให๎
เข๎มแข็ง ทั้งทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม และคนเป็นศูนย๑กลาง
ของการพัฒนา รวมทั้งสร๎างสมดุลการพัฒนาในทุกมิติและขับเคลื่อนให๎บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ในทุก
ระดับ เพื่อให๎การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เช่ือมโยงทุกมิติของการพัฒนาอยํางบูรณาการ 
ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อมและการเมือง โดยมีการวิเคราะห๑อยําง “มีเหตุผล” และใช๎หลัก “ความ
พอประมาณ” ให๎เกิดความสมดุลระหวํางมิตทิางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหวํางความสามารถในการ
พึ่งตนเองกับการแขํงขันในเวทีโลก ความสมดุลระหวํางสังคมชนบทกับเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุ๎มกัน” ด๎วยการ
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บริหารจัดการความเสี่ยงให๎เพียงพอพร๎อมรับผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้การ
ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต๎องใช๎ “ความรอบรู๎” ในการพัฒนาด๎านตํางๆ ด๎วยความรอบคอบ เป็นไป
ตามลําดับ และสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร๎างศีลธรรมและสํานึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมใน
การปฏิบัติหน๎าที่และดําเนินชีวิตด๎วย “ความเพียร” จะเป็นภูมิคุ๎มกันที่ดีให๎พร๎อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได๎ 
รวมทั้งใช๎ประโยชน๑อยํางมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม เพื่อเตรียมพร๎อมให๎ประเทศสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได๎อยํางยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ . 
2555. หน๎า 1) ผู๎สูงอายุก็เป็นป๓จจัยหนึ่งที่รัฐบาลต๎องดูแลเพื่อท่ีจะไมํให๎เป็นป๓ญหาของสังคมในอนาคตเนื่องจากสถิติ 
ประเทศไทยมีจํานวนผู๎สูงอายุสูงขึ้นเรื่อยๆ  
  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย๑ กรมกิจการผู๎สูงอายุ ได๎จัดตั้ง“โรงเรียนผู๎สูงอายุ” ซึ่ง
เป็นรูปแบบหน่ึงของการรวมกลุํมเพื่อจัดกิจกรรม เสริมสร๎างการเรียนรู๎ การมีสํวนรํวมในสังคม และพัฒนาทักษะใน
เรื่องที่ผู๎สูงอายุมีความสนใจ อีกท้ังสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเอง และดํารงชีวิตได๎อยํางมีศักดิ์ศรี และเป็น
พื้นที่ถํายทอดความรู๎ ประสบการณ๑ ศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิป๓ญญาไมํให๎สูญสลาย สามารถสร๎างคุณคําแกํชุมชน 
โดยเสริมสร๎างศักยภาพให๎กับผู๎สูงอายุได๎มีสํวนทํากิจกรรม สร๎างอาชีพและรายได๎ให๎กับชุมชน จากสถิติของสํานักงาน
สถิติจังหวัดลําปาง ปี 2560 พบวํา สถานการณ๑ผู๎สูงอายุของจังหวัดลําปาง ข๎อมูลจากการกรมการปกครอง พบวํา 
จํานวนประชากรจังหวัดลําปางมีแนวโน๎มลดลง แตํจํานวนผู๎สูงอายุมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้น จากปี พ .ศ.2556 มีจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น 754.862 คน ปี พ.ศ.2560 มีจํานวนเพิ่มขึ้นเป็น 155.241 คน เมื่อพิจารณาร๎อยละของผู๎สูงอายุ 
(จํานวนประชากรสูงอายุ/ จํานวนประชากรทั้งสิ้น) คูณ 100 จะพบวํา ปี พ.ศ.2560 จังหวัดลําปางมีผู๎สูงอายุร๎อยละ 
20.79 ของประชากรทั้งประเทศ ถือวําประเทศนั้นได๎ก๎าวเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุอยํางสมบูรณ๑ ตามนิยามขององค๑การ
สหประชาชาติ (UN) ได๎นิยามวํา ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดสํวนเกิน 10% หรืออายุ 65 ปี ขึ้นไป 
เกิน 7% ของประชากรทั้งประเทศ ถือวําประเทศนั้นได๎ก๎าวเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคม
ผู๎สูงอายุโดยสมบูรณ๑ (Aged Society) เมื่อสัดสํวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มเป็น 20% และอายุ 65 ปี ขึ้นไป 
เพิ่มเป็น 14 % (สํานักงานสถิติจังหวัดลําปาง. 2561. เว็บไซต๑)  
  สํานักสาธารณสุขจังหวัดลําปาง (สํานักงานสถิติจังหวัดลําปาง. 2561. เว็บไซต๑) จังหวัดลําปางเป็นจังหวัดที่
มีดัชนีการสูงวัยมากเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศ รองจากจังหวัดลําพูน จากการสํารวจประชากร ปี 2559 จังหวัด
ลําปางมีประชากรทุกชํวงวัย จํานวน 573.247 คน มีประชากรที่มีอายุตั้งแตํ 60 ปี ข้ึนไป จํานวน 142.932 คน (ร๎อย
ละ 24.93 ของประชากรทั้งหมด) ซึ่งสูงกวําภาพรวมของประเทศไทย โดย 5 อันดับแรกของอําเภอที่มีประชากรอายุ
ตั้งแตํ 60 ปี ขึ้นไป ตํอประชากรทั้งหมดสูงสุด ได๎แกํ (1) อําเภอแมํพริก (ร๎อยละ 33.65) (2) อําเภอสบปราบ (ร๎อยละ 
30.40) (3) อําเภอเถิน (ร๎อยละ 28.02) (4) อําเภอแมํทะ (ร๎อยละ 27.72) และ (5) อําเภอเกาะคา (ร๎อยละ 27.06)  

จังหวัดลําปางถือวําเป็นจังหวัดที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ (สํานักงานเกษตร. 2560. เว็บไซต๑) คือ 1) ข๎าว จังหวัด
ลําปางเพาะปลูกข๎าวเหนียวกวําร๎อยละ 90 สํวนใหญํเกษตรกรจะเพาะปลูกเพื่อบรโิภคในครัวเรอืนที่เหลือสวํนน๎อยจงึ
จะจําหนําย 2) ข๎าวโพกเลี้ยงสัตว๑ มีการเพาะปลูกกระจายไปทุกอําเภอในจังหวัดลําปาง โดยปลูกมากที่สุดที่ อําเภอ
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วังเหนือ รองลงมา คือ อําเภองาว โดยผลผลิตจะออกสูํตลาดตั้งแตํปลายเดือนกันยายน-ธันวาคม 3) กระเทียม 
เกษตรกรสํวนใหญํจะเพาะปลูกหลังเก็บเกี่ยว พื้นที่เพาะปลูกประมาณ 10.000 กวําไรํ สํวนใหญํอยูํใน อําเภองาว 
และอําเภอวังเหนือ โดยผลผลิตจะออกสูํตลาดมากประมาณเดือนมีนาคม ของทุกปี 4 ) สับปะรด เป็นพืชที่ไมํมี
ฤดูกาล ผลผลิตออกสูํตลาดทั้งปี พ้ืนท่ีเพาะปลูกสํวนใหญํอยูํที่ตําบลเสด็จ พันธุ๑สํวนใหญํที่ใช๎คือ พันธุ๑ป๓ตตาเวีย โดย
ชํวงที่ผลผลิตออกสูํตลาดมากท่ีสุดคือ ชํวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม ของทุกปี สํวนใหญํจะจําหนํายให๎กับโรงงาน
แปรรูปสับปะรดประมาณร๎อยละ 80 สํวนที่เหลือจะจําหนํายเพื่อบริโภคสด 5) ลําไย ผลผลิตของจังหวัดลําปางมีไมํ
มากนักประมาณ 8 พันตัน/ปี ผลผลิตออกสูํตลาดชํวงต๎นเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม โดยจําหนํายให๎กับโรงงานแปร
รูป 6) มันสําปะหลัง มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกประมาณ 3.000 กวําไรํปลูกมากที่สุดคือ อําเภอแมํทะ สํวนใหญํเกษตรจะเก็บ
เกี่ยวชํวงเดือนมกราคม – มีนาคม 

จึงทําให๎ผู๎วิจัยมีความสนใจในการศึกษาสังคมเกษตรกรรมยั่งยืนวิถีพุทธผู๎สูงอายุในจังหวัดลําปางด๎วยการใช๎
แนวคิดกระบวนการมีสํวนรํวมในการสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรกรชุมชนยั่งยืนเพื่อเป็นการพัฒนารูปแบบสังคม
เกษตรที่รองรับสังคมผู๎สูงอายุด๎วยการวิเคราะห๑รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุ
โดยใช๎วิธีวิทยาการวิจัยปฏิบัติการในชุมชนจากกลุํมตัวอยํางเกษตรกรที่ปลูกพืชเศรษฐกิจทางเลือกให๎กับตลาด และ
สามารถสร๎างความเข๎มเข็งของเกษตรชุมชนให๎ยั่งยืนผํานการค๎าที่เป็นธรรมระหวํางผู๎ผลิตกับผู๎บริโภคตํอไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่ศึกษากระบวนการมีสํวนรํวมและสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนยั่งยืน 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู๎สูงอายุ 
3. เพื่อวิเคราะห๑รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative research) ในด๎านเนื้อหาศึกษาเอกสารทุติยภูมิที่

เกี่ยวข๎องกับ การศึกษากระบวนการมีสํวนรํวม การสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชน การสร๎างเครือขําย สุขภาวะ
ให๎กับผู๎สูงอายุ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการสร๎างสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธผู๎สูงอายุในจังหวัดลําปาง มี
เนื้อหาครอบคลุมเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรยั่งยืน แนวคิดเกี่ยวกับผู๎สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น และ
แนวคิดเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของชุมชน 

 
2. พ้ืนที่ในการวิจัย 
การเลือกพื้นที่ในการวิจัย ผู๎วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกศูนย๑พัฒนาผู๎สูงอายุ

เทศบาลเขลางค๑นคร อําเภอเมือง จังหวัด เนื่องจากเป็นศูนย๑พัฒนาผู๎สูงอายุท่ีครอบคลุมในเขตอําเภอเมืองลําปาง 
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3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลักสามารถ แบํงเป็น 3 กลุํม ได๎แกํ 

1) ผู๎นําชุมชน จํานวน 10 คน 
2) คนในชุมชนในศูนย๑พัฒนาผู๎สูงอายุ จํานวน 30  คน    
3) องค๑กรภาครัฐและเอกชน จํานวน 5 คน 

4. เคร่ืองมือการวิจัย 
4.1 แบบสัมภาษณ๑ เป็นแบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง (structured interview) ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น

ตามกรอบเนื้อหาการวิจัย    
4.2 การประชุมกลุํมยํอย (Focus Group) ประเด็นการตํางๆ ตามวัตถุประสงค๑ 
4.3 กล๎องบันทึกภาพ 
4.4 เครื่องบันทึกเสียง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎างสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธสําหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดลําปาง 

1) ทบทวนแนวคิดที่เกี่ยวข๎อง 
2) รํางประเด็นการสัมภาษณ๑ตามขอบเขตของเนื้อหา 
3) นําแบบสัมภาษณ๑ที่สร๎างขึ้นเสนอผู๎ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต๎องของการใช๎

สํานวนภาษาและครอบคุลมเนื้อหาของงานวิจัย เพื่อนํามาปรับปรุงแก๎ไขตามที่ผู๎ทรงคุณวุฒิแนะนํา 
4) ปรับปรุงแก๎ไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของผู๎ทรงคุณวุฒิแล๎วนําแบบสอบถามเสนอตํอ

ผู๎เชี่ยวชาญด๎านเนื้อหา ด๎านวัดผลประเมินผล พิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) 
ระหวํางข๎อคําถามแตํละข๎อกับนิยามศัพท๑เฉพาะวํามีความสอดคล๎องกันหรือไมํ  โดยพิจารณาคําความสอดคล๎องของ
คํา IOC ที่มีคําตั้งแตํ 0.60 ข้ึนไป ซึ่งผู๎เชี่ยวชาญด๎านเนื้อหา และด๎านการวัดผลประเมินผล จํานวน 3 ทําน   

5) จัดพิมพ๑แบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎างฉบับจริงเพื่อใช๎กับกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลักตํอไป 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑ข๎อมูลจากแบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง (Structured Interview) ที่
ได๎มาดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ๑ และทําการวิเคราะห๑เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการ
วิเคราะห๑แบบอุปนัย (Analytic induction) ใช๎วิธีตีความสร๎างข๎อสรุปข๎อมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณ๑ที่มองเห็น 
เชํน สภาพการณ๑การทํองเที่ยวเชิงเกษตร การทํามาหากิน ความเป็นอยูํในสังคม ฯลฯ และวิเคราะห๑ข๎อมูลจากกลุํม
ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ โดยแยกเป็นประเด็นที่ค๎นพบออกเป็นสํวนตําง ๆ ซึ่งจะดําเนินการไปพร๎อม ๆ กับการดําเนินการ
เก็บรวบรวมข๎อมูลสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธสําหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดลําปาง 

 
ผลการศึกษา 
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กระบวนการศึกษาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธสําหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดลําปาง เริ่มตั้งแตํการประชุมทีมวิจัย
เพื่อสร๎างความเข๎าใจรํวม การเตรียมความพร๎อมทีมวิจัย เพื่อช้ีแจงทําความเข๎าใจการดําเนินการวิจัยให๎กับชาวบ๎าน 
การสัมภาษณ๑แบบเจาะลึก การสังเกต เข๎ารํวมประชุม รํวมสนทนา และลงไปดูพื้นท่ีการทําเกษตร เพื่อเป็นการเสริม
และเพื่อยืนยันการวิเคราะห๑ข๎อมูลกับผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก (Key Performance) จํานวน 3 กลุํม คือ กลุํมที่ 1 ผู๎นําชุมชน 
จํานวน 10 คน กลุํมที่ 2 คนในชุมชนศูนย๑พัฒนา ผู๎สูงอายุ จํานวน 30 คน และกลุํมที่ 3 องค๑กรภาครัฐและเอกชน 
จํานวน 5 คน และแบํงบทบาทในการเก็บข๎อมูล ประเด็น 1) ด๎านจิตใจ เชํนสุขภาวะทางอารมณ๑ของผู๎สูงอายุ 2) ด๎าน
สังคม เชํน สถานการณ๑การเกษตรของชุมชน สถานการณ๑แรงงานการ เกษตร ความสัมพันธ๑ของผู๎คนในสังคม 
วัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวข๎องกับการเกษตร ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น วิถีชีวิตของคนในชุมชน 3) ด๎านทรัพยากรธรรมชาติ 
เชํน การอนุรักษ๑และใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากรทางธรรมชาติ (สภาพดิน น้ํา) 4) ด๎านเทคโนโลยี เชํน การใช๎
เทคโนโลยีชํวยในการทําการเกษตรในด๎านต๎นทุน การจัดการ การผลิต การตลาด และป๓จจัยอื่นๆที่เกี่ยวข๎อง เพื่อให๎
เกิดสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธสําหรับผู๎สูงอายุในจังหวัดลําปาง 

ความเข๎มแข็งเพื่อให๎เกษตรกรพึ่งพาตนเองได๎ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรชุมชนยั่งยืน บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให๎เห็นผล
ในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหมํ และเกษตรอินทรีย๑  ซึ่งจะชํวยเพิ่มรายได๎
ให๎กับเกษตรกร รวมทั้งสํงเสริมการพัฒนาองค๑ความรู๎ของเกษตรกรสูํเกษตรกรมืออาชีพให๎สามารถบริหารจัด
การเกษตรชุมชน แบบครบวงจรตั้งแตํการผลิต แปรรูป และการตลาด ตลอดจน สร๎างการรวมกลุํมเกษตรกรให๎
เข๎มแข็งและสามารถเช่ือมโยงเครือขํายของเกษตรกร ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ โดย 1) ขยายผลการทําการเกษตรตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เสริมสร๎างความภาคภูมิใจและความมั่นคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
3) สํงเสริมการทําเกษตรกรรมยั่งยืนให๎เห็นผลในทางปฏิบัติ 4) พัฒนาองค๑ความรู๎ของเกษตรกรสูํเกษตรกรมืออาชีพ 
5) สร๎างความเข๎มแข็งและเชื่อมโยงเครือขํายของเกษตรกร  
  การสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนเพื่อความยั่งยืน และพัฒนาอยํางตํอเนื่อง ซึ่งผู๎วิจัยสามารถอธิบาย 
กระบวนการมีสํวนรํวมได๎ 5 ขั้นตอน คือ 
  1. การมีสํวนรํวมในการศึกษาป๓ญหาเป็นสํวนหนึ่งของการวางแผนของชุมชน นอกจากการมีสํวนรํวมของ
เกษตรกรภายในชุมชน ยังมีหนํวยงานภาครัฐ เอกชน และองค๑กรอิสระ หรือเครือขํายเกษตรกร เข๎ามามีสํวนรํวมใน
การศึกษาป๓ญหาของเกษตรชุมชนด๎วย  

2. การมีสํวนรํวมในการวางแผนเพื่อการสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชน เครือขํายเกษตรชุมชนจะมี
การวางแผนการพัฒนาโดยประชุมรํวมกัน ระดมความคิดทั้งเครือขํายและไปกระจายลงไปในหมูํบ๎านเกษตรชุมชน 
จะเห็นได๎วํา การมีสํวนรํวมในการวางแผนโครงการที่เป็นข้ันตอนคือหัวใจหลักของการพัฒนาเกษตรชุมชนให๎มีความ
ยั่งยืน ทั้งมียังมีผู๎นําชุมชน ปราชญ๑ชาวบ๎าน คนในชุมชน นักวิชาการท๎องถิ่น หนํวยงานภาครัฐ และเครือขํายตํางๆ 
ล๎วนเข๎ามามีสํวนรํวมในการวางแผน 
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3. การมีสํวนรํวมในการปฏิบัติทั้งนี้การปฏิบัติมิได๎หมายถึงการลงมือทําเพียงอยํางเดียว แตํยังรวมถึงการ
สนับสนุนด๎านตํางๆ เชํน วัสดุอุปกรณ๑ เงิน เป็นต๎น การปฏิบัติงานเกษตรชุมชนยั่งยืน สามารถแบํงได๎ 1 ระดับ คือ 
(1) คนในชุมชนลงมือทําเอง (2) คนในชุมชนทํารํวมกับเครือขําย หนํวยงานตํางๆ  

 ซึ่งระบบเกษตรยั่งยืนในชุมชนจากการลงพื้นที่ พบวํา ประกอบด๎วยเง่ือนไข 5 ประการ  
1) ระบบนิเวศการเกษตรแบบเป็นองค๑รวมไมํวําจะเป็นสิ่งที่ไมํมีชีวิต เชํน ดิน น้ํา หรือ สิ่งมีชีวิตเชํน คนใน

ชุมชน พืช หรือ สัตว๑ ตลอดจน สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในดิน ควรได๎รับการดูแลจัดการให๎มีความสมดุล และมีสุขภาพที่ดี 
โดยนําระบบการจัดการปรับปรุงบํารุงดิน และการดูแลสุขภาพของพืช สัตว๑ และมนุษย๑ โดยกระบวนการทางชีวภาพ
การควบคุมกันเองมาใช๎ รวมทั้งนําทรัพยากรท๎องถิ่นมาใช๎ประโยชน๑  

2) เศรษฐกิจคนในชุมชนสามารถทําการผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัว มีรายได๎ และมีผลตอบแทนที่
เหมาะสมตํอแรงงาน หรือ ต๎นทุนการ เชํน การลดคําใช๎จําย ในชีวิตประจําวัน การอนุรักษ๑ทรัพยากรการลดความ
เสี่ยง  

3) ความยุติธรรมทางสังคม คนในชุมชนมีการกระจายทรัพยากร และอํานาจให๎แกํกันเพื่อเป็นหลักประกัน
วําคนในชุมชนทุกคนจะได๎รับการตอบสนองในด๎านป๓จจัยยังชีพ และโครงสร๎างพื้นฐาน เพื่อการผลิตเทําเทียมกัน
รวมทั้งมีหลักประกันสําหรับสิทธิในการใช๎ที่ดินการมีเงินทุนที่พอเพียงความชํวยเหลือด๎านเทคนิค และชํองทางด๎าน
ตลาด คนในชุมชนมีกระบวนการการตัดสินใจทั้งในระดับพื้นท่ีและในระดับสังคมโดยรวมเมื่อเกิดวิกฤตทางสังคม  

4) มีมนุษย๑ธรรมคือสิ่งมีชีวิตทั้งมวลพืชสัตว๑และมนุษย๑มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยูํอยํางเหมาะสมมนุษย๑ทุกคนควร
ได๎รับการยอมรับอยํางเทําเทียมกันรวมทั้งความสัมพันธ๑ตํางๆ ควรตั้งอยูํบนคํานิยมที่ถูกต๎องโดยเฉพาะอยํางยิ่งการ
ไว๎วางใจซึ่งกันและกันความซื่อสัตย๑การเคารพในตนเองและผู๎อื่นความรํวมมือสามัคคีและความรักในเพื่อนมนุษย๑หลัง
การทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสังคมจะต๎องได๎รับการรักษาและพัฒนาให๎ก๎าวรุดหน๎าไป 

5) มีความยืดหยุํน คนในชุมชนปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพสภาวะการที่เปลี่ยนแปลงไปไมํวําจะเป็นเง่ือนไขด๎าน
นโยบายตลาดซึ่งความหมายจะต๎องมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม
ควบคูํกันไป 

4. การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน๑ คนในชุมชนได๎รับผลประโยชน๑จากการมีสํวนรํวม ด๎านเกษตร
ชุมชน ชํวยกันดําเนินกิจกรรมการพัฒนาในข้ันตอนตํางๆ โดยผลประโยชน๑นั้นไมํวําจะเป็นด๎านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล๎อม ซึ่งผลประโยชน๑ทั้ง 3 ด๎านนี้ ทําให๎ชุมชนได๎รับการพัฒนาไปในทิศทางที่สมดุลและยั่งยืน และเป็นสังคม
แหํงการเรียนรู๎ด๎านเกษตรชุมชนยั่งยืน สามารถสร๎างคนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ มีกําลังใจในการพัฒนาชุมชน 
ทําให๎คนในชุมชนมีความสุข พัฒนาด๎านการเกษตรอยํางไมํหยุดยั้ง ซึ่งสํงผลทางจิตใจถือเป็นแรงจูงใจสําคัญให๎แกํคน
ในชุมชนตํอไป 

5. การมีสํวนรํวมในการประเมินผล เมื่อศึกษาการมีสํวนรํวมในการประเมินผลด๎านเกษตรชุมชน พบวํา 
กิจกรรมการประเมินเป็นการเปิดโอกาสให๎คนในชุมชนตัดสินใจหรือกิจกรรมหรือผลงานเกี่ยวกับเกษตรชุมชนที่ได๎
ดําเนินการที่ผํานมาวําเป็นกิจกรรมใดเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน๑และคุณคําอยํางแท๎จริงตํอชุมชนและคนในชุมชน 
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ผู๎นําชุมชน หนํวยงานตํางๆ ภาคีเครือขําย ทั้งนี้ในการประเมินอาจกําหนดเป็นการประเมินผลแบบเป็นระยะๆ และ
ดูแลป๓ญหาที่เกิดขึ้นระหวํางการดําเนินงานเพื่อแก๎ไขป๓ญหาอยํางทันเหตุการณ๑ ตลอดจนการประเมินผลในภาพรวม 
ซึ่งถือวําเป็นการประเมินกิจกรรมการพัฒนาแบบสรุปผลรวมของการดําเนินการหรือโครงการ กิจกรรม 
  การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรับรองสังคมผู๎สูงอายุอยํางยั่งยืน คนในชุมชน ผู๎นําชุมชน หนํวยงาน
องค๑กรที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถนําไปเป็นต๎นแบบและปฏิบัติได๎จริง ต๎องคํานึงถึงแนวคิด
พื้นฐานของรูปแบบเป็นอันดับแรก คือทําความเข๎าใจแนวคิดการพึ่งพาตนเอง การมีสํวนรํวมและค๎นหาภูมิป๓ญญาใน
ท๎องถิ่นนั้นๆ และสร๎างความไว๎วางใจและการยึดมั่นในหลักคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพื้นฐานนําไปสูํการ
เสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับสังคมเกษตรวิถีพุทธ การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุํงหมายที่จะสร๎างความสุขให๎แกํมนุษย๑
ให๎เกิดความสุขความมั่นคั่งสมบูรณ๑ด๎วยโภคทรัพย๑ การเป็นอยูํที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลางในการทํางานไมํเบียดเบียนทั้งตนเองและไมํเบียดเบียนผู๎อื่น นอกจากนี้ 
ยังต๎องดําเนินกิจกรรมทั้งปวงด๎วย มีความเพียร ขยัน ไมํเกียจคร๎าน รู๎จักรักษาปกปูองดูแลกิจการที่ตนดําเนินการอยูํ
ให๎ปลอดภัย มีภูมิคุ๎มกันท่ีดี หรือมีผู๎แนะนําท่ีดี และรู๎จักใช๎จํายทรัพย๑ในการดําเนินชีวิตอยํางเหมาะสมแกํอัตภาพของ
แตํละครอบครัว หลักสําคัญ 4 ประการ กลําวคือ 1) ด๎านจิตใจ 2) ด๎านสังคม 3) ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม 4) ด๎านเศรษฐกิจ คือ จะต๎องมุํงลดรายจําย เพิ่มรายได๎ ยึดหลัก พออยูํ พอกิน พอใช๎ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง 
โดยไมํขัดตํอศีลธรรมและกฎหมาย  
  ตัวกําหนดในการพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู๎สูงอายุที่สําคัญต๎องประกอบไปด๎วยหลัก
คิดที่ต๎องมีในตัวผู๎ที่ทําโดยต๎องปรับจิตใจตัวเอง เอาชนะตัวเอง มีความตั้งใจจริง ไมํท๎อแท๎ ขยัน อดทน คิดให๎เป็น
ระบบ ไมํทําอะไรเกินกําลังของตนเอง ซึ่งประกอบด๎วย 
  1) ทางกายภาพ ได๎แก ํสภาพพื้นที่ เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จได๎ต๎องเลือกรูปแบบการเกษตรให๎เหมาะ
กับสภาพพ้ืนที่ เป็นการใช๎ประโยชน๑จากธรรมชาติให๎ได๎ประโยชน๑ที่คุ๎มคําและยั่งยืน เป็นการสะสมธรรมชาติให๎มาก
ที่สุดในพื้นที่ที่มีความจํากัด มีการใช๎สอยและอนุรักษ๑ให๎สมดุลกัน โดยสามารถปรับให๎ เหมาะสมกับบริบทและ
สภาพแวดล๎อมของพื้นที่ ใช๎แนวทางตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมํ เลือกพันธุ๑พืชที่เหมาะสม วางแผนการปลูกตามสภาพ
ดินฟูาอากาศ เพื่อให๎สามารถพืชผลการเกษตรพึ่งพอกันได๎ 
  2) ทางชีวภาพต๎องเลือกพันธุ๑สัตว๑และพืชที่สามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมที่มีอยูํในพื้นที่นั้นได๎ 
เพราะพืชแตํละชนิดมีความแตกตํางในเรื่องของความต๎องการ การจัดสรรให๎อยูํ ในพื้นที่เดียวกันต๎องต๎องไมํให๎
เบียดเบียนกัน ต๎องเข๎าใจพืช ความต๎องการน้ํา แสงแดด ชนิดของดิน ฯลฯ เพื่อการจัดวางตําแหนํงได๎อยํางเหมาะสม 
ให๎เน๎นการบริโภคในครัวเรือนกํอน เนื่องจากชํวยลดรายจํายที่เหลือจึงนําไปจําหนํายเป็นรายได๎เสริมโดยเฉพาะผัก
สวนครัวท่ีสามารถปลูกหมุนเวียนได๎ตลอดปีทําให๎มีอาหารบริโภคได๎อยํางตํอเนื่อง  
  3) ด๎านเศรษฐกิจ การเกษตรเพื่อรองรับผู๎สูงอายุถึงแม๎จะมีการใช๎งบประมาณที่น๎อยเพื่อการลงทุน แตํถ๎ามี
การใช๎ทรัพยากรในพืน้ท่ีให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด โดยอาศัยการเกื้อกูลของกิจกรรมการผลิตเพื่อลดรายจําย รวมทั้งใน
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การปลูกพืชเพื่อใช๎ในการบริโภคและสอดคล๎องกับความต๎องการของตลาด มีกิจกรรมหมุนเวียนตลอดทั้งปี ทําให๎มี
เงินออกตลอดปีอยํางตํอเนื่องและยั่งยืน 
  4) ทางสังคม ได๎แกํ ความสามัคคีในครอบครัว การอยูํประจําในพื้นที่ การมีกลุํมและเครือขําย ท่ีสําคัญต๎อง
มีความขยัน ตั้งใจ มุํงมั่น และต๎องยึดหลักอิทธิบาท 4 ฉันทะ คือ ความพอใจในการทําเกษตรกรรม วิริยะ คือ ความ
พากเพียรในการทํางานตามแผน ประกอบด๎วย แรงงาน การลงทุน การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ๑พืช สั ตว๑ จิตตะ 
คือ ความตั้งใจ ใสํใจในงานท่ีทําด๎วยความศรัทธาและ วิมังสา คือ การประเมินผลโดยใช๎ป๓ญญาในการตรวจสอบ 
  5) ทางการศึกษาหาความรู๎ ผู๎สูงอายุควรมีการเรียนรู๎ตลอดเวลา และลงมือทํา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และ
การสร๎างเครือขําย นําผลที่ได๎จากการปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับสมาชิกในเครือขํายด๎วยกัน (Share & Learn) 
สํงผลให๎มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดให๎ทันตํอสถานการณ๑ตลอด 

รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุ ผู๎วิจัยสามารถสรุปเป็น 3 ประเด็น 
ได๎แกํ ด๎านบุคคล ด๎านบริบทชุมชน และด๎านการมีสํวนรํวม ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
  ด๎านบุคคล ความรู๎เป็นสิ่งที่สําคัญในการดําเนินการทําเกษตรวิถีพุทธ โดยเฉพาะด๎านเทคโนโลยีและ
วิธีการใช๎เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาเกษตรวิถีพุทธให๎ยั่งยืน นอกจากนี้องค๑ความรู๎ในชุมชนท๎องถิ่น หรือภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น 
ยังเป็นพ้ืนฐานวัฒนธรรมของชุมชนเพื่อให๎เกิดการพัฒนาอยํางยั่งยืน สําหรับคุณธรรมและศีลธรรมถือวําเป็นเครือ่งยึด
เหนี่ยวทําให๎ทุกคนในชุมชนเป็นคนดี อันจะนําพาความดีงามมาสูํสังคม ดังนั้นคุณธรรมและศีลธรรมจึงเป็นเครื่องมือ
ในการนํารูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการเสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุไปใช๎เพื่อให๎ชุมชนประสบผลสําเร็จเป็น
ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎อยํางยั่งยืน 
  ด๎านภายนอกชุมชน ภาคีเครือขํายถือวําเป็นสิ่งสําคัญของชุมชนทําให๎การขับเคลื่อนงานพัฒนาเป็นไปได๎
อยํางมีประสิทธิภาพและมีหลักการ แบบแผนในการปฏิบัติ ทั้งนี้เครือขํ ายดังกลําวที่เข๎ามาในชุมชนต๎องมีความ
ไว๎วางใจคนในชุมชน และการสนับสนุนจากภาครฐัท้ัง งบประมาณและทรัพยากรตาํงๆ หนํวยงานภาครัฐยังถือวําเป็น
หนํวยงานที่สําคัญซึ่งมีผลตํอชุมชนเนื่องจากดูแลคนในชุมชนโดยตรง และกําหนด นโยบาย ยุทธศาสตร๑ ตลอดจน 
แผนงานตํางๆ  

ด๎านการมีสํวนรํวม การสร๎างความเข๎มแข็งของเกษตรชุมชนเพื่อความยั่งยืน สามารถนํากระบวนการมีสํวน
รํวมมาชํวยเสริมให๎รูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธให๎เกิดความเข๎มแข็ง โดย 1) การมีสํวนรํวมในการศึกษาป๓ญหา 2) 
การมีสํวนรํวมในการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน 3) การมีสํวนรํวมในการปฏิบัติ 4) การมีสํวนรํวมในการรับ
ผลประโยชน๑ 5) การมีสํวนรํวมในการประเมินผลกิจกรรม  

 
อภิปรายผลการศึกษา 

กระบวนการศึกษาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธสําหรับผูส๎ูงอายุในจังหวัดลําปาง เพื่อให๎เกษตรกรพึ่งพาตนเอง
ได๎ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรชุมชนยั่งยืน บน
พื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให๎เห็นผลในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตร
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ทฤษฎีใหมํ และเกษตรอินทรีย๑ ซึ่งจะชํวยเพิ่มรายได๎ให๎กับเกษตรกร รวมทั้งสํงเสริมการพัฒนาองค๑ความรู๎ของ
เกษตรกรสูํเกษตรกรมืออาชีพให๎สามารถบริหารจัดการเกษตรชุมชน แบบครบวงจรตั้งแตํการผลิต แปรรูป และ
การตลาด ตลอดจน สร๎างการรวมกลุํมเกษตรกรให๎เข๎มแข็งและสามารถเช่ือมโยงเครือขํายของเกษตรกร ได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ โดย 1) ขยายผลการทําการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  2) เสริมสร๎างความ
ภาคภูมิใจและความมั่นคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 3) สํงเสริมการทําเกษตรกรรมยั่งยืนให๎เห็นผลในทาง
ปฏิบัติ 4) พัฒนาองค๑ความรู๎ของเกษตรกรสูํเกษตรกรมืออาชีพ และ 5) สร๎างความเข๎มแข็งและเช่ือมโยงเครือขําย
ของเกษตรกร ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของ รุํง แก๎วแดง (2542) ที่ใช๎ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นหรือภูมิป๓ญญาชาวบ๎าน ในการ
ถํายทอดองค๑ความรู๎ความสามารถและทักษะอันเกิดจากการสัง่สมประสบการณ๑ที่ผาํนกระบวนการเรียนรู๎จากปราชญ๑
ชาวบ๎านสูํคนในชุมชนด๎วยกระบวนการมีสํวนรํวมและเรียนรู๎ ในการทําความเข๎าใจสภาพป๓ญหาของชุมชนในการทํา
การเกษตร และมีการแก๎ไขด๎วยการมีสํวนรํวมของชุมชน คือ การมีสํวนรํวมในการวางแผนเพื่อสร๎างความเข๎มแข็ง 
การมีสํวนรํวมในการปฏิบัติ การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน๑ และการมีสํวนรํวมในการประเมินผลกิจกรรม 
และวรรณทิภา ป๓ญญากรณ๑ และคณะ (2552) ได๎ดําเนินโครงการวิจัยแนวทางการทําการเกษตรทางเลือกอยํางยั่งยืน
ของเครือขํายเกษตรอินทรีย๑ลุํมน้ําลี้  จังหวัดลําพูน ในการสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน ในการใช๎
เกษตรทางเลือกของชาวบ๎าน ดังเชํนสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธที่ใช๎หลักอิทธิบาท 4 และหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการ
ดํารงชีพ ในสังคมด๎วยการมีกลุํมและเครือขํายของชาวบ๎านที่ทําการเกษตร โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ คือ 
ความพอใจในการทําเกษตรกรรม วิริยะ คือ ความพากเพียรในการทํางานตามแผน ประกอบด๎วย แรงงาน การลงทุน 
การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ๑พืช สัตว๑ จิตตะ คือ ความตั้งใจ ใสํใจในงานที่ทําด๎วยความศรัทธาและ วิมังสา คือ 
การประเมินผลโดยใช๎ป๓ญญาในการตรวจสอบ การดําเนินกิจกรรมของกลุํมและการสร๎างเครือขํายสังคมเกษตรยั่งยืน
วิถีพุทธในจังหวัดลําปางอยํางยั่งยืน  
  อีกทั้ง การพัฒนาสังคมเกษตรวิถีพุทธในการรองรับสังคมผู๎สูงอายุอยํางยั่งยืน สอดคล๎องกับแนวคิดเกี่ยวกับ
ผู๎สูงอายุของบรรลุ ศิริพานิช (2531) กลําววํา ผู๎สูงอายุ คือ ผู๎มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในชํวงสุดท๎ายของชีวิตเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงรํางกาย จิตใจ จึงจําเป็นต๎องมีการปรับตัวเองให๎ เข๎ากับสังคม สํงผลตํอการสํงเสริมการพัฒนาสังคม
เกษตรวิถีพุทธท่ีผู๎สูงอายุมีสํวนรํวมในการทํากิจกรรมกับคนในชุมชน ผู๎นําชุมชน หนํวยงานองค๑กรที่เกี่ยวข๎องกับการ
พัฒนาการศึกษาและชุมชนสามารถนําไปเป็นต๎นแบบและปฏิบัติได๎จริง ต๎องคํานึงถึงแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบเป็น
อันดับแรก คือ ทําความเข๎าใจแนวคิดการพึ่งพาตนเอง การมีสํวนรํวมและค๎นหาภูมิป๓ญญาในท๎องถิ่นนั้นๆ และสร๎าง
ความไว๎วางใจและการยึดมั่นในหลกัคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานนําไปสูกํารเสรมิสร๎างความเข๎มแข็งใหก๎บั
สังคมเกษตรวิถีพุทธ ดังเชํนการศึกษาของทิศนา แขมมณี (2545) ได๎กลําวถึงคุณลักษณะสําคัญของรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู๎ที่ต๎องมีปรัชญาหรือแนวคิดหรือความเช่ือพื้นฐานที่เป็นหลักของรูปแบบการเรียนรู๎ การนําภูมิ
ป๓ญญาท๎องถิ่นมาประยุกต๑ใช๎กับการเกษตร ซึ่งสอดคล๎องกับ นันทสาร สีสลับ (2541) กลําววํา ภูมิป๓ญญาไทย คือ 
การนําความสามารถทักษะ และเทคนิค อันเกิดจากการสะสมองค๑ความรู๎ผํานกระบวนการสืบทอด ปรับปรุง พัฒนา 
การเกษตรวิถีพุทธจึงมีจุดมุํงหมายที่จะสร๎างความสุขให๎แกํมนุษย๑ให๎เกิดความสุขความมั่งคั่งสมบูรณ๑ด๎วยโภคทรัพย๑ 
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การเป็นอยูํที่ดี มีอาหารที่ดี เกษตรวิถีพุทธถือเป็นการเอาหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลางในการ
ทํางานไมํเบียดเบียนทั้งตนเองและไมํเบียดเบียนผู๎อื่น นอกจากนี้ ยังต๎องดําเนินกิจกรรมทั้งปวงด๎วย มีความเพียร 
ขยัน ไมํเกียจคร๎าน รู๎จักรักษาปกปูองดูแลกิจการที่ตนดําเนินการอยูํให๎ปลอดภัย มีภูมิคุ๎มกันที่ดี หรือมีผู๎แนะนําที่ดี 
และรู๎จักใช๎จํายทรัพย๑ในการดําเนินชีวิตอยํางเหมาะสมแกํอัตภาพของแตํละครอบครัว หลักสําคัญ 4 ประการ 
กลําวคือ 1) ด๎านจิตใจ 2) ด๎านสังคม 3) ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 4) ด๎านเศรษฐกิจ คือ จะต๎องมุํงลด
รายจําย เพิ่มรายได๎ ยึดหลัก พออยูํ พอกิน พอใช๎ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยไมํขัดตํอศีลธรรมและกฎหมาย และนํามา
วิเคราะห๑รูปแบบการพัฒนาสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธในจังหวัดลําปาง จากเง่ือนไขของชุมชน คือ สภาพทาง
เศรษฐกิจ สภาพสังคม เป็นเงื่อนไขที่ทําให๎เกิดการปรับตัวของชุมชน การสร๎างเครือขํายกลุํมเกษตรยั่งยืนให๎เกิดความ
เข๎มแข็งในการรวมกลุํมของเกษตรกรในการรํวมกันวางแผนการปลูกพืชตามฤดูกาล การลงมือปฏิบัติ การมีตลาด
รองรับผลผลิต การประเมินผลการดําเนินกิจกรรมของกลุํม พร๎อมกับการมีรูปแบบสังคมเกษตรวิถีพุทธกับการ
เสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุ ด๎วยการสํงเสริมความรู๎ให๎กับเกษตรกร โดยเฉพาะด๎านเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาเกษตร
วิถีพุทธ การรับการถํายทอดภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นจากปราชญ๑ชาวบ๎าน พร๎อมทั้งการสร๎างภาคีเครือขํายกับภายนอก
ชุมชน ซึ่งสอดคล๎องแนวคิดเกี่ยวกับการสํงเสริมการมีสํวนรํวมของประชาชนของปาริชาติ วลัยเสถียร. พระมหาสุ
ทิตย๑ อบอํุน. สหัทยา วิเศษ. จันทนา เบญจทรัพย๑ และชลกาญจน๑ ฮาซันนารี (2543) ได๎ให๎ความหมายของการมีสํวน
รํวมใน 2 ลักษณะ คือ การมีสํวนรํวมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนาโดยให๎ประชาชนมีสํวนรํวมใน
กระบวนการพัฒนาตั้งแตํเริ่มต๎นจนสิ้นสุดโครงการในการที่ชุมชนชํวยกันค๎นหาป๓ญหา รํวมกันวางแผนระดมความ
คิดเห็น การใช๎ทรัพยากรให๎เกิดความคุ๎มคําและประโยชน๑สูงสุด และการมีสํวนรํวมทางการเมือง โดยประชาชนหรือ
ชุมชน ในการจัดการเพื่อรักษาผลประโยชน๑ของกลุํมเพื่อให๎เกิดการพัฒนา เกิดการสร๎างความรํวมมือระหวํางชุมชน 
สร๎างความไว๎วางใจของคนในชุมชนจากกิจกรรมสังคมเกษตรวิถีพุทธ เกิดการมีสํวนรํวม สร๎างความเข๎มแข็งให๎กับ
ชุมชนผํานการมีสํวนรํวมของเกษตรกรในการศึกษาป๓ญหาของชุมชน มีการวางแผนในเรื่องของเกษตรชุมชน การ
วางแผนการผลิต ผลผลิตตามฤดูกาล นอกฤดูกาล การรํวมแรงของเกษตรกรในชุมชน และกํอให๎เกิดความเช่ือมั่นตํอ
สังคมรวมถึงการได๎รับสนับสนุนจากภาครัฐ ทั้งงบประมาณและทรัพยากรตํางๆ หนํวยงานภาครัฐยังถือวําเป็น
หนํวยงานที่สําคัญซึ่งมีผลตํอชุมชนเนื่องจากดูแลคนในชุมชนโดยตรง และกําหนด นโยบาย ยุทธศาสตร๑ ตลอดจน 
แผนงานตํางๆ ในการสํงเสริมความรู๎ให๎ชุมชนเกิดการพึ่งตนเองกํอให๎เกิดความเข๎มแข็งของชุมชน 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
เกษตรวิถีพุทธ 

ด๎านเศรษฐศาสตร๑ ด๎านระบบนเิวศ ด๎านสังคม ด๎านวัฒนธรรม สุขภาวะ 
เพิ่มรายได๎ สิ่งแวดล๎อมยั่งยืน มีความเป็นอยูํ

ที่ดีขึ้น 
ชํ วยสร๎ า งความ
สามัคคีในชุมชนมี
ความเอื้อเฟื้อและ
เกื้อกูลกัน 

ชํวยสํงเสริมการรักษาทรัพยากร
อยํางยั่งยืน ไมํทําลายสุขภาพ ให๎
ส า ร อ า ห า ร แ ล ะ คุ ณ คํ า ท า ง
โภชนาการสูง และชํวยปูองกันโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติให๎คงสภาพ
ที่สมบูรณ๑รวมทั้งระบบนิเวศการเกษตร
แบบเป็นองค๑รวมไมํวําจะเป็นสิ่งที่ไมํมีชีวิต
เชํนดินน้ําหรือสิ่งมีชีวิต 

การกระจายทรัพยากรในด๎านป๓จจัยยังชีพ
และโครงสร๎างพื้นฐานเพื่อการผลิตเทําเทียม
กันรวมทั้งมีหลักประกันสําหรับสิทธิในการ
ใช๎ที่ดินการมีเงินทุนที่พอเพียง 

เกษตรกรควรจะสามารถทําการผลิต
พอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัวและมี
รายได๎และมีผลตอบแทนที่เหมาะสมตํอ
ต๎นทุนการผลิต 

ชุมชนปรับตัวให๎เข๎ากบัสภาวะการที่เปลีย่นแปลงและมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร ผําน
กระบวนการ 5 ขั้นตอน ในการพัฒนาชมุชน เพื่อสร๎างการมีสํวนรวํมของชุมชน 

 

 
 

ผู้สูงอายุ 

ด าเนินการเกษตรวิถีพุทธอย่าง
เหมาะสม 

  

  

เกษตรอินทรีย๑ 

เกษตรทฤษฎีใหม ํ

เกษตรธรรมชาติ 

 
หลักอิทธิบาท 4 

 

 
มัชฌมิาปฏิปทา 

การมีสํวนรํวมในการศึกษาป๓ญหา การมีสํวนรํวมในการปฏบิัติ การมีสํวนรํวมในการวางแผน 

การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน๑ การมีสํวนรํวมในการประเมินผล 

 

จัดตั้ง “ศูนย์เรียนรู้และขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (Share & Learn) 

ภาพประกอบท่ี 1 รูปแบบสังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธสําหรับผูส๎ูงอายุในจังหวัดลําปาง 
 

เกษตรผสมผสาน วนเกษตร 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้ 

1.1) ในเชิงนโยบายให๎ผู๎สูงอายุได๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิตอยํางยั่งยืนผํานกิจกรรมการมี
สํวนรํวมกับชุมชนจากการปลูกผลผลิตทางเกษตรตามฤดูกาล และมีคุณคําทางโภชนาการ สํงเสริมสุขภาพที่ดีให๎กับ
ผู๎สูงอายุ เกิดการมีสํวนรํวมของคนในชุมชนทุกชํวงวัย 

1.2) จัดกิจกรรมจูงใจให๎ผู๎สูงอายุที่กําลังจะเกิดขึ้นใหมํหันมาให๎ความสําคัญกับภาคเกษตร 
เนื่องจากคนกลุํมนี้มีทักษะความสามารถในการประยุกต๑ใช๎เทคโนโลยีและเทคนิคที่ทันสมัยเพื่อนํามาเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตได๎ดี รวมถึงการสํงเสริมการออมเงินเพื่อเพียงพอตํอการดํารงชีพในอนาคต 
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