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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่องประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา มีวัตถุประสงค๑ ได๎แกํ (1) 

เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระ
ของชาวพุทธในล๎านนา และ (3) เพื่อวิเคราะห๑ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา การ
ศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการค๎นคว๎าข๎อมูลจากเอกสาร และการเก็บข๎อมูลภาคสนาม  

ผลการวิจัยพบวํา (1) การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา มีประวัติความเป็นมาตั้งแตํ
สมัยพุทธกาล เป็นการปฏิบัติธรรมโดยนํามาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ในชีวิตจริง ทําให๎เป็นชีวิตที่ดีมีความสุข การปฏิบัติได๎
จัดวางไว๎เป็นหลักธรรมเรียกวําไตรสิกขา คือการปฏิบัติตามหลักสติป๓ฏฐาน 4 (2) การปฏิบัติธรรมในวันพระ คือการ
นอนวัดจําศีล หรือถืออุโบสถศีลนิยมทํากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ํา 15 ค่ํา มีรูปแบบการปฏิบัติ
ธรรม ประกอบด๎วย การเจริญสมาธิภาวนา และการการสวดมนต๑ทั่วไป (3) ด๎านวิเคราะห๑ประเพณกีารปฏิบัติธรรมใน
วันพระของชาวพุทธในล๎านนา พบวําการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เรียกวําภาวนาหรือกัมมัฎฐาน มีอยูํ 2 แบบ
คือ 1) สมถภาวนา การอบรมใจให๎สงบขั้นสมาธิ และ2) วิป๓สสนาภาวนา  
ค าส าคัญ : การปฏิบัติธรรม. วันพระ . ชาวพุทธ. ล๎านนา 
 
Abstract 

Research study "A Study of the Tradition of Dhamma Practice in Hory Buddhist Day of 
Lanna Buddhists" The researchers objectives: (1) to study the Dharma practice of the Buddhists in 
Buddhism (2) to study the tradition of Dhamma practice on the Buddha's Lanna Day. and (3) to 
analyze the practice of Dharma. On the Buddhist monk's day in Lanna This research study is a 
qualitative research. researching data from documents. And data collection in the field.  

The results of the research showed that (1)Dharma practice of Buddhists in Buddhism 
There is a history since the era. It is a practice by utilizing to benefit in real life. Make a good life 
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happy Practices are organized into principles called Sikkha is the practice of the 4 principles of 
consciousness. (2)The tradition of Dhamma practice on the Buddha's Day Namely sleep at the 
temple Or holding the Ubosot. as a tradition. every day. Up 8 or 15 nights. There is a form of 
meditation practice consisting of make Dharma practitioners have a peaceful mind. and general 
chanting. (3) In the analysis of the tradition of Dhamma practice in the Lanna Day of Buddhists 
Found that practicing Dharma in Buddhism There are 2 types of meditation or prayer. which are 1) 
Samataphawana. meditation. and 2) Vipassana meditation.  
Keywords: Dhamma Practice . Hory Buddhist Day . Buddhists . Lanna 
 
บทน า 

ปฏิบัติธรรม คือการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช๎ เอามาใช๎ดําเนินชีวิตทําการทํางาน มาใช๎ให๎เกิด
ประโยชน๑ในชีวิตจริง ทําให๎เป็นชีวิตที่ดีมีความสุขนั่นเอง คําวํา "ปฏิบัติ" เดิมนั้นแปลวํา "เดินทาง" มาจากภาษาบาลี 
กับอีกคําหนึ่งคือ "ปฏิปทา" ในคําวํา "มัชฌิมาปฏิปทา" ที่แปลกันวํา "ทางสายกลาง" มัชฌิมา แปลวํา สายกลาง และ
ปฏิปทา แปลวํา ทาง ทางนั้นคือ ท่ีจะเดิน คําวําปฏิปทา กับคําวํา ปฏิบัตินี้ เป็นคําเดียวกัน รากศัพท๑อันเดียวกัน ถ๎า
เป็นกริยา มีรูปเป็น ปฏิปชฺชติ แปลวํา ดําเนิน หรือเดินทาง เพราะฉะนั้น ปฏิปชฺชติ มาเป็น ปฏิบัติ ก็แปลวํา การ
เดินทาง หรือแปลวํา ทางที่เดิน เพราะฉะนั้นการเดินทางตามปกตนิั้น เป็นการเดินทางภายนอก เป็นการเดินทางด๎าน
วัตถุ เอาเท๎าเดิน หรือแม๎มีรถแล๎ว เอารถวิ่งไป ตลอดจนไปด๎วยเครื่องบิน ก็เรียกวํา เป็นการเดินทาง ชีวิตก็เป็นการ
เดินทางชนิดหนึ่ง มักเปลี่ยนคําพูดจากเดินมาเป็นดําเนิน ก็มีการดําเนินชีวิตในการดําเนินชีวิตนั้น ก็เหมือนกับวําเรา
เอาชีวิตนี้ไปเดินทาง หรือวําการเป็นอยูํของเรานั้นเปรียบเสมือนทาง ถ๎าเป็นอยูํอยํางถูกต๎อง ก็เรียกวําเดินทางชีวิต
อยํางถูกต๎อง คือ ดําเนินชีวิตได๎ดี ถ๎าเดินทางชีวิตไมํถูกต๎อง ก็เรียกวําดําเนินชีวิตที่ผิด ในเมื่อปฏิปทา หรือปฏิบัตินี้ 
แปลวํา การเดินทาง และทางที่เดิน เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมก็คือเอาธรรมมาใช๎ในการเดินทางชีวิต หรือเอามา
ชํวยให๎ดําเนินชีวิตอยํางถูกต๎อง หรือเอามาชํวยในการเดินทางชีวิต เพื่อให๎การดําเนินชีวิตนั้นเป็นไปด๎วยดี  (พระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).2540 : 11) การปฏิบัติตนของอุบาสก อุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา จะเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดีได๎ด๎วยการรักษาศีลหรือรักษาความเป็นปกติของมนุษย๑เอาไว๎  ความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา ก็จะ
เกิดขึ้นจนบริสุทธิ์เข๎าไปอยูํในใจ ทุกพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในวัดจะมีการสมาทานรักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนากํอน 
เพื่อให๎การทําทานของสาธุชนทั้งหลายเป็นมหาทานบารมี ทํานจะตอกย้ําวําศีลเป็นเบื้องต๎น เป็นที่พึ่ง เป็นที่ตั้งแหํง
คุณความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแหํงธรรมทั้งปวง บุคคลใดชําระศีลให๎บริสุทธิ์แล๎ว จิตจะรําเริงแจํมใส และเป็น
ทําหยั่งลงสูํมหาสมุทรคือ นิพพาน เหมือนในอนุปุพพิกถา 5  คือธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุํมลึกลงไปโดยลําดับ 
เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผู๎ฟ๓งให๎ประณีตขึ้นไปเป็นช้ันๆ จนพร๎อมที่จะทําความเข๎าใจในธรรมสํวนปรมัตถ๑
ประกอบด๎วย 1. ทานกถา (เรื่องทาน. กลําวถึงการให๎ การเสียสละเผื่อแผํแบํงป๓น ชํวยเหลือกัน  2. สีลกถา (เรื่องศีล. 
กลําวถึงความประพฤติที่ถูกต๎องดีงาม  3. สัคคกถา (เรื่องสวรรค๑. กลําวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นําปรารถนา
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อันเป็นสํวนดีของกาม ที่จะพึงเข๎าถึง เมื่อได๎ประพฤติดีงามตามหลักธรรม  4. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษแหํงกาม. 
กลําวถึงสํวนเสีย ข๎อบกพรํองของกาม พร๎อมทั้งผลร๎ายที่สืบเนื่องมาแตํกาม อันไมํควรหลงใหลหมกมุํนมัวเมา จนถึง
รู๎จักท่ีจะหนํายถอนตนออกได๎ 5. เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงส๑แหํงความออกจากกาม. กลําวถึงผลดีของการไมํ
หมกมุํนเพลิดเพลินติดอยูํในกาม และให๎มีฉันทะที่จะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบที่ประณีตยิ่งขึ้นไปกวํานั้น 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 : 9/237/189 ) การปฏิบัติธรรม คือการปฏิบัติวิป๓สสนา เพราะคําวํา วิป๓สสนา 
แปลวํา เห็นประจักษ๑แจ๎งพระไตรลักณ๑ในรูปที่เห็น อาการที่ เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต๎น เป็นวีการปฏิบัติให๎เข๎าถึง
สภาวะคับ สงบ เย็น(นิพพาน) ได๎ ถ๎า ต๎องการสุขแท๎ สุขถาวรที่ไมํกลับมาทุกข๑อีกก็ต๎องดําเนินไปตามหนทางนี้เทํานั้น 
ไมํมีทางอื่น (พระธรรมกิตติ. 2551 : 122) การปฏิบัติวิป๓สสนา หรือการรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาคนล๎านนาจะมี
ประเพณีนอนวัดจําศีล ซึ่งตรงกับภาคกลางวํา ถืออุโบสถศีล เป็นประเพณีที่ชาวล๎านนาถือปฏิบัติกันมาแตํโบราณผู๎ไป
นอนวัดจําศีลสํวนมากมักจะเป็นผู๎สูงอายุคือ ผู๎เฒํา ผู๎แกํ ผู๎ที่มีภารกิจ หรือ ธุระการงานในหน๎าที่ ที่จะต๎องรับผิดชอบ
คือไมํมีภาระผูกพัน หรือคนหนุํมคนสาวบางคน คนที่มีจิตศรัทธาแกรํงกล๎า ก็จะไปนอนวัดจําศีล รํวมกับผู๎เฒํา ผู๎แกํ
ได๎เชํนเดียวกัน  ประเพณีนอนวัดจําศีล ตรงกับภาคกลางวํา ถืออุโบสถศีล นิยมทํากันเป็นประเพณีทุกวันพระ ขึ้น
หรือแรม 8 ค่ํา 15 ค่ํา ซึ่งเรียกวํา วันศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข๎าพรรษา ซึ่งมี
คํานิยมในการนอนวัดจําศีล  1. มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย 2. เพื่อต๎องการให๎ได๎รับจริยาวัตรอันดีงามจาก
พระสงฆ๑ 3. เพื่อฝึกหัดอบรมจิตใจให๎สงบ 4. เพื่อหวังผลแหํงความสุขในภพหน๎า 5. เพื่อค้ําจุนและสืบพระศาสนา 
(มณี พะยอมยงค๑. 2537:36) 
  ความสําคัญของการศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของพุทธศาสนิกชนชาวล๎านนา ที่มี
ความสําคัญตํอการจรรโลงพระพุทธศาสนา การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาการรักษาอุโบสถศีลสมัยกํอน
พุทธกาลเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข๎องกัน (พระครูวชิรธรรมาภิรม. 2555:16)  ซึ่งจะเป็นแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมอยําง
ยิ่งแกํพุทธศาสนิกชนท่ีปฏิบัติธรรมในวันพระ เพราะเป็นการสํงเสริมให๎พุทธศาสนิกชนให๎เป็นผู๎มีสุขภาพทางกายและ
สุขภาพทางจิตที่เข๎มแข็ง สามารถที่จะเตรียมตัวเพื่อรับมือกับป๓ญหาตํางๆ ที่คอยรุมเร๎าอยูํตลอดเวลาได๎อยํางนํา
อัศจรรย๑เพราะวําพุทธธรรม ก็คือ คําสอนที่เป็นประโยชน๑สําหรับให๎มวลมนุษย๑ทุกเพศทุกวัยได๎นําไปประพฤติปฏิบัติ
และยังสํงผลดีในด๎านตํางๆ การแผํเมตตาชํวยทําให๎ตนมีความรักตํอเพื่อนมนุษย๑  รู๎จักการให๎อภัยตํอคนอื่น 
ขณะเดียวกันก็จะได๎ความรัก ความเมตตากลับคืนมาสูํตน  ด๎วยเหตุดังกลําวนี้ ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
การศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของพุทธศาสนิกชนชาวล๎านนา  มีประวัติความเป็นมาอยํางไรบ๎าง 
ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนาเป็นอยํางไร และผลของการวิเคราะห๑ประเพณีการปฏิบัติ
ธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนาเป็นอยํางไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา 
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3. เพื่อวิเคราะห๑ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อันประกอบไปด๎วย กระบวนการศึกษา
และวิเคราะห๑ข๎อมูลจากการศึกษา โดยวิเคราะห๑ข๎อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร ( Documentary  
Research) และการเก็บข๎อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ๑เชิงลึก (In-depth Interview) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง
กับประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในพระพุทธศาสนาและของชาวพุทธในล๎านนา  โดยแบํง
แหลํงข๎อมูล ดังนี้ 1) แหลํงปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาข๎อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ. 2500 โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัพุทธศักราช 2535 และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช. 2539 2) แหลํงทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาข๎อมูลจากงานวิจัย หนังสือ 
เอกสารและตําราวิชาการที่เกี่ยวข๎องกับประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา 
  ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ ได๎แกํ ประชากรที่อาศัยอยูํในเขตตําบลทุํงสะโตก อําเภอสันปุาตอง  
จังหวัดเชียงใหมํ  โดยทําการสัมภาษณ๑เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู๎ให๎ข๎อมูลที่สําคัญ จําแนกเป็นพระสงฆ๑  
ชาวพุทธผู๎ปฏิบัติธรรมในวันพระ  และ ชาวพุทธที่เคยปฏิบัติธรรมในวันพระอยูํเป็นประจํา รวมทั้งหมด จํานวน 20 
รูป/คน ในหมูํบ๎านในเขตตําบลตําบลทุํงสะโตก อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ จํานวน  12 หมูํบ๎าน  
  เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ๑ การสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง (Structured 
interview) ที่ผู๎ศึกษาพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวทางการศึกษาการปฏิบัติธรรมในวันพระของพุทธศาสนิกชนชาว
ล๎านนา เพื่อใช๎เก็บข๎อมูลจากประชากรที่ใช๎ในการวิจัย โดยแบํงออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม ได๎แกํ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ  ตอนที่ 2 เป็นแบบ
สัมภาษณ๑เกี่ยวกับความคิดเห็นของการปฏิบัติธรรมวันพระในวัดของพุทธศาสนิกชนชาวล๎านนา  ข๎อมูลจากการ
สัมภาษณ๑ ผู๎วิจัยจะทําการจัดกลุํมข๎อมูล (Data Grouping) ตามสาระ สําคัญของประเด็นการสัมภาษณ๑ จากนั้นทํา
การวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงเนื้อหาแบบพรรณนาโดยใช๎เทคนิคในการวิเคราะห๑เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis 
Technique) เมื่อวิเคราะห๑ข๎อมูลทั้งหมดครบถ๎วนแล๎ว นําผลการวิจัยสรุปเป็นข๎อเสนอแนะและ จัดทําเป็นรูปเลํมที่
สมบูรณ๑ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ในชีวิตจริง ทําให๎เป็นชีวิตที่ดีมีความสุข การปฏิบัติได๎
จัดวางไว๎เป็นหลักธรรมในหัวข๎อตํางๆ ยํอให๎สั้นก็คือสิกขาหรือการศึกษาซึ่งแยกออกไปเป็น ศีล สมาธิ ป๓ญญา เรียกวํา 
ไตรสิกขา สําหรับคฤหัสถ๑ก็เป็นทาน ศีล ภาวนา ซึ่งเรียกวํา บุญสิกขา หรือเรียกวําหลักการศึกษา 3 อยําง  การ
ปฏิบัติธรรมนั้นยังมีชื่อเรียกวําการปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฎฐาน คือการรู๎แจ๎ง รู๎ชัด ญาณและป๓ญญา ญาณทัสสนะ เป็น
ความรู๎ความเห็น เป็นการอบรมจิตให๎เกิดป๓ญญา โดยเกิดการพิจารณาทางป๓ญญา จนเห็นสภาวะตามความเปน็จริงใน
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กฎแหํงหลักไตรลักษณ๑ วําเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  พร๎อมท้ังเข๎าถึงความหลุดพ๎นออกจากกิเลสตัณหา อันเป็นเหตุ
ให๎เกิดทุกข๑ หรือทําให๎สิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึงนิพพาน เป็นหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีวิป๓สสนา
กัมมัฏฐานเป็นหลักการปฏิบัติ   

การปฏิบัติวิป๓สสนาภาวนา คือการปฏิบัติตามหลักสติป๓ฏฐาน 4 โดยแบํงการปฏิบัติออกเป็น 4 หมวด คือ 
1) กายานุป๓สสนาสติป๓ฏฐาน เป็นหลักการปฏิบัติวิป๓สสนาภาวนา ด๎วยการที่สติ พิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นในกาย โดย
หลักปฏิบัติให๎มีสติ 2) เวทนานุป๓สสนาสติป๓ฏฐาน เป็นหลักการปฏิบัติวิป๓สสนาภาวนาวําด๎วยการตั้งสติ พิจารณาเห็น
เวทนาเกิดขึ้นในเวทนาท้ังหลาย มีสติรู๎อยูํ ในเวทนา 3) จิตตานุป๓สสนาสติป๓ฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติวิป๓สสนาภาวนาที่
สอนให๎มีสติอยูํกับกาย ตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซึ่งเป็นการพิจารณาเห็นเหตุเกิด  หรือดับในจิต เป็นการใช๎สติ
กําหนดรู๎อาการทางวิญญาณขันธ๑ 4) ธัมมานุป๓สสนาสติป๓ฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติวิป๓สสนาภาวนา วําด๎วยการตั้งสติ 
พิจารณาเห็นธรรมเกิดขึ้นในธรรมทั้งหลาย  

นอกจากน้ันหลักการปฏิบัติธรรม เรียกวําการปฏิบัติอุโบสถศีล ที่จะนําผู๎ปฏิบัติไปสูํจุดหมายสูงสุด คือความ
หลุดพ๎นจากโอฆะสงสารได๎ การปฏิบัติในอุโบสถศีลก็มีความสําคัญมาทุกยุคทุกสมัย แม๎ในสมัยพุทธกาล พุทธบริษัท
ในสมัยนั้นก็ได๎ให๎ความสฎคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก อานิสงส๑ของอุโบสถศีลซึ่งศีลทุกประเภทท่ีบุคคลรักษาด๎วย
จิตศรัทธา จะด๎วยการ สมาทาน หรือการงดเว๎นเฉพาะหน๎าก็ตาม ยํอมมีผลมาก มีอานิสงส๑มาก มีความรุํงเรืองมาก มี 
ความเจริญแผํไพศาลมาก เพราะศีลนั้นสามารถสร๎างสวรรค๑ สร๎างความเสมอภาค และสร๎าง ความปลอดภัยให๎แกํ
มนุษย๑ได๎ มีอานิสงค๑ คือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน๑ ประโยชน๑ในป๓จจุบัน ในโลกนี้ และ ความสุขในโลกนี้ คือ
ความสุขในป๓จจุบัน คือ ตัดความกังวลวุํนวายในภารกิจการงานเสียได๎ เปิดโอกาสให๎ตนได๎ชําระกาย วาจา ใจ ให๎
สะอาดหมดจด เพิ่มพูนบุญกุศลให๎แกํตน ลด ละ เลิก กิเลส ในตนให๎เบาบาง ได๎รับความบันเทิงใจตน ได๎ทําความดี
และได๎รับยกยํองจากคนท่ัวไป 2) สัมปรายิกัตถประโยชน๑ ประโยชน๑เบื้องหน๎า ในโลกหน๎า และ ความสุขในโลกหน๎า 
คือความสุขในโลกสวรรค๑ผู๎ที่รักษาอุโบสถศีล และ 3) ปรมัตถประโยชน๑ ประโยชน๑สูงสุด คือ พระนิพพาน และ
ความสุข อันสูงสุด คือ ความสุขอันเกิดแตํนิพพาน ปรมัตถประโยชน๑ คือการดับทุกข๑โดยไมํเหลือ ถือเป็น ประโยชน๑
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นเปูาหมายสุดท๎ายของการพัฒนาตน ผู๎รักษาอุโบสถศีล แม๎ไมํอาจที่จะบรรลุได๎ในชาติ
นี้ แตํหากหมั่นประกอบความดี ฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ป๓ญญา ไปเรื่อยๆ อยํางไมํยํอทํอยํอมสามารถที่จะ
บรรลุประโยชน๑สูงสุดนี้ได๎ 

ด้านศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา พบว่า การปฏิบัติธรรมในวันพระ 
คือการนอนวัดจําศีล หรือถืออุโบสถศีลนิยมทํากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ํา 15 ค่ํา ซึ่งเรียกวํา วันศีล 
ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข๎าพรรษา แตํ บางวัดเมื่อออกพรรษาแล๎วก็ยังมีการนอน
จําวัดจําศีลตํอไปอีกจนถึงเดือนยี่เหนือ ตรงกับเดือน 12 ของภาคกลางคํานิยมในการนอนวัดจําศีล 1) มีความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระรัตนตรัย 2) เพื่อต๎องการให๎ได๎รับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ๑ 3) เพื่อฝึกหัดอบรมจิตใจให๎สงบ 4) 
เพื่อหวังผลแหํงความสุขในภพหน๎า และ5) เพื่อค้ําจุนและสืบพระศาสนา จุดประสงค๑ของการปฏิบัติธรรมหรือการไป
นอนวัด เป็นการไปชําระกิเลส ทําให๎จิตใจสงบไมํหํวงกังวล อยูํท่ีบ๎านจิตใจว๎าวํุน เพราะคิดวําใน 1 สัปดาห๑อยูํบ๎านมา 
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6 วัน 6 คืน ถ๎าได๎เข๎าไปสงบกายสงบใจที่วัด 1 วันกับ 1 คืน ก็คงจะดี คนแกํเมื่อหมดภาระกิจในการทํานาทําสวน 
เพราะลูกหลานรับชํวงทําตํอ จึงพากันไปนอนวัด จําศีลในชํวงเข๎าพรรษา 3 เดือน บางวัดจัดให๎มีการนอนวัดจําศีล
ตลอดปี รูปแบบการปฏิบัติธรรมวันพระของชาวพุทธในล๎านนา 

1) การตกลูกประคํา วิธีการตกลูกประคํา เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมในวันพระ เป็นกุศโลบาย 
หรือ เป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะทําให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมมีจติใจที่สงบมากข้ึนโดยเฉพาะผู๎ที่เริ่มปฏิบัติธรรมยังขาดความเข๎าใจที่
ถูกต๎อง ยังขาดครูบาอาจารย๑ผู๎ชํานาญการดูแลสภาวะจิตยํอมไมํสงบเทําท่ีควร จําต๎องมีวิธีการยึดเหนี่ยวนําจิตให๎เกิด
ความสงบเป็นเบื้องต๎นกํอนจะได๎มีจิตใจที่สงบไมํฟุูงซํานอันเป็นสมถกรรมฐาน โดยการไหว๎พระสวดมนต๑เสร็จแล๎ว
ถอดลูกประคําที่คล๎องคออยูํยกลูกประคําจบใสํหัว แล๎วตั้งจิตอธิษฐานวํา “อิมัง ปุสสะชีวัง อธิษฐามิ” (วํา 3 จบ) 
จากนั้นลดลูกประคํามาอยูํระหวํางอก โดยใช๎หัวแมํมือข๎างที่ถนัดนับไปทีละลูกจนครบ 108 ลูก โดยแตํละรอบจะ
บริกรรม  

2) การเจริญสมาธิภาวนา แบํงออกเป็น 2 อยํางหลักๆ กลําวคือ (ภาวนา 2) 1.สมถภาวนา คือการฝึกอบรม
จิตให๎เกิดความสงบ มีสมาธิเพื่อการดํารงชีวิตอยํางมีความสุขในเบื้องต๎น  2.วิป๓สสนาภาวนา คือการฝึกอบรมจิตให๎
เกิดป๓ญญาและรู๎แจ๎งในความเป็นไปของสภาวะตํางๆในโลก 

3) การเดินจงกรม การเดินจงกรมมีเป็นรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา 
มีอยูํ 6 ระยะในการเดินจงกลม  แตํกํอนการเดินจงกรม ผู๎ปฏิบัติต๎องอยูํในอิริยาบถยืนกํอน โดยการกําหนดอิริยาบถ
ยืนพระพุทธองค๑ได๎ตรัสสอนไว๎วํา เมื่อ ยืนอยูํก็รู๎วํายืนอยูํ  

4) การทําวัตรเช๎าเย็น การทําวัตร คือการทํากิจที่พึงทําตามหน๎าที่หรือตามธรรมเนียม  
การทําวัตรเช๎าและทําวัตรเย็นเป็นธรรมเนียมเลียนแบบมาตั้งแตํสมัยพุทธกาล ซึ่งพระสงฆ๑จะเข๎าเฝูา

พระพุทธเจ๎าเพื่อรับฟ๓งโอวาทเป็นกิจวัตรประจําวัน ตํอมามีการนํามาให๎พุทธศาสนิกชน รํวมทําวัตรสวดมนต๑ เพื่อให๎มี
จิตใจที่สงบ ซึ่งเป็นรูปแบบหน่ึงของชาวพุทธในล๎านนา ได๎ปฏิบัติสืบทอดกันมาในแตํละยุคสมัย 

5) การสวดมนต๑ การสวดมนต์เป๐นกิจกรรมหนึ่งของวัดในล้านนา ที่จะต้องมีการสวดมนต์เป๐นปกติทุก
วัน ซ่ึงการสวดมนต์ในวันพระของพุทธศาสนิกชนมีการสวดอยู่เป๐นประจ า  ซ่ึงบทสวดมนต๑ นับเป็นอีกวิธีหนึ่งที่
ทําให๎ผู๎สวดมนต๑มีความสุขขึ้นได๎ การทํองบทสวดมนต๑จะชํวยให๎มีสมาธิ จิตใจสงบ ผํองใส อีกทั้งยังเป็นการแผํสํวน
บุญสํวนกุศลที่ได๎ทํามาให๎กับเพื่อนมนุษย๑ หรือสรรพสัตว๑ตํางๆ บนโลก วัดทางล๎านนานิยมในการสวดมนต๑อยูํ 2 
ประเภทคือ 1)การสวดกัมมัฎฐาน นอกจากสวดกัมมัฎฐานแล๎วแล๎วยังมีการสวดมนต๑บารมี 30 ทัศและ 2) การสวด
มนต๑ทั่วไป  

อานิสงค๑ของการปฏิบัติธรรมในวันพระ 1)ทําให๎สุขภาพทางรํางกาย และจิตใจดีขึ้น 2) ทําให๎จิตใจเบิกบาน 
เอิบอ่ิม แชํมชื่น 3)ความวิตกกังวล และความเครียดลดลงอยํางมาก 4) เป็นผู๎มีสติรู๎เทําทัน มีความผิดพลาดน๎อย 5) มี
ประสิทธิภาพในการทําหน๎าที่ตําง ๆ ดีขึ้น 6) ไมํตกใจกลัว เพราะเจริญสติสัมปชัญญะอยูํเสมอ 7) มีความกล๎าหาญ 
ในการกระทําคุณงามความดีอยํางสม่ําเสมอไมํท๎อถอยเบือหนําย 8) ความยึดมั่นถือมั่นลดลง เพราะเข๎าใจในสภาพที่
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แท๎จริงของชีวิต 9) สามารถทําลายความโลภ ความโกรธ ให๎ลดลงหรือหมดไปได๎  10) ช่ือวําเป็นเตรียมความพร๎อม 
และได๎สะสมเหตุป๓จจัย เพื่อการรู๎แจ๎งอริยสัจจ 4 อันจะนําไปสูํการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นท่ีสิ้นไปแหํงกิเลส  

ด้านวิเคราะห์ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนาพบว่า การปฏิบัติธรรม หรือ
การปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฎฐานฐาน มีที่มาในพระไตรปิฎกอันเป็นคัมภีร๑ทางพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ๎าตรัสเรื่อง
วิป๓สสนากัมมัฎฐาน เพื่อความบริสุทธ๑ของเหลําสัตว๑เพื่อลํวงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหํงทุกข๑และ
โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต๎อง เพื่อทําให๎แจ๎งซึ่งพระนิพาน หนทางนี้คือสติป๓ฎฐาน 4 ประการ ประกอบด๎วย 1)
พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกเสียได๎ 2) พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  ๎3)พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยูํ มีความความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๎ 4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
อยูํ มีความเพียรมีสัมปชญัญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๎   

การฝึกจิตในพระพุทธศาสนา เรียกวําภาวนาหรือกัมมัฎฐาน มีอยูํ 2 แบบคือ 1) สมถภาวนาหรือสมถกัมมัฎ
ฐาน การอบรมใจให๎สงบ ขั้นสมาธิ และ 2) วิป๓สสนาภาวนา หรือ วิป๓สสนากัมมัฎฐาน การทําใจให๎รู๎แจ๎งเห็นจริงขั้น
ป๓ญญา สําหรับการปฏิบัติธรรมนั้น ในการสมาทานพระกัมมัฎฐานในล๎านนานั้นมีหลายสํานักที่มีแนวทางการ
สมาทานกัมมัฎฐานแตกตํางกันไปบ๎าง เหมือนกันบ๎าง คล๎ายคลึงกันบ๎าง ผู๎ประสงค๑จะขึ้นกัมมัฎฐาน พึ่งปฏิบัติ คือ 1) 
ถวายสักการะตํอพระอาจารย๑ ผู๎ให๎กัมมัฎฐาน 2) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 3) ถ๎าเป็นพระ ให๎แสดงอาบัติกํอน ถ๎า
เป็นอุบาสกอุบาสิกา ให๎สมาทานศีลเสียกํอน 4) ขอพระกัมมัฎฐาน ข๎าแตํ ทํานผู๎เจริญ ขอทํานองให๎กัมมัฎฐานแกํ
ข๎าพเจ๎า เพื่อกระทําให๎แจ๎งซึ่งมรรค ผล นิพพาน 5) แผํเมตตา 6) เจริญมรณานุสสติ 7)  ตั้งสัจจธิษฐาน 8) ตั้งความ
ปรารถนา “ข๎าพเจ๎าขอบูชาพระรัตนตรัย ด๎วยการปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรมนี้ และด๎วยสัจจวาจา ที่ได๎กลําวอ๎างมา
นี้ ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎สําเร็จผลสมความปรารถนา ในเวลาอันไมํช๎าด๎วยเทอญ 9) สวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสังฆคุณ และ 10) ถ๎าอยูํปุา อยูํในถํ้า อยูํในภูเขา ควรจะได๎สวดกรณียเมตตสูตร และขันธปริตร  

ผลจากการปฏิบัติธรรมมีผลตํอการเปลี่ยนแปลงหลังการมีการปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฎฐาน 
ในด๎านตํางๆ ดังนี้ 1) ด๎านความเช่ือเช่ือวําชีวิตการทํา ความดีไมํจําเป็นต๎องให๎ผู๎อื่นเห็นชมเรา บาปบุญมีจริง เข๎าใจ
ทางโลกและธรรมมากที่สุด เช่ือในหลักธรรมทางพุทธศาสนามากและเกิดความเลื่อมใส เช่ือวําทําดีได๎ดี ทุกสิ่งทุก
อยํางมีเกิดยํอมมีดับ 2) ความเช่ือในการปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฎฐานนั้นเป็นการอุทิศสํวน 3) ด๎านสุขภาพ สํงผลให๎
ผิวพรรณสะอาด ผํองใส เลือดลมไหลเวียนดี ผิวเตํงตึงดูอํอนกวําวัย เกิดความสมดุลในรํางกายพัฒนาบุคลิกภาพให๎
สงํางามและสุขภาพกายดีขึ้นทําให๎ไมํเจ็บไข๎ชํวยบําบัดโรครํางกายแข็งแรง ไมํเสพสิ่งเสพติด ทําให๎สุขภาพจิตดีขึ้น 
และมีอายุยืนยาว  4) ด๎านสุขภาพจิต มีการเปลี่ยนแปลงด๎านสุขภาพจิต จิตไมํไปยึดติดกับสิง่ตําง ๆ จิตใจสงบ ผํองใส 
ไมํฟุูงซําน ใจเย็นไมํเป็นคนใจร๎อนและเมื่อมีโกรธ ความพยาบาทเกิดขึ้นยังไมํหายในทันที แตํรู๎ตัวเร็วขึ้น ดับเร็วขึ้น
คํอย ๆ ดีขึ้น 5) ด๎านการมีความสัมพันธ๑กับบุคคลอื่น มีการเปลี่ยนแปลงด๎านการมีความสัมพันธ๑ กับบุคคลอื่น
ตามลําดับคือมองคนอื่นในมุมมองของคนที่มองโลกในแงํดีมากขึ้น เข๎าใจ ยอมรับใน ความแตกตํางของคน รู๎จักให๎
อภัยทําให๎เกิดจิตใจที่ดีงามขึ้น มีความรัก มีความเมตตาและความสัมพันธ๑ อันดีกับเพื่อน ฝึกความเป็นระเบียบวินัย
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มากขึ้น เมื่อได๎รับศีล 8 พัฒนากําลังสติและสมาธิในการทํางาน รู๎เทําทันและเข๎าใจตามความเป็นจริงจิตใจของเราก็
จะไมํยึดติดวาง รู๎จักให๎อภัยกับคนท่ีทําไมํดี คิดไมํดีกับเราได๎งํายขึ้น ไมํผูกใจเจ็บอาฆาตพยาบาท ทุกสิ่งที่เกิด ขึ้นกับ
เราเนื่องมาจากกฎแหํงกรรมเช่ือในเรื่องเวรกรรมพื้นฐาน รู๎จกการให๎และการเสียสละเพื่อให๎ ผู๎อื่นเป็นสุข 
 
อภิปรายผล 

การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ในชีวิตจริง คือการปฏิบัติตามหลักสติป๓ฏฐาน 4 โดย
แบํงการปฏิบัติออกเป็น 4 หมวด คือ 1) กายานุป๓สสนาสติป๓ฏฐาน เป็นหลักการปฏิบัติวิป๓สสนาภาวนา ด๎วยการที่สติ 
พิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นในกาย โดยหลักปฏิบัติให๎มีสติ 2) เวทนานุป๓สสนาสติป๓ฏฐาน เป็นหลักการปฏิบัติวิป๓สสนา
ภาวนาวําด๎วยการตั้งสติ พิจารณาเห็นเวทนาเกิดขึ้นในเวทนาทั้งหลาย มีสติรู๎อยูํ ในเวทนา 3) จิตตานุป๓สสนาสติป๓ฏ
ฐาน เป็นหลักปฏิบัติวิป๓สสนาภาวนาที่สอนให๎มีสติอยูํกับกาย ตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซึ่งเป็นการพิจารณาเห็น
เหตุเกิด หรือดับในจิต เป็นการใช๎สติกําหนดรู๎อาการทางวิญญาณขันธ๑ 4) ธัมมานุป๓สสนาสติป๓ฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติ
วิป๓สสนาภาวนา วําด๎วยการตั้งสติ พิจารณาเห็นธรรมเกิดขึ้นในธรรมทั้งหลาย  สอดคล๎องกับหลักการปฏิบัติของ
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. (2538 : 110) กลําวถึงการปฏิบัติวิป๓สสนาตามหลักสติป๓ฏฐาน 4 คือ การพิจารณา
กําหนดรู๎รูป นามอาศัยเพียงการฟ๓งธรรมอยํางเดียวไมํกําหนดรูป-นาม ในขณะป๓จจุบันยํอมไมํ สามารถทํา วิป๓สสนา
ญาณให๎เกิดขึ้นได๎ การปฏิบัติวิป๓สสนาที่พ๎นจากการ กําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิป๓สสนากรรมฐานที่พ๎นจาก
หลักสติป๓ฏฐาน 4 ไมํมีเลย  
  นอกจากนั้นหลักการปฏิบัติธรรม ยังเรียกวําการปฏิบัติอุโบสถศีล ที่จะนําผู๎ปฏิบัติไปสูํจุดหมายสูงสุด คือ
ความหลุดพ๎นจากโอฆะสงสารได๎ การปฏิบัติในอุโบสถศีลก็มีความสําคัญมาทุกยุคทุกสมัย แม๎ในสมัยพุทธกาล พุทธ
บริษัทในสมัยนั้นก็ได๎ให๎ความสําคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก สอดคล๎องกับพระครูวชิรธรรมาภิรม (วิเชียร ชินทตฺ
โต) (2555 : 16) ที่ได๎ศึกษารูปแบบและคุณคําของอุโบสถในพระพุทธศาสนาเถรวาท   การรักษาอุโบสถศีลใน
พระพุทธศาสนาการ การรักษาอุโบสถศีล สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรง ตรัสเลําเรื่องพระเจ๎ามฆเทวะแกํพระ
อานนท๑วํา สมัยกํอนในกรุงมิถิลา มีพระราชาทรงพระนามวํา มฆเทวะเป็นผู๎ทรงธรรม เป็นธรรมราชา เป็นมหาราชผู๎
ตั้งมั่นในธรรม ทรงประพฤติธรรมและ ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน 14 ค่ํา 15 ค่ํา และวัน 4 ค่ํา แหํงป๓กษ๑ ภายหลังได๎
ประพฤติตามวัตรอันงามที่พระองค๑ตั้งไว๎แล๎วนั้น แตํวัตรอันงามนั้นไมํเป็นไปเพื่อความ เบื่อหนําย เพื่อคลายกําหนัด 
เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู๎ยิ่ง เพื่อตรัสรู๎ และเพื่อนิพพาน เป็นไป เพื่อเข๎าถึงพรหมโลกเทํานั้น สํวนวัตรอันงามที่
พระผู๎มีพระภาคเจ๎าตั้งไว๎ในบัดนี้นั้น เป็นไปเพื่อ ความเบื่อหนําย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู๎ยิ่ง 
เพื่อตรัสรู๎และเพื่อนิพพาน โดย สํวนเดียว คือ อริยมรรคมีองค๑ 8 พระผู๎มีพระภาคทรงเตือนพวกเราทั้งหลายให๎
ประพฤติปฏิบัติวัตร อันงามนั้นที่ พระองค๑ตั้งไว๎ อยําได๎ให๎วัตรปฏิบัติอันงามนี้ขาดสูญไป ควรนําเอามาปฏิบัติใน 
ชีวิตประจําวันสืบตํอไป ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา เป็นการปฏิบัติธรรมในวันพระ 
ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข๎าพรรษา สอดคล๎องกับแนวคิดของมณี พยอมยงค ์(2537 : 35) ได๎กลําวถึงการปฏิบัติธรรม
ในวันพระ คือการนอนวัดจําศีล หรือถืออุโบสถศีลนิยมทํากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ํา 15 ค่ํา ซึ่ง
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เรียกวําวันศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง การนอนวัดจําศีล เพื่อ 1) มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย
 2) เพื่อต๎องการให๎ได๎รับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ๑3) เพื่อฝึกหัดอบรมจิตใจให๎สงบ 4) เพื่อหวังผลแหํง
ความสุขในภพหน๎า 5) เพื่อค้ําจุนและสืบพระศาสนา 

ผลจากการปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฎฐาน คือการรู๎แจ๎ง รู๎ชัด ญาณและป๓ญญา ญาณทัสสนะ เป็นความรู๎
ความเห็น เป็นการอบรมจิตให๎เกิดป๓ญญา โดยเกิดการพิจารณาทางป๓ญญา จนเห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฎ
แหํงหลักไตรลักษณ๑ วําเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  พร๎อมท้ังเข๎าถึงความหลุดพ๎นออกจากกิเลสตัณหา อันเป็นเหตุให๎
เกิดทุกข๑ หรือทําให๎สิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึงนิพพาน ซึ่งสอดคล๎องกับพระธรรมโกศาจารย์ (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
(2551 : 31) ได๎กลําวถึงการวิป๓สสนา แปลวําเห็นแจ๎งคือเห็นด๎วยตาป๓ญญาวําสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีสามัญลักษณะ
เหมือนกัน 3 ประการได๎แกํ อนิจจัง (ไมํเที่ยง) ทุกขัง (ทนอยูํในสภาพเดิมไมํได๎) และอนัตตา (ไมํมีตัวตนไมํมีแกํนสาร) 
ลักษณะทั้งสามประการรวมเรียกวําไตรลักษณ๑ 
 
บทสรุป  

การปฏิบัติธรรมในวันพระในล๎านนา เป็นอริยะประเพณีที่สืบตํอกันมาอยํางยาวนาน การปฏิบัติธรรมคือ
การไปนอนท่ีวัดจําศีล หรือถืออุโบสถศีล นิยมทํากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ํา 15 ค่ํา ซึ่งเรียกวําวัน
ศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข๎าพรรษา แตํบางวัดเมื่อออกพรรษาแล๎วก็ยังมีการ
นอนจําวัดจําศีลตํอไปอีกจนถึงเดือนยี่เหนือ คํานิยมในการนอนวัดจําศีล 1) มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย 2) 
เพื่อต๎องการให๎ได๎รับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ๑ 3) เพื่อฝึกหัดอบรมจิตใจให๎สงบ 4) เพื่อหวังผลแหํงความสุขใน
ภพหน๎า และ5) เพื่อค้ําจุนและสืบพระศาสนา โดยมีจุดประสงค๑ของการปฏิบัติธรรมหรือการไปนอนวัด เป็นการไป
ชําระกิเลส ทําให๎จิตใจสงบไมํหํวงกังวล ใน 1 สัปดาห๑อยูํบ๎านมา 6 วัน 6 คืน ถ๎าได๎เข๎าไปสงบกายสงบใจที่วัด 1 วัน
กับ 1 คืน ก็คงจะดี บางคนไปนอนวัดจําศีลด๎วยความศรัทธาต๎องการความสงบทั้งกายและใจ บางคนต๎องฝืนใจไป
เพราะทนการรบเร๎าของลูกหลานไมํได๎ หรือเพราะเกิดความอายที่เพื่อนฝูงรุํนเดียวกันไปนอนวัด แตํตัวเองกลับอยูํ
บ๎าน ซึ่งการไปปฏิบัติธรรมที่วัดนั้น จะเห็นทั้งมาด๎วยความเต็มใจและบางครั้งก็มาด๎วยความจําเป็น การศึกษาวิจัย
การปฏิบัติธรรมในวันพระในล๎านนา เป็นการถํายทอดประเพณีที่ดีงามของชาวพุทธในล๎านนาให๎กับพุทธศาสนิกชน
ทั่วประเทศได๎รับรู๎ถึงขนบธรรมเนียมอันดีงามที่ผูกพันธ๑ระหวํางชาวบ๎านกับวัดมีความเป็นมาที่ยาวนาน ทําให๎เห็นถึง
รูปแบบในการดําเนินชีวิตที่ดีของคนในล๎านนา 
 
ข้อเสนอแนะ  

ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีข๎อที่ควรเสนอแนะที่ได๎จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ก็คือทําให๎รู๎ที่มาของการ
ปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา ได๎ทราบข๎อมูลเกี่ยวประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาว
พุทธในล๎านนา และได๎รับรู๎ผลของการปฏิบัติธรรมตามประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล๎านนา  
  ข๎อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตํอไป 
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1) ควรศึกษามีการศึกษารูปแบบการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธล๎านนาในสํานักปฏิบัติธรรมที่
สําคัญของแตํละจังหวัด เพื่อให๎เห็นถึงรูปแบบการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ 

2) ควรมีการศึกษาวิเคราะห๑องค๑ความรู๎ของการถํายทอดวิธีการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธในสํานักปฏิบัติ
ธรรมที่สําคัญของแตํละจังหวัด เพื่อใช๎เป็นแนวทางในการศึกษาและนําไปปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนด๎วยตนเอง 
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