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บทคัดย่อ  
     ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนจ านวนมากไม่สามารถเข้าถึงความ
สงบสุขภายในจิตใจเนื่องจากตกเป็นทาสของกิเลส ด้วยอิทธิพลของเทคโนโลยีที่ครอบง าให้ผู้คนยึดติด
อยู่กับคุณค่าในวัตถสุิ่งของ การบริโภควัตถุนิยมค่อนข้างสุดโต่ง ก่อให้เกิดปัญหาร้ายแรงแก่ชีวิตทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ ต้องเผชิญความทุกข์นานัปการ ศิลปะการด าเนินชีวิตนั้นจึงเป็นศาสตร์ที่จะต้อง
แสวงหาคุณประโยชน์ เพ่ือพัฒนาคุณค่าแห่งการด าเนินชีวิต พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสสอนให้ด าเนิน
ชีวิตใน 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ปัจจุบันชาติ (2) สัมปรายิกัตถ
ประโยชน์ คือประโยชน์ในอนาคตชาติ (3) ปรมัตถะ คือประโยชน์สูงสุด หรือ พระนิพพาน ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับหลักมงคลชีวิต 38 ประการ อันเป็นแนวทางแห่งพุทธศิลปะศาสตร์แห่งการด าเนินชีวิต
อย่างมีคุณค่าสูงสุด ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์สูงสุดคือจิตเกษมจากกิเลสทั้งปวง เช่น ที่การเริ่มต้นจากการ
เลือกคบบัณฑิต เป็นต้น 
ค าส าคัญ: พุทธศิลปะศาสตร์, การด าเนินชีวิต, คุณค่าสูงสุด 
 
Abstract 
     The impact of advancement of technology in today's era, many people are unable 
to reach inner peace and to be enslaved to their own desires by technological change 
influence people's lives; materialistic values affect people with an attachment. The 
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extreme materialism to consumption affects to the physical and mental problem, basis 
of the suffering. So, the liberal arts of living is the value of life learning to improve well-
being of life. The Lord Buddha's guide to living in 3 steps: (1) Ditthadhammikattha 
mention to benefits in the present life; (2) Samprayikattha mention to benefit in the 
future life. (3) Paramattha mention to the highest benefit or Nirvana. These dharma are 

similar to the 38  principles of life in Maṅgalatthadīpanī, focus to the guideline of 
Buddhist of Liberal Arts of Living Approach to the Highest Value. That all for the greatest 
benefit by having insight into the beautiful mind; out of kilesa, such as to associate with 
the true friends, etc. 
Keywords: Buddhist of Liberal Arts, Living, Highest Value. 
 
บทน า 

สรรพสัตว์มีสภาพตกอยู่ในการเดินทางไปในวัฏสงสาร หรือบ่วงแห่งภพภูมิเพราะถูก
อวิชชา และตัณหา เป็นเครื่องผลักไสให้เกิดและตายยากที่จะนับภพชาติได้ (สมบูรณ์ ตาสนธิ, 2564 : 
331-339) การเกิดมาเป็นมนุษย์ได้แสนยาก มนุษย์ในที่นี้ หมายถึง สัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล สามารถ
พัฒนาตนเองให้มีจิตใจสูงส่ง ดีงาม หรือ ประเสริฐได้ (สุมาลี มหาณรงค์ชัย, 2558 : 224) มนุษย์เป็น
สัตว์ที่มีชีวิต ชีวิต หมายถึง กายและใจรวมกัน ต้องสัมพันธ์เกื้อกูลซึ่งกันและกันและมีความสมดุล
สัมพันธ์กับสังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างกลมกลืน แต่ปัจจุบันโลกก าลังประสบปัญหามาก จาก
ความสัมพันธ์ที่ไม่ประสานเกื้อกูลกัน และขาดสมดุลระหว่างองค์ประกอบทั้งสาม ท าให้เกิดความ
กระทบกระเทือน ขัดข้อง ระส่ าระสาย และเสื่อมโทรม แล้วส่งผลย้อนกลับมาในระบบการด ารงอยู่
ทั้งหมดของมนุษย์เอง ที่ประสบอันตรายร้ายแรง ถ้าไม่ถึงกับสูญสิ้นไปก็เสี่ยงต่อการมีชีวิตที่ดีต่อไปได้
ยาก การป้องกันแก้ไขปัญหาเหล่านี้คือ ต้องพัฒนาตัวบุคคล ให้การศึกษาด้านวิชาศิลปะศาสตร์ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ศิลปะศาสตร์แนวพุทธ, 2532)  

วิชาศิลปะศาสตร์ท าให้มนุษย์มีความรู้ ความเข้าใจเท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลง สามารถ 
“หยั่งรู้อดีต และรู้เท่าปัจจุบันและรู้ทันอนาคต” (พระพรหมคุณาภรณ์, 2532) วิชาศิลปะศาสตร์ 
ดังกล่าวได้แก่ วิชาประวัติศาสตร์ วิชาปรัชญา และวิชาศาสนา ที่ท าให้เราด ารงชีวิตอยู่ด้วยดีในโลก 
ปัจจุบัน และมีความหวังเก่ียวกับชีวิตในโลกหน้าอนาคต (พระพรหมคุณาภรณ์, 2532) หลักพุทธธรรม
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ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น มงคลสูตร 38 ประการ (ขุ.สุ. 25/317/376) สามารถน ามาบูรณาการ
เชื่อมโยง กับประโยชน์ 3 ประการ (ขุ.จู. 30/673/333 : 455/389) และสอดคล้องกับลักษณะเนื้อหา
สาระในวิชาศิลปะศาสตร์ดังกล่าว อันเป็นประโยชน์ที่มนุษย์ผู้ซึ่งน ามาศึกษาและปฏิบัติตามยังได้รับ
ประโยชน์อย่างยิ่ง 3 ประการ คือ (1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ปัจจุบัน (2) สัมปรายิกัตถ
ประโยชน์ ประโยชน์ในอนาคตภพชาติหน้า และ (3) ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพาน 
(สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์, 2545 : 131) ในการด ารงชีวิตของชาวโลก ซึ่งต้องเกี่ยวข้องกับการ
แสวงหาความสุขประเภทที่หนึ่งอยู่ด้วยเป็นธรรมดานั้น เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะได้รับสิ่งสนองความ
ต้องการทุกอย่างได้ทันใจทุกครั้ง ตลอดทุกเวลา สมหวังเสมอไปและคงอยู่ตลอดไป เพราะเป็นเรื่องขึ้น
ต่อปัจจัยภายนอกและมีความแปรปรวนได้ตามกฎธรรมชาติ จึงเป็นความจ าเป็นที่จะต้องพยายาม
สร้างสภาพจิต อย่างที่เรียกว่าความสุขประเภทที่สองไว้ด้วย อย่างน้อยพอเป็นพ้ืนฐานของจิตใจ ให้มี
สุขภาพจิตดีพอที่จะด ารงชีวิตอยู่ในโลกอย่างที่เรียกว่าสุขสบายความทุกข์น้อยที่สุด รู้จักว่าควรจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรต่อความสุขประเภทที่หนึ่งนั้น เพ่ือมิให้กลายเป็นปัญหา ก่อให้เกิดความเดือดร้อน ทั้ง
แก่ตนและบุคคลอ่ืน สภาพจิตเช่นนี้จะสร้างขึ้นได้ก็ด้วยการรู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มั่นเป็น เพ่ือ
ความมีชีวิตอยู่อย่างท่ีเรียกว่าไม่ยึดติดถือมั่น ซึ่งอาศัยการรู้เท่าทันหลักความจริงของธรรมชาติ (สมเด็จ
พระพุทธโฆสาจารย์, 2553: 72)  

ดังนั้น การที่เป็นมนุษย์นั้นจะต้องมีศาสตร์แห่งการด าเนินชีวิตอย่างเป็นอุดมสูงสุดนั้นจะต้อง
ด าเนินตามแนวของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์ได้ตรัสไว้ในกรอบและรูปแบบแห่งการด าเนิน
ชีวิตอย่างไม่ไร้ค่าและเป็นประโยชน์อย่างสูงสุด 
 
การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า 

การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่านั้น มี 2 ประการ คือ 1) ศิลปะศาสตร์แห่งการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ 2) ศิลปะศาสตร์แห่งการด าเนินชีวิตอันประเสริฐตามแนวพุทธะ 
 ศิลปะศาสตร์แห่งการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
  ความหมายของค าว่า “ศิลปะศาสตร์” ที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับหลักพุทธธรรมมงคล
สูตร 38 ประการ และประโยชน์ 3 ประการ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต ), (2532) ได้ให้
ความหมาย ค าว่า “ศิลปะ” เป็นภาษาบาลีเรียกว่า สิปฺปะ หมายถึง วิชาการความรู้ที่นิยมเรียนในสมัย
โบราณก่อนพุทธกาล เรียกว่า ศิลปะ 18 ประการ ปัจจุบันเรียกว่า ศิลปะศาสตร์ (Liberal Arts) ตาม
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แบบโลกตะวันตก โดยแยกความหมาย ค าจ ากัดความ “ศิลปะ” คือ วิทยาการ มุ่งต่อความงาม ส่วน 
“ศาสตร์” หมายถึง วิชาการท่ีมุ่งต่อความจริง วิถีพิเดีย สารานุกรมเสรี อธิบาย ค าว่า “ศิลปะศาสตร์” 
ว่า หมายถึง การศึกษาที่มุ่ งให้ความรู้ทั่วไปและทักษะเชิงปัญญา มิใช่วิชาชีพเฉพาะด้าน ใช้ใน
ความหมายเดียวกันกับ Liberal Arts ในภาษาอังกฤษ ปรีชา ช้างขวัญยืน การจัดกลุ่มวิชาการใน
ปัจจุบัน สามารถแบ่งออกได้ 3 ประเภทใหญ่ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

สุ มาลี  มหาณรงค์ ชั ย  ( 2558 : 224 )  แห่ งภาควิ ช าปรั ชญา  คณะศิ ลปะศาสตร์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์แสดงความคิดเห็นในบทความเรื่อง “มนุษยศาสตร์: ปัญหาและความท้าทาย
ของการศึกษา” ไว้บางส่วนว่า ศิลปะศาสตร์เป็นวิชาแขนงหนึ่งของมนุษย์ศาสตร์ ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
คุณค่าทางด้านจิตใจของมนุษย์ ท าความเข้าใจชีวิตมนุษย์ เพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีคุณค่า และมี
ความหมาย โดยมีวิธีการคิดด้วยความรู้สึกร่วมไปกับการใช้เหตุผล แล้วมองผ่านความรู้สึกนั้นเข้าไป
ค้นหามิติที่เชื่อมกับความจริง โดยมีการบรรลุความจริงเป็นเป้าหมาย ดังเช่น พุทธศาสนาใช้ความรู้สึก
เป็นฐานในการค้นหา มิติความจริง โดยพระพุทธเจ้า ทรงค้นพบและให้ค่าความรู้สึกในฐานะเป็น
อาการหนึ่ง ซึ่งผลักสู่ตัณหา (ความอยาก) กับอุปาทาน (ความยึดถือ) เป็นปัจจุบันเหตุของวงจรชีวิต 
และการเวียนว่ายตายเกิด ความรู้สึกจึงเป็นเงื่อนไขจ าเป็นสู่การเกิดของมนุษย์  
 จุดเด่นของมนุษยศาสตร์อยู่ที่ระบบวิธีคิดอันใช้ความรู้สึกของมนุษย์ ร้อยเรียงเข้ากับข้อมูล
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหลายอย่างต่อเนื่องรอบด้านเพ่ือเปิดช่องให้เกิดมุมมองใหม่ ๆ ที่
ศาสตร์อ่ืนไม่สนใจหรือมองข้ามไป แต่มุมมองเหล่านั้นเป็นเรื่องของมนุษย์ที่มีชีวิตจิตใจจริง ๆ และ
เกี่ยวข้องกับความจริงอันสัมพันธ์ตรงกับชีวิตมนุษย์และปรากฏการณ์ทั้งหลาย โดยมีเป้าหมายอยู่ท่ีการ
รู้แจ้ง ความเป็นมนุษย์ และการหยั่งสู่ความเป็นเลิศภายใน หมายถึง การหยั่งสู่คุณค่าแห่งความเป็น
มนุษย์อย่างเต็มที่ มนุษย์ศาสตร์จึงเป็นศิลปะ แห่งการใช้ชีวิตมนุษย์ เน้นความส าคัญของคุณค่า
มากกว่าข้อเท็จจริง นักการศึกษาสมัยใหม่หลายคน อาทิ แอดเลอร์ (Mortimer Adler) มองว่า 
การศึกษาด้านศิลปะศาสตร์ คือกลุ่มวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์ในปัจจุบัน ช่วยวางรากฐานในการบ่ม
เพาะคุณค่าทางจริยธรรม แก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีมโนส านึกอันน าไปสู่การวางตัวได้อย่างเหมาะสมใน
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน หมายถึง การมีศักยภาพทางปัญญาที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพต่าง 
ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพ ส่วนนิวแมน (John Henry Newman) เห็นว่า การศึกษา
วิชาด้านมนุษยศาสตร์ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิด เชิงวิเคราะห์วิพากษ์ จากการมีฐานความรู้ที่กว้างขวาง
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กับความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การสร้างวินัยทางความคิด จึงเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนวิชาแขนงนี้ 
(เกษม เพ็ญภินันท์, 2553: 12-14) 
 พระไพศาล วิสาโล (2552) ได้กล่าวถึงศิลปะศาสตร์กับการพัฒนามนุษย์ ใจความโดยสังเขป
ว่า ศิลปะศาสตร์ไม่ใช่แค่การศึกษาทั่วไปในแง่ที่ให้ความรู้ พ้ืนฐานเพ่ือเพ่ิมพูนสติปัญญา ส าหรับ
การศึกษาวิชาชีพ หรือวิชาชั้นสูงเท่านั้น แต่เป็นการเสริมสร้างโลกทัศน์และชีวทัศน์ที่ส าคัญในโลก
ปัจจุบันและการเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ ดังนี้  
 1. ท าให้เห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่าง ธรรมชาติ สังคม และมนุษย์อย่างเป็นองค์รวม 
เราไม่สามารถแยกพรมแดนของน้ า อากาศ ดิน ป่าเขา ออกจากกันได้ฉันใด สังคมเราก็ไม่สามารถแยก
ปัจจัยทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ออกจากกันได้ฉันนั้น การศึกษาแบบ
ศิลปศาสตร์ ช่วยให้เราเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ในธรรมชาติ และ
สังคมตลอดถึงความเป็นมนุษย์ที่มีทั้งมิติกาย+จิต และความสัมพันธ์ทางสังคม ประวัติศาสตร์ที่ท าให้
เราเห็นความเชื่อมโยงระหว่างบริบทแวดล้อมทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี กับ
กาลเวลา  
 2. เห็นความแปรเปลี่ยนเลื่อนไหลไม่หยุดนิ่งทั้งในวิชาประวัติศาสตร์ ถึงพลวัตของสังคมมนุษย์
ที่ไม่เคยหยุดนิ่ง และวิชาวิทยาศาสตร์ (บริสุทธิ์) ก็บอกให้เรารู้ว่าสรรพสิ่งมีทั้งหยินและหยาง ใน
พระพุทธศาสนาคือ กฎไตรลักษณ์ ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งมิได้ แม้ดูเหมือนจะเป็นปฏิปักษ์กัน แต่มันไม่ได้
ส่งผลในทางท าลายล้างเท่านั้น หากยังก่อให้เกิดผลที่สร้างสรรค์เสริมซึ่งกันและกัน 
 3. ตระหนักถึงความหลากหลายของมุมมอง ไม่ด่วนสรุปว่า ความเห็นของตนเองเท่านั้นที่
สมบูรณ์ถูกต้องหรือสูงส่ง ท าให้เรามีสายตากว้างไกล รอบรู้ เปิดใจฟัง ทัศนะของผู้อื่นด้วยความเคารพ
มากขึ้น  
 4. ท าให้ตระหนักเห็นลึกถึงเหตุปัจจัยที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเหตุ
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ การเมืองหรือสังคม วัฒนธรรม แล้วสามารถเห็นผลกระทบที่ตามมาตลอดถึงแนว
ทางแก้ไขอย่างถูกต้องตรงประเด็น 
 5. รู้จักตั้งค าถามกับปรากฏการณ์ในสังคมเราจากมุมมองอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่มุมมองกระแสหลัก 
เช่น มองการพัฒนาแบบกระแสหลักว่าเป็นสิ่งที่ดี น าความเจริญมากมายเป็นเรื่องท่ีน่าสนับสนุน แต่ถ้า
เรามีความเข้าใจเชิงวัฒนธรรมและสังคมเราก็จะพบว่า มันได้ก่อความเดือดร้อนหรือหายนะต่อ
สิ่งแวดล้อม ท าลายชุมชนและวิถีชีวิตของชาวบ้านอย่างไรบ้าง สร้างความเดือดร้อนแก่คนยากไร้มาก
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เพียงใด โดยเราไม่วัดความคุ้มค่าเพียงเม็ดเงินที่เกิดขึ้นแต่จะดูผลกระทบทางสังคม วัฒนธรรม และ
ระบบนิเวศวิทยาด้วย 
 6. ท าให้เราไม่ถูกครอบง า และเห็นความส าคัญของการตั้งสติ ถ้าเราเรียนรู้จากประวัติศาสตร์ 
เราไม่ปล่อยให้อารมณ์หรือเหตุการณ์เฉพาะหน้าเข้ามาครอบง าจนท าให้เกิดผลเสียในระยะยาว  
 7. ท าให้ปราศจากทัศนคติคับแคบ ติดต ารา หรือโฆษณาชวนเชื่อให้แบ่งขาวแบ่งด าอย่าง
ชัดเจน เพราะประวัติศาสตร์ได้เตือนเราว่า ความคิดเช่นนั้นก่อความหายนะมานับไม่ถ้วน เมื่อใดก็
ตามที่มีการใช้ศาสนา เชื้อชาติ ภาษา สี ผิว หรือความคิดทางการเมืองมาเป็นเส้นแบ่งความดีความชั่ว
แล้ว สิ่งที่ตามมาคือ สงคราม การเบียดเบียนและท าลายล้างกัน แต่ถ้าเราเข้าใจประวัติศาสตร์โดย
เชื่อมโยงกับวิชาการอ่ืน ๆ มีความรอบรู้ สายตากว้างไกล เราจะไม่ลุ่มหลงในอุดมการณ์ต่าง ๆ ง่าย ๆ 
และไม่ถูกครอบง าก ากับด้วยกระแสสังคม (ไพศาล วิสาโล, 2552) 

การสร้างจิตส านึกและทัศนคติที่ดีต่อการด าเนินชีวิตดังกล่าวตามวิชาศิลปะศาสตร์ ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้จากการยัดเยียดหรือสอนแบบวิชาศีลธรรม หน้าที่พลเมือง แต่ เกิดจากการกระตุ้นให้มี
การศึกษา ค้นคว้า ไตร่ตรอง ตั้งค าถาม ถกเถียงแลกเปลี่ยน จนตกผลึกหรือประจักษ์ได้ด้วยตนเองซึ่ง
ล าพังต าราหรือหนังสืออย่างเดียวไม่สามารถท าได้ ดังค ากล่าวของอัลเบิร์ตไอน์สไตน์ ที่ว่า ความรู้หาได้
จากหนังสือ แต่การฝึกฝนจิตใจ วิธีคิด หรือการสร้าง แรงบันดาลใจ หาไม่ได้จากต ารา แต่ต้องเกิดจาก
การศึกษา ในวิชาศิลปศาสตร์ ดังเช่น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2532) ได้พูดถึงวิชาศิลป
ศาสตร์ ไว้อย่างน่าสนใจ เมื่อครั้งที่ท่านได้มาแสดงปาฐกถาเรื่อง “ศิลปะศาสตร์แนวพุทธ” ในวาระ
ครบ 27 ปี ของคณะศิลปะศาสตร์ ตอนหนึ่งว่า “วิชาศิลปะศาสตร์ หรือวิชาพ้ืนฐานเป็นวิชาที่สร้าง
บัณฑิตโดยพัฒนาคนให้มีความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง ส่วนวิชาการอ่ืน ๆ จ าพวกวิชาเฉพาะและวิชาชีพ
เป็นวิชาการที่สร้างเครื่องมือหรือสร้างอุปกรณ์ให้แก่บัณฑิต เพ่ือผู้ที่เป็นบัณฑิตนั้นจะได้ใช้ความเป็น
บัณฑิตของตน ท าการสร้างประโยชน์สุขให้เกิดข้ึนแก่ชีวิตและสังคมอย่างแท้จริง” 
  ศิลปะศาสตร์แห่งการด าเนินชีวิตของความเป็นมนุษย์โดยทั่วไปจึงให้คุณค่าต่อจริยธรรมที่อยู่
ร่วมกับสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมโดยให้ความเคารพในความเป็นมนุษย์ที่มีคุณธรรมที่คนเราจะเป็น
คนดีและสมบูรณ์ได้โดยเขา้ถึงความจริง ความงาม ความดี อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข   
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ศิลปะศาสตร์แห่งการด าเนินชีวิตอันประเสริฐตามแนวพุทธะ 
  การได้เป็นมนุษย์แล้วได้พบพระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์นั้นเป็นโชคลาภอย่างยิ่ง เพราะ
ทรงน าสัตว์โลกให้มุ่งสู่สันติภาพ คือ สวรรค์และนิพพาน (พระครูสุตพัฒโนดม และคณะ, 2563: 280) 
สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน คือ ความจริงที่เป็นประโยชน์ใช้แก้ทุกข์ได้ เป็นเรื่องการด าเนินชีวิต น าไปสู่
จุดหมายในทางพระพุทธศาสนา 3 ประการ เรียกว่า อัตถะ 3 คือ (1) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ เรียก
กันว่า ประโยชน์ปัจจุบัน (2) สัมปรายิกัตถะประโยชน์ แปลว่า ประโยชน์เบื้องหน้า (3) ปรมัตถ์ หรื
อปรมัตถะ คือ ประโยชน์อย่างสูงสุด (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2524) หลักธรรม
ดังกล่าวนี้ เมื่อน าไปสัมพันธ์กับมงคลสูตร 38 ประการก็จะเป็นธรรมที่สอดคล้องเหมาะสม ส าหรับ
กัลยาณชนผู้สนใจพึงศึกษาอย่างถ่องแท้ และสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวันเพ่ือ
เกิดความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าในชีวิต และเพ่ิมพูนพัฒนาศักยภาพ สติปัญญา ได้อย่างมีอานิสงส์
มหาศาลโดยล าดับ การด ารงชีวิตอย่างมีศิลปะตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนานั้น พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงให้แสวงหาประโยชน์ 3 ประการในการด ารงชีวิต ผู้ศึกษาได้สังเคราะห์มงคลแห่งการด าเนิน
ชีวิต 38 ประการ ไว้ในประโยชน์ทั้ง 3 ดังนี้ 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ คือ ธรรมอันเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ธรรมดาสามัญที่มุ่ง
หมายกันในโลกนี้ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ ทรัพย์สิน ฐานะ ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่เป็นสุข รวมทั้งการ
แสวงหา สิ่งเหล่านี้โดยถูกต้องชอบธรรม สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (2545: 144) กล่าวว่าต้องมี
องค์ประกอบด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ คือ (1) อุฏฐานสัมปทา  (2) อารักข
สัมปทา (3) กัลยาณมิตตตา (4) สมชีวิตา ซึ่งสอดคล้องกับมงคลชีวิต ดังต่อไปนี้ 

  1.1 อุฏฐานสัมปทา คือ มนุษย์ต้องมีการเลี้ยงชีพด้วยความหมั่นประกอบการงาน ฯลฯ เป็น
ผู้ขยันไม่เกียจคร้าน มีปัญญาสอดส่อง (องฺ.อกฏฐก. 23/144/289) ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถ
จัดการได้ผลดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ซึ่งสอดคล้องกับมงคลสูตรหลายประการ เช่น 
มงคลข้อที่ (1) ไม่คบคนพาล (2) คบบัณฑิต (6) ตั้งตนไว้ในที่ชอบ (7) เป็นพหุสูต (8) ฉลาดใน
หัตถกรรมและศิลปะ (9) มีวินัย (14) การงานไม่คั่งค้าง (15) การรู้จักให้ (16) ประพฤติธรรม 18) 
กิจการงานอันปราศจากโทษ (19) งดเว้นจากบาปอกุศล 21) ความไม่ประมาทในธรรม 24) ความ
สันโดษ 27) ความอดทน (ขุ.สุ. 25/317/376) เพราะการประกอบอาชีพสุจริต ต้องไม่คบคนพาล เพ่ือ
ป้องกันมิให้ตนเองเป็นคนพาล ควรคบบัณฑิต เพ่ือปรับตัวเองให้เป็นคนดีเฉลียวฉลาดเยี่ยงบัณฑิต ต้อง
มีศิลปะในการประกอบอาชีพสุจริตอย่างเฉลียวฉลาด มีความประณีต ในการท างานอย่างสร้างสรรค์ที่
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ประกอบไปด้วย สติปัญญา ความอดทนและความมีวินัยแห่งตนเอง (พระมหาสมชาย ฐานวุฒโฒ, 
2548: 67) 

  1.2 อารักขสัมปทา คือ เมื่อมีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยธรรม 
สามารถรักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล (องฺ.อฏฐก. 23/144/289) หมายถึง การถึง
พร้อมด้วยการรักษาคุ้มครองกุศลธรรม การเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงานของตนที่ท าไว้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก าลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย หรือเสื่อมเสีย (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ด้วยเหตุที่ว่า มนุษย์เกิดมาแล้วล้วนแต่มีความทุกข์ ควรแสวงหาความพ้นทุกข์ 
(สมบูรณ์ ตาสนธิ, 2564: 333) จึงต้องอาศัยพุทธศิลปศาสตร์แห่งมงคลชีวิตข้อต่าง ๆ มาเกื้อกูลด้วย
การประพฤติปฏิบัติตามมงคล ข้อที่ 16) การประพฤติธรรมและข้อที่ 21) ความไม่ประมาทในธรรม 
พระพุทธเจ้าทรงเน้นหลักธรรมที่จะให้บรรลุประโยชน์ทั้งหลาย อีกแนวทางหนึ่งคือ อัปปมาท ได้แก่ 
ความไม่ประมาท ไม่เพิกเฉย ละเลย ต้องมีความเอาใจใส่ กระตือรือร้น ขวนขวาย เตรียมพร้อม 
ระมัดระวัง สิ่งที่ควรท า แก้ไขสิ่งที่ควรแก้ไขปรับปรุง ประกอบกรรมที่ดีงาม โดยถือว่าอัปมาทธรรมเป็น
คุณธรรมพ้ืนฐานที่จะให้บรรลุประโยชน์ทั้งที่เป็นทิฏฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถะ (พระธรรมปิฎก, 
2541: 596) 
    1.3 กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรในโลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านเมืองใด ย่อมด ารงตน เจรจา 
สนทนากับบุคคล มีคนซึ่งเป็นผู้ถือพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ตามถึงผู้ถือพร้อมด้วยศรัทธา 
ศีล จาคะ ปัญญา (องฺ.อฏฐก. 23/144/289) ข้อนี้คือการรู้จักเลือกสรรและใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมและสังคมที่ดี ซึ่งเป็นกัลยาณมิตร อันเอ้ืออ านวยความรู้จริง และการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532) ซึ่งสอดคล้องกับมงคลชีวิตข้อที่ 4 คือการอยู่ใน
ประเทศอันสมควร รวมถึงมงคล ข้อ 11, 12, 13, 17 ที่เกี่ยวกับความกตัญญูต่อบิดามารดา ความ
เกื้อกูลสงเคราะห์แก่บุตร ภรรยา ญาติมิตร (ขุ.ขุ. 25/5/3) การรู้จักเลือกคบหาสมาคม เสวนากับคนดี
ซึ่งเกื้อกูล แก่กิจการงานและชักน าไปในทางที่ดี (อ านาจ สงวนกลาง, 2563 : 67) เพ่ือการด ารงชีวิตที่
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ คุณธรรมระดับพ้ืนฐาน ที่จะน าไปสู่คุณธรรมที่สูงขึ้นต่อไปอีก (พระ
มหาภัฏธวัชร เขมทสฺสี และคณะ, 2560: 377-379) 
   1.4 สมชีวิตา คือ กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญ ทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพ
พอเหมาะไม่ให้ฟูมฟายนักไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย (อง.อฏฐก. 
23/144/289) การด าเนินชีวิต และใช้ชีวิตที่เหมาะสมกับต าแหน่งรายได้ของตน มีความเป็นอยู่
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พอเหมาะ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย ไม่ให้ฝืดเคือง มีประหยัด เก็บไว้ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ซึ่งล้วนเกี่ยวข้องกับสถาบันครอบครัว ต้องมีศิลปศาสตร์เกี่ยวกับการประยุกต์
มงคลชีวิตมาเกื้อกูล การด าเนินชีวิตประจ าวัน ดังกล่าวคือมงคลข้อที่ 6 การตั้งตนไว้ในที่ชอบ ข้อ 16 
ประพฤติธรรม มงคลข้อที่ 18 กิจการงานอันปราศจากโทษ ข้อ 19 งดเว้นบาปอกุศล ข้อ 20 ส ารวมใน
การดื่มน้ าเมา ข้อ 21 ความไม่ประมาทในธรรมและข้อ 24 ความสันโดษ (ขุ.สุ. 25/317/376) เพราะ
มงคลชีวิตดังกล่าวข้างต้น ท าให้รู้จักประมาณตนในการด ารงชีวิตโดยไม่สุรุ่ยสุร่ายไม่ก่อหนี้สิน รู้จัก
ประมาณการในการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ดังมัชฌิมาปฏิปทา การปฏิบัติทาง
สายกลางที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 12 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 4 มัชฌิมานิกาย มูล
ปัณณาสก์ โดยย่อว่า มัชฌิมปฎิปทานั้น เพ่ือละโลภะ โทสะ โมหะ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือเข้าไประงับ เพ่ือ
ตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน 
  2. สัมปรายิกัตถสังวัตนิกธรรม คือ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า หลักธรรมอัน
อ านวยประโยชน์สุขข้ันสูงขึ้นไป (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2547) ชีวิตของมนุษย์ มิได้สิ้นสุด
อยู่เพียงชาติภพปัจจุบันนี้เท่านั้น ยังมีภพชาติหน้าต่อไปอีกหลังจากที่สิ้นชีวิตไปแล้ว เพราะตราบใดที่
ยังเป็นผู้มกีิเลสอันเป็นเหตุให้ท ากรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล วิบากกรรมก็จะพาไปให้เกิดตามกรรมที่
ท า (อ านาจ สงวนกลาง, 2563: 66) ดังพุทธภาษิตที่ว่า “กมฺมฺนา วตฺตติโลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปตาม
กรรม” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมการศาสนา) การเกิดในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่ว่าจะ
เป็นภพภูมิสุคติ หรือ ทุคคติก็ตามเรียกว่า วัฏฏสงสารที่มีแต่โทษ มีพิษร้ายแรง เหมือนกันหมด 
(สมบูรณ์ ตาสนธิ และคณะ, 2561: 732) การงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา ยินดีในการจ าแนกทาน ท าบุญ
เตรียมไว้ก่อน บ ารุงบิดามารดา สงเคราะห์บุตรภรรยา สงเคราะห์ญาติ ความเคารพ ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ความกตัญญู ความเป็นพหูสูตมงคล ฉลาดในหัตถกรรมและศิลปะ มีวินัย กล่าววาจาสุภาษิต 
การประพฤติธรรม ความไม่ประมาทในธรรม ความเคารพ ฟังธรรมตามกาล ความอดทน ความเป็น
ผู้ว่าง่าย การเห็นสมณะ การสนทนาธรรมตามเป็นการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธธร รม
สัมปรายิกัตถะประโยชน์ ดังนั้น การท าให้คุณธรรมที่สามารถสร้างสภาวะจิตที่ผ่องใสปราศจากกิเลส
ความเศร้าหมอง ย่อมท าให้บรรลุประโยชน์ในภพหน้า คือ สุคติตามปรารถนา (อ านาจ สงวนกลาง, 
2563: 68) ดังพุทธภาษิตท่ีว่า “จิตฺเต อสงฺ กิลิฏเฐ, สุคติ ปาฎิกงฺขา) เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้วสุคติเป็น
อันต้องหวังได้ (ม.มู. 12/92/55) 
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 3. ปรมัตถะประโยชน์ ความหมายตามศัพท์โดยพระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), (2546) ได้
ให้ความหมายว่าประโยชน์อย่างยิ่ง คือพระนิพพาน คือความมีใจเป็นอิสระ ความมีจิตหลุดพ้นจากการ
ถูกบังคับ บงการชีวิต ด้วยอ านาจ ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น จิตจึงมีความปลอดโปร่ง ผ่องใส 
เบิกบาน อยู่เป็นพ้ืนฐาน เพราะปราศจากกิเลส (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2524) 
เป้าหมายของมนุษย์ไม่ได้สิ้นสุดอยู่ที่การได้รับความสุขเพียงแค่โลกิยะสุขเท่านั้นหากแต่โลกุตตระสุข
ต่างหากที่เป็นจุดหมาย และอุดมการณ์อันสูงสุดของมนุษย์จากการฝึกฝน พัฒนาตน (พระพรหมคุณา
ภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2550) พระธรรมโฆษาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) กล่าวบรรยายธรรมเรื่องปรมัตถศิลป์
แห่งการครองชีวิตตามทัศนะชาวพุทธ เมื่อ 5 เมษายน 2523 สรุปความว่า  พระพุทธเจ้า ตรัสเรื่อง
มงคล 38 บทหนึ่งว่า สิปฺปญฺจ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ แปลว่า ศิลปะ เป็นมงคลอันอุดมสูงสุด ไม่ใช่ศิลปะ
หลอกลวง ธรรมในทางพระพุทธศาสนา อาจถือเอาได้ในฐานะเป็นศิลปะ คือความงาม ทางจิตวิญญาณ
นามธรรม ค าว่า ปรมัตถศิลปะ จึงแปลว่า ความงาม ความดี ที่มีคุณค่าประโยชน์อย่างยิ่ง ที่ท าให้
สามารถมองเห็น ทะลุปรุโปร่ง ถึงพระนิพพาน สามารถดับต้นเหตุแห่งความทุกข์ คือ กิเลสระดับลึกซึ้ง 
เป็นความงามทางจิตวิญญาณ เป็นแบบอย่างของการครองชีวิตที่อยู่เหนือปัญหา เหนือความทุกข์ทั้ง
ปวง 
 ในทัศนะของผู้ศึกษาวิเคราะห์บทความนี้ ซึ่งเป็นชาวพุทธมีทัศนะเกี่ยวกับเรื่อง ปรมัตถะ
ประโยชน์ว่า ควรศึกษาพิจารณาเรื่องหนึ่งประกอบกับหัวข้อนี้คือ กระบวนการที่ท าให้ได้มาเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า หรือที่เรียกว่า “พุทธการกธรรม” ซึ่งมีองค์นวัตกรรม ประกอบด้วย 3 ประการคือ 
1) การสะสมกุศลบารมี 10 ประการ ในอดีตชาติ 2) มีปัญญาบารมี เต็มเปี่ยมในปัจจุบันชาติ 3) 
มีปฏิจจสมุปบาทเป็นอารมณ์ ด้วยเหตุผลว่า เพ่ือแก้ปัญหาความสงสัยในความเป็นพระพุทธเจ้า ใน
ปาฏิหาริย์ และการมีปัญญารู้แจ้งในพระนิพพาน เพ่ือเป็นหลักการของชาวพุทธในศรัทธาความเชื่อ
และแนวทางปฏิบัติไม่อาจผิดพลาดได้ และเพ่ือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตามพระศาสนาแห่ง
พระพุทธศาสนา ที่จะต้องค้นคว้า เรียนรู้ วิจัย เป็นประโยชน์ต่อวิชาการและเป็นแนวทางปฏิบัติสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องต่อไป (สมบูรณ์ ตาสนธิ, 2564 : 335) เป็นการพัฒนาเพ่ิมพูนศักยภาพ
แห่งสติปัญญาของตนเองได้ตามรอยบาทพระพุทธองค์โดยการฝึกสมถะกัมมัฏฐานและฝึกวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือการดับทุกข์ทั้งปวงและเข้าสู่สภาวะนิพพาน สอดคล้องกับการศึกษาปฏิบัติธรรม
ระดับปรมัตถะ ประโยชน์และมงคลสูตร ตั้งแต่ข้อ 31) บ าเพ็ญตบะ 32) ประพฤติพรหมจรรย์ 33) เห็น
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อริยสัจ 34) ท าพระนิพพานให้แจ้ง 35) จิตไม่หวั่นไหว 36) จิตไม่เศร้าโศก 37) จิตปราศจากกิเลส 38) 
จิตเกษม (ขุ.สุ. 25/317/376) 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าบุคคลในระดับปุถุชนทั่วไปหากรู้จักขวนขวายใฝ่เรียนรู้ ศึกษาเกี่ยวกับ
หลักพุทธธรรม อย่างมีศิลปศาสตร์ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท และน าไปประยุกต์เพ่ิมพูนพัฒนา
ศักยภาพสติปัญญาให้เกิดคุณค่า ความดีงามในชีวิตประจ าวัน ย่อมเป็นก าไรชีวิตก่อนจะจากโลกนี้ไป 
ที่สุดคือ ปลอดภัย สิ้นกิเลส ปราศจากอุปัทวันตราย ไม่มีอุปสรรค รักษาประโยชน์ ดีงาม เจริญ 
ประเสริฐ พระนิพพาน จิตเกษม ผฺฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตต  ยสฺส น กมฺปติ แปลว่า จิตของผู้ใดอันโลก
ธรรม ทั้งหลายกระทบแล้วย่อมไม่หวั่นไหว อโสก  ว รช  เขม  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  (ขุ.สุ. 25/ 271/384) 
แปลว่า ไม่มีโศก ปราศจากธุลี มีความเกษม ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด (ขุ.สุ. 25/ 271/563)  
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทความได้ประโยชน์ทั้ง ๓ ประการและมงคลสูตร 38 ประการจึง
เป็นศิลปะศาสตร์ที่งดงามทางจิตวิญญาณ และเป็นกระบวนการน าไปสู่การด าเนินชีวิตอันประเสริฐ
ของมนุษยชาติด้วยประการฉะนี้ 
 
 
 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

โลกยุคปัจจุบัน มนุษย์ก าลังเผชิญกับความทุกข์นานับปการ เป็นวิกฤตการณ์ในการด ารงชีพ
อย่างสันติสุขที่แท้จริงของมนุษย์ ด้วยเหตุปัจจัยจากมายาซับซ้อนของกิเลสที่ถูกปรุงแต่งภายใต้อิทธิพล
ของความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอันรวดเร็ว ที่ก าลังครอบง าผู้คนส่วนใหญ่ให้ตกเป็นทาสของความยึด
มั่นเห็นแก่ตัวและมิจฉาทิฐิ ความเชื่องมงาย เรื่องมงคลต่าง ๆ การศึกษาปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธ
ธรรมมงคลสูตร 38 ประการ บูรณาการกับอรรถะ 3 และเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระในวิชาศิลปะศาสตร์ 
เป็นต้น ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านสร้างสรรค์พัฒนาศักยภาพแห่งสติปัญญา สู่การกระท าทางกาย วาจา 
ใจ ที่ประกอบด้วยคุณธรรมอันเป็นประโยชน์แก่ชีวิต และสังคม ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมี

 

การด าเนินชีวิตตาม
หลักมงคล 38 

ประการ 

ประโยชน์ในปัจจุบันชาติ 

ประโยชน์ในปัจจุบันอนาคต

ชาติ 

 

จิตเกษม 

นิพพาน 

 

ประโยช

น์สูงสุด 
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สัมมาทิฎฐิ และแก้ปัญหาด้วยหลักธรรมในมงคล 38 เป็นต้น ได้อย่างเป็นสุขราบรื่น สงบ เรียบง่าย อัน
น าไปสู่การเจริญสติภาวนาในลักษณะ สมถ-วิปัสสนากรรมปัฏฐาน สติปัฏฐาน 4 อย่างต่อเนื่อง และ
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม แก่ปัจเจกบุคคล ก่อให้เกิดสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดี สงบ ผ่องใส มี
สุขภาพกายใจเข้มแข็ง เตรียมพร้อมสู่สภาวะความเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่จะเกิดขึ้นตามกฎไตรลักษณ์ 
ได้อย่างรู้เท่าทัน และสงบสุขในบั้นปลายของชีวิต ตามสาระแห่งอรรถะ 3 คือ ประโยชน์ปัจจุบัน 
ประโยชน์ในภายภาคหน้าหรือภพชาติต่อไป และประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์ทุกคนพึงได้รับ คือ สภาวะ
ดับทุกข์ท้ังปวงแห่งพระนิพพาน 

 ชาวพุทธที่ใฝ่รู้ใฝ่เรียนขวนขวายศึกษาปฏิบัติธรรมตามมงคลสูตร 38 ประการและอัตถะ 3 
เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจ และสร้างแรงจูงใจสืบทอดพระพุทธศาสนา เถรวาท และพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม แก่เยาวชนไทยได้เป็นก าลังทรัพยากรบุคคลที่สามารถพัฒนาคุณภาพของประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้าทั้งด้านวัตถุและคุณธรรมอย่างสมดุลสืบไป 
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