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บทคัดย่อ 
 พระพุทธปฏิมาเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาพุทธเป็นการเชื่อมโยงจิตใจให้น้อมน าไปทางใฝ่จิตที่
เป็นกุศการท าความดี การได้มีส่วนร่วมหรือการสร้างพระพุทธรูปที่เป็นองค์แทนของพระพุทธเจ้าถือว่า
เป็นการกระท าที่มีกุศลและได้บุญจากการสร้างองค์พระ จากการได้มีส่วนร่วมในการสร้างองค์พระไม่
ว่าจะข้ันตอนใดขั้นตอนหนึ่งย่อมก่อเกิดผลทั้งทางรูปธรรมและทางนามธรรมใน ทางรูปธรรมคือการได้
องค์พระพุทธรูป ทางนามธรรมคือความสุขทางใจที่ได้รับและการมีสมาธิจากการที่ได้ลงมือปฏิบัติงาน 
ซึ่งงานพุทธศิลป์ในการสร้างองค์พระปฏิมานั้นได้ไปทดลองกับผู้ที่ไม่เคยมีพ้ืนฐานทางการปฏิบัติงาน
ด้านนี้มาก่อนได้แก่ผู้ต้องขังชั้นดีในเรือนจ าจากการสมัครและได้ผู้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการ 
“ปั้นดินให้เป็นบุญ” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีกระบวนการในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังผ่านการปฏิบัติงานทั้ง
ทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จนส าเร็จลุล่วงได้ชิ้นงานที่ผู้ต้องขังได้ร่วมกันกันก่อเกิดความภาคภูมิใจ
และการเห็นคุณค่าของตนเองและบุคคลอ่ืนจากชิ้นงานที่ได้มาสู่การเผยแพร่ให้บุคคลภายนอกได้รั บรู้
ในกิจกรรม นิทรรศการ "จากมือที่เปื้อนบาปสู่มือที่ปั้นบุญ" ท าให้เกิดความสนใจจากจากบุคคลและ
หน่วยงานภายนอกที่จะขยายผล จากกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพจิตใจผู้ต้องขังในเรือนจ าโดย
กิจกรรม”ปั้นดิน” ซึ่งมีการขยายผลต่อยอดอบรมให้กับผู้ที่สนใจภายนอกที่ต้องการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและอบรมเพ่ิมเติมระยะสั้น ณ.ทัณฑสถานหญิงกลางขอนแก่นรวมถึงกลุ่มครูอาจารย์ที่เป็น
ส่วนหนึ่งของการท างานวิจัยของหลักสูตรสันติศึกษา มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย จากกระบวนการ
ดังกล่าวอนุมานได้ว่าการสร้างงานปั้นดิน(ปฏิมากรรม)นั้นเป็นการพัฒนาคุณภาพจิตใจให้ผู้เข้าร่วม
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กิจกรรมเห็นคุณค่าในตัวเองและมีพฤติกรรมที่เป็นไปในทางบวกมากขึ้น และยังก่อให้เกิดความสงบ 
และมีสมาธิเป็นส่วนหนึ่งของจิตที่ไปในทางบุญจากการที่ได้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว 
ค าส าคัญ : กระบวนการพัฒนาจิตใจ, พระปฏิมา, พุทธศิลป์. 
 
Abstract 
 Buddha images represent Buddhism, linking people’s hearts to merit making and 
good deeds. To take part in or to build a Buddha image that symbolize Lord Buddha 
is regarded as a good deed and builder will receive blessing from the participation in 
building the Buddha image in any step. It cause benefits both tangible and intangible 
ways. The tangible way is  the Buddha image whilst the intangible way is happiness 
and meditation from working on the image. Buddhist art that is the creation of Buddha 
images has been tested with people who have had no experience before or the good 
class inmates who volunteer and are selected to join the “Molding of Clay to Buddha” 
Project, which is an activity that has the process of mental development of inmates 
through theories and practices until a work that inmates work together until finish, 
which make them proud and appreciate the values of themselves and others from the 
works that are publicized to others in the “From Sinful Hands to Merit Hands” which 
make other people and other agencies that extend the development the mental of 
the wider scale to people interested in participation the activity and the short-term 
training at Women Correction Institute at Khon Khaen Province, and teachers and 
lecturers who take part in the research work in the curriculum of Peace Study, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. From the aforementioned process, it can 
be assumed that the creation of Sculpture  works develops mental of participants to 
appreciate themselves and build calmness and meditation, and is a part of merits of 
participants to the project. 
Key words: Mental Development Process, Buddha Image, Buddhist Art 
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บทน า 
 การพัฒนาคุณภาพจิตใจผู้ต้องขังในเรือนจ าในการโครงการ”ปั้นดินให้เป็นบุญ” ผู้เขียนได้มีส่วน
ร่วมในการเป็นวิทยากรอาสาในการสอนปั้นพระผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางบางขวาง รุ่น1 - รุ่น4 ที่ได้
สมัครจากนักโทษชั้นดีและชั้นเยี่ยมในคดีเด็ดขาดโดยส่วนมากจะเป็นคดียาเสพติดซึ่งนักโทษกว่าร้อย
ละ70เปอร์เซ็นต์มีภูมิล าเนาในเขตพ้ืนที่สูงทางภาคเหนือและผ่านการคัดเลือกจากแบบทดสอบในทาง
ศิลปะและการเขียนบทความรวม 79 คนจาก 4 รุ่น ที่ได้เข้าร่วมโครงการและอบรม  เพ่ือใช้กระบวน
การในการเรียนปั้นพระในการศึกษาและออกแบบรูปแบบพุทธศิลป์ใช้สติอยู่กับการท างานเป็นการขัด
เกลาและเยียวยาและพัฒนาจิตใจควบคู่กับกิจประจ าวันของผู้ต้องขังในการศึกษาธรรมสวดมนต์เช้า-
เย็นให้ผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโครงการเพ่ือให้เห็นคุณค่าของชีวิตโดยในการสอนปั้นพระพุทธรูปเพ่ือที่จะ
พัฒนาคุณภาพจิตใจและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังในเรือนจ าซึ่งตามหลักศาสนาทุกศาสนามี
จุดมุ่งหมายคือพัฒนาคนหรือพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้เป็นผู้เพียบพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจในอัน
ที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและความเจริญและประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ (นครเย
อร, 2556) ซึ่งเป็นการร่วมมือกันหลายเครือข่ายเช่น เครือข่ายพุทธิกาเพ่ือพุทธศาสนาและสังคม 
ร่วมกับโครงการก าลังใจโดยพระราชด าริของพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา เพ่ือให้เห็นผล
ในการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตและจิตใจของแต่ละคนในขณะอยู่ในเรือนจ าและเพ่ือจะ
กลับคืนสู่สังคมเมื่อได้รับการอภัยโทษเป็นประชากรที่มีคุณภาพไม่ย้อนที่จะไปกระท าความผิดซ้ าอีก 
ในกระบวนการการเรียนการสอนเริ่มต้นตั้งแต่การคัดเลือกจนถึงวันสุดท้ายของการเรียนเป็นกิจกรรม
ระยะยาวประมาณ 8 เดือนท าการสอนสัปดาห์ละ1-2วันซึ่งผู้เข้าร่วมในโครงการสามารถเบิกตัวออกมา
ปฏิบัติงานได้ในแดนการศึกษาได้ในวันที่ไม่มีอาจารย์มาสอนซึ่งไม่นับรวมวันนักขัตฤกษ์และวันที่
เรือนจ ามีกิจกรรม โดยในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจในการฝึก
ทักษะในการท างานส่วนตัวและการพัฒนาแบบรวมถึงการท างานเป็นกลุ่มโดยการสมัครใจให้ผู้เรียน
จับกลุ่มกันเองในการท างาน จิราภรณ์ ศรีค า(2547) ให้ความหมายไว้ว่า การที่คนมีความสนใจและ
ความเกี่ยวข้องในด้านเดียวกัน ได้เข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือที่จะหาทางวางแผน และติดตามการประเมินผล
และร่วมมือกันท างานต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้มีการเสนอแบบการเสนอความคิดเห็นการมี
ส่วนร่วมในการท างาน  
 จากกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้เห็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นทั้งในด้านการ
แสดงออกส่วนตัวรวมถึงการพัฒนาที่ตัวผลงานการมีส่วนร่วมในการท างานการเห็นคุณค่าของชีวิต
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นอกเหนือจากหลักค าสอนทางพระพุทธของศาสนากิจกรรมการเรียนการสอนและมีการถอดบทเรียน
จากกิจกรรมต่างๆและการให้เสนอการแสดงออกความคิดเห็นของตัวผลงาน และความรู้สึกระหว่างที่
ปฏิบัติงานท าให้สังเกตการเปลี่ยนแปลงในตลอดระยะเวลาในการเรียนปฏิบัติงานในการปั้นพระพุทธ
รูปรวมถึงการสร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเองและครอบครัวของผู้ต้องหาที่สร้างก าลังใจให้มี
ความหวังในการพ้นโทษออกไปใช้ชีวิตในโลกหลังเรือนจ า เป็นประชากรที่มีคุณภาพและส่งต่อ
ประสบการณ์ให้กับเยาวชนรุ่นหลังในภูมิล าเนาของตนเองต่อไป 
 การพัฒนาน าเสนอผลงานของผู้ต้องขังในเรือนจ าในรูปแบบนิทรรศการเพ่ือให้บุคคลภายนอก
ได้รับรู้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้คนทั่วไปรับรู้ถึงกิจกรรมภายในเรือนจ าและพร้อมที่จะให้โอกาสผู้ที่
เคยเดินผิดพลาดและต่อยอดใช้แบบจากที่นักโทษได้ร่วมกันปั้นเป็นสะพานบุญเพ่ือส่งต่อพระพุทธรูป
ให้แก่หน่วยงานต่างๆเช่น โรงพยาบาล สถานพยาบาล สถานศึกษา มหาวิทยาลัย โรงเรียน ชุมชน 
ร่วมถึงส่งต่อการอบรมแก่ผู้อบรมภายนอก และการทดลองอบรมระยะสั้นกับเรือนจ าอ่ืนโดยใช้
กิจกรรมที่เรือนจ าบางขวางเป็นแม่แบบรวมทั้งยังเป็นข้อมูลในการศึกษาให้แก่หน่วยงานการศึกษา
อ่ืนๆในการประกอบข้อมูลในการศึกษา 
 
กระบวนการเรียนการสอนการปฏิบัติงานปั้นองค์พระและการถอดบทเรียนจากกิจกรรม  
  ในการออกแบบเนื้อหาการอบรมการเรียนในแต่ละครั้งเป็นการวางโครงสร้างการเรียน
ครอบคลุมระยะเวลาของการท ากิจกรรมจะแบ่งหลักๆเป็น 2 ส่วนหลักคือการสร้างชิ้นงาน และ
กระบวนการอบรมเพ่ือส่งเสริมในการสร้างชิ้นงานในส่วนของกระบวนการพัฒนาจิตใจ โดยในช่วงแรก
เพ่ือเพ่ิมทักษะและความช านาญเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และท ากิจกรรมตามที่ทีมงานได้วางไว้ซึ่งได้
คัดเลือกผู้เรียนมาจากผู้ต้องขังที่ได้สมัครรับการการประเมินแบบทดสอบจากรูปวาดลายเส้นรูปองค์
พระพุทธรูปที่ตัวผู้สมัครสร้างสรรค์ตามจินตนาการ ตามความเข้าใจหรือจากแบบที่พอจะหาได้และ
ตัดสินจากทัศนคติจากบทความที่ให้เขียนประกอบอีก 1 ส่วน ในส่วนของเนื้อหาการสอนในการปั้น
พระโดยใช้หลักการสร้างงานพุทธปฏิมากรรมในรูปแบบการศึกษาลักษณะพระพุทธรูป ในช่วงเริ่มต้น
จะเน้นการพัฒนาทางทักษะทางการปั้นดินเพ่ือเพ่ิมความช านาญในช่วงแรกเนื่องจากเป็นผู้เรียนที่ไม่มี
ประสบการณ์มาก่อนร่วมกับในทางการวาดภาพลายเส้นองค์พระจากแบบที่อาจารย์ จะหาเข้าไปได้
และในการท างานปั้นดิน3มิติ ได้ใช้การสอนแบบวิธีสอนโดยใช้การสาธิต (Demonstration Method) 
ซึ่งเป็นการสอนแบบผู้สอนสาธิต ชาญชัย  ยมดิษฐ์ (2548 : 228) ได้กล่าวถึงธรรมชาติของการสอน
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แบบนี้ว่ายังเป็นการสอนที่เน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนน้อยเพราะเพียง
สังเกตสิ่งที่ครูแสดงขึ้นเท่านั้น แต่การสอนแบบนี้มีประโยชน์มากส าหรับการน าประสบการณ์ท่ีซับซ้อน
อธิบายได้ยากมาแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยผู้มีประสบการณ์ ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นการช่วยในเรื่องเวลาของการเรียนรู้ที่มีอยู่อย่างจ ากัดและให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามเป็น
การเรียนการสอนในการถ่ายทอดประสบการณ์เพ่ือให้ได้ผลของการท างานคือองค์พระพุทธรูป จาก
การสอนแบบดังกล่าวอาภรณ์  ใจเที่ยง (2550 : 144-145) กล่าวว่า ข้อดีของการสอนโดยใช้การสาธิต 
มีดังนี ้
 1. ประหยัดเวลาการลองผิดลองถูกของนักเรียน และประหยัดวัสดุในการสอนเมื่อสาธิตให้ดูเป็น
หมู่หรือทั้งชั้น 

 2. นักเรียนสามารถเข้าใจวิธีปฏิบัติได้ดี เพราะเป็นประสบการณ์ตรง มีตัวอย่างให้ดูจับต้องได้ 
และเห็นขั้นตอนในการปฏิบัติอย่างชัดเจน 

 3. เป็นการกระตุ้นการเรียนการสอน เพราะเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรม 

 4. เป็นการฝึกนักเรียนให้รู้จักสังเกต หาเหตุผล และสรุปหลักเกณฑ์ได้ซึ่งเป็นวิธีลัดที่จะช่วยให้ผู้
ไม่มีประสบการณืในการท างานได้ผลงานอย่างเป็นรูปธรรมซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการในการพัฒนาด้าน
จิตใจในส่วนของนามธรรมควบคู่กันไป และมีกิจกรรมละลายพฤติกรรมเช่นการการสวดมนต์ในทุกครั้ง
ก่อนการเรียน และกิจกรรมปรับพฤติกรรมจากวิทยากรพิเศษจากเครือข่ายพุทธิกาเพ่ือพุทธศาสนาใน
บางช่วงของการเรียนการสอนควบคู่กันไปด้วย การอบรมเนื้อหาในส่วนของภาคทฤษฎีมีข้อจ ากัดทาง
ข้อมูลแม้จะท าการเรียนการสอนในแดน 14 เป็นแดนการศึกษายังมีข้อจ ากัดบางอย่างในเรื่องของ
อุปกรณ์เครื่องมือหรือแม้กระทั่งข้อมูลในการเรียนการสอนรูปแบบงานและการพัฒนารูปองค์พระใน
ส่วนงานบุคคลและงานกลุ่มจะให้เน้นในส่วนการวาดเพ่ือให้เห็นภาพรวมในส่วนของการการออกแบบ 
ทีมผู้สอนเน้นให้ออกแบบให้เป็นลักษณะเฉพาะบุคคลโดยผู้เรียนใส่ความรู้สึกในรูปแบบลักษณะเฉพาะ
ขององค์พระตามความรู้สึกของตนเข้าไป ดังค ากล่าว ณ.ปากน้ า.(2535)ได้บรรยายพบว่า“การที่จะ
สร้างพระพุทธรูปขึ้นแทนองค์พระพุทธเจ้านั้นไม่ใช่ของง่าย เพียงแต่คุณสมบัติในด้านความงามอย่าง
เดียวหาเป็นการเพียงพอไม่เพราะว่าในขณะเดียวกัน รูปที่สร้างขึ้นตามอุดมคตินั้นจะต้องถ่ายทอดให้รู้
ซึ้งถึงแก่สารแห่งพระธรรมของพุทธองค์ด้วย ย่อมเป็นความจริงที่ว่า พระธรรมของพระพุทธองค์นั่นเอง 
ที่ดลบันดาลใจให้ศิลปินสร้างพระพุทธรูปขึ้น มิใช่รูปกายที่ปรากฏตามธรรมชาติของพระบรมศาสดา
ดังนั้นในการคิดสร้างพระพุทธรูปขึ้น ศิลปินต้องสร้างรูปคนตามอุดมคติซึ่งเป็นโลกุตรธรรมให้ปรากฏ
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ขึ้นมาจากวัสดุอันเป็นโลกีย์”ซึ่งทางผู้สอนและทีมงานวางแผนการเรียนนอกเหนือจากที่จะฝึกหัดด้าน
ทักษะการวาดและการสร้างชิ้นงานโดยการปั้นผลที่ได้จากการปฏิบัติคือได้ฝึกสมาธิและสติเพ่ือให้อยู่
กับการท างานลดความฟุ้งซ่านจากความคิดภายนอกมารวมสู่การท างานการปั้นองค์พระเพ่ือส่ง
ความรู้สึกจากผู้ที่จะท างานเข้าสู่ภายในองค์พระ ในการปฏิบัติงานการได้อยู่กับตนเองกับจิตที่ตั้งมั่นอยู่
กับกิจกรรมในขณะปฏิบัติงานเป็นการก าหนดจิตอยู่กับกิจกรรมที่ท าอยู่ในขณะนั้นๆของผู้ต้องขังในมิติ
ของความสุขที่เกิดขึ่นทางใจในขณะที่ผู้ปฏิบัติงานได้คิดท าบุญในขณะที่ได้ท างาน ท าให้ใจผ่อนคลายมี
สมาธิช่วยให้จิตใจมีเมตตามากขึ้น ผ่อนคลายความตึงเครียดถือว่าเป็นการใช้กระบวนการเรียนการ
สอนที่ได้ช่วยในการพัฒนาคุณภาพจิตใจของผู้ต้องขัง 
 กระบวนการพัฒนาจิตใจอบรมโดยกระบวนกรจากทีมงานเครือข่ายพุทธิกาเพ่ือพุทธศาสนาและ
สังคมร่วมกับวิทยากรสอนในโครงการปั้นดินให้เป็นบุญเป็นกิจกรรมเสริมควบคู่การปฏิบัติงานปั้นดิน
โดยมีจุดประสงค์ให้ผู้ เข้าร่วมโครงการได้รู้จักตนเองได้เห็นคุณค่าในตัวเอง หลักคิดในการจัด
กระบวนการหรือกิจกรรมมุ่งเป้าไปที่การพัฒนาจิตใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมกระบวนการเพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้ร่วมกันทั้งในระดับความคิดความรู้สึกประสบการณ์ภายในและ
สามารถสร้างบรรยากาศให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไว้วางใจเปิดใจยอมรับการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน
อย่างลึกซึ้ง เช่น กิจกรรมการเล่าเรื่องความฝัน กิจกรรมการวาดภาพความฝัน ในแต่ละกิจกรรมผู้เข้า
อบรมจะได้ส่วนร่วมในการเปิดใจบอกเล่าความฝันหรือชีวิตสิ่งที่ผ่านมาหรือสิ่งที่ได้ท าไปและรับฟัง
แสดงความคิดเห็นในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีการการถอดบทเรียนในการอบรม
หรือการประเมินความก้าวหน้าของการด าเนินงานในแต่ละครั้ง หัวใจหลักของการถอดบทเรียนคือต้อง
มีการแบ่งปันความรู้(Knowledge Sharing) โดยมีผลประโยชน์ร่วมกัน(Mutual Benefit) มีความ
ไว้วางใจทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน(Trust) และมีการเรียนรู้(Learning) (ยุวดี,2560)  
 การสร้างความภูมิใจส าหรับผู้ที่เข้าร่วมโครงการที่ได้รับการอบรมได้ผลงานเป็นชิ้นงานคือองค์
พระพุทธปฏิมาในลักษณะพุทธศิลป์ที่ออกแบบและสร้างโดยผู้อบรมที่เป็นผู้ต้องขังในเรือนจ าบาง
ขวางได้มีโอกาสมอบชิ้นงานให้กับครอบครัวในวันพบญาติเป็นการเผยแพร่ผลงานกลับไปสู่ครอบครัว
และสร้างความภูมิใจให้แก่ผู้รับและผู้ที่ได้มอบให้ซึ่งเป็นการตอบโจทย์ของผู้ที่ได้ท ากิจกรรมที่ได้เห็น
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมจากกระบวนการการอบรมดังกล่าว น าไปสู่แนวคิดในการน าเสนอใน
รูปแบบนิทรรศการเพ่ือให้บุคลภายนอกได้รับรู้ถึงกิจกรรมภายในของผู้ต้องขัง ในภาพรวมถือว่าเป็น
กิจกรรมที่ต้องการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ าบางขวางได้ใช้เวลาในการเรียนรู้ในกระบวนการ
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การสร้างพระปฏิมาโดยการปั้นดิน สู่กระบวนการเสริมเพ่ือให้พัฒนาจิตใจได้อย่างดียิ่งขึ้นซึ่งผลที่
ตามมาเป็นการได้ชิ้นงานและเกิดการส่งต่อให้แก่ผู้รับคือครอบครัวจนขยายผลเป็นผลงานนิทรรศการ
เพ่ือสร้างความรับรู้แก่บุคคลภายนอกเรือนจ าซึ่งอาจจะเกิดความรู้สึกในแง่บวกต่อผู้ต้องขังและยัง
ขยายผลต่อการน าผลงานไปบริจาคในที่ต่างๆทั้งในประเทศและต่างประเทศและมีการต่อยอดองค์
ความรู้จากกระบวนการด าเนินงานในโครงการสู่วงวิชาการดังภาพดังต่อไปนี้. 
 

 
 
 
   
 
 

รูปภาพที ่1 การอบรมการปั้นพระพุทธรูป ให้กับผู้ต้องขังชาย ณ.เรอืนจ ากลางบางขวาง 

ที่มา : พรทิพย์ ฝนหวานไฟ 

 
 

   
 

รูปภาพที ่2 การส่งมอบพระจากฝมีือผู้ต้องขังในวันพบญาติ ณ.เรือนจ ากลางบางขวาง 

ที่มา ;https://shorturl.asia/aoY2q (2020) 
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รูปภาพที ่3 การบรรยายหลักสตูรสันติศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังน้อย จ.พระนครศรีพระนครศรีอยุธยา 

ที่มา : พรทิพย์ ฝนหวานไฟ 

 

 
 

รูปภาพที ่4 การบรรยายพัฒนาการสอนพุทธธรรมในโรงเรียนด้วยพทุธศิลป์ หลักสูตรสันติศึกษา มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย จ.ศรีษะเกษ 

ที่มา : พรทิพย์ ฝนหวานไฟ 
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รูปภาพที ่5 การบรรยายหลักสตูรสันติศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังน้อย จ.อยุทธยา 

ที่มา : พรทิพย์ ฝนหวานไฟ 

 
   

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 6 ภาพการประชาสัมพันธ์จากส านักข่าวอิศรา 

ที่มา ;https://shorturl.asia/aoY2q (2020) 

 

ส่วนสรุปและข้อเสนอแนะ  
 จากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนปั้นดิน(ปฏิมากรรม) โดยการท างานรวมตลอดโครงการ
ระยะเวลา 4 ปีของกองทุนดังที่กล่าวมาได้มีส่วนในการพัฒนาจิตใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท าให้ผู้
เข้ารับการอบรมเห็นคุณค่าของตัวเอง และโอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ในการท าความดี ก่อเกิดความ
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ภาคภูมิใจในตัวเองและคนรอบข้าง ตลอดระยะเวลาของการเข้าร่วมโครงการได้ผลงานเป็นองค์พระ
ขนาดประมาณ 5 นิ้วเป็นชิ้นงานในส่วนบุคคลของผู้ที่เข้ารับการอบรมจนเสร็จเป็นชิ้นงานที่ได้มอบให้
ครอบครัวพ่อแม่พ่ีน้องในวันพบญาติสร้างความปิติยินดีและความภาคภูมิใจทั้งผู้รับและผู้ให้อีกทั้งยังมี
ผลงานเป็นงานกลุ่มซึ่งเป็นพระจากแบบจากการร่วมกันขยายขนาดหน้าตักประมาณ 60 ซ.มซึ่งเป็น
ต้นแบบในการท าพระเพ่ือไปบริจาคในสถานที่ต่างๆ 
 ส่งผลให้มีการท ากิจกรรมการสอนในปั้นดิน(ปฏิมากรรม)จากค าเชิญของ โครงการก าลังใจโดย
พระราชด าริของพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ที่ทัณฑสถานหญิงกลางขอนแก่น ซึ่งใช้
เวลาเร่งรัดประมาณ 4 สัปดาห์ในช่วงวันเสาร์-วันอาทิตย์รวม 8 ครั้ง ในช่วงการจัดอบรมรุ่นที่2ของ
ผู้ต้องขังบางขวางซึ่งได้ผลเป็นที่น่าพอใจแต่ด้วยระยะเวลาที่จ ากัดเร่งรัดจึงพัฒนาผลงานได้ในระดับที่
น่าพอใจท าให้ทีมผู้สอนมีการประเมินเพ่ือเปิดโอกาสอบรมให้แก่บุคคลภายนอกท่ีสนใจในระยะเวลา 2 
เดือนสอนพาะวันอาทิตย์รวมทั้งหมด 8 ครั้งเช่นเดียวกันกับที่ณ.ทัณฑสถานหญิงกลางขอนแก่น ซึ่งผู้
อบรมภายนอกจะมีเวลาท างานของตัวเองในช่วงกลางสัปดาห์และน าผลงานของตนไปท าที่เข้าอบรม
ในวันอาทิตย์ท าให้ได้ผลงานพระขนาด 5 นิ้วที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ 
 การน าผลงานน าเสนอในรูปแบบนิทรรศการภายใต้ชื่อ”จากมือที่เปื้อนบาปสู่มือที่ปั้นบุญ”ซึ่ง
ด าเนินนิทรรศการมาทั้งหมด 4 ครั้งเป็นการแสดงผลงานรวมทั้งหมดจากผู้ที่เข้าอบรมจากผู้ต้องขังใน
เรือนจ าบางขวางและผู้เข้าอบรมภายนอกที่สนใจซึ่งเป็นการเผยแพร่การโครงการ”ปั้นดินให้เป็นบุญ”
เพ่ือให้เกิดการรับรู้ในวงกว้างให้กับบุคคลภายนอกรับรู้ถึงกิจกรรมของผู้ต้องขังเพ่ือประโยชน์ในการ
เปลี่ยนทัศนคติท่ีมีต่อผู้ต้องขังให้เห็นถึงความพยายามในการท าในการปรับตัวเปลี่ยนตัวเพ่ือจะกลับตัว
เป็นคนดีของสังคม 
 จากหัวข้อการพัฒนาคุณภาพจิตใจผู้ต้องขังในเรือนจ าโดยกิจกรรม”ปั้นดิน”สู่โลกหลังก าแพง 
เป็นพลังการสะท้อนถึงมิติที่หลากหลายของกระบวนการอบรมการปั้นพระพุทธรูปที่มีจุดประสงค์ใน
การพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง ซึ่งผลที่ได้รับจากการท าโครงการท าให้เกิดการพัฒนาในรูปแบบของคณะผู้
ท างาน ในเชิงรูปธรรม(การปั้นองค์พระ) สู่นามธรรม(การพัฒนาทางจิตใจ) และเป็นการน าเสนอผลงาน
ที่เกิดจากการกระท าผลงานของผู้ต้องขังสู่การรับรู้ให้กับโลกหลังก าแพงเพ่ือให้เกิดการฉุกคิดในเรื่อง
ของการให้อภัย การอยู่ร่วมกันอย่างสันติรวมถึงเป็นคติและข้อคิดเตือนใจในการส่งต่อประสบการณ์
ให้แก่เยาวชนคนในชุมชนโดยเฉพาะคดียาเสพติดในพ้ืนที่ทางภาคเหนือที่มีผู้เข้าร่วมโครงการกว่าร้อย
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ละ 70 เปอร์เซ็นต์เพ่ือบอกเล่าถึงคุณและโทษจากผลที่ได้กระท าลงไปและโทษที่ได้รับ และก่อให้เกิด
ประเดน็ทางความคิดมิติที่หลากหลายที่เกิดขึ้นจากโครงการ 
 ผลที่เกิดจากการท าโครงการท าให้เกิดประโยชน์ทั้งทางรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งต้นแบบพระที่
ได้จากการท างานกลุ่มของผู้ที่เข้ารับการอบรมมีผู้มีจิตศรัทธาออกทุนในการหล่อเพ่ือบริจาคมอบให้ใน
สถานที่ต่างๆในประเทศไทยแล้ว ยังมีอีกส่วนได้บริจาคส่งไปยังถิ่นธุรกันดารในชุมชนที่นับถือศาสนา
พุทธที่ประเทศเนปาล และในปีสุดท้ายที่ปิดโครงการได้มีการน าไปบริจาคชุมชนชาวพุทธในประเทศ
อินเดียในเมืองมุมไบและออรังกาบัด รัฐมหาราษฏระ นับว่าเป็นการส่งความศรัทธาเชิงสัญลักษณ์กลับ
สู่ดินแดนพุทธภูมิ รวมถึงมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการร่วมสัมนาให้กับนักศึกษาปริญญาโท และ
ปริญญาเอก หลักสูตรสันติศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพ่ือเป็นการส่งต่อและต่อยอดองค์
ความรู้ 
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