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บทคัดย่อ 
  บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค๑ 2 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการถวายสิ่งของแดํพระภิกษุสงฆ๑ที่
ญาติโยมควรปฏิบัติ 2. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับมังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิง
เอกสาร โดยศึกษาค๎นคว๎าจากคัมภีร๑พระไตรปิฎก และเอกสารตําราทางวิชาการ พบวํา การทําบุญทํากุศลตามหลัก 
พระพุทธศาสนาให๎ถูกต๎องเหมาะสมแกํกาลเทศะนั้น  พระพุทธองค๑ทรงตรัสสอนไว๎ในเรื่องกาลิกทั้ง 4 อยําง ได๎แกํ    
ยาวะกาลิก ยามะกาลิก สัตตาหะกาลิก และยาวะชีวิก และมังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน 
ประกอบไปด๎วย 1. เนื้อมนุษย๑ 2. เนื้อช๎าง 3. เนื้อม๎า 4. เนื้อเสือเหลือง 5. เนื้อเสือโครํง 6. เนื้อเสือดาว 7. เนื้อหมี                   
8. เนื้อราชสีห๑ 9. เนื้อสุนัข 10. เนื้องู 
ค าส าคัญ : มังสะ. ประเคน. ภิกษุ 

 

Abstract 
  This academic article has 2 objectives. namely. 1) to study the offerings which are 
appropriate for relatives to give to monks; 2) to study the analysis of the 10 types of meat that 
monks are forbidden to eat or receive. as detailed in the Pali Canon. This is a documentary study. 
researching the Buddhist scriptures. academic texts. as well as views and theories. It was seen 
that the Buddha taught that good and correct behaviour according to the principles of Buddhism. 
appropriate to the time and place. consists of Kalik 4. that is Yavakalik. Yamakalik. Sattakalik and 
Yavajivik. and 10 types of meat which monks are forbidden to receive or eat in the Pali Canon. 
that is. meat of 1) humans. 2) elephants. 3) horses. 4) hyenas. 5) tigers. 6) leopards. 7) bears.  8) 
lions. 9)dogs. and 10) snakes. Importantly. there are views and theories regarding things which are 
forbidden for monks. such as that a monk should not eat the meat of an animal which has been 
killed purposely to offer to him. and he should not be asked what types of food he likes. or 
whether he likes the food offered or not. as this is especially inappropriate. 
Keywords : meat. give. monk 
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บทน า 
  การทําบุญทํากุศลตามหลัก พระพุทธศาสนาให๎ถูกต๎องเหมาะสมแกํกาลเทศะนั้น พระพุทธองค๑ทรงตรัส
สอนไว๎ในเรื่องกาลิกทั้ง 4 อยําง ได๎แกํ ยาวะกาลิก ยามะกาลิก สัตตาหะกาลิก และยาวะชีวิก ดังนี้ 1. ยาวะกาลิก 
หมายถึง อาหารทุกชนิดที่พระภิกษุสามารถฉันได๎ เชํน ข๎าว ข๎าวต๎ม ขนม ผลไม๎ รากไม๎ หัวเผือก หัวมัน ถั่ว งา 
เนื้อสัตว๑ตํางๆ รวมทั้ง ซีอ้ิว น้ําปลา น้ําผลไม๎ ฯลฯ ที่เราสงเคราะห๑เป็นอาหารนั้น เรียกวําโภชนะทั้ง 5 อยําง เป็นสิ่งท่ี
พระภิกษุสามารถฉันได๎เฉพาะตอนเช๎า ไปจนถึงเที่ยงวันเทํานั้น ไมํวําพระภิกษุจะฉันมื้อเดียวก็ดี หรือฉันสองมื้ อก็ดี 
ถ๎าไมํกินเท่ียงก็ไมํผิดศีลไมํผิดธรรมวินัยอะไร แตํห๎ามไมํให๎ฉันตอนเย็น ถ๎าพระภิกษุไปฉันตอนเย็น คือ ตั้งแตํเลยเที่ยง
ไปแล๎ว จะผิดศีลผิดพระธรรมวินัย (พระวินัยปิฎก.2539 : 25)  
  พระพุทธองค๑ทรงตรัสวําให๎พระภิกษุปฏิบัติตนเป็นโสวะจะสัตตาคือ เป็นเป็วํางํายสอนงําย เป็นสุภะรัตตา 
คือ เป็นผู๎เลี้ยงงําย พระภิกษุต๎องไมํเป็นผู๎เลี้ยงยาก ถ๎าโยมไปคิดให๎ตนเองเกิดทุกข๑ยากกับการเลี้ยงอาหารพระ หรือ
พระภิกษุจะไปบอกญาติโยมวําอยากฉันอาหารอยํางโน๎นอยํางนี้ก็ไมํได๎ ผิดศีลอีก ญาติโยมถวายสิ่งใดมาก็ให๎ฉันสิ่งนั้น 
ถ๎าฉันไมํได๎ก็ไมํต๎องฉัน ถ๎าฉันแล๎วปวดท๎อง ฉันแล๎วไมํคํอยสบาย เป็นของแสลง เราก็ไมํจําเป็นต๎องฉัน แตํเรารับ
ประเคนได๎ พระภิกษุควรเลือกแนสิ่งที่ฉันแล๎วถูกกับธาตุขันธ๑ ถูกกับรํางกายของเราก็ให๎ฉันได๎ ถ๎าพระภิกษุจะแน
อาหารมังสวิรัติก็ให๎เลือกฉันเอาเอง ไมํต๎องพูดบอกโยมให๎ถวายแตํอาหารมังสวิรัติ ถ๎าโยมถวายเนื้อสัตว๑มาก็รับ
ประเคนไว๎แล๎วเลือกแนสิ่งท่ีถูกกับรํางกายของเราเทํานั้นก็ได๎ ยกเว๎นมังสะ 10 อยํางที่พระพุทธเจ๎าทรงห๎ามไมํให๎รับ
ประเคนและห๎ามไมํให๎พระภิกษุฉัน ได๎แกํ 1. เนื้อมนุษย๑ 2. เนื้อช๎าง 3. เนื้อม๎า 4. เนื้อเสือเหลือง 5. เนื้อเ สือโครํง        
6. เนื้อเสือดาว 7. เนื้อหมี  8. เนื้อราชสีห๑ 9. เนื้อสุนัข 10. เนื้องู ด๎วยเหตุดังนี้คือ 1. ห๎ามฉันเนื้อมนุษย๑ ด๎วยเหตุแหํง
อุบาสิกาสุปปิยามีศรัทธาเลื่อมใสภิกษุถึงแกํสละเนื้อของตนเอง นําไปต๎มถวายแกํภิกษุผู๎อาพาธ จนตัวเองต๎องเจ็บปุวย 
พระผู๎มีพระภาคจึงทรงบัญญัติห๎ามแกํภิกษุทั้งหลายวํา“ดูกรภิกษุท้ังหลาย บรรดาคนที่มีศรัทธาเลื่อมใสมีอยูํ เขาสละ
เนื้อของเขาถวายก็ได๎ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้อมนุษย๑ รูปใดฉัน ต๎องอาบัติถุลลัจจัย อนึ่ง ภิกษุยังมิได๎
พิจารณา ไมํพึงฉันเนื้อ รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ” 2. ห๎ามฉันเนื้อช๎าง ในสมัยนั้น ช๎างหลวงล๎มลงหลายเชือก และ
เมื่ออัตคัดอาหาร ประชาชนพากันบริโภคเนื้อช๎าง และถวายแกํภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต เมื่อภิกษุฉันเนื้อช๎าง ประชาชน
จึงเพํงโทษ ติเตียน โพนทะนาวํา ช๎างเป็นราชพาหนะ ถ๎าพระเจ๎าอยูํหัวทรงทราบ คงไมํทรงเลื่อมใสตํอภิกษุเหลํานั้น 
พระผู๎มีพระภาคจึงทรงบัญญัติห๎ามแกํภิกษุทั้งหลายวํา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้อช๎าง รูปใดฉัน ต๎อง
อาบัติทุกกฎ” 3. ห๎ามฉันเนื้อม๎า สมัยตํอมาม๎าหลวงตายมาก และเมื่ออัตคัดอาหาร ประชาชนพากันบริโภคเนื้อม๎า         
และถวายแกํภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต เมื่อภิกษุฉันเนื้อม๎า ประชาชนจึงเพํงโทษ ติเตียน โพนทะนาวํา ม๎าเป็นราช
พาหนะ ถ๎าพระเจ๎าอยูํหัวทรงทราบ คงไมํเลื่อมใสตํอตํอภิกษุเหลํานั้นพระผู๎มีพระภาค จึงทรงบัญญัติห๎ามแกํภิกษุ
ทั้งหลายวํา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้อม๎า รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ 4. ห๎ามฉันเนื้อสุนัข สมัยตํอมาถึง
คราวอัตคัดอาหาร ประชาชนพากันบริโภคเนื้อสุนัข และถวายแกํพวกภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต เมื่อภิกษุทั้งหลายฉัน
เนื้อสุนัข ประชาชนจึงเพํงโทษ ติเตียน โพนทะนาวํา ไฉนพระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตรจึงได๎ฉันเนื้อสุนัขเลํา 
เพราะสุนัขเป็นสัตว๑นําเกลยีด นําชัง พระผู๎มีพระภาคจึงทรงบัญญัติห๎ามแกํภิกษุทั้งหลายวํา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
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ไมํพึงฉันเนื้อสุนัข รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ” 5. ห๎ามฉันเนื้องู สมัยตํอมา ถึงคราวอัตคัดอาหาร ประชาชนพากัน
บริโภคเนื้องู และถวายแกํพวกภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต เมื่อภิกษุทั้งหลายฉันเนื้องู ประชาชนจึงเพํงโทษ ติเตียน 
โพนทะนาวําไฉนพระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตรจึงได๎ฉันเนื้องูเลํา เพราะงูเป็นสัตว๑นําเกลียดนําชัง รวมทั้งพระยา
นาคช่ือสุป๓สสะก็เข๎าไปทูลขอวําอยําฉันเนื้องู พระผู๎มีพระภาคจึงทรงบัญญัติห๎ามแกํภิกษุทั้งหลายวํา “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้องู รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ” 6. ห๎ามฉันเนื้อราชสีห๑ สมัยตํอมา พวกพรานฆําราชสีห๑แล๎ว
บริโภคเนื้อราชสีห๑ และถวายแกํพวกภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต พวกภิกษุฉันเนื้อราชสีห๑แล๎วอยูํในปุา ฝูงราชสีห๑ฆําพวก
ภิกษุเสีย เพราะได๎กลิ่นเนื้อราชสหี๑พระผู๎มีพระภาคจึงทรงบัญญตัิห๎ามภิกษุท้ังหลายวํา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมํพึง
ฉันเนื้อราชสีห๑รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ” 7. ห๎ามฉันเนื้อเสือโครํง 
  สมัยตํอมา พวกพรานฆําเสือโครํงแล๎วบริโภคเนื้อเสือโครํง และถวายแกํพวกภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต          
พวกภิกษุฉันเสือโครํงแล๎วอยูํในปุา เหลําเสือโครํงฆําพวกภิกษุเสีย เพราะได๎กลิ่นเนื้อเสือโครํงพระผู๎มีพระภาคจึงทรง
บัญญัติห๎ามภิกษุท้ังหลายวํา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้อเสือโครํง รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ8. ห๎ามฉันเนื้อ
เสือเหลือง สมัยตํอมา พวกพรานฆําเสือเหลือง แล๎วบริโภคเนื้อเสือเหลือง และถวายแกํพวกภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต 
พวกภิกษุฉันเนื้อเสือเหลืองแล๎วอยูํในปุา เหลําเสือเหลืองฆําพวกภิกษุเสีย เพราะได๎กลิ่นเนื้อเสือเหลือง พระผู๎มี       
พระภาคจึงทรงบัญญัติห๎ามภิกษุท้ังหลายวํา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้อเสือเหลือง รูปใดฉันต๎องอาบัติทุก
กฎ” 9. ห๎ามฉันเนื้อหมี สมัยตํอมา พวกพรานฆําหมีแล๎วบริโภคเนื้อหมี และถวายแกํพวกภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต พวก
ภิกษุฉันหมีแล๎วอยูํในปุา เหลําหมีฆําพวกภิกษุเสียเพราะได๎กลิ่นเนื้อหมีพระผู๎มีพระภาคทรงบัญญัติห๎ามภิกษุท้ังหลาย
วํา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้อหมี รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ” 10. ห๎ามฉันเนื้อเสือดาว สมัยตํอมา        
พวกพรานฆําเสือดาวแล๎วบริโภคเนื้อเสือดาว และถวายแกํพวกภิกษุผู๎เที่ยวบิณฑบาต พวกภิกษุฉันเนื้อเสือดาวแล๎ว
อยูํในปุา เหลําเสือดาวฆําพวกภิกษุเสยี เพราะได๎กลิ่นเนื้อเสือดาว พระผู๎มีพระภาคจึงทรงบัญญัติหา๎มภิกษุทั้งหลายวาํ        
“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมํพึงฉันเนื้อเสือดาว รูปใดฉัน ต๎องอาบัติทุกกฎ”(พระวินัยปิฎก.2539 : 408) 
  ด๎วยสาเหตุนี้ผู๎วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษามังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน มีเนื้อหา
เกี่ยวกับมังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉันเพื่อเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการถวายสิ่งของแดํพระภิกษุ
สงฆ๑ที่ญาติโยมควรปฏิบัติและมังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการถวายสิ่งของแดํพระภิกษุสงฆ๑ที่ญาติโยมควรปฏิบัติ 
  2. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับมังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

บทความวิชาการนี้เป็นเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยได๎แบํงเป็นข้ันตอนรายละเอียดดังนี้ 
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  1. เพื่อประเมินองค๑ความรู๎ในมังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน โดยทําการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องมังสะ 10 อยําง อาหารที่พระพุทธเจ๎าทรงห๎ามฉัน 
  2. ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กําหนดผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญประกอบไปด๎วย  1.ผู๎ทรงคุณวุฒิ
ทางด๎านพระพุทธศาสนา 2.ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านสาธารณสุข 3.ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านอาหาร                       
  3. การจัดประชุมยํอย  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได๎จัดประชุมยํอยเพื่อให๎งานวิจัยช้ินนี้ได๎ตกผลึกและมีคุณภาพ
ตลอดจนถึงผู๎ทรงคุณวุฒิ ในที่นี้ประกอบไปด๎วย 1.ผู๎ทรงคุณวุฒิทางด๎านพระพุทธศาสนา 2.ผู๎ทรงคุณวุฒิ ด๎าน
สาธารณสุข  3.ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านอาหาร                       

4. เครื่องมือการวิจัยประกอบไปด๎วย แบบสอบถาม แบบสํารวจและเอกสารประชุมกลุํมยํอย 
5. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห๑ข๎อมูล 
6. วิเคราะห๑ข๎อมูล 

  7. สรุปข๎อมูลการวิจัย 
8. นํางานวิจัยไปเผยแผํทั้งในระดับชาติและนานาชาติ  

 
การอภิปรายผล 
  บทความวิชาการเรื่อง มังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน ผู๎วิจัยได๎ทําการอภิปราย
ผลการวิจัย ดังน้ีคือ  
  การถวายสิ่งของแด่พระภิกษุสงฆ์ที่ญาติโยมควรปฏิบัติ ซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคล๎องและสนับสนุนดังนี้คือ 
พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหาร เพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ๑ พบวํา การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน          
ในการตักบาตรและถวายภัตตาหารอยูํบนฐานความเช่ือเรื่องบุญและการเวียนวํายตายเกิด จากการศึกษาวิจัยพบวํา       
ความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องบุญและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพมีผลตํอการแสดงพฤติกรรมการตักบาตรและถวาย
ภัตตาหาร พฤติกรรมการฉันภัตตาหารและน้ําปานะ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพล๎วนเป็นสาเหตุสําคัญของป๓ญหา
สุขภาพพระสงฆ๑ ทั้งนี้แนวทางที่เหมาะสมเพื่อสร๎างเสริมสุขภาพท่ีดีให๎แกํพระสงฆ๑ประกอบด๎วย 1) พุทธศาสนิกชนใช๎
ป๓ญญาพิจารณาไตรํตรองเลือกอาหารที่มีคุณภาพกํอนถวาย 2) พระสงฆ๑ดูแลสุขภาพตนเองจากพฤติกรรมการฉัน 
การออกกําลังกาย การลด ละ เลิก สิ่งที่สํงผลกระทบตํอรํางกาย การดูแลสุขภาพใจควบคูํสุขภาพกาย การตรวจ
รํางกายประจําปีและพบแพทย๑เมื่อมีอาการเจ็บปุวย 3) ผู๎จําหนํายอาหารที่ใสํใจกระบวนผลิตให๎สด สะอาด            
และมีคุณภาพ ดังนั้นพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรและถวายภัตตาหารด๎วยอาหารที่สร๎างเสริมให๎พระสงฆ๑มีสุขภาพดี     
จึงเป็นการตอบโจทย๑ความเช่ือเรื่องบุญของพุทธศาสนิกชน และพระสงฆ๑จะมีสุขภาพดีนั้นจะต๎องมี พฤติกรรม         
การฉันภัตตาหารอยํางถูกหลักโภชนาการ และมีพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพอยํางเหมาะสม เพื่อที่จะเป็นนาบุญ
ให๎พุทธศาสนิกชนได๎ปลูกได๎เก็บเกี่ยวบุญ องค๑ประกอบเหลํานี้เป็นสํวนสําคัญในการชํวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา    
ให๎คงอยูํกับสังคมไทยสืบไป 
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  มังสะ 10 อย่าง : ห้ามรับประเคนและห้ามภิกษุฉัน  ซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคล๎องและสนับสนุนดังนี้คือ 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุสงฆในเขตทวีวัฒนากรุงเทพมหานคร 
พบวํา พระภิกษุสงฆมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม รอยละ 80.70 รองลงมาคือ พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม รอยละ 10.50 และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ตองปรับปรุง รอยละ 8.80 สวนใหญไมตรวจ
สุขภาพประจําปจึงสงผลใหพระภิกษุสงฆเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในเวลาเจ็บปวย        
สวนใหญใชวิธีการพึ่งพาตนเอง รอยละ 78.95 เวลาเปนไขตัวรอน ดวยการหายากินเองซื้อยาจากรานขายยาทั่วไป
นอนพักผอนกินยาพาราเซตามอลฯลฯ รองลงมาคือพึ่งพาผูอื่น เชน ญาติลูกศิษยวัดโยมนาและโยมแม นําไปรักษา            
ที่โรงพยาบาลกรณีที่อาการรุนแรง รอยละ 10.52 มีการศึกษาดานความสัมพันธของตัวแปรประชากรไมพบความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุ 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การถวายสิ่งของแด่พระภิกษุสงฆ์ท่ีญาติโยมควรปฏิบัติ พบวํา การถวายสิ่งของตําง ๆ ให๎แกํพระภิกษุรับ
เรียกวําประเคนสิ่งของ เราควรทําความเข๎าใจให๎รู๎กํอนวําทําอยํางไรจึงจะเหมาะสมและถูกต๎องดี ในการประเคนของ
นั้นขนาดและน้ําหนักของสิ่งที่จะประเคนนั้น ควรจะเป็นสิ่งของพอบุรุษมีกําลังยกคนเดียวได๎ หรือไมํหนักเกินไป      
เพื่อจะยกประเคนได๎สะดวกและพระก็รับประเคนได๎สะดวกเชํนกัน สํวนสิ่งของที่น้ําหนักเบาและขนาดเล็กน๎อยนั้น     
ก็ไมํมีป๓ญหาอะไรเมื่อหากวําทายกจัดเตรียมสิ่งของเหลํานั้นเสร็จแล๎วพระก็นั่งเรียบร๎อยดี เราก็ถือสิ่งของเหลํานั้นเข๎า
ไปใกล๎พระให๎ได๎หัตถบาท คือให๎หํางกันประมาณ 1 ศอกคืบ หรือ 2 ศอก พอเหมาะสมกับสถานที่นั้น ๆ ด๎วย แล๎วยก
ของนั้นประเคนพระภิกษุ ให๎สูงพอแมวลอดได๎ พระภิกษุก็น๎อมรับสิ่งของที่โยมถวายแกํตนด๎วยความเคารพเชํนกัน
การรับประเคนสิ่งของนั้น ถ๎าโยมยกของถวาย 2 มือ พระก็ต๎องรับของ 2 มือ ถ๎าโยมยกของถวายมือเดียว พระก็รับ
ของมือเดียวเชํนกัน ถือวําถูกต๎องในการประเคนสิ่งของสําหรับโยมผู๎ชายถ๎าหากวําเป็น โยมผู๎หญิง ประเคนสิ่งของแกํ
พระภิกษุนั้น ก็ควรจะนั่งหํางจากพระภิกษุประมาณ 2 ศอก หรือให๎เหมาะสมกับสถานที่นั้น ๆ พระภิกษุเมื่อจะรับ
ประเคนสิ่งของจากโยมผู๎หญิงนั้น ก็ควรมีผ๎าสําหรับรับประเคน หรือผ๎าที่ควรหาได๎วําเหมาะสมก็ได๎แล๎ววางผ๎านั้นลงท่ี
ตรงหน๎าของตนให๎เรียบร๎อยแล๎วโยมผู๎หญิงก็น๎อมสิ่งของที่จะถวายพระวางลงบนผ๎าที่พระทํานจัดผู๎ไว๎นั้นด๎วยความ
เคารพ ถ๎าโยมยกของถวาย 2 มือ พระก็ต๎องจับผ๎า 2 มือ ถ๎าโยมยกของถวายมือเดียว พระก็จับผ๎ามือเดียว เชํนกัน
ด๎วยความเคารพในสิ่งของที่ตนบริจาคทานด๎วยกันทั้ง 2 ฝุาย จึงเรียกวําเป็นการประเคนสิ่งของให๎พ ระภิกษุอยําง
ถูกต๎อง และแลดูสวยงามเหมาะสมในทางพระพุทธศาสนา ข๎อพิจารณาเพิ่มเติมในการเรื่องของถวายที่เป็นอาหาร
หรือนํ้าปานะ โดยสามารถแบํงตามกาล (เวลา) ได๎ดังนี้ 
   (1) ยาวกาลิก  คือของที่รับและฉันได๎ระหวํางเช๎าถึงเที่ยงเทํานั้น คือพวกอาหารหนักประจํามื้อ ได๎แกํข๎าว
ปลาอาหารทั้งหลาย เนื้อ นม ปลา ผลไม๎ ธัญญพืช ขนม ดังนั้น เครื่องดื่มที่ทํามาจาก เมล็ดพืชตํางๆ เชํน ธัญญพืช 
ถั่วเหลือง เมล็ดงา จึงไมํสามารถฉันได๎หลังเทียง ผู๎ใดถวายสังฆทานและมีเครื่องดื่ม ดังกลําว หากถวายหลังเที่ยงก็
ควรเอาออกเสีย 
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   (2) ยามกาลิก รับไว๎ได๎ฉันช่ัววันเดียวคืนเดียว เมื่อถึงรุํงเช๎าอีกวันไมํอาจฉันได๎อีก ต๎องสละให๎ผู๎อื่น (ที่ไมํใชํ
พระ) ได๎แกํพวกน้ําปานะตํางๆ คือน้ําผลไม๎คั้นตํางๆ แตํหากทํานสละออกไปแล๎ว โยมหรือผู๎ดูแลสามารถจัดถวายให๎
ทํานดื่มได๎ใหมํ แตํวําพระไมํสามารถเก็บน้ําปานะไว๎มากกวําหนึ่งคืน น้ําผลไม๎ที่ฉันหลังเที่ยงนั้นต๎องเป็นน้ําผลไม๎ที่มี
ลูกไมํใหญํกวําผลส๎ม และต๎องกรองกากออกให๎หมดกํอน น้ําแครรอท จัดเป็นผักและเป็นพวกหัว ก็ไมํสามารถดื่มได๎
เชํนกัน บางคนบอกวํา เอาแตงโมไปป๓่น เป็นน้ําแตงโม พระฉันไมํได๎ ก็ให๎ดูวําเราป๓่นเนื้อแตงโม และผลของแตงโม         
ก็ใหญํกวําผลส๎ม สํวนนํ้าส๎มที่ขายบรรจุกลํอง ซึ่งมีกากอยูํด๎วยก็ไมํควรถวายพระหลังเที่ยง เลือกเป็นประเภทไมํมีกาก
โดยดูจากกลํองที่เขียนไว๎ หากมีกากก็ควรงดเสีย 
   (3) สัตตาหากาลิก ของที่รับแล๎วสามารถเก็บไว๎คํอยๆทะยอยฉันได๎ในชํวงระยะ 7 วัน ถ๎าเกิน 7 วัน ต๎ อง
เสียสละให๎ผู๎อื่น ได๎แกํ เนยข๎น เนยใส น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําอ๎อย ช๏อคโกแลตต๎องเป็นชนิดที่ไมํมีนม เพราะช๏อคโกแลตทํา
มาจาก โกโก๎ 
   (4) ยาวชีวิก รับไว๎แล๎วเก็บไว๎ฉันได๎ตลอดไป ได๎แกํยารักษาโรคทุกประเภท ดังนั้นการพิจารณาวําเป็น
อาหารหรือไมํ ไมํเพียงดูที่การเคี้ยว แตํให๎ดูจากประเภทของถวาย อยํางเชํน โจ๏กก็ไมํต๎องเคี้ยว แตํวําเป็นจําพวกข๎า
วจีงถือเป็นอาหาร ต๎องไตรํตรองกํอนถวาย คนที่ถวายก็จะได๎บุญจากการหาของปราณีตมาถวายพระ และเราเอง ก็
ไมํทําให๎พระต๎องอาบัติและผิดวินัย  สิ่งของที่ทรงห๎ามมิให๎ภิกษุจับต๎อง ทรงเรียกสิ่งของดังกลําววํา วัตถุอนามาส จึง
ไมํนิยมนําไปประเคนถวายพระภิกษุ 
  มังสะ 10 อย่าง : ห้ามรับประเคนและห้ามภิกษุฉัน  พบวํา อาหารที่ต๎องห๎ามสําหรับพระภิกษุสงฆ๑           
เป็นอาหารที่ไมํควรแกํสมณะบริโภคได๎แกํ เนื้อ 10 ชนิด และอาหารที่ปรุงด๎วยเนื้อ 10 ชนิด ดังนี้ 1. เนื้อมนุ ษย๑
รวมถึงเลือดมนุษย๑ด๎วย 2. เนื้อช๎าง 3. เนื้อม๎า 4. เนื้อสุนัข 5. เนื้องู 6. เนื้อราชสีห๑ (สิงโต) 7. เนื้อเสือโครํง)                
8. เนื้อเสือเหลือง 9. เนื้อหมี 10.เนื้อเสือดาว สํวนเนื้อสัตว๑นอกเหนือจากนี้ถ๎าเป็นเนื้อท่ียังดิบ (ยังไมํสุกด๎วยความร๎อน
จากไฟ) ทรงห๎ามฉันถ๎าสุกแล๎วอนุญาตให๎ฉันได๎ และเนื้อสัตว๑ที่ฆําเจาะจงทําถวายพระภิกษุสามเณร ถ๎าพระภิกษุไมํได๎
เห็นการฆํานั้น ไมํได๎ยินมากํอนวําฆําเจาะจง ไมํได๎สงสัยวําเขาฆําเพื่อเป็นของเฉพาะเจาะจงแกํตนก็ขบฉันได๎ไมํมีโทษ
วําเนื้อที่ทําให๎สุกแล๎วทานได๎เรียกวํา "ปวัตตะมังสะ" คือเนื้อที่มีอยูํแล๎ว เนื้อที่เป็นไปโดยปกติ มาทําให๎สุก              
ทาน ได๎  ฉันได๎  ห๎ามประเคน เนื้อดิบ ปลาดิบ ซาชิมิ ลาบเนื้อชาวอีสานกึ่งสุกกึ่งดิบ หรือดิบล๎วนๆ ผสมเลือด        
ห๎ามเนื้อสัตว๑ที่เจาะจงฆําเพื่อจะมาถวาย "อุทิสสมังสะ" มาทําอาหารโดยตรงเพื่อพระภิกษุ สามเณร แตํถ๎าพระภิกษุ 
ไมํเห็นการฆํา ไมํได๎ยินเสียงร๎อง ไมํได๎สงสัยวําฆํามาเพื่อถวายเจาะจง ไมํเป็นโทษ กรณีผลไม๎มีเมล็ด ควรทําการปอก 
แคะเมล็ดทําให๎เป็น "กัปปิยะ" เสียกํอนแล๎วคํอยประเคนถวายเพื่อไมํให๎ทํานผิดพระวินัย อาหารที่มีสุราผสม           
เชํน อาหารจีนบางชนิด ของหมักดองบางชนิด ข๎าวหมัก ดังนั้นแล๎ว“การห๎ามจับต๎องวัตถุเป็นอนามาสนี้ไมํได๎มา
โดยตรงในบาลี พระอรรถกถาจารย๑เทียบเคียงนัยในวินีตวัตถุ 
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มังสะ 10 อย่าง 
: ห้ามรับ

ประเคนและ
ห้ามภิกษุฉัน 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ พระธรรมวินัยท่ีวําด๎วยมังสะ 10 อยํางท่ีทรงห๎ามพระสงฆ๑ฉันให๎ชัดเจน แล๎วนํามา

ถอดองค๑ความรู๎อธิบายให๎ชัดเจนขึ้น โดยการมีสํวนรํวมของภาคีเครือขําย ประกอบไปด๎วย เจ๎าคณะจังหวัด เจ๎าคณะ
อําเภอ เจ๎าคณะตําบล เจ๎าอาวาส และ ผู๎วําราชการจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนา สํานักงานวัฒนธรรม  

 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยและพัฒนา   
นําองค๑ความรู๎ที่ได๎จากการศึกษา มังสะ 10 อยําง : ห๎ามรับประเคนและห๎ามภิกษุฉัน ไปสร๎างชุดความรู๎

ดังตํอไปนี้คือ  
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อาหารที่พระสงฆ์ฉันได้หลังเวลาเพล : ยามวิกาล 
food which monks may eat after the midday meal time through to night-time 
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บทคัดย่อ 

  บทความวิชาการเรื่องอาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎หลังเวลาเพล : ยามวิกาล มีวัตถุประสงค๑ 2 
ประการคือ1.เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการถวายอาหารในสมัยครั้งพุทธกาล 2.เพื่อศึกษาเกี่ยวกับอาหารที่ภิกษุฉันได๎หลัง
เวลาเพล : ยามวิกาล ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาค๎นคว๎าจากคัมภีร๑พระไตรปิฎก และเอกสารตําราทาง
วิชาการ พบวํา การถวายอาหารในสมัยครั้งพุทธกาล เป็นพระวินัยของพระภิกษุ ที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ในพระ
ศาสนาชํวงแรก พระภิกษุฉันเพียงมื้อเดียว พอตํอมาเมื่อมีภิกษุมากข้ึน ก็มีการบิณฑบาตขออาหาร ตลอดทั้งวันจนถึง
กลางคืน จนชาวบ๎านติเตียน พระพุทธเจ๎าจึงบัญญัติพระวินัยให๎ฉันอาหารภายในเวลาที่กําหนดคือ แตํเช๎าถึงเพล 1.
เพื่อให๎ภิกษุมักน๎อย 2.เพื่อไมํให๎รบกวนชาวบ๎านมากเกินไป คุณคําของการถวายอาหารในสมัยครั้งพุทธกาล พระผู๎มี
พระภาคได๎ตรัสวํา เมื่อเราฉันอาหารในเวลากํอนภตัครั้งเดียว ยํอมรู๎สึกคุณ คือความเป็นผู๎มีอาพาธน๎อย มีโรคเบาบาง 
กายเบา มีกําลัง และอยูํสําราญ  อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต น้ําปานะ หรือน้ําดื่ม 8 ชนิดคือ 1.น้ํา
ปานะที่ทําด๎วยผลมะมํวง 2.น้ําปานะที่ทําด๎วย  ผลหว๎า 3.น้ําปานะ ท่ีทําด๎วยผลกล๎วยมีเมล็ด 4.น้ําปานะที่ทําด๎วยผล
กล๎วยไมํมีเมล็ด 5.น้ําปานะที่ทําด๎วยผลมะซาง 6.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลจันทน๑ หรือผลองํุน 7.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผล
เหง๎าบัว 8.น้ําปานะที่ทําด๎วยผลมะปราง หรือผลลิ้นจี่   
ค าส าคัญ : อาหาร.พระสงฆ๑.ยามวิกาล 

 
Abstract 
  This is an academic article concerning food which monks may eat after the midday meal 
time through to night-time. It has two objectives. namely. 1) to study the offering of food during 
the time of the Buddha. and 2) to study the types of food which monks may eat after the midday 
meal time until night-time. This is a documentary study. researching the Pali Canon and academic 
texts. It is seen that the offering of food in the time of the Buddha. which the Buddha laid down 
in the Vinaya from the first period of Buddhism. was limited to one meal per day. Later on. as the 
number of monks increased. the monks would go out with their alms bowls all day and into the 
night. until the villagers complained. The Buddha then ruled that food should be eaten during 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 6 “งานวิจัยและงานสร้างสรรค์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการรับใช้สังคม” 

 (Research and Creative Work on Buddhism for Social Service) 

วันที่ 29 กุมภาพันธ ์2563 ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

~ - 338 - ~ 
 

the appointed period. from morning until midday. 1) so that  monks would be satisfied with what 
they had. and 2) in order not to inconvenience the villagers too much. The worth of offering food 
during the time of the Buddha: the Blessed One stated that when we eat only a single meal. we 
appreciate the benefit. that we are rarely sick. have only minor illnesses. the body is light. full of 
energy and contented. In addition. the Buddha allowed eight types of beverage or drink. which 
are 1) mango juice. 2) black plum juice. 3) banana juice with seeds. 4) banana juice without seeds. 
5) masang juice. 6) juice made with sandalwood or grapes. 7) juice made from rhizomes. and 
8)plum or lychee juice. 
Keywords : food. monks. night-time 

 

บทน า 
  ความเป็นมาของการถวายอาหารในสมัยครั้งพุทธกาล สมัยหนึ่ง พระผู๎มีพระภาคประทับอยูํ ณ พระ
วิหารเชตวัน พระผู๎มีพระภาคได๎ตรัสวํา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารในเวลากํอนภัตครั้งเดียว เมื่อเราฉันอาหาร
ในเวลากํอนภัตครั้งเดียว ยํอมรู๎สึกถึงคุณ คือความเป็นผู๎มีอาพาธน๎อย มีโรคเบาบาง กายเบา มีกําลัง และอยูํสําราญ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม๎เธอทั้งหลายจงมา จงฉันอาหารในเวลากํอนภัตครั้งเดียวเถิด  และความสําคัญของการถวาย
อาหารในสมัยครั้งพุทธกาล เป็นพระวินัยของพระภิกษุ ท่ีพระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ในพระศาสนาชํวงแรก พระภิกษุ
ฉันเพียงมื้อเดียว พอตํอมาเมื่อมีภิกษุมากขึ้น ก็มีการบิณฑบาตขออาหาร ตลอดทั้งวันจนถึงกลางคืน จนชาวบ๎านติ
เตียน พระพุทธเจ๎าจึงบัญญัติพระวินัยให๎ฉันอาหาร ภายในเวลาที่กําหนดคือ แตํเช๎าถึงเพล 1.เพื่อให๎ภิกษุมักน๎อย 2.
เพื่อไมํให๎รบกวนชาวบ๎านมากเกินไป คุณคําของการถวายอาหารในสมัยครั้งพุทธกาล พระผู๎มีพระภาคได๎ตรัสวํา เมื่อ
เราฉันอาหารในเวลากํอนภัตครั้งเดียว ยํอมรู๎สึกคุณ คือความเป็นผู๎มีอาพาธน๎อย มีโรคเบาบาง กายเบา มีกําลัง และ
อยูํสําราญ และสภาพป๓ญหาของการถวายอาหารในสมัยครัง้พุทธกาล คือ อาหารในสมัยพุทธกาล ก็โดยทั่วไปก็ไมํตําง
จากป๓จจุบัน ที่สืบตํอมาจนบัดนี้ และชาวบ๎านทั่วไปก็ทาน 3 มื้อ ซึ่งกํอนที่พระพุทธเจ๎าจะบัญญัติสิกขาบท ห๎าม
พระภิกษุ ฉันในเวลาวิกาล กํอนหน๎านั้น พระภิกษุก็บิณฑบาต ตอนเย็น ตอนค่ํา ซึ่งก็ทําให๎ฆราวาส ติเตียนในการ
กระทํา และทําให๎คฤหัสถ๑ตกใจ เมื่อได๎เห็นพระภิกษุเดินบิณฑบาตในตอนค่ํา เพราะสําคัญวําเป็นปีศาจ เป็นต๎น และ
อีกอยํางในสมัยพุทธกาล อาหารหายาก จะกินทิ้งกินขว๎างเป็นเศรษฐีตลอดวันคงยาก  ไมํมีเซเวํนให๎ไปแวะซื้อด๎วย ที่
สําคัญพระนั้นบิณฑบาตรอบเดียว จะเก็บอาหารไว๎นานก็คงเสียงํายไมํมีตู๎เย็น การกินมื้อเดียว นั้นก็ตามวิถี 
เบียดเบียนแตํพอดี ที่เหลืออยูํกับตัวเอง ปลํอยวาง ทําใจให๎นิ่งก็อยูํได๎ (พระวินัยปิฎก.2539 : 25) 
  อาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎ในเวลาเพล ประกอบไปด๎วย สิ่งที่พระฉันได๎เช๎า เที่ยง (ยาวกาลิก) กลําวงําย ๆ คือ
โภชนะ หรือภัตตาหารทั่ว ๆไป  และอาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎ในเวลาหลังเพล ประกอบไปด๎วย สิ่งท่ีพระฉันได๎ตลอดทั้ง
วัน (ยามกาลิก เก็บไว๎ฉันวันหน่ึงกับคืนหนึ่ง. สัตตาหกาลิก เก็บไว๎ฉัน 7 วัน. ยาวชีวิก เก็บไว๎ฉันได๎ตลอดชีวิต) ทํานได๎
กลําวไว๎แล๎วในกาลิกนั้นๆ ในท่ีนี้กลําวรวม ๆวําฉันได๎ตลอดทั้งวัน ตั้งแตํ น้ําผลไม๎ตําง ๆ ที่ไมํมีกาก เภสัชทั้ง 5 มีเนย
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ใส เนยข๎น น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําอ๎อย (นํ้าตาล) และสิ่งที่ใช๎ประกอบ เป็นยา ที่นิยมใช๎กันก็ได๎แกํ มะขามปูอม ผลสมอ พริก 
เกลือ กระเทียม และมีสิ่งอื่น ๆ ท่ีทํานจัดเข๎าในกลุํมนี้  เชํน น้ําหวาน น้ําอัดลม ชา กาแฟ น้ําขิง ผงโกโก๏หรือช๏อกโก
แล๏ตนั่นเอง (ต๎องไมํมีสํวนผสมของอาหาร เชํน ถ่ัว เป็นต๎น) หรือนํ้าตาลรูปแบบตําง ๆ ที่เป็นน้ําตาลหรือน้ําอ๎อย ไมํมี
สํวนผสมของอาหารอยํางอื่น ทํานก็อนุโลมเข๎าในสิ่งท่ีจะพึงฉันได๎ แม๎ในวิกาล ดูจากพระไตรปิฏก เอาเฉพาะในสํวนที่
เป็นพุทธวจน (คําสอนจากพระโอษของพระพุทธเจ๎า) พระพุทธเจ๎า อนุญาตน้ําผลไม๎ทุกชนิด ไมํได๎ลงรายละเอียด
เจาะจงวําผลเล็กผลใหญํขนาดไหน ขอยกจากที่บัญญัติไว๎มาดังนี้ ปานะ เครื่องดื่ม . น้ําสําหรับดื่ม ที่คั้นจากลูกไม๎      
(นํ้าคั้นผลไม๎) จัดเป็นยามกาลิก ทํานแสดงไว๎ 8 ชนิด คือ 1. อมฺพปานํ น้ํามะมํวง 2. ชมฺพุหานํ น้ําชมพูํ หรือน้ําหว๎า 
3. โจจปานํ น้ํากล๎วยมีเม็ด 4. โมจปานํ น้ํากล๎วยไมํมีเม็ด 5. มธุกปานํ น้ํามะทราง (ต๎องเจือน้ําจึงจะควร) 6. มุทฺทิก
ปานํ น้ําลูกจันทน๑หรือองํุน 7. สาลุกปานํ น้ําเหง๎าอุบล 8. ผารุสกปานํ น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่  นิยมเรียกวํา อัฏฐบาน 
หรือ น้ําอัฏฐบาน (ปานะ 8 อยําง) สํวนนมกลํอง นํ้าผลไม๎ น้ําอัดลม กาแฟ โอวัลติน ท่ีนิยมกัน ในป๓จจุบัน คงต๎องดูที่
วัดนั้น ๆ ด๎วย ถ๎าจะให๎ดีก็ถามพระเสียกํอนวําทํานเครํงครัดแคํไหน ปานะอะไรที่ฉันได๎ จะได๎ไมํถูกตําหนิ น้ําปานะ   
(ยามกาลิก) ของรับประเคนไว๎ และฉันได๎ช่ัว วันหนึ่ง กับ คืนหนึ่ง  ได๎แกํ ปานะ คือ น้ําผลไม๎ผลไม๎ทุกชนิด ที่ทรง
อนุญาต ซึ่งพระผู๎มีพระภาคตรัสวํา "ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ําผลไม๎ทุกชนิด" (พระวินัยปิฎก.2540 : 87) 
  ในป๓จจุบันนี้อาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎ในเวลาหลังเพล ประกอบไปด๎วย พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต น้ําปานะ 
หรือน้ําดื่ม 8 ชนิดคือ 1.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลมะมํวง 2.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลหว๎า 3.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลกล๎วยมี
เมล็ด 4.น้ําปานะ ท่ีทําด๎วยผลกล๎วยไมํมีเมล็ด 5.น้ําปานะ ท่ีทําด๎วยผลมะซาง 6.น้ําปานะ ท่ีทําด๎วยผลจันทน๑ หรือผล
องํุน 7.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลเหง๎าบัว 8.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลมะปราง หรือผลลิ้นจี่  และทรงอนุญาตน้ําผลไม๎ทุก
ชนิด ยกเว๎นน้ําต๎มเมล็ดข๎าวเปลือก และผลไม๎ที่มีผลใหญํกวําผลมะตูม  หรือผลมะขวิด น้ําใบไม๎ทุกชนิด น้ําผักดอง 
น้ําดอกไม๎ทุกชนิด เว๎นนํ้าดอกมะซาง และทรงอนุญาตน้ําอ๎อยสด เว๎นผลไม๎ที่มีผลใหญํกวําผลมะตูม หรือผลมะขวิด 
วิธีทําก็ต๎องคั้นเอาแตํน้ํา และกรองให๎ไมํมีกาก จะทําให๎สุกด๎วยแสงอาทิตย๑ก็ได๎ * แตํห๎ามผํานการสุกด๎วยไฟ  
  ด๎วยสาเหตุนี้ผู๎วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาอาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎หลังเวลาเพล : ยามวิกาล โดยมี
รายละเอียดดังนี้คือ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการถวายอาหารในสมัยครั้งพุทธกาล เพื่อศึกษาเกี่ยวกับอาหารที่ภิกษุฉันได๎
หลังเวลาเพล : ยามวิกาล  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการถวายอาหารในสมัยครั้งพุทธกาล 
  2. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับอาหารที่ภิกษุฉันได๎หลังเวลาเพล : ยามวิกาล 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  บทความวิชาการนี้เป็นบทความเชิงเอกสาร (Document Research) โดยได๎แบํงเป็นขั้นตอนรายละเอียด
ดังนี ้
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  1. เพื่อประเมินองค๑ความรู๎เกี่ยวกับอาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎หลังเวลาเพล : ยามวิกาล โดยทําการศึกษา
เกี่ยวกับเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องด๎านอาหารที่ปรากฎในสมัยพุทธกาล 
  2. ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กําหนดผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญประกอบไปด๎วย 1.ผู๎ทรงคุณวุฒิ
ทางด๎านพระพุทธศาสนา2.ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านสาธารณสุข 3.ผู๎ทรงคุณวุฒิทางด๎านอาหาร  
  3. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได๎จัดประชุมยํอยเพื่อให๎งานวิจัยช้ินนี้ได๎ตกผลึกและมีคุณภาพตลอดจนถึง
ผู๎ทรงคุณวุฒิ ในที่นี้ประกอบไปด๎วย 1.ผู๎ทรงคุณวุฒิทางด๎านพระพุทธศาสนา 2.ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านสาธารณสุข             
3.ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านอาหาร                       

4. เครื่องมือการวิจัยประกอบไปด๎วย แบบสอบถาม แบบสํารวจและเอกสารประชุมกลุํมยํอย 
5. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห๑ข๎อมูล 
6. วิเคราะห๑ข๎อมูล 

  7. สรุปข๎อมูลการวิจัย 
8. นํางานวิจัยไปเผยแผํทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ 

 
การอภิปรายผล 
  บทความวิชาการเรื่องอาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎หลังเวลาเพล : ยามวิกาล มีงานวิจัยที่สอดคล๎องดังตํอไปนี้คือ 
พัฒนารูปแบบการสร๎างเสริมพฤติกรรมสุขภาพเครือขํายพระภิกษุสงฆ๑ในเขตเทศบาลนครนครสวรรค๑ ผลการวิจัย
พบวํา แนวทางในการสร๎างเสริมสุขภาพให๎กับพระภิกษุสงฆ๑ในเขตเทศบาลนครนครสวรรค๑ ควบคูํไปกับการมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ เหมาะสมซึ่งไมํขัดตํอหลักพระธรรมวินัย โดยการมีสํวนรํวมของชุมชน 
พุทธศาสนิกชน และหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎อง จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะท าให๎พระภิกษุสงฆ๑ได๎รับการพัฒนายกระดับ
สภาวะสุขภาพให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีอันจะเป็นกําลังสําคัญในการเผยแผํพระพุทธศาสนาให๎เกิดความมั่นคงยั่งยืนคูํกับ
สังคมไทยสืบตํอไป 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การถวายอาหารในสมัยคร้ังพุทธกาล ผลการวิจัย พบวํา พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติพระวินัยไว๎วํา ให๎พระฉัน
ภัตตาหารภายในเวลาที่กําหนดนั้น คือ ตั้งแตํเวลาเช๎าถึงเวลาเพล สืบเนื่องมาจากชํวงแรก ๆ ได๎มีพระภิกษุฉันเพียง
มื้อเดียว ตํอมาก็มีการบิณฑบาตจนถึงเวลากลางคืน ทําให๎ชาวบ๎านเดือดร๎อนและติเตียนภิกษุ จึงเป็นเหตุให๎
พระพุทธเจ๎าได๎ทรงบัญญัติพระวินัยให๎มีการฉันอาหารภายในเวลาที่กําหนด เพื่อให๎ภิกษุมักน๎อยสนัโดษ และเพื่อไมํให๎
รบกวนชาวบ๎านจนเกินไป จะทําให๎เสื่อมศรัทธา และเมื่อพระพุทธเจ๎าได๎เล็งเห็นคุณคําของการถวายอาหารในสมัย
ครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ๎าจึงได๎ทรงตรัสวํา เมื่อเราฉันอาหารในเวลากํอนภัตครั้งเดียว ยํอมรู๎สึกวํา เป็นมีอาพาธน๎อย 
มีโรงเบาบาง กายเบา มีกําลัง และมีความสําราญเกิดขึ้น 
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  อาหารที่ภิกษุฉันได้หลังเวลาเพล : ยามวิกาล ผลการวิจัย พบวํา พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต น้ําปานะ หรือ
น้ําดื่ม 8 ชนิด คือ 1.น้ําปานะ ท่ีทําด๎วยผลมะมํวง 2.น้ําปานะ ท่ีทําด๎วยผลหว๎า 3.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลกล๎วยมีเมล็ด    
4.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลกล๎วยไมํมีเมล็ด 5.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลมะซาง 6.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลจันทน๑ หรือผลองํุน    
7.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลเหง๎าบัว 8.น้ําปานะ ที่ทําด๎วยผลมะปราง หรือผลลิ้นจี่ และทรงอนุญาตน้ําผลไม๎ทุกชนิด 
ยกเว๎นน้ําต๎มเมล็ดข๎าวเปลือก และผลไม๎ที่มีผลใหญํกวําผลมะตูม หรือผลมะขวิด น้ําใบไม๎ทุกชนิด น้ําผักดอง 
น้ําดอกไม๎ทุกชนิด เว๎นน้ําดอกมะซาง และทรงอนุญาตน้ําอ๎อยสด เว๎นผลไม๎ที่มีผลใหญํกวําผลมะตูม หรือผลมะขวิด 
วิธีทํา ก็ต๎องคั้นเอาแตํน้ํา และกรองให๎ไมํมีกาก จะทําให๎สุกด๎วยแสงอาทิตย๑ก็ได๎ แตํห๎ามผํานการสุกด๎วยไฟ ผลไม๎ที่ใช๎
ประกอบในยา ได๎แกํ มะขามปูอม และสมอ พริก เกลือ กระเทียม เป็นต๎น สามารถฉันได๎ทุกเวลา ในเวลาวิกาลพระ
ทํานสามารถ ดื่มน้ําผลไม๎ได๎ทุกชนิด สํวนน้ําท่ีห๎ามพระสงฆ๑ดื่มในยามวิกาล น้ําจากมหาผล คือ ผลไม๎ใหญํ 9 ชนิด คือ 
ผลตาล ผลมะพร๎าว ผลขนุน ผลสาเก น้ําเต๎า ฟ๓กเขียว แตงไทย แตงโม และฟ๓กทอง น้ําที่ได๎จากธัญชาติ 7 ชนิด             
มี ข๎าวสาลี ข๎าวเปลือก หญ๎ากับแก๎ ข๎าวละมาน ลูกเดือย ข๎าวแดง ข๎าวฟุาง น้ําที่ได๎จากพืชจําพวกถั่ว มีถั่วเขียว        
ถั่วเหลือง เป็นต๎น รวมถึงนํ้านมสด ก็ไมํจัดเป็นนํ้าปานะ เพราะนมสดถือเป็นโภชนะ (คืออาหาร) ประณีต ไมํควรดื่ม
ในเวลาวิกาล สํวนโภชนะอันประณีตอีก 5 อยําง คือ เนยใส เนยข๎น น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําอ๎อย แม๎จะเป็นอาหารแตํก็เป็น
เภสัช คือ ยาด๎วย พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตให๎ฉันได๎ทั้งในกาลและวิกาล คือ ฉันได๎ไมํจํากัดเวลา 

  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ ควรมีการศึกษาบริบททางวัฒนธรรมและสังคมของการถวายภัตตาหารของ

อุบาสก อุบาสิกา โดยการมีสํวนรํวมของภาคีเครือขําย ประกอบไปด๎วย เจ๎าคณะจังหวัด เจ๎าคณะอําเภอ                 
เจ๎าคณะตําบล เจ๎าอาวาส และ ผู๎วําราชการจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนา สํานักงานวัฒนธรรม ตลอดจนถึง 

 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยและพัฒนา   
ควรมีการศึกษางานวิจัยเรื่อง อาหารที่พระสงฆ๑ฉันได๎หลังเวลาเพล : ยามวิกาล นําองค๑ความรู๎ที่ได๎ไปสร๎าง

ชุดความรู๎ดังตํอไปนี้คือ  
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อาหารที่
พระสงฆ์ฉันได้
หลังเวลาเพล : 

ยามวิกาล 
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