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 บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้เป๕นการวิจัยเชิงผสมผสาน มีวัตถุประสงค๑เพื่อ  1) ศึกษาป๓จจัยสํวนบุคคลของพุทธศาสนิกชน
จังหวัดสุพรรณบุรี   2) ศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางป๓จจัยสํวนบุคคลกับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี
ที่มีตํอศีล 5   3) ศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางป๓จจัยสํวนบุคคลกับพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย คือ พุทธศาสนิกชนในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 387 
คน ใช๎แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ๑เป๕นเครื่องมือในการเก็บข๎อมูล  ทําการวิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยเครื่องคอมพิวเตอร๑  
สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ได๎แกํ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
เชิงอ๎างอิง ได๎แกํ t – test และ One – way ANOVA  

  ผลการวิจัยพบว่า     

  1. ผลการวิเคราะห๑ทัศนคติพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีตํอการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ใน
ภาพรวม พบวํา ยังมีความไมํแนํใจ มีคําเฉลี่ยเทํากับ 2.90  เรียงลําดับจากมากสุดไปหาน๎อยสุด ได๎แกํ การฆําสัตว๑ที่มี
คุณมากมีบาปมาก มีคุณน๎อยบาปน๎อย การฆําสัตว๑เพื่อทําอาหารบริโภคถือวําเป๕นเรื่องธรรมชาติของมนุษย๑ท่ัวไป และ
สามารถโกหกได๎บ๎าง หากทําให๎เกิดประโยชน๑ตํอสังคมและตนเอง   ตามลําดับ ไมํเห็นด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ เมื่อมีงาน
เลี้ยงสังสรรค๑จะดื่มเหล๎าหรือเบียร๑ก็ไมํเป๕นไรถือวําเป๕นความจําเป๕นในการเข๎าสังคม และเห็นด๎วยมากที่สุดได๎แกํ การ
คืนเงินแกํพํอค๎าท่ีทอนเงินเกินนั้นเป๕นการกระทําท่ีถูกต๎อง  
  2. ผลการวิเคราะห๑พฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 พุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี พบวํา 
ไมํเคยลํวงละเมิดศีล  คือศีลข๎อที่ 3 มากที่สุด รองลงมาข๎อที่  2 และเคยลํวงละเมิดศีล คือศีลข๎อที่ 4 มากที่สุด.
รองลงมาข๎อท่ี 5 และศีลข๎อที่ 1 น๎อยสุด  มีการรักษาศีล 5 ทุกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  มีการรักษาศีลเป๕นบาง
ข๎อ และสถานท่ีที่มีผลตํอการรักษาศีล ใช๎สถานท่ีที่วัด  
  3. ผลการวิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีตํอศีล 5 พบวํา
กลุํมตัวอยํางที่มี เพศ ระดับการศึกษา และด๎านรายได๎ตํางกันมีทัศนคติในการรักษาศีล 5 แตกตํางกัน  กลุํมตัวอยํางที
มีอายุ สถานภาพการสมรส อาชีพ ระยะเวลาที่อาศัยในจังหวัดสุพรรณบุรี อาศัยอยูํในอําเภอตํางกัน และลักษณะ
สภาพแวดล๎อมตํางกัน มีทัศนคติในการรักษาศีล 5 ไมํแตกตํางกัน  
  4. พฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี พบวํากลุํมตัวอยํางที่
มีระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได๎ และระยะเวลาที่อาศัยในจังหวัดสุพรรณบุรี ที่ตํางกัน มี
พฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 แตกตํางกัน และกลุํมตัวอยํางที่มี  เพศ อายุ อําเภอที่อาศัยในจังหวัด
สุพรรณบุรี และลักษณะสภาพแวดล๎อมท่ีอาศัยตํางกัน มีพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ไมํแตกตํางกัน  
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5. ป๓ญหาและอุปสรรค พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํไมํมีเวลา และสังคมยุคนี้ที่ทุกคนตํางเรํงรีบทํางาน ศึกษาเลํา
เรียน จึงไมํได๎ให๎ความสนใจกับการรักษาศีลเทําที่ควร 
  แนวทางการสํงเสริม พบวํากลุํมตัวอยํางสํวนใหญํ ให๎ความคิดเห็นวําควรเริ่มปลูกฝ๓งตั้งแตํเด็กๆ องค๑การทั้ง
รัฐและเอกชน  ควรมุํงสร๎างความเข๎าใจให๎รู๎ถึงบาปบุญคุณโทษ และผลจากการกระทํา  รวมทั้งสร๎างแรงจูงใจให๎เป๕น
ผลประโยชน๑ของการรักษาศึล 5 ในฐานะที่ เป๕นคุณธรรมและจริยธรรมพื้นฐานท่ีสําคัญแหํงความเป๕นมนุษย๑ อันจะได๎
นําไปสูํปฏิสัมพันธ๑ ระหวํางกันอยํางมีศักดิ์ศรีแหํงความเป๕นมนุษย๑ สร๎างพื้นฐานแหํงวินัย ศีล ที่เกื้อหนุนตํอ 
ความก๎าวหน๎าในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตสํานึกท่ีสูงขึ้นไป   
ค าส าคัญ : พฤติกรรม, การรักษาศีล 5 

 
ABSTRACT 

  This research is an integrated research.,  1) Study of the personal factors of the Buddhists 
in Suphanburi Province, 2) Study of the relationship between personal factors and the attitudes of 
Buddhists in Suphanburi Province with respect to the Five presepts,  3) Study of the relationship 
between personal factors and behaviors; Violation of the Five Precepts of Buddhists in Suphanburi 
Province. The sample of a number of 387 Buddhists in Suphanburi Province. With the Computer 
data analysis and the Statistics are descriptive for the percentage, mean, standard deviation 
Reference statistics as t - test and One - way ANOVA. 
  The following research; 

  1.The results of the analysis of Buddhist attitudes in Suphanburi province of this 
treatment and abuse of the Five Precepts in general showed that there is uncertainty. The average 
is shown up @ 2.90, ranging from the highest to the lowest, including the killing of animals as the 
others. The killing of animals for food consumption is considered of a natural for human 
consumption for survival. Sometimes they can be a lier, it is depends on the beneficial to society 
and themself. The most disagreement is that when a party has been set up with some beverages 
as reservation in a party as a bottle of alcohol and beer, it should be all right with our society.  
Refunding extra money back to a trader is a good idea.  
  2. Analysis of Behavior Therapy and Abuse Precepts of Buddhists in Suphanburi Province. 
It is found @ 35.4 percent of the precepts are not abusive for the third precepts.  Then the 
second precepts is the standard @ 64.6 percent are an abstinence of the fourth. And also the fifth 
for the Precepts no. 1, most people are keeping up for this point and they attempt to understand 
the Five Precepts for the Buddhism .   and the places has been for praying.  
  3. The results of the analysis of the attitude of Buddhists in Suphanburi Province for the 
Five precepts that involve with status of sex, education and income.  There is a difference in the 
attitudes of the Five precepts. Status of marriage, occupation, period of residence in Suphanburi 
province. Living in differences of the other districts, an environment as well. There is no difference 
in the Five precepts.  
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  4.Behavior Therapy and Abuse of the Five Precepts of Buddhists in Suphanburi Province. It 
is found that the sample has a high level of an education. There are status of the marriage, 
occupation, income, and duration of residence in Suphanburi province are totally differences. 
There are differences in behavior and abuse of the five precepts. The samples are divided of the 
following as; sex, age, and residents in Suphanburi province and one thing difference is the 
environment.  Behavioral Therapies and Abuse Precepts 5 are not different.  
  5. Problems and obstacles have been found about the timing is limited. Then our society 
is hobbling and they ignore their attention for keeping the sacrament as supposed to do 
so.Following for some example as  giving feedback on how to start cultivating for childhood and 
supporters by both public and private organizations. They are concentrated and consideration of 
the Five Precepts and understanding of the sin the sin’s result is the penalty and also the results 
of the action. As well as motivating the benefits of treatment of Five Precepts.  According to moral 
and ethical foundation of humanity and lead to interaction. Between the same human dignity, 
Precepts that supports to the discipline. An advances are following for the practicing of the high 
behavioral and also the cognitive of the development. 
Keywords: Behavior , Healing factor, Five Precepts  
 
บทน า   
  การอยูํรํวมกันเป๕นสังคมที่สงบสุขได๎นั้น ชุมชน สังคมจําเป๕นต๎องมีกฎ กติกา หรือข๎อกําหนดกฎหมายเพื่อ
ควบคุมกํากับความประพฤติของคนในสังคมให๎มีแนวทางปฏิบัติที่ดีงามและเป๕นสมาชิกท่ีดีของสังคม ภายใต๎มาตรฐาน
เดียวกัน สําหรับสังคมชาวพุทธ เรียกหลักหรือระเบียบที่ควบคุมความประพฤติของคน และกิจการของชุมชนให๎
เรียบร๎อยดีงามนั้นวํา ศีล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย๑,( ป.อ.ปยุตฺโต), 2551:419-420). จุดมุํงหมายก็เพื่อการฝึกให๎
มนุษย๑เป๕นมนุษย๑ที่แท๎ คือ การไมํเบียดเบียนกัน การอยูํรํวมกันอยํางเป๕นปกติสุข และศีลขั้นต่ําสุดที่อุบาสกอุบาสิกา
ควรมีคือ ศีล 5  (ศีลปาโล,2548:1)  ซึ่งสังคมไทยในอดีตมีความสงบสุขนําอยูํก็เพราะคนสํวนใหญํรักษาศีล จากบันทึก
ของสังฆราช ปาล เลกัวซ๑ ได๎กลําวยกยํองถึงเมืองไทยวํา “มีความสงบรํมเย็น เพราะผู๎คนตํางก็อยูํในศีลในธรรม”   
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539:445).  
   ความสําคัญของศีลในคัมภีร๑พระพุทธศาสนา ศีล หมายถึง ความประพฤติท่ีดีงาม สะอาด ทั้งกาย และวาจา 
อันมาจากใจที่สูงเป๕นกุศล  ศีล เป๕นวินัยในสังคม ให๎รู๎จักยับยั้งช่ังใจในการที่จะควบคุมตนทั้ง กาย วาจา ใจ ไมํให๎
เบียดเบียนกัน และ รู๎จักละอายตํอความช่ัวที่นําความเดือดร๎อนมาให๎กับตนเองและผู๎อื่น ทําให๎เกิดชีวิตที่สงบ
เรียบร๎อยอยูํในสังคมด๎วยดี ทําให๎สังคมสันติสุข เป๕นศีลที่เจริญด๎วยป๓ญญา ทําให๎เป๕นการพัฒนาตนทั้งด๎านกายและใจ
ให๎ดียิ่งๆ ขึ้นจนไปสูํจุดหมายสูงสุดในชีวิต จุดมุํงหมายสําคัญที่แท๎จริงในการรักษาศีล 5 คือ ทําให๎ละเว๎นจากการ
เบียดเบียนผู๎อื่น ด๎วยการไมํฆําสัตว๑ตัดชีวิต ไมํลักทรัพย๑ ไมํประพฤติผิดในกาม ไมํพูดโกหก และ ละเว๎นที่จะ
เบียดเบียนตนเอง ด๎วยการไมํดื่มสุราเมรัย  อันเป๕นยาพิษตํอรํางกาย และยังทําให๎ขาดสติสัมปชัญญะ  ดังพระสีลว
เถระ  ได๎ประพันธ๑ คาถาสรรเสริญศีลไว๎วํา “.ศีลเป๕นเบื้องต๎น  เป๕นที่ตั้ง เป๕นบํอเกิดแหํงคุณความดีทั้งหลาย  เป๕น
ประธานแหํงธรรมทั้งปวง  เพราะฉะนั้น พึงชําระศีลให๎บริสุทธ์ิ…” พระไพศาล  วิสาโล, 2556:25)  แม๎วําสังคมของคน
ไทยจะมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ๑กับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามาแตํโบราณจนถึงป๓จจุบัน แตํสภาพความเป๕นอยูํและ
สังคมไทยในป๓จจุบันน้ีกําลังก๎าวสูํโลกดิจิตอลทําให๎วิถีชีวิตต๎องเปลี่ยนไป เพราะการพัฒนาที่มุํงเน๎นด๎านเศรษฐกิจหรือ
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วัตถุเป๕นหลัก ทําให๎เกิดระบบการแขํงขันกัน เกิดการทําร๎ายกัน โกรธกัน เกลียดกัน และมีป๓ญหาความขัดแย๎ง  เพิ่ม
ความเสี่ยงกันมากขึ้น โดยเฉพาะกลุํมคนที่อยูํในชํวงอายุวัยทํางานตํางวุํนวายอยูํกับการทํางานเพื่อให๎ได๎เงินมาใช๎ใน
การดํารงชีวิตของตนและสมาชิกในครอบครัวจนละเลยและลืมคุณคําที่แท๎จริงของชีวิต มีผลกระทบตํอคุณคําศีลธรรม
ของคนในสังคมไทยเสื่อมถอยลง โดยเฉพาะอยํางยิ่ง การละเมิดศีล 5 ที่ปรากฏให๎เห็นเป๕นขําวตามสื่อตํางๆ  การที่
สังคมไทยป๓จจุบันมีความวุํนวาย ไมํคํอยสงบสุขและมีป๓ญหาการใช๎ความรุนแรงมากขึ้นหากพิจารณามองถึงป๓จจัยที่
กํอให๎เกิดป๓ญหาจะพบวํา ป๓จจัยสํวนใหญํล๎วนเกิดมาจากการละเมิดศีล 5   
 สภาพป๓ญหาที่เกิดจากการละเมิดศีล 5 นั้น ได๎สํงผลให๎เกิดความเดือดร๎อนแผํไปทุกภูมิภาคและทุก
จังหวัด ไมํเว๎นแม๎แตํจังหวัดสุพรรณบุรี ถึงแม๎จะมีทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดอุดมสมบูรณ๑ สภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และโครงสร๎างพื้นฐานที่ดี ประชากรสํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ มีวัดกระจายไปทุกพื้นที่จํานวน 591วัด   สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดสุพรรณบุรี (ม.ป.ท.) (2560:87)  แตํก็ยังมีคดีอุกฉกรรจ๑และสะเทือนขวัญ มีปริมาณคดีไมํยิ่ง
หยํอนไปกวําจังหวัดอื่น ๆ ดังแสดงในตาราง แสดงสถิติคดีที่เกี่ยวกับชีวิต รํางกาย จําแนกตามประเภทคดีที่จับกุม 
จังหวัดสุพรรณบุรี (สํานักงานตํารวจแหํงชาติ, [ออนไลน๑], เข๎าถึงเมื่อวันท่ี 31 มกราคม  2561) 
 
ประเภทคดี/ปี 2555 2556 2557 2558 
ฆําผู๎อื่นโดยเจตนา 20 21 20 26 
ฆําผู๎อื่นโดยไมํเจตนา 5 11 5 2 
ทําให๎ตายโดยประมาท 5 3 1 4 
พยายามฆํา 36 35 43 37 
ทําร๎ายรํางกาย 152 120 114 121 
ขํมขืนกระทําชําเรา 26 40 39 31 
รวม 244 230 222 221 

 
  จากตาราง จะพบวํา จํานวนคดีที่เกิดจากการละเมิดศีล ข๎อที่ 1 เว๎นจากการฆําสัตว๑ มีมากที่สุด รองลงมา
ได๎แกํ ข๎อท่ี 3 เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม กลุํมคดีดังกลําวนี้เป๕นคดีอุกฉกรรจ๑และสะเทือนขวัญประชาชนทุกเพศ
ทุกวัย กํอให๎เกิดความเสียหายทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม เป๕นการสร๎างความเจ็บแค๎นฝ๓งลึกในหมูํเครือญาติพี่น๎อง อาจถึง
ขั้นแก๎แค๎นกันไมํจบรุํน  
  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย๑จังหวัดสุพรรณบุรี  ได๎จัดทํารายงานผลการประเมิน
ประเด็นการพัฒนาตามสถานการณ๑เชิงกลุํมเปูาหมาย (Target Based) ปี 2559  (สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย๑จังหวัดสุพรรณบุรี, 2559 บทสรุปผู๎บริหาร )    ได๎สรุปผลการประเมินสถานการณ๑ป๓ญหาเชิงประเด็น
สังคมลําดับความสําคัญมากสุดได๎แกํ “…สํวนใหญํมีป๓ญหาสถานะความเป๕นอยูํ เชํน ครอบครัวยากจน มีภาระดูแลคน
ในครอบครัว ไมํมีผู๎ดูแล ต๎องเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง สภาพท่ีอยูํอาศัยไมํเหมาะสม รองลงมา มีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสม 
เชํน ติดเหล๎า ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ ติดยาเสพติด และป๓ญหาตั้งครรภ๑กํอนวัยอันควร...” จากสภาพป๓ญหาของ
สังคมดังกลําว ผู๎วิจัยและคณะ ได๎ตระหนักถึงสถานการณ๑เชิงประเด็นสังคมดังกลําว จึงต๎องการมีสํวนรํวมในการสร๎าง
ความสงบสุขให๎เกิดแกํชุมชน และสังคม มีสํวนรํวมกันพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ของประเทศในแนวทางที่ตอบสนองกับ
การแก๎ไขป๓ญหาระดับชาติ ตามนโยบาย/เปูาหมายของรัฐบาล “ด๎านการศึกษาและเรียนรู๎การทะนุบํารุงศาสนาศิลปะ

และวัฒนธรรม” จึงได๎ดําเนินการตํอยุทธศาสตร๑ในการแก๎ไขป๓ญหาและวิกฤตการณ๑ในสังคมไทย สํงเสริมให๎เกิดการ
ปลูกฝ๓งคุณธรรม จริยธรรมให๎กับชุมชน และสังคม ซึ่งเปูาหมายสําคัญได๎แกํ พุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีอายุ
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ตั้งแตํ 15 ปีขึ้นไป จึงมีความสนใจในการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน
จังหวัดสุพรรณบุรี” 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1)  เพื่อศึกษาป๓จจัยสํวนบุคคลของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี   
   2) เพื่อศึกษาป๓จจัยสํวนบุคคลที่มีความสัมพันธ๑กับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีตํอศีล 5  

  3) เพื่อศึกษาป๓จจัยสํวนบุคคลที่มีความสัมพันธ๑กับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนจังหวัด
สุพรรณบุรี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ตามลักษณะการศึกษาการ
รวบรวมข๎อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาผสมผสานกันใน
การทําวิจัยเรื่องเดียวกันเพื่อที่จะสามารถตอบคําถามการวิจัยได๎สมบูรณ๑ยิ่งขึ้น เฉพาะวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา
เอกสารและสัมภาษณ๑เชิงลึกเพื่อพิจารณาถึงประเด็นการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ดังนี ้
  วิธีการเชิงปริมาณ   ใช๎การวิจัยแบบสํารวจ (survey research) ทําการเก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางใน
ชํวงเวลาเดียว (cross – sectional design) นําข๎อมูลของกลุํมตัวอยํางแตํละคน (individual) เป๕นหนํวยที่จะมา
วิเคราะห๑ (unit of analysis) โดยใช๎แบบสอบถามเป๕นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูลเพื่อทําการวิเคราะห๑ตาม
รูปแบบการวิจัย 
  วิธีการเชิงคุณภาพ   ใช๎วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) โดยศึกษาเอกสารและสัมภาษณ๑เชิง
ลึกเพื่อพิจารณาถึงประเด็นการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 โดยมีประชากรและกลุํมตัวอยํางผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญจาก
การคัดเลือกประกอบด๎วย ได๎แกํ พุทธศาสนิกชนชาวไทยที่สมัครเข๎ารํวมโครงการหมูํบ๎าน โรงเรียน และหนํวยงาน
รักษาศีล 5 และอาศัยอยูํในเขตปกครองของจังหวัดสุพรรณบุรี  กลุํมตัวอยําง ได๎แกํ พุทธศาสนิกชนชาวไทยที่สมัคร
เข๎ารํวมโครงการหมูํบ๎าน โรงเรียน และหนํวยงานรักษาศีล 5 และอาศัยอยูํในเขตปกครองของจังหวัดสุพรรณบุรี ที่มี
อายุ 15 ปีขึ้นไป ได๎มาโดยการกําหนดขนาดกลุํมตัวอยําง โดยใช๎สูตรการเลือกกลุํมตัวอยํางของ Taro Yamane  

(ธานินทร๑ ศิลป์จารุ, 2552:45)  จํานวน 400 คน ใช๎วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูล ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1) วางแผนทางภูมิศาสตร๑ตามเขตปกครองของจังหวัดสุพรรณบุรี. เป๕นราย ตําบล และอําเภอ  
  2) สุํมเลือกตําบลและหมูํบ๎านที่เข๎ารํวมโครงการหมูํบ๎าน โรงเรียนและหนํวยงานรักษาศีล 5  
  3) สุํมเลือกบ๎านเลขที่ และสํงแบบสอบถามไปตามบ๎านเลขที่ที่สุํมเลือกไว๎ไปทางไปรษณีย๑พร๎อมทั้งจําหน๎า
ซองติดแสตมป์เพื่อให๎ผู๎ตอบแบบสอบถามสํงกลับถึงผู๎วิจัย 
ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ จํานวน 15 รูป/คน ประกอบด๎วย 
  1) ตัวแทนฆราวาสระดับจังหวัด จากสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุพรรณบุรี และผู๎ที่เป๕นหัวหน๎า
โครงการหมูํบ๎าน โรงเรียน และหนํวยงาน รักษาศีล 5 จํานวน 5 คน 
  2) ตัวแทนจากคณะสงฆ๑ระดับอําเภอ จํานวน 5 รูป 
  3) ตัวแทนจากผู๎เข๎ารํวมโครงการหมูํบ๎าน โรงเรียน และหนํวยงานรักษาศีล 5 จํานวน 5 คน  
 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น  1.วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการสร๎างเครื่องมือที่ใช๎ใน

การเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยยึดหลักการจากกรอบแนวคิด ในการวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับศีล 5  ซึ่งใช๎แบบสอบถามเป๕น
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เครื่องมือ  2.  วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช๎ในการสัมภาษณ๑จากกรอบการรักษาศีล 5 เป๕นบทสัมภาษณ๑เชิงลึก แบบมี
โครงสร๎าง 
 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  มีขั้นตอน ดังนี้   
  1) ข๎อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยรวบรวมจากหนังสืออ๎างอิงทางพระพุทธศาสนา จากพระไตรปิฎก 
(ภาษาบาลี)   
  2) ข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยรวบรวมจากหนังสือ วารสาร บทความทางวิชาการ รายงานวิจัย 
เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งข๎อมูลทางสถิติที่รวบรวมโดยหนํวย งานทางราชการ หรือสถาบันการศึกษา
และแหลํงข๎อมูลที่เป๕นท่ียอมรับท่ัวไป          
  3)  ข๎อมูลเชิงปริมาณ  ผู๎วิจัยจัดสํงแบบสอบถามไปทางไปรษณีย๑ตามที่อยูํที่ปรากฏในใบสมัครเข๎ารํวม
โครงการหมูํบ๎าน โรงเรียน หนํวยงาน รักษาศีล 5 ของกลุํมตัวอยําง พร๎อมจําหน๎าซอง ติดแสตมป์สํงกลับมายังผู๎วิจัย   
เพื่อประเมินผลการดาํเนินงานในด๎านการไดร๎ับและขอรับแบบสอบถามคืน ทําการรวบรวมข๎อมูลแบบสอบถามที่ได๎รับ
คืนจากกลุํมตัวอยําง  
  4) การเก็บข๎อมูลเชิงคุณภาพ  การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู๎วิจัยได๎กําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมข๎อมูลที่
นํามาใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การเก็บข๎อมูลปฐมภูมิ (primary data) เป๕นข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑เชิงลึกแบบไมํเป๕น
ทางการ(Informal interview)  เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บข๎อมูล คือ แบบสัมภาษณ๑เชิงลึกที่มีโครงสร๎าง เป๕นการ
สัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการโครงการรักษาศีล 5ฯ และผู๎เข๎ารํวมโครงการฯหมูํบ๎าน โรงเรียน 
และหนํวยงาน รักษาศีล 5  
  สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  หลังจากได๎รับแบบสอบถาม ผู๎วิจัยได๎นําข๎อมูลทั้งหมดไปทําการตรวจสอบความสมบูรณ๑และความถูกต๎อง
ของ เพื่อทําการวิเคราะห๑ข๎อมูลใช๎โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร๑  แล๎วจึงประมวลผลข๎อมู ลตาม
จุดมุํงหมายของการวิจัย ประกอบด๎วยสถิติ ดังนี้  1)  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายป๓จจัย
สํวนบุคคลของกลุํมตัวอยําง  สถิติ ที่ใช๎ ได๎แกํ คําร๎อยละ (Percentage) ทัศนคติของกลุํมตัวอยํางที่มีตํอศีล 5   2)  
สถิติเชิงสรุปอ๎างอิง (Inferential  Statistics) เพื่อวิเคราะห๑ข๎อมูล  ความสัมพันธ๑ระหวํางป๓จจัยสํวนบุคคลกับทัศนคติ
ของกลุํมตัวอยํางที่มีตํอศีล 5 และ ความสัมพันธ๑ระหวํางป๓จจัยสํวนบุคคลกับการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของ
กลุํมตัวอยําง สถิติที่'ใช๎ คือ t –test และ One-way ANOVA Test ซึ่งมีการกําหนดคํานัยสําคัญทางสถิติที่ใช๎ในการ
วิเคราะห๑ข๎อมูลไว๎ท่ีระดับ 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.ป๓จจัยสํวนบุคคลของกลุํมตัวอยําง พบวํา สํวนใหญํเป๕นเพศชาย ร๎อยละ 54 มีอายุระหวําง 36-40 ปี ร๎อย
ละ 20.2 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ร๎อยละ 35 สถานภาพเป๕นโสด ร๎อยละ 46.5 อาชีพเป๕นนิสิต/นักศึกษา 
ร๎อยละ 25.6 รายได๎เฉลี่ยตํอเดือน 5,000-10,000 บาท ร๎อยละ 26.9 อาศัยอยูํในพื้นที่จังหวัดจังหวัดสุพรรณบุรี 
มากกวํา 10 ปี ร๎อยละ 72.4 อาศัยในอําเภอเมือง  ร๎อยละ 16.8 อาศัยอยูํในหมูํบ๎านของชุมชน ร๎อยละ 62  
  2. ผลการวิเคราะห๑ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีตํอศีล 5 เมื่อพิจารณาในภาพรวม 
พบวํา พุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรียังมีความไมํแนํใจเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตํอศีล 5 เมื่อพิจารณาเป๕นรายด๎าน 
พบวํา 1)  ด๎านที่ไมํแนํใจกับการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 มึจํานวน 3 ด๎าน พบวําด๎านการฆําสัตว๑ที่มีคุณมากมี
บาปมาก มีคุณน๎อยบาปน๎อย มีคําเฉลี่ยมากท่ีสุดเทํากับ 3.14  2)  ด๎านที่ไมํเห็นด๎วยกับการรักษาและการลํวงละเมิด
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ศีล 5 มึจํานวน 10 ด๎าน พบวํา เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค๑จะดื่มเหล๎าหรือเบียร๑ก็ไมํเป๕นไรถือวําเป๕นความจําเป๕นในการ
เข๎าสังคม มีคําเฉลี่ยมากที่สุดเทํากับ 2.48 3)  ด๎านที่เห็นด๎วยกับการรักษาและการไมํลํวงละเมิดศีล 5 มีจํานวน 2 
ด๎าน พบวําการคืนเงินแกํพํอค๎าที่ทอนเงินเกินนั้น เป๕นการกระทําที่ถูกต๎อง มีคําเฉลี่ยมากที่สุดเทํากับ 4.23  คําเฉลี่ย
เทํากับ 4.10  
   3.  ผลการพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมดิศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อพิจารณา
พฤติกรรมในภาพรวม พบวํา ไมํเคยลํวงละเมิดศีล 5  เฉลี่ยร๎อยละ 35.4 และ เคยลํวงละเมิดศีล 5 เฉลี่ยร๎อยละ 64.6  
เมื่อจําแนกเป๕นรายพฤติกรรม พบวํา 
  1) มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข๎อท่ี 3 มากท่ีสุด 
 2) มีพฤติกรรมการลํวงละเมิดศีล 5 ข๎อท่ี 4 มากท่ีสุด 
 3) มีการรักษาศีล 5 ทุกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
  4) มีการรักษาศีลเป๕นบางข๎อ  
  5) สถานท่ีที่มีผลตํอการรักษาศีล 5 จะใช๎สถานท่ีที่วัด  
  4. ผลการวิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีตํอศีล 5 จําแนก
ตาม เพศ ระดับการศึกษา และด๎านรายได๎ตํางกันมีทัศนคติในการรักษาศีล 5 แตกตํางกัน และที่มี อายุ สถานภาพ
การสมรส มีอาชีพ มีระยะเวลาที่อาศัยในจังหวัดสุพรรณบุรี อาศัยอยูํในอําเภอ และลักษณะสภาพแวดล๎อมตํางกัน มี
ทัศนคติในการรักษาศีล 5 ไมํแตกตํางกัน  
  5. ผลการวิเคราะห๑พฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี 
จําแนกตาม ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได๎ และระยะเวลาที่อาศัยในจังหวัดสุพรรณบุรี ที่ตํางกัน 
มีพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 แตกตํางกัน ยอมรับ และมีเพศ อายุ อําเภอที่อาศัยในจังหวัด
สุพรรณบุรี และลักษณะสภาพแวดล๎อมท่ีอาศัยตํางกัน มีพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ไมํแตกตํางกัน  
 
อภิปรายผล 
  1. ด้านทัศนคต ิ
  1) ด๎านทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีตํอศีล 5 เมื่อพิจารณาในภาพรวมคือมีความไมํ
แนํใจ ในศีลข๎อที่ 1 คือไมํแนํใจวําการฆําสัตว๑ที่มีคุณมากมีบาปมาก มีคุณน๎อยบาปน๎อย และการฆําสัตว๑เพื่อทําอาหาร
บริโภคถือวําเป๕นเรื่องธรรมชาติของมนุษย๑ท่ัวไป หรือไมํ และศีลข๎อที่ 4 คือไมํแนํใจวํา สามารถโกหกได๎บ๎างหากทําให๎
เกิดประโยชน๑ตํอสังคมและตนเองข๎อค๎นพบดังกลําวสอดคล๎องกับรายงานของสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย๑จังหวัดสุพรรณบุรี ปี 2559 (สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย๑จังหวัดสุพรรณบุรี , 2559:ก 
– ข )  “.ด๎านเศรษฐกิจ มีผลิตภัณฑ๑มวลรวมจังหวัด (GPP) (แบบ Bottom up) (ข๎อมูล ณ วันที่  30 ธันวาคม 2557  
จํานวน 79,121 ล๎านบาท  เมื่อจําแนกตามแหลํงที่มาของรายได๎ พบวํา สํวนใหญํมาจากภาคเกษตรกรรมจํานวน  
26,623 ล๎านบาท คิดเป๕นร๎อยละ 33.65 ”จากรายงานฉบับนี้จะพบวํา วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี
สํวนใหญํประกอบอาชีพหลักหรือมีความผูกพันธ๑กับการเกษตร ทําไรํ ทํานา ทําสวน ทําปศุสัตว๑ ทําประมง และความ
ไมํแนํใจที่มีตํอศีล 5 ข๎อท่ี 4 ในเรื่องเกี่ยวกับ “สามารถโกหกได๎บ๎างหากทําให๎เกิดประโยชนฺตํอสังคมและตนเอง”.ข๎อ
ค๎นพบดังกลําวนี้ สอดคล๎อสอดคล๎องกับแนวคิดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2551: 65) ที่
กลําวถึงทัศนคติวํา. “.องคประกอบทางการรูประเมินคา(Cognitive Component) คือการรูการคิด ความเช่ือ มี
ลักษณะที่มีทิศทางประกอบดวย คือทางดานดี หรือเลว มีประโยชนหรือโทษ จึงไมใช ขอเท็จจริง (Fact) มีประโยชน
หรือมีโทษอยางไร  
   2) ด๎านทัศนคติที่เห็นด๎วยตํอศีล 5 ข๎อที่ 2 เรื่อง“การปฏิบัติหน๎าที่ด๎วยความซื่อสัตย๑สุจริตทําให๎มีความ
เจริญก๎าวหน๎าในการงานนั้น” ซึ่งถือวําเป๕นพื้นฐานของการทํางานและการดํารงชีวิตของทุกคน  รวมทั้งการคืนเงินแกํ
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พํอค๎าที่ทอนเงินเกินเชํนกัน สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ อมร อําไพรุํง เรือง( อมร อําไพรุํงเรือง ,2554:บทคัดยํอ )  
ทัศนคติที่มีตํอการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร เห็นด๎วยมากที่สุด  ได๎แกํ การ
ปฏิบัติหน๎าท่ีด๎วยความซื่อสัตย๑สุจริตทําให๎มีความเจริญก๎าวหน๎าในการงาน  
  3) ด๎านทัศนคติที่ไมํเห็นด๎วยที่มีตํอศีล 5 ข๎อท่ี 3 ในเรื่อง “การนอกใจคูํสมรสหรือการมีเพศสัมพันธ๑กับคนที่
ไมํรู๎จัก”สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ สุภาพร วัชรคุปต๑ เรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมูํบ๎าน
รักษาศีล 5 นํารํอง อําเภอเมืองสระแก๎ว จังหวัดสระแก๎ว ผลการวิจัย พบวํา “ประชาชนในหมูบานรักษาศีลขอที่ 3 เว
นจากการประพฤติผิดในกามมากท่ีสุด” และผลการวิจัยของ พุทธรักษ๑ ปราบนอก (พุทธรักษ๑ ปราบนอก 2558:190- 
191.)  ทําการวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการรักษาศีล 8 ของชาวพุทธในจังหวัดขอนแกํน พบวํา “ในป๓จจุบันของชาวพุทธ
ในจังหวัดขอนแกํนมีระดับการปฏิบัติการรกัษาศีลข๎อที่ 3 การงดเว๎นจากประพฤติผิดพรหมจรรย๑ โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ  
2.85 มีระดับมากที่สุด.”  
  4) ด๎านทัศนคติไมํเห็นด๎วยที่มีตํอศีล 5 ข๎อที่  4 เรื่อง การโกหกหรือการนินทาผู๎อื่น สอด คล๎องกับ
ผลการวิจัยของ พระสมพงษ๑ ติกฺขธมฺโม, (พระสมพงษ๑ ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ) 2541:174.) ได๎ศึกษาแนวคิดเรื่อง
มุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาทและได๎เสนอแนะเกี่ยวกับการละเมิดศีลข๎อมุสาวาทวํา“เป๕นสิ่งที่ไมํต๎องการของใคร ๆ”  

  5) ด๎านทัศนคติไมํเห็นด๎วยที่มีตํอศีล 5 ข๎อที่ 5 เกี่ยวกับ “การดื่มสุรา หรือของมึนเมาตํางๆ เพียงเพราะใช๎
เพื่อเข๎าสังคมหรือเพื่อพักผํอนคลายเครียด” สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พระมหา
สํารวย ญาณสํวโร 2542:91)  ได๎ศึกษาถึงเรื่องผลกระทบจากการลํวงละเมิดศีลข๎อที่ ๕ ที่มีตํอสังคมไทย ผลการศึกษา
สรุปได๎วํา “สังคมไทยป๓จจุบันกําลังเผชิญกับป๓ญหานานาประการ อีกทั้งเป๕นป๓ญหาที่มีความสลับซับซ๎อน โดยเฉพาะ
ป๓ญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ซึ่งเป๕นสิ่งเสพย๑ติดประเภทท่ีถูกกฎหมาย จึงนับวําเป๕นป๓ญหาที่ยุํงยากและเป๕นป๓ญหา
ใหญํที่สุดในสังคมป๓จจุบัน ทั้งในด๎านสาเหตุแหํงป๓ญหาและผลที่เกิดขึ้นตามมาในภายหลัง เฉพาะสิ่งเสพติดที่ระบาดอยูํ
นับวํามีปริมาณเพิ่มมากข้ึนเป๕นทวีคูณ” 
  2. ด้านพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี  
  1) พฤติกรรมการลํวงละเมิดศีลข๎อที่ 1 เรื่อง การฆําสัตว๑และการเบียดเบียนสัตว๑ สํวนใหญํให๎เหตุผลวํา เพื่อ
ปูองกันตัวเอง และเพื่อนํามาปรุงอาหาร และสาเหตุที่เคยฆําสัตว๑เล็ก ๆ สํวนใหญํเกิดจากการตบยุงซึ่งเป๕นเหตุผลสํวน
ใหญํของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี สอดคล๎องกับวิถีชิวิตของคนสุพรรณบุรีที่มีอาชึพทําการเกษตร และ
ผลการวิจัยของ เสาวรีย๑ ตะโพนทอง และคณะ (เสาวรีย๑ ตะโพนทอง และคณะ 2548:27-36)  ทําการวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช๎ในชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัย พบวํา “..พฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลขอ 1 เพราะตองตบยุง
หรือแมลงที่มารบกวน...” 
  2) ด๎านพฤติกรรมการลํวงละเมิดศีลข๎อที่ 2 เรื่อง การลักทรัพย๑ นั้น สํวนใหญํให๎เหตุผลวํา การหยิบเงินของ
พํอแมํ คิดวํา เงินพํอแมํก็คือเงินเราจึงกระทําไปเป๕นเรื่องปกติ แตํถ๎าเป๕นการหยิบยืมของเพื่อนหรือการนําสิ่งของเพื่อน
มาใช๎โดยไมํได๎รับอนุญาตนั้น สํวนใหญํมีความเห็นวํา เพื่อนกันไมํเป๕นไร ไมํจําเป๕นต๎องคืน สอดคล๎องกับผลการวิจั ย
ของ เสาวรีย๑ ตะโพนทอง และคณะทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช๎ในชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวํานิสิตนักศึกษาละเมิดศีลขอที่ 2 ได๎แกํการยืมของคน
อื่นแล๎วไมํสํงคืน และหยิบของคนอ่ืนไปโดยไมํได๎รับอนุญาต 
  3) ด๎านพฤติกรรมการลํวงละเมิดศีลข๎อที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ๑กํอนสมรส สํวนใหญํให๎เหตุผล
วํา เป๕นคูํรักกันอยูํจึงถือวําเป๕นเหตุผลที่ไมํผิด แตํในสํวนการมีเพศสัมพันธ๑กับคนอ่ืนหรือการเที่ยวโสเภณีทั้ง ๆ ท่ีมีคูํอยูํ
แล๎วนั้นสํวนมากเกิดจากสาเหตุอยากลองดูและคิดวําเป๕นคํานิยมของสังคม อาจเป๕นเพราะป๓จจุบันมีสิ่งจูงใจและงําย
ตํอการเข๎าถึงจึงทําให๎คนสํวนมากคิดวําการมีบ๎านเล็กบ๎านน๎อย (เป๕นคํานิยมแบบหนึ่งของสังคมยุคนี้ สอดคล๎องกับ
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ผลการวิจัยของ อมร อําไพรุํงเรือง, (อมร อําไพรุํงเรือง,“การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร,” บทคัดยํอ.) การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวํา พุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานครสํวนใหญํละเมิดศีล 5 โดยการมี
เพศสัมพันธ๑กับคูํรักของตนกํอนแตํงงาน 
  4) ด๎านพฤติกรรมการลํวงละเมิดศีลข๎อที่ 4 เรื่อง พฤติกรรมการโกหกพํอแมํและครูบาอาจารย๑ สํวนใหญํให๎
เหตุผลวํา เพื่อเลี่ยงความผิด แตํพฤติกรรมการโกหกเพื่อน สาเหตุสํวนใหญํคิดวําเป๕นเรื่องปกติที่จะมีการโกหกกัน
ระหวํางเพื่อน สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ เสาวรีย๑ ตะโพนทอง และคณะ (เสาวรีย๑ ตะโพนทอง และคณะ 2548:27-
36)  ทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช๎ในชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลข๎อ 4 โดยเลาเรื่องไมตรงกับความจริงตอพอ-แมํ 
  5) ด๎านพฤติกรรมการลํวงละเมิดศีลข๎อที่ 5 เรื่อง เคยดื่มเหล๎าและดื่มเบียร๑ สํวนใหญํให๎เหตุผลวํา เพื่อน
ชักชวนให๎ดื่ม และอยากลองดื่มดูวําเป๕นอยํางไรสอดคล๎องกับผลการวิจัย ของเสาวรีย๑ ตะโพนทอง และคณะทําการ
วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช๎ในชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึ กษารัฐบาล ใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลข๎อ 5 โดยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ 
  3.  ป๎จจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีต่อศีล 5และพฤติกรรม

การรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5  

  1) ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนจังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีตํอศีล 5 จําแนกตาม เพศระดับการศึกษา และรายได๎
ที่ตํางกันมีผลตํอทัศนคติที่แตกตํางกัน ยอมรับสมมิตฐาน H1 (P value < 0.05)  สอดคล๎องกับงานวิจัยของ อมร 
อําไพรุํงเรือง, ทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวํา “ทุกป๓จจัยไมํวําจะเป๕น เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ 
รายได๎ตํอเดือน ระยะเวลาที่อาศัย เขตที่อาศัย และลักษณะสภาพแวดล๎อมที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร  มีผลตํอ
ระดับทัศนคติที่มีตํอศีล 5 อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05.”  และที่มีอายุ สถานภาพ อาชีพ ระยะเวลาการ
อาศัยในจังหวัดจังหวัดสุพรรณบุรี สถานที่อาศัยและสภาพแวดล๎อมที่อยูํอาศัยที่ตํางกันมีทัศนคติที่มีตํอศีล 5 ไมํ
ตํางกัน ปฏิเสธสมมติฐาน H0 (P value > 0.05) 
  4.  พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกขนจังหวัดสุพรรณบุรี 
  พฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดศีล 5 จําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพรายได๎ และระยะเวลาที่
อาศัยในจังหวัดสุพรรณบุรี ที่ตํางกันมีผลตํอพฤติกรรมการรักษาและการลํวงละเมิดตํางกัน สอดคล๎องกับผลการวิจัย
ของ วิไลพร อํุนเจ๎าบ๎าน  (วิไลพร อุนเจาบาน 2554:บทคัดยํอ.) ได๎ทําการวิจัย เรื่องศึกษาพฤติกรรมการนําศีล 5 ไป
ใช๎ในชีวิตประจําวันของผู๎บริหารและสมาชิกองค๑การบริหารสํวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัย 
พบวา ผบูริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน 
อบต. ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตา
งกันอยางมีนัยสําคัญ และมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อําเภอที่อาศัยในจังหวัดสุพรรณบุรีและสภาพแวดล๎อมที่อยูํ
อาศัยท่ีตํางกัน ไมํมีผลตํอพฤติกรรมการรักษาและลํวงละเมิดศีล 5 สอดคล๎องกับ   วิไลพร อุํนเจ๎าบ๎าน (วิไลพร อุนเจ
าบาน  2554:บทคัดยํอ.) ได๎ทําการวิจัย เรื่องศึกษาพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช๎ในชีวิตประจําวันของผู๎บริหารและ
สมาชิกองค๑การบริหารสํวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัย พบวา ผบูริหารและสมาชิกสภาองค
การบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่มีเพศ ตําแหนง อายุ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวช 
ชีพราหมณ ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน ไม
แตกตาง 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
  หนํวยงานรัฐควรมีการสํงเสริมสถาบันครอบครัวให๎มีความมั่นคง และสร๎างนโยบายที่ให๎ครอบครัวสามารถมี   
กิจกรมรํวมกันทางพุทธศาสนา สร๎างสถานการณ๑/แนวทางที่ทําให๎ทั้งพํอ แมํ  และลูกเข๎าถึงนโยบายทาง
พระพุทธศาสนามากขึ้น มีโอกาสศึกษาในเรื่องของศีล และตระหนักถึงถึงโทษของการลํวงละเมิดศีล  อีกทั้งองค๑กร
หรือสถาบันการศึกษา คณะสงฆ๑ ประชาสังคมเข๎มงวดกับการจัดระเบียบสังคม หรือหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรกําหนด
นโยบายสํงเสริมให๎พุทธศาสนิกชนได๎มีการปฏิบัติธรรมและรักษาศีลกันมากขึ้นอยํางเป๕นรูปธรรมและสามารถนําไป
ปฏิบัติได๎ สําหรับวัด หรือองค๑กรทางพระพุทธศาสนาควรจัดกิจกรรมสํงเสริมศีลธรรมหรือสํงเสริมให๎สื่อรณรงค๑
เกี่ยวกับการรักษาศีล ให๎มากขึ้น นอกจากน้ีนักวิจัยอื่นๆ ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมการลํวงละเมิดศีล 5 
ของพุทธศาสนิกชนในเชิงลึก วิธีการนําศีล 5 ไปใช๎กับชีวิตประจําวัน และควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
การลํวงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนระหวํางอําเภอในจังหวัดสุพรรณบุรีถึงความแตกตํางในเชิงลึก 
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