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บทคัดย่อ 

  บทความในครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ คือ (1) เพื่อศึกษาประวัติของกาแฟ (2) เพื่อศึกษาประโยชน๑และโทษของ
การดื่มกาแฟ และ (3) เพื่อศึกษากาแฟตามหลักพุทธจริยศาสตร๑การดําเนินการจัดทําบทความโดยคณะผู๎จัดทําได๎เก็บ
รวบรวมข๎อมูลเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากเอกสารและรายงานที่เกี่ยวข๎อง เชํน พระไตรปิฎก อรรถ
กถา หนังสือวิชาการ วิทยานิพนธ๑ วารสาร สื่อออนไลน๑ และสื่ออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับ กาแฟ: ประโยชน๑และโทษในมิติ
ทางพุทธจริยศาสตร๑ ในสํวนของประโยชน๑จากการดื่มกาแฟ คือ ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ ลดอัตราเสี่ยงของ
การเป๕นเบาหวาน ลดอัตราการเกิดภาวะความจําเสือ่ม ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเรง็ในลําไสใ๎หญํ ลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคมะเร็งตํอมลูกหมาก ลดความเสี่ยงของการเป๕นอัลไซเมอร๑ เป๕นต๎น ในสํวนของโทษของการดื่มกาแฟ  
คือ ทําให๎มีอาการปวดหัวหรือความดันขึ้นตามืดสภาพรํางกายไมํคอยสบาย ทําให๎มีผลกระทบตํอสุขภาพ ทําให๎เพิ่ม
ระดับความดันโลหิตให๎สูงมากขึ้น ทําให๎เกิดแผลในกระเพาะอาหารหนักขึ้น เป๕นต๎น และ กาแฟตามหลักพุทธจริย
ศาสตร๑ ในพระวินัยปิฎกพระพุทธองค๑ทรงอนุญาตให๎พระภิกษุสงฆ๑ ซึ่งเป๕นนักบวช ดื่มหรือฉันได๎บางสิ่งเทํานั้น คือ ดื่ม
น้ําเปลําได๎ ดื่มน้ําปานะได๎ ดื่มเภสัชได๎เมื่อมีเหตุอันสมควร สํวนอาหารทั้งหลาย จะดื่มหรือฉันไมํได๎ ต๎องอาบัติ
ปาจิตตีย๑ ดังนั้น น้ํานม ถั่วเหลือง เป๕นต๎น ไมํใชํน้ําปานะ จัดเป๕นประเภทอาหาร เชํนเดียวกับเมล็ดทานตะวันก็เป๕น
อาหาร เวลาวิกาลภิกษุฉันไมํได๎ ดังนั้น กาแฟเป๕นสิ่งที่ไมํควรของพระภิกษุสงฆ๑ แตํถ๎าพระอนุโลมบริโภคกันในเวลา
วิกาลได๎วําควร ชาวบ๎านไมํดําไมํนินทา คนในสังคมไมํนินทาไมํรังเกียจและชาวบ๎านชอบถวายชอบประเคน กาแฟนั้น
ไมํขัดกับสิ่งที่ไมํควร   
ค าส าคัญ: กาแฟ, ประโยชน๑, โทษ, พุทธจริยศาสตร๑, มุมมอง 
 
Abstract 
  In this article, the objectives were (1) to study the history of coffee (2) to study the health 
benefits of drinking coffee, and (3) to study the principles of Buddhist ethics of coffee is prepared 
by the article, the Group has collected the information tools used to collect data from 
documents and related reports, such as the Tripitaka, commentary, journalism, online media, 
academic theses, books, and other media related to coffee: benefits and blame in the Buddhist 
moral science. The benefits of drinking coffee are reducing the risk of heart disease. Reducing the 
risk of diabetes, a disease rate of memory decline. Reducing the risk of cancer in the colon to 
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reduce the risk of prostate cancer Reduce the risk of Alzheimer's Reduce the risk of cirrhosis. Etc. 
The consequence of drinking coffee is a headache or pressure up dark eyes well, comfortable 
body condition. Causes affecting the health, etc. According to the main Buddhist ethics In the 
Vinaya world allow the monks or priests, which is something I've really only drink water. Pana to 
drink water. Pharmacodynamics of drinking when there is justification. All food is to drink or I'm 
not. Abat pachitti, so must. Soy milk, etc., not the water is classified as a food category Pana as 
well as sunflower seeds are also. At night (time) I have not followed the monks study observe and 
find out knowledge from the Tipitaka. Books, academic journals and other media, online media 
group has taken this analysis and make the cut end of one kind of coffee that is so popular for 
both monk and the householder because they think it is a healthy drink.  
Keywords: Coffee, Benefits, Problems, Buddhist Ethics, View 

 
บทน า 
  การบริโภค (อังกฤษ: Consumption, บาลี: โภค, ปริโภค) (พระมหาโพธิวงศาจารย๑, 2559 : 361)นั้น เป๕น
ความจําเป๕นขั้นพื้นฐานของมนุษย๑ พระพุทธศาสนายอมรับถึงความสําคัญของป๓จจัย 4 ซึ่งประกอบด๎วย อาหาร 
เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค ซึ่ งเป๕นความต๎องการขั้นพื้นฐานของมนุษย๑ แตํในป๓จจุบันการบริโภค 
นอกจากบริโภคอาหารแล๎ว ก็ยังมีการบริโภคเครื่องดื่มประเภทตํางๆ ท่ีไมํใชํอาหารหลัก แตํเป๕นอาหารหรือเครื่องดื่ม
เสริมกําลังหรือสุขภาพ ซึ่งมีการผลิตเพื่อให๎ผู๎ต๎องการบริโภค ได๎เลือกบริโภคตามความต๎องการ และหนึ่งในเครื่องดื่ม
เหลานั้นก็คือกาแฟ ซึ่งกาแฟนี้ เป๕นคําศัพท๑ภาษาอังกฤษวํา Coffee และตรงกับคําบาลีวํา กาผี, กาผีพีช (พระมหา
โพธิวงศาจารย๑, 2559 : 43) กาแฟนี้เป๕นเครื่องดื่มที่มีถิ่นกําเนิดในตํางประเทศ และไมํเคยมีปรากฏในหลักฐานทาง
วรรณคดีของพระพุทธศาสนาเลย แตํในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเริ่มมีการแลกเปลี่ยนหรือซื้อขายสินค๎ากัน
ระหวํางประเทศ กาแฟก็เริ่มกลายเป๕นสินค๎าประเภทหนึ่งที่เข๎ามาในประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนาเผยแผํอยูํเชํน อินเดีย 
ไทย กัมพูชา พมํา เป๕นต๎น และพุทธศาสิกชนก็มีจิตศรัทธาและนิยมนํากาแฟมาถวายพระภกิษุสงฆ๑เพื่อฉันในยามวกิาล 
จึงเป๕นประเด็นวํา การบริโภคหรือฉันกาแฟของพระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น มีความเหมาะสมหรือไมํควร อยํางไร 
ดังนั้น คณะผู๎จัดทําจึงได๎กําหนดวัตถุประสงค๑ของบทความช้ินนี้ไว๎ 3 ประเด็น คือ ประเด็นแรกเพื่อศึกษาประวัติและ
ความเป๕นมาของกาแฟ ประเด็นที่สองเพื่อศึกษาประโยชน๑และโทษของการดื่มกาแฟ และประเด็นสุดท๎ายคือเพื่อ
ศึกษากาแฟประโยชน๑และโทษตามหลักพุทธจริยศาสตร๑ ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

ประวัติความเป็นมาของกาแฟ 

 กาแฟถูกค๎นพบครั้งแรกโดยเด็กเลี้ยงแพะชาวอาบิสซีเนีย ประเทศเอธิโอเปียในป๓จจุบันช่ือวําคาลดี จากการ
สังเกตพบวํา “เกาะหฺวะหฺ” ในภาษาอาหรับแล๎งเพี้ยนเป๕น กาห๑เวห๑ ในภาษาตุรกีกํอนที่จะกลายเป๕น คอฟฟี๖ใน
ภาษาอังกฤษ และกาแฟในภาษาไทย ชาวอาหรับหวงแหนพันธุ๑กาแฟมากจึงสํงออกเฉพาะเมล็ดกาแฟที่คั่วสุกแล๎ว
เทํานั้น กาแฟไมํใชํพืชดั้งเดิมของประเทศไทย แตํมีการนําเข๎ามาปลูกเ พื่อให๎มีผลผลิตสําหรับการบริโภค
ภายในประเทศตํอมาเมื่อมีผลผลิตมากขึ้นจึงมีการสํงออกไปจําหนํายตํางประเทศ ทั้งโรบัสต๎าและ อราบิก๎า ใน
เมืองไทยเป๕นกาแฟเหมือนกัน แตํเส๎นทางเติบโตและการพัฒนาไมํเหมือนกัน โดยภาพรวมหากพูดถึงกาแฟ หลายคนก็
จะนึกถึงกาแฟภาคใต๎ที่เป๕นชนิดโรบัสต๎า และหลายคนก็นึกถึงกลิ่นหอมของกาแฟตอนเช๎าที่มักกินกับขนมป๓ง หรือ
โอยัวะที่กินกับปาทํองโก๐ แตํถ๎าจะพูดถึง กาแฟสด หรือกาแฟคั่วบดที่ชงและกรองกากออก ก็อาจนึกถึงกาแฟ อรา
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บิก๎าในภาคเหนือที่ป๓จจุบันมักเป๕นร๎านกาแฟที่ราคาคํอนข๎างสูง เอาไว๎เป๕นที่พบปะพูดคุย เอาไว๎เป๕นที่ติว เอาไว๎เป๕นที่
เลํนเน็ต...ฯลฯ ต๎องยกความดีให๎กับทํานดีหมุน ชาวไทยมุสลิม ที่ได๎นําเอาเมล็ดกาแฟ โรบัสต๎า ซึ่งคาดวํามาจาก
ประเทศอินโดนีเซีย มาปลูกไว๎ที่อําเภอสะบ๎าย๎อย จังหวัดสงขลา ตั้งแตํปี พ.ศ.2447 และด๎วยความเหมาะสมของ
สภาพพื้นที่และภูมิอากาศ ผนวกกับความเกํงกาจของเกษตรกรไทย ทําให๎ปริมาณการผลิตของโรบัสต๎าเพิ่มมากข้ึน ใน
ปี พ.ศ. 2524 ประเทศไทยจึงได๎สมัครเข๎าเป๕นสมาชิก องค๑การกาแฟโลก หรือ ICO (International Coffee 
Organization) ในฐานะของผู๎ผลิตกาแฟ เพื่อให๎สามารถจําหนํายผลผลิตไปยังประเทศตาํงๆไดม๎ากขึ้น (อาภรณ๑ ธรรม
เขต และวิจิตรา ถนอมถิ่น, 2529 : 174-177) 

  กาแฟ จัดเป๕นอาหารชนิดหนึ่งที่มนุษย๑เรานิยมปริโภคเพื่อยังรํางกายให๎อยูํได๎ตามอัตภาพ กาแฟในป๓จจุบัน 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 197) พ.ศ. 2543  
กาแฟจัดอยูํในประเภทอาหารถูกต๎องตามประมวลกฎหมายมาตราอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และ

มาตรา 6(3)(4)(5)(6)(7) และ (10) แหํงพระราช บัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 อันเป๕นพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบาง
ประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและ เสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 และมาตรา 
50 ของรัฐธรรมนูญแหํง ราชอาณาจักรไทยบัญญัติให๎กระทําได๎โดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหํงกฎหมาย 
รัฐมนตรีวําการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว๎ ให๎กาแฟที่คั่วแล๎ว เป๕นอาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน
แบํงออกเป๕น 6 ชนิด ดังตํอไปนี้ 

 (1) กาแฟแท๎ หมายความวํา ผลิตภัณฑ๑ที่ได๎จากผลที่แกํจัดของต๎นกาแฟในสกุลคอฟเฟีย (Coffee) 
ผํานกรรมวิธีเอาเมล็ดออก นําเมล็ดมาคั่วจนได๎ที่ และอาจบดให๎ได๎ขนาดตามความต๎องการ 

 (2) กาแฟผสม หมายความวํา ผลิตภัณฑ๑ที่ได๎จากกาแฟตาม ที่มีสิ่งอื่นที่ไมํเป๕นอันตรายตํอสุขภาพเป๕น
สํวนผสมอยูํด๎วย  

 (3) กาแฟที่สกัดกาเฟอีนออก หมายความวํา ผลิตภัณฑ๑ที่ได๎จากกาแฟตามที่ได๎สกัดเอากาเฟอีนออก 
 (4) กาแฟสําเร็จรูป หมายความวํา ผลิตภัณฑ๑ที่ได๎จากผลที่แกํจัดของต๎นกาแฟในสกุล คอฟเฟียผําน

กรรมวิธีเอาเมล็ดออก นําเมล็ดมาคั่วจนได๎ที่โดยมิได๎มีการผสมสิ่งอื่นใด แล๎วนํามาสกัดด๎วยน้ําเทํานั้น  
 (5) กาแฟสําเร็จรูปผสม หมายความวํา กาแฟสําเร็จรูปตาม ที่มีสิ่งอื่นที่ไมํเป๕นอันตรายตํอสุขภาพเป๕น

สํวนผสมอยูํด๎วย (กร ทัพพะรังสี, 2544) 

ประโยชน์และโทษของกาแฟ 

 ในป ีคริสต๑ศักราช 1583 เลโอนาร๑ด เราวอล๑ฟ แพทย๑ชาวเยอรมัน ได๎บรรยายถึงกาแฟหลังจากทํองเที่ยวใน
ดินแดนตะวันออกใกล๎เป๕นเวลากวําสิบปีไว๎วําดังนี้ เครื่องดื่มที่มีสีดําเหมือนหมึก ใช๎รักษาโรคภัยได๎หลายชนิด 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งโรคที่เกี่ยวกับท๎อง ผู๎ดื่มจะดื่มในตอนเช๎า เป๕นการนําน้ําและผลไม๎จากไม๎พุํมที่เรียกวํา bunnu 

ประโยชน์ของกาแฟ 

  การดื่มกาแฟน้ันหลาย ๆ คนมีความคิดและเช่ือวําการดื่มกาแฟไปแล๎วจะมีผลประโยชน๑มากมายตํอสุขภาพ
รํางกายมากดังตํอไปนี้ 

1. ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจในผู๎หญิง 25% งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยของสเปนพบวํา ผู๎หญิงที่ดื่ม
กาแฟ 2–3 แก๎วตํอวันมีอัตราเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจน๎อยกวําคนท่ีไมํได๎ดื่มและผู๎ชาย 25% 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_1583&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89
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2. ลดอัตราเสี่ยงของการเป๕นเบาหวาน 60% กาแฟมีสารต๎านอนุมูลอิสระ และยังมีสารประกอบที่เรียกวํา 
ควินิน (Quinines) ที่ชํวยให๎รํางกายสามารถผลิตอินซูลินได๎ดีขึ้น 

3. ลดอัตราการเกิดภาวะความจําเสื่อม 65% จากการวิจัยพบวํากาแฟมีสํวนชํวยในการชะลอภาวะความจํา
เสื่อมโดยไปหยุดยั้งหรือต๎านการจับตัวของคอเรสเตอรอล (Cholesterol) ที่เป๕นผลเสียตํอรํางกาย 

4. ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งในลําไสใ๎หญํ 50% จากการศึกษาถึง 12 ปีกับผู๎หญิงในญี่ปุุนพบวําคน
ที่ดื่มกาแฟ 3 แก๎วหรือมากกวําตํอวันมีแนวโน๎มในการลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งในลําไส๎ใหญํ 

5. ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งตํอมลูกหมาก จากการศึกษากับผู๎ชายจํานวน 50,000 คนเป๕นเวลา 
20 ปีพบวําคนที่ดื่มกาแฟ 6 แก๎วตํอวันจะมีอัตราเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งตํอมลูกหมากน๎อยกวําคนท่ีไมํได๎ดื่ม 
 6. ลดความเสี่ยงของการเป๕นอัลไซเมอร๑ (Alzheimer) 65% จากการศึกษากับคนวัยกลางคนในประเทศ
ฟินแลนด๑จํานวน 1,400 พบวําคนท่ีดื่มกาแฟ 5 ถ๎วยตํอวันสามารถลดอัตราเสี่ยงของการเป๕นอัลไซเมอร๑ 65% 

7. ลดความเสี่ยงของการเป๕นตับแข็ง 80% จากการศึกษากับผู๎ดื่มกาแฟจํานวน 125,000 คนพบวําการดื่ม
กาแฟ 1 แก๎วตํอวันทําให๎ความเสี่ยงตํอการเป๕นตับแข็งลดลง 20% ถ๎าดื่ม 4 แก๎วตํอวันจะลดอัตราเสี่ยงได๎ 80% 

8. ลดความเสี่ยงของการเป๕นนิ่วในถุงน้ําดี 50% ผู๎ชายที่ดื่มกาแฟอยํางน๎อย 2 แก๎วตํอวันมีแนวโน๎มในการ
ลดอัตราเสี่ยงของการเป๕นนิ่วในถุงน้ําดี 40%, 25% สําหรับผู๎หญิงที่ดื่มกาแฟในปริมาณที่เทํากัน และ 45% สําหรับ
คนท่ีดื่มมากกวํา 4 แก๎วตํอวัน 

9. ลดความเสี่ยงของการเกิดการอุดตันในเส๎นเลือดในผู๎หญิง 43% จากการศึกษากับนางพยาบาลจํานวน 
83,000 คนท่ีไมํเคยสูบบุหรี่และดื่มกาแฟ 4 แก๎วตํอวันสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดการอุดตันในเส๎นเลือด 43% 

10. ลดความเสี่ยงของการเกิดอาการสั่นของอวัยวะจากระบบปราสาท 
11. ลดอัตราเสี่ยงในการฆําตัวตายของผู๎หญิง 60%  
12. กาแฟมีสารต๎านอนุมูลอิสระสูง จะชํวยซํอมแซมเซลตํางๆในรํางกายที่ถูกทําลายจากอนุมูลอิสระ 
13. กาแฟชํวยให๎เรารู๎สึกไมํงํวงและตื่นตัว 
14. กาแฟชํวยลดความรู๎สึกหนาวได๎เนื่องจากคาเฟอีน (caffeine) 
15. ลดการเกิดโรคหืด 
16. ลดอาการปวดหัว บํอยครั้งที่คาเฟอีน (caffeine) ถูกใช๎เป๕นยาแก๎ปวดหัวโดยเฉพาะอาการปวดหัวจาก

ไมเกรน (migraine) 
17. บรรเทาอาการปวด การดื่มกาแฟ 2 แก๎วอาจชํวยลดอาการปวดกล๎ามเนื้อหลังจากการออกกําลังกายได๎

ประมาณ 58% ยาแก๎ปวดหลายประเภทมีการผสมคาเฟอีน (caffeine) 65 mg เชํน aspirin, ibuprofen, 
acetaminophen และคาเฟอีน (caffeine) สามารถชํวยบรรเทาอาการปวดได๎ 40% 

18. ชํวยทําให๎อารมณ๑แจํมใสขึ้น คาเฟอีน (caffeine) ที่ดื่มเข๎าไปจะชํวยคลายความเครียดและทําให๎
อารมณ๑แจํมใสขึ้น 

19. ชํวยให๎ความสามารถทางการกีฬาสูงขึ้น เพราะคาเฟอีน (caffeine) มีฤทธิ์ชํวยเพิ่มความทนทานและ
ประสิทธิภาพของกล๎ามเนื้อ 

20. ปูองกันฟ๓นผุ สารประกอบที่มีช่ือวํา Trigonelline ซึ่งเป๕นสารที่ทําให๎กาแฟมีกลิ่นหอมและรสขม มี
ประสิทธิภาพชํวยปูองกันแบคทีเรีย และการกํอตัวของแบคทีเรีย โดยเหตุผลนี้กาแฟจึงชํวยปูองกันฟ๓นผุได๎  
(https://health.kapook.com/view4592.html) 

 
 

https://health.kapook.com/view4592.html
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โทษของกาแฟ ในสํวนของโทษของกาแฟนั้นมีหลายประการ ดังมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ได๎ 

1. เพ่ิมระดับความดันโลหิตให้สูงมากขึ้น การดื่มกาแฟจะทําให๎ระดับความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้นนานถึง 12 

ช่ัวโมง ผู๎ที่เป๕นโรคความดันโลหิตสูง จึงควรหลีกเลี่ยงการดื่มกาแฟในตอนเครียดๆ  
2. คาเฟอีนจะมีผลต่อการดูดซึมแร่ธาตุ คาเฟอีนจากในกาแฟจะมีผลขัดขวางการดูดซึมของแรํธาตุบาง

ชนิด เชํน แคลเซียม สังกะสีและเหล็ก  
3. ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารหนักขึ้น โดยเฉพาะผู๎ปุวยโรคกระเพาะอาหาร ควรดื่มกาแฟอยําง

ระมัดระวังจะดีที่สุด เพราะกาแฟจะกระตุ๎นให๎รํางกายผลิตน้ํายํอยออกมามากขึ้น  
  4. เพ่ิมความเสี่ยงในการเป็นโรคกระดูกพรุน เนื่องจากคาเฟอีนมีคุณสมบัติชํวยกระตุ๎นการขับป๓สสาวะ 
หากดื่มกาแฟติดตํอกันเป๕นเวลานาน ยํอมทําให๎รํางกายสูญเสียแคลเซียม   

5. หญิงต้ังครรภ์เสี่ยงต่อการแท้งบุตรหรือร่างกายทารกไม่สมบูรณ์ หลายคนได๎ยินข๎อต๎องห๎ามเกี่ยวกับ
การดื่มกาแฟในคุณแมํตั้งครรภ๑อยูํแล๎วแนํนอน  

6. มีผลกระทบต่อการดูดซึมวิตามิน B 1 เป๕นวิตามินที่มีคุณสมบัติชํวยรักษาสมดุลและความมั่นคง
เกี่ยวกับระบบประสาทภายในรํางกาย  

7. ผู้ปุวยโรคหัวใจ หัวใจจะยิ่งเสื่อมเร็ว สําหรับผู๎ที่ปุวยเป๕นโรคหัวใจ ไมํควรดื่มกาแฟอยํางยิ่ง เพราะ
คาเฟอีนจะเข๎าไปกระตุ๎นการทํางานของหัวใจ ทําให๎มีเลือดปริมาณสูงขึ้น 

8. นอนหลับไม่เต็มที่ ขณะที่เรานอนหลับ รํางกายจะได๎รับการแทรกแซงด๎วยคลื่นรบกวนอยํางช๎าๆ ซึ่งเป๕น
ผลมาจากคาเฟอีนจนทําให๎ลึกๆ แล๎ว รํางกายก็ของเราก็ไมํได๎พักผํอนอยํางเต็มที่แท๎จริง 

9. ท าให้น้ าหนักขึ้น สําหรับผู๎ที่ชอบดื่มกาแฟ และดื่มในปริมาณมากตํอวัน ยํอมเสี่ยงตํอการมีน้ําหนัก
สํวนเกินได๎ เพราะน้ําตาล นมและครีมที่เราเติมเข๎าไปเพื่อเพิ่มรสชาติกาแฟให๎อรํอยยิ่งข้ึน  

10. ท าให้หน้าอกเล็กลง การดื่มกาแฟจะชํวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งเต๎านมได๎แตํขณะเดียวกัน 
ก็จะทําให๎ขนาดเต๎านมหดเล็กลงได๎ด๎วยเชํนกัน โดยเฉพาะสาวๆ 

11. ส่งผลเสียต่อป๎ญหาสุขภาพหลายด้าน หากดื่มกาแฟมาก คาเฟอีนจากกาแฟก็จะกระตุ๎นทําให๎เกิด
อาการกระวนกระวาย มือไม๎สั่น ปวดศีรษะ โกรธงําย ท้ังยังสํงผลกระทบมายังหัวใจ  

12.ติดกาแฟ การดื่มกาแฟอยํางพอดี โดยดื่มประมาณวันละ 1-2 แก๎วเทํานั้นถึงจะไมํเป๕นผลเสียตํอสุขภาพ 
แตํสําหรับใครที่ดื่มกาแฟวันละมากกวํา 1-2 แก๎ว นั่นแปลวํา คุณอาจจะมีอาการติดกาแฟอยํางหนักแล๎วก็เป๕นได๎ 
(https://mahosot.com/โทษของการดื่มกาแฟ.html) 

ประโยชน์และโทษของการบริโภคกาแฟตามหลักทางพุทธจริยศาสตร์ 

  พระวินัยปิฎกพระพุทธองค๑ทรงอนุญาตให๎พระภิกษุสงฆ๑ ดื่มหรือฉันน้ําปานะ และฉันเภสัช ได๎บางชนิดได๎ 
เมื่อมีเหตุอันสมควร แตํเนื่องจากกาแฟ ซึ่งเป๕นเครื่องดื่มที่ไมํได๎มีปรากฏในคัมภีร๑ทางพระพุทธศาสนา จึงไมํมีหลักฐาน
วําพระพุทธองค๑ทรงบัญญัติวํา พระภิกษุควรหรือไมํควรฉันกาแฟโดยเฉพาะในยามวิกาล ดังนั้นในหลักของพุทธจริย
ศาสตร๑ดังนั้นผู๎จัดทําบทความช้ินนี้ได๎เอาหลักธรรมพุทธบัญญัติ มหาประเทศ 4 และกาลิกมาปรับใช๎ให๎ถูกหลักพุทธจริ
ศาสตร๑ดังตํอไปนี้ 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ มหาประเทศ 4  

  สมัยนั้นภิกษุท้ังหลายเกิดความยําเกรงอยูํในข๎อปฏิบัติบางอยํางวํา “สิ่งใดหนอพระผู๎มีพระภาคทรงอนุญาต
ไว๎ สิ่งใดหนอไมํทรงอนุญาตไว๎” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู๎มีพระภาคให๎ทรงทราบ พระผู๎มีพระภาค
ได๎ประทานมหาประเทศไว๎ 4 ข๎อ คือ 
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   1. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไมํได๎ห๎ามไว๎วํา “สิ่งนี้ไมํควร” ถ๎าสิ่งนั้นอนุโลมเข๎ากับสิ่งที่ไมํควร ขัดกับสิ่ง
ที่ควร สิ่งนั้นไมํควร 
  2. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไมํได๎ห๎ามไว๎วํา “สิ่งนี้ไมํควร” ถ๎าสิ่งนั้นอนุโลมเข๎ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่
ไมํควร สิ่งนั้นควร 
 3. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไมํได๎อนุญาตไว๎วํา “สิ่งนี้ควร” ถ๎าสิ่งนั้นอนุโลมเข๎ากับสิ่งที่ไมํควร  ขัดกับ
สิ่งที่ควร สิ่งนั้นไมํควร 
  4. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไมํได๎อนุญาตไว๎วํา “สิ่งนั้นควร” ถ๎าสิ่งนั้นอนุโลมเข๎ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่ง
ที่ไมํควร สิ่งนั้นควร และ พระผู๎มีพระภาคเจ๎าทรงอนุญาตกาลิกระคนกัน ทรงอนุญาตน้ําน้ําอัฏฐบาน (น้ําดื่ม 8 
ชนิด) สํวนน้ําดื่มที่นับเนื่องในน้ําอัฏฐบาน 8 ชนิดนั้น เชํน น้ําหวาย น้ําผลมะง่ัว น้ําต๎นเล็บเหยี่ยว และน้ํา
ผลไม๎เล็กเป๕นต๎น แม๎จะไมํได๎ทรงอนุญาตไว๎แตํอนุโลมเข๎ากับน้ําอัฏฐบาน เพราะฉะนั้น จึงเป๕นอันอนุญาตด๎วย 

  กาลิกในพระพุทธศาสนา 

  มาดูน้ําปานะชนิดตําง ๆ ท้ังฉันได๎ และฉันไมํได๎ที่พระองค๑ทรงบัญญัติไว๎ เรียกวํา กาลิกวําโดยกาลเวลา 
1) ยามกาลิก ของที่ภิกษุรับประเคนไว๎แล๎วฉันได๎ช่ัววันหนึ่งกับคืนหนึ่งกํอนอรุณของวันใหมํ คือน้ําปานะ

ได๎แกํ น้ําคั้นผลไม๎ที่ทรงอนุญาต 8 อยําง คือ (1) อัมพปานะ น้ํามะมํวง (2) ชัมพุปานะ นํ้าหว๎า (3) โจจปานะ นํ้ากล๎วย
มีเมล็ด (4) โมจปานะ น้ํากล๎วยไมํมีเมล็ด  (5) มะธุกปานะ น้ํามะทราง (6) มุททิกปานะ น้ําผลจันทร๑หรือน้ําองํุน (7) 
สาลูกปานะ น้ําเหง๎าบัว (8) ผารุสกปานะ น้ําผลมะปรางหรือน้ําลิ้นจี่และน้ําผลไม๎ทุกชนิด เว๎นน้ําต๎มเมล็ดข๎าวเปลือก, 
น้ําใบไม๎ทุกชนิด เว๎นนํ้าผักดอง, นํ้าดอกไม๎ทุกชนิด เว๎นนํ้าดอกมะทราง, นํ้าอ๎อยสด ฉันได๎” (วิ.ม. (ไทย) 2/396) 

2) สัตตาหกาลิก “ของที่ภิกษุรับประเคนไว๎แล๎วฉันได๎ภายใน 7 วัน คือ เภสัชทั้ง 5 ได๎แกํ (1) สัปปิ เนยใส 

(2) นวนีตัง เนยข๎น (3) เตลัง นํ้ามัน (4) มธุ น้ําผึ่ง (5) ผาณิต น้ําอ๎อย” 
  3) ยาวชีวิก “ของที่ภิกษุรับประเคนไว๎แล๎ว ฉันได๎ตลอดไป ไมํกํากัดเวลา คือ ของที่ใช๎ปรุงเป๕นยา ได๎แกํ 

หลิททะ ขมิ้น, สิงคิเวระ ขิง, วจะ วํานนํ้า, วจัตถะ วํานเปราะ, อติวิสะ อุตพิด, กฏฺกโรหิณี ขํา, อุสีระ แฝก, ภัททมุตต
กะ แห๎วหมู, เป๕นต๎น (วิ.ม. (ไทย) 2/396) 

พระพุทธองค๑ทรงบัญญัติวํา ก็ ภิกษุใดเคี้ยวของเคี้ยว หรือฉันของฉันที่สะสมไว๎ ต๎องปาจิตตีย๑ที่ช่ือวําของที่
เก็บสะสมไว๎ คือ ของที่ภิกษุรับประเคนในวันนี้ แล๎วฉันในวันอื่น ที่ช่ือวํา ของเคี้ยว คือ ยกเว๎นโภชนะ 5 ยามกาลิก 
สัตตาหกาลิก และยาวชีวิก นอกนั้นช่ือวําของเคี้ยว ที่ช่ือวํา ของฉัน คือ โภชนะ 5 คือ ข๎าวสุก ขนมกุมมาส ข๎าวตู ปลา 
เนื้อ ภิกษุรับประเคนด๎วยตั้งใจวํา“จะเคี้ยว จะฉัน”ต๎องอาบัติทุกกฎ ฉัน ต๎องอาบัติปาจิตตีย๑ทุก ๆ คํากลืน ของเก็บ
สะสมไว๎ ภิกษุไมํแนํใจ เคี้ยวของเคี้ยวหรือฉันของฉัน ต๎องอาบัติปาจิตตีย๑ ของเก็บสะสมไว๎ ภิกษุสําคัญวํามิใชํของเก็บ
สะสมไว๎ เคี้ยวของเคี้ยวหรือฉันของฉัน ต๎องอาบัติปาจิตตีย๑  
  ภิกษุรับประเคนยามกาลิก สัตตาหกาลิก ยาวชีวิกไว๎เป๕นอาหาร ต๎องอาบัติทุกกฎ  ภิกษุฉันต๎องอาบัติทุกกฎ
ทุก ๆ คํากลืน มิใชํของเก็บสะสมไว๎ ภิกษุสําคัญวําเป๕นของเก็บสะสมไว๎ ต๎องอาบัติทุกกฎ มิใชํของเก็บสะสมไว๎ ภิกษุไมํ
แนํใจ ต๎องอาบัติทุกกฎ มิใชํของเก็บสะสมไว๎ ภิกษุสําคัญวํามิใชํเป๕นของเก็บสะสมไว๎ ไมํต๎องอาบัติดังน้ีคือ 
 1.ภิกษุเก็บของที่เป๕นยาวกาลิกไว๎ฉันช่ัวกาล 2.ภิกษุเก็บของที่เป๕นยาวกาลิกไว๎ฉันช่ัวยาม 
 3. ภิกษุเก็บของที่เป๕นสัตตาหกาลิกไว๎ฉันช่ัวสัปดาห๑ 4. ภิกษุฉันของที่เป๕นยาวชีวิกเมื่อมีเหตุผลสมควร 5. 
ภิกษุวิกลจริต 6. ภิกษุต๎นบัญญัติ (วิ.ม. (ไทย) 2/253-256/408-409) 
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  ธัญชาติ 7 อย่าง ที่พระองค๑ทรงบัญญัติอีกคือ ข๎าวสาลี ข๎าวเจ๎า หญ๎ากับแก๎ ข๎าวละมาน ลูกเดือย ข๎าว

เหนียว ข๎าวฟุาง เป๕นสิ่งที่ทรงห๎ามฉันในเวลาตั้งแตํเที่ยงวันจนถึงอรุณขึ้นวันใหมํ สํวน มหาผล 9 อยําง คือ ตาล 
มะพร๎าว ผลขนุน ขนุนสําปะลอ บวบ ฟ๓กเขียว แตงกวํา แตงโม ฟ๓กทอง รวมทั้งอรัญชาติทั้งหมด เชํน ถั่วเขียว ถั่ว
ราชมาส งา พืชผักกินหลังภัตตาหาร แม๎จะไมํได๎ทรงห๎ามไว๎ แตํอนุโลมเข๎ากับธัญชาติ 7 อยําง เพราะฉะนั้น จึงทรง
ห๎ามฉันในเวลาตั้งแตํเที่ยงวันจนถึงรุํงอรุณขึ้นวันใหมํเชํนกัน เข๎ากับหลักมหาประเทศข๎อท่ี 2 

อภิปรายผล 

  กาแฟ เป๕นเครื่องดื่มชนิดหนึ่ง ซึ่งเป๕นที่นิยมบริโภคทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ๑เพราะคิดวําเป๕นเครื่องดื่มที่มี
ประโยชน๑ตํอสุขภาพ แตํคนสํวนมากยังไมํนึกถึงผลเสียเทําควร สํวนมากจะเอาประโยชน๑ตรงหน๎าคือการชํวยแก๎งํวง 
หรือดื่มตามรสนิยมของแตํละคนไว๎กํอน ในสํวนของพระพุทธศาสนานั้น กาแฟตามมติทางพุทธศาสนาไมํได๎บัญญัติไว๎
และอนุญาตไว๎กํอนวําควรบริโภคหรือไมํควรบริโภคก็จริงแตํพระพุทธเจ๎าทรงได๎แสดงบอกให๎เอาหลักธรรมวินัยคือ
มหาปเทศ 4 (วิ.ม.(ไทย) 5/305/139-140.) มาวินิจฉัยปรับใช๎ในยุคโลกาวิวัตน๑ ซึ่งประเทศท่ีกําลังพัฒนา หรือประเทศ
ที่มีความเจริญก๎าวหน๎าแล๎วและมีสิ่งใหมํๆ เกิดขึ้นมากหมายซึ่งสมัยพุทธกาลยังไมํมียังไมํเกิด อยํ างเชํน กาแฟเป๕น
เครื่องดื่มหรือเรียกวําอาหารชนิดหนึ่งแตํถ๎าสมณะ(นักบวช) ในพระพุทธศาสนานั้นบริโภค (ฉัน) ในเวลากาลก็ดี ใน
เวลาวิกาลก็ดีบริโภคไปแล๎ว มีโทษในทางวินัยหรือไมํ ซึ่งผู๎จัดทําได๎เอาหลักมหาประเทศข๎อท่ี 2 มาวินิจฉัยคือ “...ภิกษุ
ทั้งหลาย สิ่งใดเราไมํได๎ห๎ามไว๎วํา “สิ่งนี้ไมํควร” ถ๎าสิ่งนั้นอนุโลมเข๎ากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไมํควร สิ่งนั้นควร...” (วิ.ม.
(ไทย) 5/305/139-140) จริงๆ แล๎วในสมัยพุทธกาล เวลาที่พระพุทธเจ๎าจะบัญญัติหรืออนุญาตต๎องมีผู๎ต๎นบัญญัติคือ
ผู๎กระทํา(ภิกษุ)   ผู๎นินทา (ชาวบ๎าน) ผู๎นําเรื่อง (ท้ังชาวบ๎านและภิกษุ) ไปฟูองพระพุทธเจ๎ากํอน ฉะนั้น กาแฟเป๕นของ
ที่นิยมทั่วโลกดังนั้น กาแฟเป๕นสิ่งที่ไมํควรของพระภิกษุสงฆ๑ แตํถ๎าพระอนุโลมบริโภคกันในเวลาวิกาลได๎วําควร 
ชาวบ๎านไมํตําหนิ หรือไมํนินทา คนในสังคมไมํนินทา ไมํรังเกียจและชาวบ๎านชอบถวายชอบถวาย กาแฟนั้นไมํขัดกับ
สิ่งที่ไมํควร กาแฟน้ันควรบริโภคในเวลาได๎ (สมภาร พรมทา, 2547, หน๎า 111) 
  ในหนังสือ กินในมุมมองของพุทธศาสนา ได๎กลําวไว๎วํา ความบริสุทธ์ิไมํสามารถจะบังคับได๎เพราะอาหารจุด
เปลี่ยนแปลงความคิด บางศาสนาเช่ือวําพืชและสัตว๑ถูกสร๎างมาโดยพระเจ๎าเพื่อประโยชน๑ของมนุษย๑ แตํพุทธศาสนา
นั้นมีระบบจริยธรรมที่อยูํกลึงกลางระหวํางศาสนาอื่น จริยธรรมของพุทธศาสนาให๎ความคุ๎มครองทางศีลธรรมแกํ
มนุษย๑และสัตว๑เทํานั้น (ไมํรวมพืช) ตามทัศนะของพุทธศาสนาการกระทําที่สามารถตั้งคําถามในเชิงจริยธรรมได๎ ที่
พุทธศาสนามีระบบจริยธรรมเชํนนี้ก็เพราะพุทธศาสนาเช่ือวํามนุษย๑และสัตว๑นั้นมีจิตเหมือนกัน แตํพืชไมํมีจิต และ
 ในศีลข๎อแรกของศีลห๎านั้นมีข๎อความความกลําววํา “พึงงดเว๎นจากการฆําสัตว๑” ซึ่งสัตว๑ในท่ีนี้เป๕นท่ีรู๎จักกันดี
ในหมูํชาวพุทธวํา หมายถึงมนุษย๑และสัตว๑เดรัจฉาน ดังนั้นทางสายกลางในแงํที่เป๕นวินัยนี้อาจเป๕นของใหมํที่เกิดขึ้นใน
สมัยนี้ ที่เรื่องเชํนนี้ไมํปรากฏชัดเจนในสมัยพุทธกาล ก็เพราะสมัยนั้นป๓ญหาสังคมไมํซับซ๎อนมากเทํากับที่เป๕นอยูํใน
ป๓จจุบัน ดังนั้นการบริโภคกาแฟของพระภิกษุสงฆ๑จึงไมํควรถือวําผิดหลักพระธรรมวินัยเพราะมีเหตุผลมาสนับสนุน
ดังนี ้

๑. กาแฟ จัดเป๕นผลิตผลจากพืชชนิดหนึ่ง 
๒. กาแฟ จัดอยูํในประเภทของอาหารตามประมวลกฎหมายมาตรา 5 และมาตรา 6(3)(4)(5)(6)(7) และ 

(10) แหํงพระราช บัญญัติอาหาร พ.ศ.2522                    
๓. กาแฟ มีผลตํอสุขภาพรํางกาย มากวําผลเสีย 

  4. กาแฟ สํงเสริมเศรษฐกิจและสังคม และค๎าการค๎าระหวํางประเทศ                                                         
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  ในทางชีววิทยา การที่สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติกินกันและกัน (ที่เรียกวําวงจรอาหาร) นั้น ได๎รับการอธิบายวํา
เป๕นกระบวนการปรับความสมดุลในโลกธรรมชาติ โดยกระบวนการทางธรรมชาติเอง การกินกันและกันระหวํางสัตว๑
และพืชนั้น เป๕นระบบทางนิเวศวิทยาก็เป๕นสิ่งที่เราอาจจะเข๎าใจได๎และเห็นตํอไปวํา “มันต๎องเป๕น เชํนนั้น ฯ 

บทสรุป  
 กาแฟถูกค๎นพบครั้งแรกโดยเด็กเลี้ยงแพะชาวอาบิสซีเนีย ประเทศเอธิโอเปียในป๓จจุบัน ช่ือคาลดี จากการ
สังเกตพบวํา “เกาะหฺวะหฺ” ในภาษาอาหรับแล๎งเพี้ยนเป๕น กาห๑เวห๑ ในภาษาตุรกีกํอนที่จะกลายเป๕น คอฟฟี๖ใน
ภาษาอังกฤษ และกาแฟในภาษาไทย ชาวอาหรับหวงแหนพันธุ๑กาแฟมากจึงสํงออกเฉพาะเมล็ดกาแฟที่คั่วสุกแล๎ว
เทํานั้น กาแฟไมํใชํพืชดั้งเดิมของประเทศไทย แตํมีการนําเข๎ามาปลูกเพื่อให๎มีผลผลิตสําหรับการบริโภค
ภายในประเทศ ตํอมาเมื่อมีผลผลิตมากขึ้นจึงมีการสํงออกไปจําหนํายตํางประเทศ ทั้งโรบัสต๎าและ อราบิก๎า ใน
เมืองไทยเป๕นกาแฟเหมือนกัน แตํเส๎นทางเติบโตและการพัฒนาไมํเหมือนกัน โดยภาพรวมหากพูดถึงกาแฟ หลายคนก็
จะนึกถึงกาแฟภาคใต๎ที่เป๕นชนิดโรบัสต๎า และหลายคนก็นึกถึงกลิ่นหอมของกาแฟตอนเ ช๎าที่มักกินกับขนมป๓ง หรือ
โอยัวะที่กินกับปาทํองโก๐ แตํถ๎าจะพูดถึง กาแฟสด หรือกาแฟคั่วบดที่ชงและกรองกากออก ก็อาจนึกถึงกาแฟอราบิก๎า
ในภาคเหนือที่ป๓จจุบันมักเป๕นร๎านกาแฟที่ราคาคํอนข๎างสูง เอาไว๎เป๕นที่พบปะพูดคุย เอาไว๎เป๕นที่ติว เอาไว๎เป๕นที่เลํน
เน็ต...ฯลฯ ต๎องยกความดีให๎กับทํานดีหมุน ชาวไทยมุสลิม ที่ได๎นําเอาเมล็ดกาแฟ โรบัสต๎า ซึ่งคาดวํามาจากประเทศ
อินโดนีเซีย มาปลูกไว๎ที่อําเภอสะบ๎าย๎อย จังหวัดสงขลา ตั้งแตํปี พ.ศ.2447 และด๎วยความเหมาะสมของสภาพพื้นที่
และภูมิอากาศ ผนวกกับความเกํงกาจของเกษตรกรไทย ทําให๎ปริมาณการผลิตของโรบัสต๎าเพิ่มมากขึ้น ในปี พ.ศ. 
2524 ประเทศไทยจึงได๎สมัครเข๎าเป๕นสมาชิก องค๑การกาแฟโลก หรือ ICOกาแฟตามหลักพุทธจริยศาสตร๑ คณะ
ผู๎จัดทําได๎ค๎นหาข๎อมูลจากคัมภีร๑ทางพระพุทธศาสนาเชํนพระวินัยปิฎกเพื่อเอามาวิเคราะห๑และปรับใช๎ในยุคป๓จจุบัน 
ตามการศึกษาสังเกตค๎นหาความรู๎ที่และความคิดเห็นของผมเอง กาแฟ: ประโยชน๑และโทษในมิติทางพุทธจริยศาสตร๑    
ที่พระพุทธองค๑ทรงไมํได๎บัญญัติห๎ามไว๎ หรืออนุญาตไว๎แตํกํอนมาวํามีโทษหรือประโยชน๑ฉันได๎หรือไมํไดในมติทางพุทธ 
จึงคณะผู๎จัดทําได๎เอามาวิเคราะห๑และทําการตัดสิ้นกันวํานักบวชในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค๑ทรงอนุญาตให๎
พระภิกษุสงฆ๑ ซึ่งเป๕นนักบวช ดื่มหรือฉันได๎บางสิ่งเทํานั้น เชํน ดื่มน้ําเปลําได๎ ดื่มน้ําปานะได๎ ดื่มเภสัชได๎เมื่อมีเหตุอัน
สมควร สํวนอาหารทั้งหลาย จะดื่มหรือฉันไมํได๎ ต๎องอาบัติปาจิตตีย๑ ดังนั้น น้ํานม ถั่วเหลือง เป๕นต๎น ไมํใชํน้ําปานะ 
จัดเป๕นประเภทอาหาร เชํนเดียวกับเมล็ดทานตะวันก็เป๕นอาหาร เวลาวิกาลภิกษุฉันไมํได๎ แตํกาแฟนั้นเป๕นในเวลา
วิกาลได๎หรือไหม เพราะวํา กาแฟ เป๕นเครื่องดื่มชนิดหนึ่งที่แปลงจากเม็ดกาแฟที่มิใชํมหาผลแตํมันเป๕นธัญชาติ ดังนั้น
ผู๎จัดทําบทความช้ินนี้ได๎เอาหลักธรรมพุทธบัญญัติ มหาประเทศ 4 และกาลิกมาปรับใช๎ให๎ถูกหลักพุทธจริศาสตร๑
ดังนี้คือ “สิ่งใดหนอพระผู๎มีพระภาคทรงอนุญาตไว๎ สิ่งใดหนอไมํทรงอนุญาตไว๎” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู๎มีพระภาคให๎ทรงทราบ พระผู๎มีพระภาคได๎ประทานมหาประเทศไว๎ 4 ข๎อ จึงผู๎จัดทําได๎เอาหลักมหาประเทศข๎อ
ที่ 2 มาวินิจฉัยคือ “...ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไมํได๎ห๎ามไว๎วํา “สิ่งนี้ไมํควร” ถ๎าสิ่งนั้นอนุโลมเข๎ากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งที่
ไมํควร สิ่งนั้นควร...” จริงๆ แล๎วสมัยพุทธกาลเวลาที่จะบัญญัติหรืออนุญาตต๎องมีผู๎ต๎นบัญญัติคือผู๎กระทํา(ภิกษุ) ผู๎
นินทา(ชาวบ๎าน) ผู๎นําเรื่อง(ทั้งชาวบ๎านและภิกษุ)ไปฟองพระพุทธเจ๎ากํอน ฉะนั้นเราคิดวํา กาแฟ เป๕นของที่นิยมทั่ว
โลกดังน้ัน กาแฟเป๕นสิ่งที่ไมํควรของพระภิกษุสงฆ๑ แตํถ๎าพระอนุโลมบริโภคกันในเวลาวิกาลได๎วําควร ชาวบ๎านไมํดาํไมํ
นินทา คนในสังคมไมํนินทาไมํรังเกียจและชาวบ๎านชอบถวายชอบประเคน กาแฟนั้นไมํขัดกับสิ่งที่ไมํควร กาแฟนั้น
ควรบริโภคในเวลาได๎  
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