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บทคัดย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ “หลักการ วิธีการ การบริหารจัดการทรัพย์
ตามหลักโภควิภาค” พบว่า หลักโภควิภาค คือ การบริหารจัดการทรัพย์รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภค
ทรัพย์ และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น 4 
ส่วน ได้แก่ 1 ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยง และท าประโยชน์ 2 ส่วน ใช้เป็นทุน
ประกอบการงาน และอีก 1 ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยาม
แสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและคนอ่ืน ถ้าไม่ใช่
ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้วการหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆ 
มิได้ ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรกข้างต้น จะเห็นได้ว่า การ
เข้าใจและเข้าถึงในความเป็นจริงของโภควิภาคด้วยสติและปัญญา จะน ามาซึ่งความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ สังคมมีความเข้มแข็ง บ้านเมืองมีความสงบสุขนั้นเอง 
ค าส าคัญ : หลักการ, วิธีการ, การบริหารจัดการทรัพย์, หลักโภควิภาค. 
 
ABSTRACT 

This article aims to analyze and analyze “Principles methods and asset 
management according to the principle of commodities” and the works that they have 
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done with righteous diligence with their power not to harm or deteriorate When the 
wealth has been obtained know how to allocate that property by holding the principle 
of dividing the assets into 4 parts, namely 1 part for self-supporting expenses Raising 
people who should be nurtured and make use of 2 parts to be used as capital for work 
and the other part to be kept for use in times of necessity Always understand and take 
into account that diligently seeking, preserving, and possessing wealth to use it for the 
benefit of oneself and others If wealth is not beneficial, then the acquisition and 
possession of it is worthless. Can't find any meaning so when wealth or wealth has been 
acquired one should act on the first part of the wealth above. It can be seen that 
understanding and accessing the reality of the whole sector with mindfulness and 
wisdom will bring economic stability society is strong There is peace in the city itself. 
Keywords: Principles, methods, asset management, commodities. 
 
บทน า 

สังคมปัจจุบันที่อยู่ในยุคทุนนิยมที่มีเงิน เป็นเสมือนตัวกลางแห่งความแปรเปลี่ยนที่หมุนเวียน
อยู่ในวงจรชีวิตอย่างไม่รู้จักหยุดหย่อน ได้เป็นทั้งการสร้างโอกาสและความเสื่อมสลายของผู้คนในสังคม 
ที่มีบางคนประสบความส าเร็จทางการเงินนาพาชีวิตไปสู่ความมั่งคั่งและอิสรภาพ แต่ก็มีอีกหลายๆ คน ที่
ต้องพบกับปัญหาทางการเงินอยู่ร่าไปจนดูเหมือนว่าเงินโดยตัวมันเองได้สร้างความทุกข์ให้อย่างมหันต์ 
ด้วยเหตุนี้อะไรคือปัจจัยที่ทาให้ผู้ถือเงินที่ตนเองหามาได้หรือได้รับมานั้นก่อให้เกิดเป็นความสุขและความ
มั่งคั่งขึ้นมาได้ หากไม่ใช่เพราะการรู้จักคิดก่อนใช้ หรือวางแผนการเงินเพ่ือให้มีการออมก่อนใช้  ในการ
บริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภควิภาค โดยเนื้อแท้ของหลักโภควิภาคนี้ ก็เพ่ือให้รู้จักคิดในการบริหาร
ทรัพย์ อันน าไปสู่การรู้จักกิน รู้จักใช้ และรู้จักเก็บ นั้นเอง ค าว่า “ทรัพย์” ในทางพระพุทธศาสนามี 2 
ประเภท คือ โภคทรัพย์หรือทรัพย์สมบัติและอริยทรัพย์ ซึ่งทั้ง 2 ประเภทนี้ มีความส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตของทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ และยังเป็นปัจจัยหนุนส่งต่อภพชาติต่อไปทุกๆ ชาติที่เกิดขึ้น ซึ่งในสมัย
พุทธกาลค าว่า “ธน” (ทรัพย์) แยกออกมาเป็นทรัพย์ประเภทหนึ่ง ที่ไม่ได้หมายรวมกับทรัพย์สมบัติ
ประเภทอ่ืน ๆ แต่มีความหมายที่ใช้แสดงสถานภาพของเศรษฐี เช่น ความตอนหนึ่งในพระวินัยปิฎกมหา
วิภังค์ ว่า “ลูกสุทิน ตระกูลเรานี้มั่งคั่งมีทรัพย์มาก มีโภคะมาก มีเงินมีทองมาก มีเครื่องประดับมาก มี
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ทรัพย์และข้าวเปลือกมาก ท่านควรกลับมาเป็นคฤหัสถ์จะได้ใช้สอยทรัพย์สมบัติและท าบุญ มาเถิดลูกสุ
ทิน กลับมาเป็นคฤหัสถ์เถิด จะได้ใช้สอยทรัพย์สมบัติและท าบุญ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
23) ซึ่งทรัพย์ในสมัยนั้น ส่วนใหญ่จะหมายถึง เงินและทอง ซึ่งเรียกว่า รูปิยะ, กหาปณะ และมาสก (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 108-109) ในยุคปัจจุบัน คนโดยทั่วไปก็มักถือเอาเงินเป็นตัววัดฐานะ
ของบุคคลในสังคม ก็คือ การถือเอาโภคทรพัยเป็นใหญ่ ใครมีเงินมากก็จะร ารวย มีความเป็นอยู่
สะดวกสบายท าให้คนจ านวนไม่น้อยที่ต้องทุ่มเทชีวิตไปกับการแสวงหาทรัพย์สมบัติเพ่ือมีไว้ใช้ไว้ชม ต้อง
ทนทุกข์ยากล าบากทั้งกายและใจ เพราะยึดถือทรัพย์สมบัติ เป็นสรณะของชีวิตมุ่งแข่งขันกัน ในสังคม
ด้านวัตถุนิยม ขาดจิตส านึกถึงความจริงว่า ชีวิตด ารงอยู่ได้ด้วยอาศัยปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เมื่อมนุษย์ไม่รู้จักความพอเพียง จึงเป็นเหตุให้พบแต่ความทุกข์ หลงติดยึดว่า
สุขนั้นเกิดจากการมีทรัพย์สมบัติไว้ใช้อย่างสะดวกสบายในชาตินี้เท่านั้น 

เพราะเหตุนี้ พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธเรื่องทรัพย์ แต่สอนให้รู้จักทรัพย์ ประโยชน์และโทษ
ที่เกิดจากการมีทรัพย์ ซึ่งตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมเพ่ือความอยู่ดีทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งให้ไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือสร้างประโยชน์หรือความสุขในปัจจุบันที่มีชื่อว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม 4 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 18, 116) หรือหัวใจเศรษฐี คือ สอนให้รู้จัก
การแสวงหา การรักษา การคบมิตรดี และการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างมีเหตุผล 
ซึ่งไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนหรือบรรพชิตก็ต้องมีหลักในการบริหารจัดการเช่นกั น ในทางโลก
ทรัพย์ภายนอกมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต คือ การให้ความสุขทางกาย โดยเฉพาะความคล่องตัวใน
การมีเงิน เพ่ือใช้สอยอย่างเพียงพอและสามารถสนับสนุนส่งเสริมให้สร้างทรัพย์ภายในที่เป็นอริยทรัพย์ให้
มีอยู่ภายในใจ ด้วยการมีหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง ทั้งที่เป็นหลักธรรมและข้อปฏิบัติ
ที่เน้นความส าคัญกับคุณค่า หรือประโยชน์ที่แท้จริงของทรัพย์ ให้ใช้ทรัพย์เป็นอุปกรณ์ในการด าเนินชีวิต
ให้เกิดความสะดวกสบาย ไม่ใช่เป็นทาสของทรัพย์ จนเป็นเหตุให้ความเป็นมนุษย์ถูกท าลาย ซึ่งส่งผลต่อ
สุขภาพทั้งกายและใจให้ต้องทุกข์ยากล าบากในที่สุด ดังนั้นหลักการบริหารจัดการทรัพย์สมบัติ หรือการ
ใช้จ่ายทรัพย์ตามแนวโภควิภาคซึ่งเป็นหลักที่พระพุทธเจ้าทรงประทานให้แก่ชาวพุทธ ส าหรับเป็น
แนวทางในการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือด าเนินชีวิต อาจกล่าวได้ว่าเป็นการใช้จ่ายทรัพย์เชิงพุทธ เป็นหลักการที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี เพราะหลักโภควิภาคนี้เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าสอนให้
ชาวพุทธรู้จักวิธีในการวางแผนจัดการทรัพย์ (เงิน) ที่หามาได้ด้วยความสุจริตเพ่ือใช้จ่ายในการด าเนินชีวิต 
การรู้จักวางแผนทางการเงิน ถือเป็นจุดเริมต้นและเป็นส่วนส าคัญ ที่จะท าให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตไป
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ได้อย่างราบรื่นมีทิศทางที่ดีและมีความสุข ตามหลักการ วิธีการ การบริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภค
วิภาคนั้นเอง 
 
อะไรเรียกว่าการบริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภควิภาค 

ค าว่า “โภควิภาค” คือ หลักการบริหารจัดการทรัพย์ โดยให้แบ่งทรัพย์ที่หามาได้ออกเป็น
ส่วนๆ หรือกองๆ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการน าไปใช้ ในหลักของโภควิภาค ได้กล่าวถึงการใช้จ่าย
ทรัพย์ การเก็บรักษาทรัพย์ การน าทรัพย์ไปลงทุนเพ่ือให้ทรัพย์งอกเงยขึ้นมาแนวคิดที่ปรากฏในหลัก
โภควิภาคนั้น สอดคล้องกับการวางแผนทางการเงินในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล การวางแผนทางการเงินในระบบธุรกิจ ต่างก็มีความสอดคล้องกับหลักโภควิภาคท้ังสิ้น คือ 
มีการวางแผนในการใช้จ่าย การวางแผนในการเก็บออมและการวางแผนในการลงทุน สาเหตุที่ท าให้
ปัจจุบันนี้การมีความรู้ในเรื่องการวางแผนทางการเงินมีความส าคัญแก่คนในสังคมไทยมากกว่า
สมัยก่อนก็เพราะว่า ปัจจุบันนี้คนเรามีอายุยืนยาวขึ้น การเตรียมเงินให้พร้อมและเพียงพอส าหรับใช้
จ่ายตลอดชีวิตจึงมีความส าคัญในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เพราะมนุษย์ในปัจจุบันนี้ไม่ได้มีความ
ต้องการแค่ปัจจัย 4 ในการด าเนินชีวิต เพราะความต้องการของมนุษย์มีมากกว่าปัจจัย 4 มนุษย์แต่ละ
คนจึงพยายามแสวงหา ไขว่คว้าหาเงินหรือทรัพย์เพ่ือน าเงินไปแลกเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืน การมีความรู้
หรือทักษะในการบริหารจัดการทรัพย์หรือพูดในภาษาปัจจุบันว่าการบริหารเงินจึงมีความส าคัญ 
เพราะความสามารถในการบริหารเงินจะท าให้มีเงินใช้อย่างไม่ฝืดเคืองไม่ตกเป็นทาสของเงิน ในการใช้
จ่ายทรัพย์เพ่ือการด าเนินชีวิตเพ่ือให้ชีวิตมีความสุขไม่ประสบกับปัญหาด้านการเงินนั้นเอง  

ในความรู้สึกของคนทั่วไป การกินหรือการบริโภคดูเป็นเรื่องง่ายๆ ไม่มีอะไรซับซ้อน แต่ใน
ความเป็นจริงแล้ว การกินละไว้ในฐานที่เข้าใจว่า คือการกินอาหาร ตามหลักพุทธปรัชญาที่อิงหลักการ
ของโภควิภาค 4 นั้น จะเห็นได้ว่าเงินที่ถูกจัดสรรออกมาสี่ส่วนนั้นมีเพียงส่วนแรกและถือเป็นหนึ่งส่วน
ในสี่ส่วน ซึ่งคิดเป็น 25% ของเงินทั้งหมด มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว และเมื่อ
พิเคราะห์ให้ลึกลงไปอีกในการใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว ก็ไม่ใช่จะมีแต่เรื่องของการกินเท่านั้น 
แต่ยังรวมไปถึงเรื่องของการใช้จ่ายเพ่ือการอุปโภคอีกด้วย เช่น ค่าเดินทาง ค่าท่องเที่ยว ค่าซื้อของใช้
ต่างๆ เป็นต้น ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องของการกินเลย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์มีความประสงค์
ให้เราใช้จ่ายเงินไปในเรื่องการกินไม่มากนัก เพราะตามความเป็นจริงแล้ว “เรากินเพื่ออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือ
กิน” การบริโภคจึง หมายถึง การบ าบัดความต้องการเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น บริโภคคุณค่าที่แท้จริง 
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การบริโภคพุทธปรัชญาตระหนักถึงความจริงข้อนี้ จึงให้ความส าคัญแก่การบริโภคในฐานะกิจพ้ืนฐาน
เพ่ือการพัฒนาชีวิต โดยทั่วไปมักเข้าใจกันว่า พุทธปรัชญานั้นมุ่งแต่การพัฒนาในด้านจิตใจอย่างเดียว 
แต่แท้จริงแล้ว การพัฒนาในทางพุทธปรัชญาครอบคลุมทั้งเรื่องกายใจ และความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นสังคมและธรรมชาติ การทากรรรมฐานหรือบาเพ็ญเพียรทางจิต แม้จะเป็นจุดเด่น
ของพุทธปรัชญา แต่ก็มิใช่วิถีทางเดียวเท่านั้นในการพัฒนาตน แม้แต่การบริโภคก็เป็นวิถีทางส าคัญใน
การพัฒนาตนอย่างครอบคลุมทุกความหมายได้เหมือนกัน” (พระไพศาล วิสาโล, 2553) ดังนั้นการใช้
จ่ายเงินเพ่ือการกินไม่จ าเป็นต้องใช้เงินอะไรมากมาย เพราะเรากินแค่อ่ิมและได้คุณค่าทางโภชนาการ
ตามที่ร่างกายต้องการก็เพียงพอแล้ว อย่างน้อยที่สุดก็อยู่บนทางสายกลาง ที่ไม่มากเกินไปและไม่น้อย
เกินไป หรือที่เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเป็นหลักการครองชีวิตของผู้ฝึกอบรมตน ผู้รู้เท่าทันชีวิต 
ไม่หลงงมงาย มุ่งผลสาเร็จ คือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบ เป็นอิสระ ที่สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ 
(พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2539) นั่นก็คือ กินอาหารโดยค านึงถึงคุณค่าภายในไม่ใช่คุณค่าภายนอก
นั้นเอง 

กล่าวสรุปได้ว่า หลักการของโภควิภาค นั้นกค็ือ การจ าแนก หรือการเงินออกเป็นส่วน เพ่ือ
สะดวกในการบริหารจัดการ หรือเพ่ือสะดวกในการใช้สอย จากที่กล่าวมา เมื่อพูดถึงโภค ย่อมหมายถึง
เงินด้วย บางครั้งเรียกโภคทรัพย์ หรือโภคสมบัติ โภควิภาคปัจจุบันหมายถึง การบริหารการคลัง หรือ
การบริหารการเงินเพ่ือไปสู่อิสรภาพทางการเงิน ซึงการรู้จักวิธีจัดการทางการเงินหรือการบริหาร
ทรัพย์สมบัติที่หามาได้อย่างยากล าบากด้วยวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมสามารถท าให้ชีวิตตนเองไม่
ประสบความยากล าบากในการด าเนินชีวิต และสังคมต่อไปในอนาคต 
 
หลักการการบริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภควิภาค 

หลักการของโภควิภาค คือ มุ่งเน้นไปที่จัดสรรทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายาม 
เพราะพระพุทธองค์ตระหนักดีว่า หากมีทรัพย์แต่ไม่รู้จักจัดสรรทรัพย์ ไม่นานทรัพย์ที่มีอยู่ก็จะ
อันตรธานหายไปจนหมดสิ้นไม่เหลืออะไร ด้วยเหตุนี้การจัดสรรทรัพย์จึงเป็นสิ่งจาเป็นสาหรับการดา
เนินชีวิตที่ต้องกิน ต้องใช้เงิน ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพ่ือให้มีความสุขความสมบูรณ์ จากการมีทรัพย์ที่ยั่งยืน 
พร้อมทั้งเป็นการเกื้อกูลต่อตนเองและบุคคลรอบข้างอีกด้วย ซึ่งปรากฏชัดในเชิงประจักษ์เมื่อครั้ง
พุทธกาลพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงตระกูลที่ขยันหมั่นหาทรัพย์โดยชอบธรรมและรวบรวมไว้ แล้ว
รู้จักการแบ่งปันออกเป็นส่วนๆ ตามวัตถุประสงค์ในการจัดการที่แตกต่างกัน หลักโภควิภาคและวิธีของ
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โภควิภาค ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมสว่างช่วงโชติดั่งดวงไฟเมื่อ
บุคคลสะสมโภคทรัพย์ อยู่ดังตัวผึ้งสร้างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อมเพ่ิมพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัว
ปลวกก่อ ขึ้น ฉะนั้น คฤหัสถ์ในตระกูลผู้มีความสามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้วพึงแบ่ง
โภคทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย 2 ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วนที่ 4 เก็บไว้ด้วยหมาย
ใจว่าจะใช้ในยามมีอันตรายจึงผูกมิตรไว้ได้” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/265/211) 

หลักโภควิภาคแบ่งโภคะเป็น 4 ส่วน (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2546) ในการแบ่งทรัพย์ 
โดยจัดสรรเป็น 4 ส่วน คือ (1) เอเกน โภเคน ภุญฺเชยฺย ได้แก่ แบ่ง 1 ส่วน สาหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน 
เลี้ยงครอบครัว เลี้ยง คนที่ควรบารุงเลี้ยงและทาประโยชน์การจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้ก็เพ่ือใช้จ่ายภายใน
บ้าน การเลี้ยงดูครอบครัว การเลี้ยงดูบุพพการี หรือบุคคลที่อยู่ในการดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วน
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตคือตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานของร่างกาย (2) ทฺวีหิ กมฺม ปโยชเย 
ได้แก่ แบ่ง 2 ส่วนสาหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุนประกอบอาชีพ ที่สุจริตเป็นส่วนที่จัดแบ่งไว้
เพ่ือการทาธุรกิจการงาน เพื่อเป็นทุนในการประกอบอาชีพที่จัดไว้ 2 ส่วนนั้น เพราะให้ความสาคัญว่า
การลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน จัดว่าเป็นการพัฒนาอาชีพให้ก้าวสู่ระดับที่สูงขึ้น และเมื่อระดับ
หน้าที่การงานก้าวหน้ามากขึ้น ก็เป็นปัจจัยส่งเสริมและสนับสนุนให้การจัดสรรส่วนอ่ืนๆ พัฒนามาก
ขึ้นด้วย การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้เอง ที่จะเป็นตัวชี้วัดการพัฒนายกระดับฐานะให้ก้าวขึ้นสู่ระดับที่สูงขึ้น
ได้ เพราะหากมีอาชีพการงานหรือทุนในการประกอบอาชีพที่ขัดสน การจัดสรรทรัพย์เพ่ือใช้ใน
กิจกรรมอ่ืนๆ ย่อมอัตคัดขัดสนไปด้วย และ (3) จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย ได้แก่ แบ่งส่วนที่สี่สาหรับเก็บไว้
ใช้ในคราวจาเป็นเร่งด่วน คือการจัดสรรทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ในคราวฉุกเฉิน หรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดหรือ
วางแผนไว้ล่วงหน้า เช่นการเจ็บไข้ได้ป่วย หรืออุบัติเหตุ เป็นต้น ทั้งนี้การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้ไว้จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง เมื่อเหตุการณ์เร่งด่วนนั้นเกิดขึ้น การดาเนินการช่วยเหลือจะเป็นไปได้โดยสะดวก
รวดเร็วขึ้น ซึ่งหากขาดการจัดสรรส่วนนี้แม้จะสามารถดาเนินการได้ แต่ก็อาจเป็นอุปสรรคจนอาจไม่
ทันเวลากเ็ป็นได้ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/244/159) 

หลักการของโภควิภาค ก็คือ การแบ่งทรัพย์หรือการจัดการบริหารทรัพย์สมบัติที่หามาได้
ออกเป็น 4 ส่วน คือส่วนหนึ่งสาหรับใช้เลี้ยงชีวิตทั้งของตนเอง ครอบครัวและญาติมิตร ให้มีความสุข
คิดเป็น 25 % อีกสองส่วนสาหรับการลงทุนเพ่ือทาให้ทรัพย์งอกเงยเพ่ิมพูนขึ้นมาคิดเป็น 50 % และ
อีกหนึ่งส่วนสาหรับเก็บไว้ใช้ในยามจาเป็นเช่นเกิดทุพภิกภัย โจรภัยอุทกภัย ราชภัย อัคคีภัย หรือการ
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ได้รับเหตุอันไม่คาดฝันเช่นเกิดอันตรายต่างๆ เป็นต้นคิดเป็น 25 % เมื่อรวมกันทั้งหมดก็เป็น 100 % 
พอดี 
 
วิธีการการการบริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภควิภาค 

มนุษย์เราเมือแสวงหาและสะสมทรัพย์ได้แล้ว ขั้นต่อไป ก็คือ การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการบริโภค
ซึงเป็นกิจกรรมที่ส าคัญของมนุษย์ ที่เรียกว่า ทุนนิยม เพราะมนุษย์ต่างแสวงหาทรัพย์มาเพ่ือบริโภคอัน
เป็นการสนองตอบต่อความต้องการหรือความอยากของตนเองการบริโภคนั้นมีทั้งบริโภคตามความจ าเป็น
ในการด าเนินชีวิตซึงเป็นไปตามหลักปัจจัยสี่ซึงเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย์ และการบริโภคที่
เกินความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตแต่เป็นการบริโภคเพ่ือตอบสนองความอยาก การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือ
บริโภคนั้น ถ้าไม่มีการวางแผนในการใช้จ่ายให้ดีแล้วย่อมประสบปัญหาในการด าเนินชีวิตเพราะจะท าให้
ทรัพย์ที่มีอยู่ไม่พอต่อการใช้จ่าย การรู้จักวางแผนในการใช้จ่ายหรือทีเ่รียกว่าการรู้จักวางแผนทางการเงิน
จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นไม่ว่าจะอยู่ในอาชีพอะไรจะเป็นเกษตรกร ข้าราชการ หรือพ่อค้าถ้ารู้จักวางแผนในการ
ใช้จ่ายย่อมท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ในหลักของโภควิภาค 4 นั้น พระพุทธเจ้าตรัสให้
แบ่งทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วนเพ่ือให้สามารถน าหลักโภควิภาคไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ผู้วิจัยได้
ก าหนดกรอบในการศึกษาวิธีการของโภควิภาคดังนี้ 

1) การใช้ทรัพย์ส่วนที ่1 
การใช้ทรัพย์ส่วนที ่1 เพ่ือการใช้จ่ายส าหรับตนเองและครอบครัวเป็นการใช้จ่ายเพ่ือการ

บริโภค พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นข้อแรกในหลักของโภควิภาค เนืองจากการใช้จ่ ายเพ่ือการบริโภคเป็น
กิจกรรมที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นเครื่องชี้วัดว่าชีวิตและครอบครัวจะเจริญก้าวหน้า
หรือล้มเหลวก็อยู่ที่การรู้จักใช้รู้จักจ่าย เรียกว่ารู้จักการวางแผนในการใช้จ่ายคือให้มีสติ ไม่ให้หลงไป
กับการโฆษณาเพ่ือกระตุ้นให้เราใช้จ่ายเพ่ือบริโภคอย่างเกินพอดี หรือเกินความจ าเป็น เพราะสงิ ของ
บางอย่างไม่จ าเป็นต่อเราในการที่จะหามาบริโภค หรือสงิ ของบางอย่างเรามีอยู่แล้วก็ไม่จ าเป็นต้องไป
หาใหม่มาอีก ให้รายจ่ายสมดุลกับรายรับไม่ให้แร้นแค้นหรือฝืดเคืองเกินไป และก็ไม่ให้ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย
จนประสบปัญหาทางการเงิน เพราะเมือประสบปัญหาทางการเงินหรือที่เรียกว่าเงินไม่พอใช้แล้ว ย่อม
มีปัญหาอืนๆ ตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหาการทุจริต คอรัปชัน อาชญากรรมเป็นต้น การรู้จัก
วางแผนหรือการจัดสรรทรัพย์เพ่ือการใช้จ่ายจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นในการด าเนินชีวิตของมนุษย์
ดังค าพูดที่ว่า “การหาเงินเป็นเรืองส าคัญ แต่การรู้จักใช้เงินเป็นเรืองส าคัญกว่า” ทรัพย์หรือเงินจึงมี
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อิทธิพลต่อการก าหนดกลไกต่างๆ ในสังคม เช่นท าให้สถานะทางสังคมของคนใดคนหนึ่ งเปลี่ยนแปลง
ไปจากคนที่ไม่มีเงิน เป็นคนมีเงิน มีผู้คนให้ความเคารพยกย่อง เงินอาจเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตของคน
เช่นคนจนกินข้าวราดแกง กินกวยเตี๋ยวริมฟุตบาทคนรวยกินหูฉลามอาหารตามห้างหรือร้านที่โด่งดัง 
เงินยังเป็นตัวก าหนดการศึกษาที่เน้นการผลิตคนเพ่ือสนองตอบระบบเศรษฐกิจหรือการจ้างงาน 
หลักสูตรใดจะเปิดได้หรือไม่ ขึ้นอยู่กับว่าตลาดแรงงานมีความต้องการมากน้อยเพียงใด หรือเปิดแล้ว
จะท าให้มีรายได้เข้าสถาบันหรือไม่ ดังนั้น การใช้ทรัพย์ส่วนที่ 1 เพ่ือการใช้จ่ายส าหรับตนเองและ
ครอบครัวเป็นการใช้จ่ายเพื่อการบริโภค มี 3 วิธี ดังนี้ 

1.1) วิธีการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักโยนิโสมนสิการ จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญ
ต่อโยนิโสมนสิการเป็นอย่างมาก เพราะเป็น การท าในใจโดยอุบายอันแยบคาย หรือการคิดอย่างมีหลัก มี
วิธีการคิดในการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการบริโภคจึงต้องให้มีความสมดุลกับรายได้ การจับจ่ายใช้สอยซื้อของที่
ตนเองต้องการเป็นเรื่องสนุก หลายคนมีสติในการใช้จ่าย แต่หลายคนก็ขาดสติใช้จ่ายจนเกิดความ
เดือดร้อนในเรื่องเงินทองซึงมีผลกระทบไปถึงการด าเนินชีวิตด้วย บ่อยครั้งคนที่เริ่มเดือดร้อนเรื่องเงินยัง
ไม่ตระหนักถึงสถานะของตนเองเพราะไม่มีไฟแดงกะพริบเตือนเป็นสัญญาณให้ทราบว่าก าลังใช้จ่ายเกิน
ตัว กินอยู่เกินฐานะ และชีวิตในอนาคตก าลังจะล าบากสิ่งที่อาจจะเป็นตัวแทนของไฟแดงกระพริบ ได้แก่ 
(1) รายได้ส่วนหนึ่งถูกใช้ช าระหนี้เพ่ิมมากขึ้นทุกที่ (3) จ่ายเงินช าระหนี้บัตรเครดิตหรือเงินกู้ด้วยจ านวน
เงินต่ าสุดเท่าที่เจ้าหนี้จะยอมได้ (3) ใช้เงินเต็มวงเงินกู้ของบัตรเครดิต (4) ต้องเอาเงินส่วนที่ตั่งใจไว้ท า
อย่างอ่ืนมาจ่ายช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงิน (5) ใช้บัตรเครดิตช าระเงินส าหรับหลายสิ่งทั้งๆ ที่แต่เดิมใช้
เงินสด (6) ช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงินเกินก าหนดเวลาอยู่เนืองๆ (7) ผัดผ่อนไม่ไปหาหมอหรือหมอฟัน
เพราะเงินตึงมือ (8) ถูกเตือนให้จัดการกับบิลค้างช าระอยู่บ่อยๆ (9) ท างานล่วงเวลาหรือหาเงินพิเศษตัว
เป็นเกลียวเพ่ือหาเงินสดมาช าระบิลที่ส่งมาเรียกเก็บ (10) หากต้องออกจากงานที่ท าอยู่ก็จะเกิดปัญหา
การเงินขึน้มาทันที ่และ (11) นึกกังวลถึงเรื่องเงินอยู่เสมอ (วรากร สามโกเศส, 3549, หน้า 103) 

1.3) วิธีการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักโภคอาทิยะ เมื่อท างานและเก็บสะสมทรัพย์ได้
พอสมควรแล้ว ต้องน าทรัพย์มาใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์โดยการเลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว ช่วยเหลือสังคม
ให้ได้รับประโยชน์จากการมีทรัพย์ของตนเอง การมีทรัพย์แล้วไม่ใช้ให้เกิดประโยชน์เป็นสิ่ง ไม่ถูกต้อง 
และผิดหลักการเกี่ยวกับทรัพย์ในทางพระพุทธศาสนา ดังนั้นวิธีการใช้จ่ายเมื่ อได้ทรัพย์มาแล้ว
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในโภคอาทิยสูตร (องฺ. ปญฺจก. (ไทย) 33/87/139) คือ เมือหาทรัพย์มาได้ด้วย
น้ าพักน้ าแรงด้วยการประกอบการงานอันสุจริตแล้ว ควรใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงตนเอง ครอบครัวตามหลัก
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โภคอาทิยะคือหลักของการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด คือ (1) ใช้จ่ายเพ่ือเลี้ยงตัวเอง เลี้ยง
บิดามารดา บุตรภรรยาและคนในปกครองทั้งหลายให้มีความสุข (3) ใช้จ่ายเพ่ือบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วม
กิจการงานให้มีความสุข (3) ใช้จ่ายเพ่ือปกป้องรักษาสวัสดิภาพท าตนให้มันคงปลอดภัย (4) ท าพลี คือใช้
จ่ายเพือบ ารุงและบูชา 5 อย่าง (4.1) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ (4.3) อติถิพลี ต้อนรับแขก (4.3) ปุพพ
เปตพลี ท าบุญหรือสักการะผู้ล่วงลับ (4.4) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้นและ (4.5) 
เทวตาพลี ถวายเทวดา คือท าบุญอุทิศสงิ ที่เคารพบูชาตามความเชือถือ และ (5) อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์
และเหล่าบรรพชิตผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ประมาทมัวเมา จะเห็นได้ว่า วิธีการใช้จ่ายทรัพย์ตามแนว
โภคอาทิยะถือว่าเป็นการใช้จ่ายทรัพย์ที่เป็นวิถีพุทธอีกวิธีหนึ่ง เมื่อท าได้ตามท่ีพระพุทธเจ้าสอนไว้ย่อม
ท าให้คนในสังคมมีความสุข เพราะการใช้จ่ายทรัพย์ตามวิธีของโภคอาทิยะนี้เป็นการใช้จ่ายทีไ่ม่เห็นแก่ตัว
คือไม่ได้เป็นการใช้จ่ายที่มุ่งเพือประโยชน์ของตนเองอย่างเดียวแต่เป็นการใช้จ่ายเพ่ือสังคมและส่วนร่วม
ด้วย การใช้จ่ายทัง# ห้าข้อนี้พระพุทธเจ้าไม่ได้ให้แบ่งทรัพย์เพ่ือจ่ายเท่าๆกันในทุกข้อแต่พระองค์บอก
บอกว่าเมื่อได้ทรัพย์มาแล้วควรน าไปใช้จ่ายอะไรบ้าง ซึงวิธีการใช้จ่ายที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้นี้พระองค์
ไม่ได้มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวเท่านั้นแต่มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ
และศาสนาด้วย ซึ้งแตกต่างจากการใช้จ่ายทรัพย์ของคนทั่วไปที่มุ่งแต่เพ่ือการบริโภคส าหรับตนเองหรือ
ครอบครัวเท่านั้น 

1.3) วิธีการใช้จ่ายตามหลักสมชีวิตา กล่าวคือ การใช้จ่ายตามหลักสมชีวิตา (องฺ.ทสก. 
(ไทย) 34/193/91) คือ การเลี้ยงชีวิตแต่พอดีไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยเกินไปไห้รายได้อยู่เหนือรายจ่าย 
ความส าคัญของสมชีวิตา ก็คือ การด ารงชีวิตอยู่อย่าง พอดี พอมี พอกิน และพอเพียง คือ ไม่ให้ฝืดเคือง
เกินไปและก็ไม่ฟุ่มเฟือย การจะท าได้อย่างนี้ต้องมีการวางแผนทางการเงินที่ดี คือ ต้องรู้ว่าตัวเองมีเงิน
(ทรัพย์) อยู่เท่าไร ต้องมีการใช้จ่ายอะไรบ้างในแต่ละวันและจะสามารถหาเงิน (ทรัพย์) มาได้อีกเท่าไร ก็
คือการรู้จักท าบัญชีรายรับรายจ่ายนั่นเอง ยิ่งท าได้ละเอียดเท่าไรยงิ ท าให้เราสามารถบริหารเงิน (ทรัพย์) 
ทีเ่รามีอยู่ให้สมดุลกับการด าเนินชีวิตได้มากเท่านั้น เพราะจะช่วยให้สามารถประเมินรายรับ-รายจ่ายของ
ตนเองในช่วงเวลาหนึ่งๆ ได้ เช่น รายรับ-รายจ่ายในหนึ่งวัน หนึ่งเดือน หรือหนึ่งปี เป็นต้นไป นอกจากนี้
แล้วเราต้องประเมินสินทรัพย์ที่มีอยู่ด้วยไม่ว่าจะเป็นสินทรัพย์ที่อยู่ในรูปของเงินสด รถ บ้านหรือที่ดิน 
ฯลฯ รวมถึงภาระหนี้สิน ทั้งระยะสั้น และระยะยาว เพ่ือน า ไปประมาณการและวางแผนทางการเงินใน
ขัน้ต่อไป (พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). 3554) 
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ในปัจจุบันนี้การมีความรู้ในการวางแผนทางการเงิน (ทรัพย์) ถือเป็นทักษะที่มีความส าคัญ
ต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่งเป็นเรื่องที่น่าอัศจรรย์ว่าพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นศาสดาของชาวพุทธได้ตรัสให้
เห็นถึงความส าคัญในการรู้จักใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือด าเนินชีวิตไว้เมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปีมาแล้ว และสิ่งที่
พระองค์ตรัสไว้ก็ยังไม่ล้าสมัยในปัจจุบันนี้แต่กลับเป็นสิ่งที่ทันสมัยเพราะปัจจุบันมีหลักสูตรและองค์
ความรู้มากมายที่สอนเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน หรือสอนเกี่ยวกับการใช้จ่ายทรัพย์ การไม่รู้จัก
บริหารจัดการค่าใช้จ่ายของตนเองให้เหมาะสมกับเงินที่หา มาได้ การใช้เงินโดยไม่มีเป้าหมายทางการเงิน
อย่างเหมาะสม การไม่รู้จักทางเลือกในการรักษาและเพ่ิมมูลค่าของเงิน รวมทั้งความไม่มีวินัยทางการเงิน 
อาจท าให้เราต้องท างานหนักไปตลอดทั้งชีวิตเพียงเพ่ือให้มีเงินใช้จ่ายเฉพาะหน้า การวางแผนการเงินเป็น
ทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับทุกคน เราควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผนการเงินของตนเองอย่าง
รอบด้านทั้งในการหาเงิน การใช้เงิน การเก็บรักษาและการเพ่ิมมูลค่าเงินอย่างชาญฉลาด ที่ส าคัญเราต้อง
ลงมือปฏิบัติ เพ่ือสร้างนิสัยทางการเงินที่ดี ใครอยากสบายทั้ง ในวันนี้และวันข้างหน้า คงต้องเริ่ม วางแผน
การเงินตั้งแต่เดี่ยวนี้ คนส่วนใหญ่คุ้นเคยกับ “การใช้เงิน” ก่อนที่จะ “หาเงินได้”โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้
เงินเราใช้ตัง แต่เรายังเป็นเด็ก เราจึงมีความสุขจากการใช้เงินทั้งที่ยังหาเงินไม่ได้ ต่อมาเมื่อเราหาเงินได้เอง
การจากท างาน ปัญหาทางการเงินจึงเกิดขึ้นเพราะคิดว่าการหาเงินได้มากขึ้นจะสร้างความสุข ความสบาย
ในชีวิตได้มากขึ้นแต่กลายเป็นว่าเงินที่หาได้เพ่ิมขึ้นกลับไม่เคยเพียงพอกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นเลย การมี
ความรู้เรื่องการวางแผนทางการเงินจึงเป็นสงิ ส าคัญ ซึ้งถ้าเราท าได้ตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ในวิธีการใช้
จ่ายตามหลักการที่กล่าวมาคือการใช้จ่ายอย่างมีสติพิจารณาถึงความจ าเป็น คุณค่า ประโยชน์และมิใช่
ประโยชน์ของสงิ ที่เราต้องการย่อมสามารถท าให้เราหลุดพ้นจากปัญหาทางการเงินได้ นอกจากนี้หลักของ
โภคอาทิยะคือประโยชน์ที่พึงถือเอาหรือที่พึงใช้จ่ายเมื่อมีโภคะหรือมีทรัพย์ย่อมเป็นหลักที่ช่วยให้ตนเอง
ครอบครัว สังคมอยู่อย่างเป็นสุขได้ เพราะหลังการใช้จ่ายแบบโภคอาทิยะไม่ได้เน้นเฉพาะการใช้จ่ายเพ่ือ
ตนเองหรือครอบครัวเท่านั้น แต่หลักนี้ยังครอบคลุมถึงการใช้จ่ายแก่สังคมวัฒนธรรมหรือศาสนาอีกด้วย 
เมื่อสามารถใช้จ่ายหรือมีความเข้าใจในการใช้จ่ายตามหลักทัง# สองที่กล่าวมาแล้วหลักการใช้จ่ายแบบสม
ชีวิตาย่อมเกิดขึ้นการใช้ชีวิตอย่างพอดี พอเพียงและมีความสุขโดยไม่มีปัญหาทางการเงินย่อมมีได้ การใช้
จ่ายทรัพย์ตามที่กล่าวมาอาจกล่าวได้ว่าเป็นการใช้จ่ายแบบวิถีพุทธ (พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). 
3554) 
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3) ทรัพย์ส่วนที่ 3  
ทรัพย์ส่วนที่ 3 เก็บทรัพย์ไว้ใช้ในยามจ าเป็น กล่าวคือ ในหลักโภควิภาค 4 พระพุทธเจ้าให้

จัดสรรทรัพย์อีกส่วนหนึ่ งหรือประมาณ 35 % ส าหรับเก็บหรือออมไว้ใช้ในยามจ าเป็น ซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงความรอบคอบ ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต การเก็บออมก็คือการรู้จักประมาณตน ลดความ
ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บเงินที่หามาได้จากการประกอบอาชีพที่สุจริตเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็นซึงอาจจะเป็น
ความเจ็บป่วย การได้รับอุบัติเหตุอย่างไม่คาดคิดสิ่งเหล่านี้เราไม่สามารถทราบล่วงหน้าว่าจะเกิดแก่เรา
หรือคนในครอบครัวเราเมื่อไร การมีเงินเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็นจึงเป็นสงิ ส าคัญเพราะเป็นการเตรียมความ
พร้อมและเป็นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท การที่จะมีเงินเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็นได้นั้น ต้องมีการใช้จ่าย
อย่างประหยัดเพราะการใช้จ่ายอย่างประหยัดท าให้มีเงินเหลือเก็บท าให้สามารถเก็บออมเงินไว้ใช้ได้ให้
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและการพัฒนาชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นการออมเงินและออมทรัพยากรอ่ืนหาก
จะแยกให้เห็นเป็นเรื่องๆ ดังนี้ (1) ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง กิจที่ประเสริฐกล่าวคือ เป็นกิจที่ช่วยให้ชีวิต
ด ารงอยู่และเปิดโอกาสให้คนได้พัฒนาชีวิตคนให้เจริญ ให้สูงขึ้นได้ การประกอบอาชีพ เช่น การปลูกพืชผัก 
เพ่ือบริโภค เพ่ือแจกจ่ายแก่เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือจ าหน่ายให้ได้เงินมา เพ่ือน าไปแลกกับปัจจัยด้านอ่ืน เช่น 
ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ เป็นต้น เรียกกันว่าเป็นเรืองกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ คือ 
เรืองการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภค เงินเป็นตัวกลางของการแลกเปลี่ยนหรือซื้อขายปัจจัยทั้งหลาย 
จึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีพสูงมากโดยเฉพาะปัจจุบัน การจะมีเงินได้ก็เป็นเรื่องยาก ดังนั้นเมื่อได้มาก็
ต้องรู้จักประหยัดรู้จักออมเพ่ือแลกเปลี่ยนสิ่งของปัจจัยในการด ารงชีพต่อไป (3) ด้านสังคม ในกระบวนการ
ออมถ้ารวมกลุ่มการออมตั้ง แต่ระดับครอบครัว ชุมชนหมู่บ้าน ต าบล ถึงจังหวัดที่ปฏิบัติกันอยู่ขณะนี้เห็น
ได้ชัดว่า มีผลดีด้านสังคม คือ เป็นกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ให้คนคิดถึงกันเอ่ืออาทร
ต่อกัน หรือรักกันมากขึ้นอย่างกรณีการออมสัจจะลดรายจ่ายวันละ 1 บาท เป็นเครื่องมือให้คนที่เป็น
สมาชิกคิด เอ่ืออาทรต่อเพ่ือนสมาชิก ต่อผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการช่วยตัวเองไม่ได้ และได้มีส่วนช่วยเพ่ือนตั้ง 
แต่วันลืมตามาดูโลกจนถึงวันตาย ถ้าได้ปฏิบัติกันอย่างจริงจังก็จะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ครอบครัวและชุมชนได้ทางหนึ่ง (3) ด้านวัฒนธรรม กิจกรรมที่คนส่วนใหญ่ถือปฏิบัติกันอย่างแพร่หลาย มี
สาระทัง# ที่เป็นความรู้ ความคิด การปฏิบัติที่มีแบบแผนแน่นอน และท าอย่างต่อเนื่อง และให้ผลเป็น
ความดีแก่ผู้ปฏิบัติ เราจัดว่าเป็นวัฒนธรรม พฤติกรรมการออม กิจกรรมการออม ผลการออมมีลักษณะ
เช่นว่านี้ จึงจัดว่าเป็นวัฒนธรรมส าคัญของชุมชนได้อย่างหนึ่ง ถ้าได้ปฏิบัติกันอย่างจริงจังตลอดไป เพราะ
เนื่องในของการออมนั้น มีองค์ประกอบของความเป็นวัฒนธรรมครบถ้วน คือ มีทั้งองค์ความรู้ วิธีปฏิบัติ 
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และผลการปฏิบัติที่ชัดเจน ให้ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติดีได้ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านกายด้านสังคมด้านใจและด้าน
จิตวิญญาณ (4) ด้านการศึกษา ภาพรวมทางกระบวนการการออมเป็นเรื่องของการเรียนรู้ การฝึกตนเอง 
ผู้ท าการออม หรือเป็นสมาชิกกลุ่มเพ่ือออมเพราะต้องรู้หลักคิด หลักการและหลักปฏิบัติ ตลอดถึงผลลัพธ์
ที่พึงได้พึงมี การที่ทุกคนเดินเข้าสู่กระบวนการนี้ ได้ชื่อว่าเดินเข้าสู่กระบวนการทางการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ตนเอง ดังได้กล่าวแล้วในตอนต้น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนี้อย่างตัง# ใจจะเรียนรู้ก็จะได้รับประโยชน์ส่วนนี้
อย่างครบถ้วน โดยไม่รู้ตัว และจะพบว่าตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทั้ง ด้านการรู้การคิดการพูด
และการท า (5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติแวดล้อม ดิน น้ า ป่า เขา สัตว์ พืชที่เราได้เห็น อยู่รอบๆ ตัวเรา 
บ้านเรา ชุมชนเรา คือ ชีวิตเรา เพราะว่า เราต้องอาศัยดิน น้ า ป่า เขา พืช สัตว์เหล่านั้น จึงมีชีวิตอยู่ได้ ดิน
หด น้ าแห้ง ฝนแล้ง ป่าถูกเผา ภูเขาพัง สัตว์ล้มตายด้วยโรคบางชนิด ภาวะเช่นนี้ คือ สัญญาณเตือนภัยอัน
ใหญ่หลวง ได้เกิดขึ้นแก่มนุษย์แล้ว เพราะเราเป็น อยู่ได้ พัฒนาได้ ก็โดยอาศัยสงิ เหล่านี้ การพูดถึงการ
ออมทรัพย์สินหรือทรัพยากรธรรมชาติ จึงเป็นเรื่องใหญ่ยงิ เท่ากับออมชีวิต เงินทองจะมีความหมายก็เมื่อ
มีสิ่งนี้ เมื่อไม่มีสิ่งนี้ เงินทองก็หมดความหมาย กลายเป็นเศษกระดาษ เศษโลหะที่กินไม่ได้ ช่วยชีวิตมนุษย์
ไม่ได้เลย การใช้เงินเพ่ือจัดการทรัพยากรให้คงอยู่ในภาวะปกติจึงเป็นเรื่องต้องคิดต้องท า (6) ด้านการ
พัฒนาชีวิต การออมเป็นเรื่องการรู้ การคิด และ การท า การออมที่เริ่มิด้วยการเรียนรู้เรืองสัจจะ คือ ความ
จริงที่รู้ ที่คิด ที่พูด ที่ท าของตนเอง ว่าจะต้องพูดจริง ท าจริงคิดจริง และรู้จริงนั้น นับเป็นการเรียนรู้เพ่ือ
รู้จักตนเอง รู้จักความสัมพันธ์ระหว่างคนกับผู้คนในครอบครัว ในชุมชน เป็นต้น โดยเฉพาะคนในครอบครัว 
มีภรรยา หรือสามี และลูกๆ รวมปู่ย่าตายาย ถ้าคนในครอบครัวรู้จักสัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง จริงใจ 
จริงวาจา จริงการท าต่อกัน รู้จักข่มใจในบางโอกาสบางกรณี รู้จักอดทนอดกลั้น รู้จักสละสงิ ของให้แก่กัน 
และรู้จักสลัดอารมณ์มัวหมอง เป็นตน ก็มีคุณต่อชีวิตของคนในครอบครัว อย่างมากมายแล้ว ยิ่งไปกว่านั้น
ถ้าได้ศึกษาให้ลึกลงไปในสัจจะของชีวิตทั้ ง ที่ตนเอง ผู้ อ่ืน สิ่งอืนรอบๆ ตัวอีกด้วยแล้ว ก็จะยังเพ่ิม
คุณประโยชน์ให้อีกมากมาย จนถึงขั้น เข้าใจสัจธรรม ทั้งที่ตนเองผู้อ่ืน และสิ่งอ่ืน ก็ถือว่า ถึงขั้น สุดยอด 
ของการพัฒนาชีวิตแล้ว (พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). 3554) 

3) ทรัพย์ส่วนที่ 3 และ 4  
ทรัพย์ส่วนที่ 3 และ 4 คือ น าทรัพย์ไปลงทุน กล่าวคือ ทรัพย์ส าหรับการลงทุนไว้ 3 ส่วน 

ซึ่งถือเป็นคร่งหนึ่งของทรัพย์ที่มีอยู่ แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการน าทรัพย์ไป
ลงทุนเป็นอย่างมาก เพราะการลงทุนเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะท าให้ทรัพย์เพ่ิม พูนขึ้นถ้าเรารู้แต่วิธีการใช้
จ่ายทรัพย์ วิธีการรักษาทรัพย์ แต่ไม่รู้วิธีการแสวงหาทรัพย์หรือการน าทรัพย์ไปลงทุนก็อาจไม่สามารถท า
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ให้ทรัพย์งอกเงยหรือพอกพูนขึ้นมาได้ การลงทุน หรือการแสวงหาทรัพย์ คือ การที่เราใช้จ่ายเงินสด
รูปแบบหนึ่งในปัจจุบัน โดยมุ่งหวังจะได้รับผลตอบแทนจากการใช้จ่ายนั้น ในอนาคต ซึงผู้ลงทุนเชื่อว่า
เงินสดหรือผลตอบแทน ส่วนเพ่ิมที่จะได้รับคืนนั้น จะสามารถชดเชยระยะเวลา อัตราเงินเฟ้อ และความ
เสียงที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างคุ้มค่า หรืออาจกล่าวได้ ว่า การลงทุน หมายถึง การออมเพ่ือให้ได้รับ
ผลตอบแทนที่มากขึ้นซึงเราจะต้องยอมรับความเสียงที่เพ่ิมขึ้นเช่นกัน การตัดสินใจน าเงินออมมาลงทุน 
เราจึงต้องพิจารณาอย่างรอบคอบและศึกษาหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างดี เพ่ือให้ได้รับผลตอบแทน
ตามที่คาดหวังไว้และเพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากการลงทุน ดังนั้นการลงทุนเพ่ือต้องการผลก าไรจะ
ได้มีทรัพย์สมบัติงอกเงยเพ่ิมพูนมากกว่าเดิมถ้าการลงทุนนั้น ไม่ขาดทุน แต่การลงทุนมีความเสี่ยง คือ 
เสี่ยงที่จะขาดทุนหรือไม่ได้ก าไรอาจท าให้ทรัพย์สมบัติที่น าไปลงทุนสูญสิ้นไปได้ เพราะฉะนั้น เมื่อคิดจะ
ลงทุนต้องคิดด้วยสติปัญญาที่รอบคอบก่อนน าเงินไปลงทุน และจากหลักธรรมที่กล่าวมาท าให้เห็นว่า
พระพุทธศาสนาได้สอนวิธีการลงทุนเอาไว้อย่างมากมายและครอบคลุม โดยเน้นย้ าให้ผู้จะน าทรัพย์ไป
ลงทุนหรือผู้ที่ต้องการมีทรัพย์เพิมพูนขึ้นต้องมีสติปัญญาและความขยันหมันเพียรการมีสติปัญญาและ
ความขยันหมันเพียรจึงเป็นสาเหตุที่จะท าให้เกิดทรัพย์ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในราสิยสูตร (ส .สฬา. (ไทย) 
18/364/431-433) ซึงเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่เรียกว่ากามโภคีบุคคลว่ามีอยู่ 3 
จ าพวก คือ (1) กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมด้วยการงานที่ผิด ครัน# 
แสวงหาได้แล้ว ไม่เลี้ยงตนเองให้อมิ หน า และไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้
แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมด้วยการงานที่ผิดครั้นแสวงหาได้แล้ว เลี้ยงตนเองให้อมิ หน าส าราญ 
แต่ไม่แจกจ่ายไม่ท าบุญ กามโภคีบุคลบางพวก แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม...เลี้ยงตนเองให้อมิ 
หน าส าราญและแจกจ่ายท าบุญ (3) กามโภคีบุคคลบางคนแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรมและไม่ชอบ
ธรรมด้วยการงานที่ผิดบ้างไม่ผิดบ้าง ครั้นแสวงหาได้แล้ว ไม่เลี้ยงตนเองให้อมิ หน าส าราญ ไม่แจกจ่าย 
ไม่ท าบุญ กามโภคีบางคนแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมด้วยการงานผิดบ้างถูกบ้าง...เลี้ยงตนเองให้
อ่ิมหน าส าราญ แต่ไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ กามโภคีบางคน แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรมและไม่ชอบ
ธรรม...เลี้ยงตนเองให้อ่ิมหน าส าราญ แจกจ่ายและท าบุญ และ (3) กามโภคีบางคนแสวงหาทรัพย์โดย
ชอบธรรมด้วยการงานที่ไม่ผิด ครั้น แสวงหาได้แล้วไม่เลี้ยงตนเองให้อมิ หน าส าราญ ไม่แจกจ่าย ไม่
ท าบุญ กามโภคีบางคนแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม...เลี้ยงตนเองให้อ่ิมหน าส าราญแต่ไม่แจกจ่าย ไม่
ท าบุญ กามโภคีบางคนแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม...เลี้ยงตนเองให้อมิ หน าส าราญ แจกจ่าย ท าบุญแต่
เป็นผู้มัวเมา หมกมุ่นจดจ่อ ไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเครื่องสลัดออกใช้สอยโภคทรัพย์เหล่านั้น กามโภคี
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บางคนแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม...เลี้ยงตนเองให้อมิ หน าส าราญ แจกจ่าย ท าบุญ ทั้งเป็นผู้ไม่มัวเมา 
ไม่หมกมุ่น ไม่จดจ่อ เห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก ใช้สอยโภคทรัพย์พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญกาม
โภคีที่แสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม เลี้ยงตนเองให้อ่ิมหน า แจกจ่ายและท าบุญแสดงให้เห็นหลักในการ
แสวงหาทรัพย์ สะสมทรัพย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนาว่าต้องหามาด้วยอาชีพที่สุจริต เมื่อได้มาแล้วให้
ใช้จ่ายเลี้ยงตนเอง ครอบครัว มิตรสหายบริจาคท าบุญแจกจ่ายสงเคราะห์คนในสังคมและให้ท าด้วย
สติปัญญาไม่หลงมัวเมาในการท าดี ท าบุญ คือไม่ให้ติดยึดในความดีและบุญนั้นเอง 

 
เป้าหมายการบริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภควิภาค 

เป้าหมายของโภควิภาคคือการสอนให้รู้จักด าเนินชีวิตด้วยการใช้จ่ายทรัพย์และสะสมทรัพย์ที่
หามาได้ด้วยความยากล าบากให้เกิดประโยชน์ทั้ง แก่ตนเองและสังคม โดยเป้าหมายหลักก็คือการรู้จักหา 
รู้จักใช้และรู้จักเก็บ เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายอีกขั้น ของชีวิตก็คือการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ใช้ชีวิต
อย่างรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต มีทรัพย์สมบัติไว้จับจ่ายใช้สอยอย่างไม่
ฝืดเคือง สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้เป้าหมายของโภควิภาค 4 ปัจจุบันนี้อาจเรียกว่าการมี
อิสรภาพทางการเงินเพ่ือน าไปสู่การมีชีวิตอย่างมีความสุขทั้งตนเอง ครอบครัว คนรอบข้างและสังคม 
ดังนี้ 

1) เป้าหมายระดับองค์กรหรือสังคม 
องค์กรหรือสังคมที่ปฏิบัติตามหลักโภควิภาค 4 คือ มีการเก็บออมเงินไว้อย่างเป็นระบบ 

การใช้จ่ายอย่างเป็นระบบและการน าเงินไปลงทุนอย่างเป็นระบบย่อมท าให้องค์กรนั้ นหรือสังคม
เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้อย่างต่อเนื่อง 

3) เป้าหมายระดับประเทศชาติ 
การอออมหรือการเก็บเงินการน าเงินไปลงทุนเพ่ือให้เงินงอกเงยขึ้นมาเป็นภาระส าคัญของ

รัฐ เพ่ือให้การบริหารประเทศเป็นไปโดยราบรื่น การใช้จ่ายงบประมาณในแต่ละประเภทต้องเป็นไปอย่าง
คุ้มค่า การเก็บออมไว้ในคลังหลวงต้องเตรียมให้พร้อมส าหรับเหตุไม่คาดฝันอยู่เสมอ และการน าเงินไป
ลงทุนต่างๆ การใช้หลักโภควิภาค 4 ในระดับประเทศชาติจะท าให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าในทุก
ด้านเพราะเมือประเทศมีความมังคังมันคง ผู้ที่ได้รับประโยชน์ก็คือประชาชนในประเทศนั้นๆ นั้นเอง 
(พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). 3554) 
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สรุป วิเคราะห์ 
จากการวิเคราะห์ หลักการ วิธีการ การบริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภควิภาค จะเห็นได้ว่า 

ทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์ภายนอกหรือทรัพย์ทางโลกท่ีมีไว้ใช้สอยอ านวยประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ให้
ได้รับความสะดวกสบาย อาจท าให้เกิดการยึดติดลุ่มหลง ด้วยความยินดี พอใจ ปลื้มใจ ดังนั้น “ทรัพย์” 
แยกได้ 2 ประเภท คือ เป็นทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้เอง เพราะมีวิญญาณครอง เป็นสิ่งมีชีวิตทั่วไป และเป็น
ทรัพย์ที่เคลื่อนที่เองไม่ได้ เพราะเป็นวัตถุไม่มีวิญญาณครองอาจมีรูปร่างหรือไม่มีรูปร่าง เป็นทรัพย์สมบัติ
ที่สืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นเป็นตามกฎธรรมชาติ ไม่มีแก่นสาร ไม่ยั่งยืนถาวร อาจหมดสิ้นไป ไม่สามารถน าติด
ตัวไปสู่ปรโลก เพราะว่าทรัพย์มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต หากขาดแล้วชีวิตก็ด ารงอยู่ได้ด้วยความ
ยากล าบาก แม้การกู้ยืมมาเพ่ือใช้สอย ก็น ามาซึ่งความเดือดร้อนในภายหลังเช่นกัน ในชีวิตแต่ละวันต้อง
เกี่ยวข้องกับโภคทรัพย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้มีปัญญาจึงควรเข้าใจและวางท่าทีต่อทรัพย์ที่ตนหามาได้
อย่างถูกต้องด้วยความไม่ประมาท ผู้รู้คุณค่าที่แท้จริงของโภคทรัพย์ ย่อมไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม รู้จัก
แสวงหาและใช้สอยเพ่ืออ านวยประโยชน์ให้กับชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ประโยชน์ของโภคทรัพย์ท าให้
ผู้ครอบครองมีความปีติ เอิบอ่ิม ยินดี ปลื้มใจ ดีใจว่าสามารถน ามาใช้สอยโดยชอบ ด้วยการเลี้ยงตนและคน
ในครอบครัว มิตรสหาย ป้องกันอันตรายท าพลี 5 อย่าง และท าบุญเป็นเครื่องชี้วัดความส าเร็จของนัก
ปกครอง เมื่อเศรษฐกิจภายในประเทศดี ย่อมพัฒนาประเทศได้อย่างต่อเนื่อง ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
บ้านเมืองก็อยู่อย่างสงบสุข และโภคทรัพย์ยังเป็นปัจจัยสนับสนุนในการสร้างอริยทรัพย์ ซึ่งจะคอยช่วย
ก ากับการใช้สอยให้ถูกต้อง โดยธรรม ไม่ต้องทุกข์ยากล าบากในภายหลัง นอกจากนี้ โทษของทรัพย์ในทาง
พระพุทธศาสนา ที่เกิดจากการแสวงหาที่ผิดศีลธรรม และมีความโลภ สุดท้ายก็ต้องเสื่อมจากทรัพย์ที่ตน
ปรารถนา ครั้นแสวงหาแล้วไม่ใช้สอยให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและไม่แบ่งปันผู้อ่ืน ถือว่าเป็นโทษอย่างยิ่ง 
แม้ใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือยมีกามคุณเป็นเหตุใช้สอยในทางที่เป็นโทษ หลงติดในอบายมุข ล้วนเป็นเหตุให้
ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ต้องหมดสิ้นไปและโทษที่เกิดจากกฎธรรมชาติที่ไม่ละเว้นแม้สิ่งมีชีวิตหรือวัตถุใดๆ ที่
ต้องมีความแปรเปลี่ยนไม่ยั่งยืนเป็นสัจธรรม ไม่ว่าจะมั่งมีหรือยากจน จะเป็นชนชั้นใด สุดท้ายชีวิตซึ่งต้องมี
วิบัติคือความตายที่ครอบง าติดตามอยู่ โภคทรัพย์หรือทรัพย์สมบัติก็ไม่สามารถน ามาแลกเปลี่ยนกับความ
ตาย และไม่สามารถน าติดตัวไปพร้อมกับความตายได้ ต้องตายจากโภคทรัพย์ไปในที่สุด 

การบริหารจัดการโภคทรัพย์อ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้าง
ฐานะให้ส าเร็จในปัจจุบัน ถึงพร้อมด้วยลาภ ยศ เกียรติ เป็นที่ยอมรับในสังคม และมีอายุยืน การน า
หลักธรรมที่เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วย
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ความหมั่น) อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) และสมชีวิตา (มี
ความเป็นอยู่เหมาะสม)หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หัวใจเศรษฐี มีค าย่อว่า “อุ อา กะ สะ” มาเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต ซึ่งทั้ง 4 ประการนี้ กัลยาณมิตตตา มีความส าคัญต่อการสร้างฐานะที่เริ่มตั้งแต่การ
แสวงหาตลอดจนถึงการด ารงวงศ์ตระกูลให้มั่นคงได้อย่างยั่งยืน ที่เรียกว่า โภควิภาค  คือ การแบ่งทรัพย์
หรือจัดสรรทรัพย์ที่หามาได้เป็น 4 ส่วน โดยส่วนที่ 1 เพ่ือน าไปใช้สอยให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน ตามหลักโภคอาทิยะ มี 5 ประการและตามหลักปิดป้องทิศ 6 ส่วนที่ 2 และ 3 เพ่ือน าไปลงทุนให้
ทรัพย์เพ่ิมพูนขึ้น และส่วนที่ 4 เพ่ือเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นหรือในคราวฉุกเฉิน โภควิภาค 4 จึงมี
ความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อการสรางวินัยทางการเงินได้อย่างถูกต้องและเหมะสม เป็นการป้องกัน
ความเสยี หายที่อาจเกิดขึ้นต่อโภคทรัพย์ที่มีสาเหตุจากความประมาทในการด าเนินชีวิต ในการใช้ทรัพย์
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ด้วยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจา
เป็นที่รัก) อัตถจริยา (ประพฤติประโยชน์) และสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติให้
สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจคนในสังคม ให้เกิดความสามัคคี สร้างสรรค์วัฒนธรรมที่ดีงามด้วยวิถีแห่งพุทธ 

การประยุกต์ใช้การบริหารจัดการโภคทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน พบว่า 
การประยุกต์ใช้การบริหารจัดการโภคทรัพย์อ านวยประโยชน์สุขขั้นต้นในชีวิตประจ าวัน ตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 แก้ปัญหาความล้มเหลวในการสร้างฐานะด้วยการประยุกต์อุฏฐานสัมปทา
แก้ปัญหาความเกียจคร้าน อารักขสัมปทาแก้ปัญหาการไม่เก็บรักษา กัลยาณมิตตตาแก้ปัญหาการคบคน
พาล และสมชีวิตาแก้ปัญหาโทษที่เกิดจากการใช้สอยไม่เหมาะสม นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้การบริหาร
จัดการทรัพย์ที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก้ปัญหาการขาดวินัยทางการเงิน ด้วยหลักโภควิภาค 4 ซึ่ง
สามารถควบคุมพฤติกรรมที่อาจสร้างความเสียหายต่อทรัพย์จากการใช้สอยในส่วนที่ 1 แม้ทรัพย์ในส่วน
ที่ 2 และ 3 เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพก็สามารถประมาณการณ์ความคุ้มค่าในการลงทุนได้ และเห็น
ความจ าเป็นของการเก็บออมทรัพย์ในส่วนที่ 4 ให้เพ่ิมข้ึนอย่างเหมาะสมอยู่เสมอ ดังนั้นการประยุกต์ใช้
หลักการใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ด้วยการ
แบ่งปัน สงเคราะห์ ช่วยเหลือ ตามฐานะของตน เพ่ือแก้ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม ให้คนในชมุชน 
สังคม ประเทศชาติ และชาวโลก มีคุณภาพชวีติที่ดีสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข 
ดังนั้น หลักการ วิธีการ การบริหารจัดการทรัพย์ตามหลักโภควิภาคท าให้เข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าที่
แท้จริงของโภคทรัพย์ ซึ่งเป็นเพียงอุปกรณ์ในการขับเคลื่อนเป้าหมายของชีวิตในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ และ
ไม่สามารถน าติดตัวไปสู่ปรโลก การที่จะวางท่าทีต่อโภคทรัพย์ได้ถูกต้องนั้น ต้องอาศัยสติและปัญญา
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ควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ปฏิบัติต่อทรัพย์ในทางที่เป็นโทษแต่จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนให้
ได้รับความสุข เพราะโภคทรัพย์มีทั้งคุณและโทษปัจจุบันยังมีคนอีกจ านวนมากที่ให้ความส าคัญกับวัตถุ
เหนือจิตใจ แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ค านึงถึงประโยชน์และหน้าที่ความรับผิดชอบในสังคม วิถีการด าเนิน
ชีวิตจากภูมิปัญญาดั่งเดิมกลายเป็นบริโภคนิยม มีการเบียดเบียน ข่มเหง แข่งขัน ชิงดีชิงเด่น ไม่แบ่งปัน 
ไม่สงเคราะห์ซึ่งกันและกันเห็นประโยชน์ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งล้วนแต่เป็นการสร้างปัญหา
ให้กับสังคมเป็นอย่างมาก ยิ่งเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้นเท่าใด ความฟุ่มเฟือยย่อมมีมากขึ้น การก่อหนี้เพ่ือ
บริโภคก็มีจ านวนสูงขึ้น ซึ่งล้วนเป็นเหตุที่มาของความทุกข์ยากล าบากในภายหลัง จนกลายเป็นปัญหา
ใหญ่ในระดับประเทศและของโลก 
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