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บทคัดย่อ 

  การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค๑ คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ เพื่อ
เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุ จําแนกตามป๓จจัยสํวนบุคคล และ
เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของ
ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ซึ่งเป๕นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods)  ใช๎
กลุํมตัวอยําง 333 ตัวอยําง ผลการวิจัยพบวํา ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุ 
คําเฉลี่ยรวมอยูํในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุ 
จําแนกตามป๓จจัยสํวนบุคคล พบวํา เพศ อาชีพ รายได๎ ที่พักอาศัย สุขภาพ และการออกกําลังกาย แตกตํางกัน อยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน สํวนอายุและกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติ ไมํแตกตํางกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐาน แนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิง
พุทธของผู๎สูงอายุ พบวํา ด๎านกายภาวนาน้ัน ผู๎สูงอายุควรออกกําลังกายเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และ
ควรหมั่นพบแพทย๑ ด๎านศีลภาวนา ผู๎สูงอายุควรประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล 5 ด๎านจิตภาวนา ผู๎สูงอายุควรเข๎า
รํวมกิจกรรมที่ทําให๎มีความสุขกับชีวิต และด๎านป๓ญญาภาวนา ผู๎สูงอายุควรแสวงหาความรู๎เพื่อพัฒนาป๓ญญาของตน 
ค าส าคัญ : การพัฒนา, พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะ, ผู๎สูงอายุ 
 

Abstract 

  The objectives of the thesis to study the Holistic Health Care Behavioral according to 
Buddhist. To compare the level of Holistic Health Care Behavioral according to Buddhist  way of 
the Elderly. To study the application of the principles to the four Bhavanas for Behavioral 
Development of Holistic Health Care according to Buddhist  way of the Elderly in Pa Sang Sub-
District Municipality, Pa Sang District, Lamphun Province. This study is mixed methods research. 
The information collected 333 samples. The research shown that. The behavior level of holistic 
health care according to Buddhist way of the elderly is moderate level. The comparison of the 
level of holistic health care behavioral according to Buddhist way of the Elderly. The researcher 
found that the samples that have different factors but their opinions towards the human resource 
development applying the four Bhavanas were 0.05 of significance. The guidelines of applying the 
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principles of the Four Bhavana for behavioral development of holistic health care according to 
Buddhist way of the elderly. Physical aspect, Elderly people should exercise that they can practice 
and eat healthy and nutritious food. They also should see a doctor regulary for health check-ups. 
Moral aspect, Elderly people should behave according to the Five Precepts. Mental aspect, Elderly 
people should participate in activities that make their life happy. Intellectual aspect, Elderly 
people should seek knowledge to develop their minds.  
Keywords : Development, Health Care Behaviors, Elderly people 
 

บทน า 

  จากป๓ญหาที่ประเทศไทยกําลังเข๎าสูํ “สังคมผู๎สูงอายุอยํางสมบูรณ๑” ถึงแม๎วําการเข๎าสูํวัยผู๎สูงอายุเป๕นเรื่อง
ธรรมชาติของทุกคนที่ไมํอาจหลีกเลี่ยงได๎ แตํการเพิ่มของประชากรสูงอายุอยํางรวดเร็วนี้ ทําให๎ทุกหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องได๎ตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมความพร๎อมและให๎ความสําคัญตํอความต๎องการและการสนับสนุน
แกํผู๎สูงอายุในด๎านตํางๆ ไมํวําจะเป๕นการดํารงชีวิตประจําวัน การสํงเสริมสุขภาพ จิตใจ สังคม รายได๎ การทํางาน ที่
อยูํอาศัยและความสัมพันธ๑ในครอบครัวและชุมชน จะเห็นได๎วําป๓ญหาของผู๎สูงอายุไมํได๎ขึ้นอยูํกับจํานวนที่เพิ่มขึ้น
เพียงอยํางเดียวเทํานั้น แตํขึ้นอยูํกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุด๎วย ได๎แกํ การจัดระบบบริการทางการแพทย๑และ
สาธารณะสุขเพื่อรองรับป๓ญหาผู๎สูงอายุ ตลอดจนการจัดบริการขั้นพื้นฐานทางสังคม การดูแลปูองกันและรักษา
สุขภาพอนามัย การศึกษาตํอเนื่องและความมั่นคงของรายได๎ให๎เกิดขึ้นในครอบครัวและชุมชนเพื่อเสริมสร๎างคุณภาพ
ชีวิตให๎กับผู๎สูงอายุ(ธาริน สุชอนันต๑ และคณะ, 2554 : 40–49)   
  สําหรับป๓ญหาในผู๎สูงวัยนั้น สามารถแยกได๎ 3 ด๎าน คือ 1) การเปลี่ยนแปลงด๎านรํางกาย 2) ด๎านจิตใจและอารมณ๑ 
การเปลี่ยนทางจิตใจและอารมณ๑ สํวนหนึ่งเป๕นผลจากสภาพรํางกายเสื่อมลง อีกสํวนเป๕นผลจากสภาพสังคมที่
เปลี่ยนไปเพราะความสูงอายุ ชนิดของอารมณ๑ที่ผู๎สูงอายุมักแสดงออกและพบบํอยคือ อารมณ๑เศร๎า เบื่อหนําย ท๎อแท๎ 
เหงา ร๎องไห๎งําย น๎อยใจบํอยๆ ซึม แยกตัว บางครั้งมีอาการเครียด หงุดหงิด 3) ด๎านสังคม เนื่องจากบทบาทและ
ความสําคัญของผู๎สูงอายุในสังคมมักถูกจํากัดให๎ลดลง ทั้งนี้ เนื่องจากถูกมองวําสุขภาพไมํแข็งแรง เกิดภาวะความ
เจ็บปุวยหรืออุบัติเหตุได๎งําย การสื่อสาร การพบปะสังสรรค๑กับคนในสังคมทําได๎ลาํบาก มีผลให๎ผู๎สูงอายุต๎องอยูํในบ๎าน 
มีความรู๎สึกวําตนเองไมํมีประโยชน๑หมดคุณคําเป๕นภาระให๎ลูกหลาน 
  เทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ได๎สํงเสริมกิจกรรมนันทนาการตํางๆ  สนับสนุนเบี้ยยังชีพ แกํ 
ผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ ดูแลชํวยเหลือเรื่องที่อยูํอาศัย สําหรับผู๎ที่มีรายได๎น๎อย ให๎การสงเคราะห๑ ผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ แม๎วํา
เทศบาลตําบลปุาซางได๎มีมาตรการในการดูแลผู๎สูงอายุ แตํป๓ญหาในผู๎สูงอายุที่ยังต๎องการความชํวยเหลือยังคงมีอยูํ 
อาทิ ป๓ญหาด๎านสภาพรํางกายที่ไมํแข็งแรง ไมํสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆ ได๎ ป๓ญหาความมีอัตตาในตนเองสูง ไมํ
สามารถเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมได๎ และป๓ญหาด๎านเศรษฐกิจในครัวเรือนที่ผู๎สูงอายุขาดรายได๎เพื่อจุนเจือตนเองและ
ครอบครัว ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ ของผู๎สูงอายุ 
รวมถึงเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุ โดยจําแนกตามป๓จจัยสํวน
บุคคล และศึกษาแนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิง
พุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะ
แบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล ให๎เป๕นผู๎สูงอายุท่ีมีคุณภาพจากการดูแลสุขภาพด๎วยตนเอง อันสํงผล
ดีตํอการลดการใช๎งบประมาณของประเทศชาติที่สูญเสียในการดูแลผู๎สูงอายุ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

  1.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอ
ปุาซาง จังหวัดลําพูน 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
ตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน จําแนกตามป๓จจัยสํวนบุคคล 
  3.  เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิง
พุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ใช๎การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช๎ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยวิธีการแจกแจงแบบสอบถามกับกลุํมประชากรที่กําหนดไว๎ 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยวิธีการสัมภาษณ๑เชิงลึก (In depth 
interview) ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ ได๎แกํ คือ ผู๎สูงอายุที่อาศัยในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง  อําเภอปุาซาง 
จังหวัดลําพูน จํานวน 1,980 คน (ฝุายแผนงานและงบประมาณ, 2559 : 6). ผู๎วิจัยกําหนดกลุํมตัวอยํางโดยใช๎สูตร
คํานวณขนาดกลุํมตัวอยํางของ Taro Yamane ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% จํานวนตัวอยํางที่ใช๎ในการเก็บรวบรวม
ข๎อมูล จํานวน 333 ตัวอยําง 
 
ผลการศึกษา 

  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลป๎จจัยส่วนบุคคล 

  ผู๎สูงอายุสํวนใหญํเป๕นเพศหญิง จํานวน 264 คน คิดเป๕นร๎อยละ 79.28 มีอายุระหวําง 60 -70 ปี จํานวน 
274 คน คิดเป๕นร๎อยละ 82.30 ประกอบอาชีพกสิกรรม/เกษตร จํานวน 136 คน คิดเป๕นร๎อยละ 40.80 มีรายได๎ไมํ
เกิน 5,000 บาท จํานวน 236 คน คิดเป๕นร๎อยละ 70.90 พักอาศัยอยูํกับบุตรหลาน จํานวน 190 คน คิดเป๕นร๎อยละ 
57.10 มีโรค จํานวน 258 คน คิดเป๕นร๎อยละ 77.50 ออกกําลังกาย 1-3 ครั้ง/สัปดาห๑ จํานวน 264 คน คิดเป๕นร๎อย
ละ 79.30 และกิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติเป๕นประจําคือไหว๎พระสวดมนต๑ จํานวน 198 คน คิดเป๕นร๎อยละ 59.50 
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลต าบลปุาซาง อ าเภอปุาซาง จังหวัดล าพูน 

  จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
ตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน พบวํา ผู๎สูงอายุมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ 
คําเฉลี่ยรวมอยูํในระดับมาก และเมื่อจําแนกเป๕นรายด๎าน พบวํา ด๎านศีลภาวนา มีคําเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด๎าน
กายภาวนา ดา๎นป๓ญญาภาวนา และด๎านจิตภาวนา ตามลําดับ 
  2.1 ด๎านกายภาวนา พบวํา ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน มีระดับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ ด๎านกายภาวนา โดยคําเฉลี่ยรวมอยูํในระดับมาก ( x̄=3.82) เมื่อ

พิจารณาในแตํละข๎อพบวํา คําเฉลี่ยสูงสุด (x̄=4.31) ในข๎อที่วํา เมื่อเจ็บปุวยทํานรับประทานยา และปฏิบัติตาม

คําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย๑อยํางเครํงครัด สํวนคําเฉลี่ยต่ําสุด (x̄=3.60) ในข๎อที่วํา เมื่อทํานมีความเจ็บปุวย 
ทํานจะหาความรู๎เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากสื่อตําง ๆ และ/หรือปรึกษาเจ๎าหน๎าที่ทางการแพทย๑ 
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  2.2 ด๎านศีลภาวนา พบวํา ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน มีระดับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ ด๎านศีลภาวนา โดยคําเฉลี่ยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (x̄=4.86) เมื่อ

พิจารณาในแตํละข๎อพบวํา คําเฉลี่ยสูงสุด (x̄=4.92) ในข๎อที่วํา ทํานเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม สํวนคําเฉลี่ยต่ําสดุ 

(x̄=4.79) ในข๎อที่วํา ทํานเว๎นจากการดื่มของมึนเมาหรือเสพยาเสพติดให๎โทษ 
  2.3 ด๎านจิตภาวนา พบวํา ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน มีระดับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ ด๎านจิตภาวนา โดยคําเฉลี่ยรวมอยูํในระดับมาก ( x̄=3.54) เมื่อ

พิจารณาในแตํละข๎อพบวํา คําเฉลี่ยสูงสุด (x̄=3.77) ในข๎อที่วํา  ทํานมีความสุขกับชีวิตที่มีคุณคํา สํวนคําเฉลี่ยต่ําสุด 

(x̄=3.26) ในข๎อที่วํา ทํานมีการแสดงความคิดเห็นท่ีเป๕นประโยชน๑ตํอสังคม ชุมชนอยํางชัดเจน 
2.4 ด๎านป๓ญญาภาวนา พบวํา ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน มีระดับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ ด๎านป๓ญญาภาวนา โดยคําเฉลี่ยรวมอยูํในระดับมาก (x̄=3.57) เมื่อพิจารณาในแตํ

ละข๎อพบวํา คําเฉลี่ยสูงสุด (x̄=3.88) ในข๎อที่วํา ทํานดําเนินชีวิตอยํางไมํประมาท ไมํตกอยูํในอบายมุข สํวนคําเฉลี่ย

ต่ําสุด (x̄=3.27) ในข๎อที่วํา ทํานศึกษาหาความรู๎ทางด๎านธรรมะ เพื่อนํามาฝึกตนเองอยํางสม่ําเสมอ 

  3. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลปุาซาง อ าเภอปุาซาง จังหวัดล าพูน 

ที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวมเชิงพุทธ  

  จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบล ปุาซาง อําเภอปุา
ซาง จังหวัดลําพูน ท่ีมีตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ การทดสอบสมมติฐานโดยการ
วิเคราะห๑ความแตกตํางตามการจําแนกตามป๓จจัยสํวนบุคคล ได๎แกํ เพศ อายุ อาชีพ รายได๎ ที่พักอาศัย สุขภาพ การ
ออกกําลังกาย และกิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติ ผลการวิจัยสรุปได๎ดังนี้ 
  สมมติฐานที่ 1 ผู๎สูงอายุที่มีเพศตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑
รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน แตกตํางกัน พบวํา ผู๎สูงอายุที่มีเพศ
ตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
  สมมติฐานที่ 2 ผู๎สูงอายุที่มีอายุตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑
รวมของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จั งหวัดลําพูน ไมํแตกตํางกัน พบวํา ผู๎สูงอายุที่มีอายุ
ตํางกัน มีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ ไมํแตกตํางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
  สมมติฐานที่ 3 ผู๎สูงอายุท่ีมีอาชีพตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑
รวมของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ไมํแตกตํางกัน พบวํา ผู๎สูงอายุที่มีอาชีพ
ตํางกัน มีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑แตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอม
สมมติฐานที่ตั้งไว๎ 
  สมมติฐานที่ 4 ผู๎สูงอายุท่ีมีรายได๎ตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑
รวมของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ไมํแตกตํางกัน พบวํา ผู๎สูงอายุที่มีรายได๎
ตํางกัน มีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ แตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 
0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
  สมมติฐานที่ 5 ผู๎สูงอายุท่ีมีที่พักอาศัยตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบ
องค๑รวมของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ไมํแตกตํางกัน พบวํา ผู๎สูงอายุที่มีที่พัก
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อาศัยตํางกัน มีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ แตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
  สมมติฐานที่ 6 ผู๎สูงอายุท่ีมีสุขภาพตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑
รวมของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ไมํแตกตํางกัน พบวํา ผู๎สูงอายุที่มีสุขภาพ
ตํางกัน มีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธแตกตํางกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
  สมมติฐานที่ 7 ผู๎สูงอายุที่มีการออกกําลังกายตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุข
ภาวะแบบองค๑รวมของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ไมํแตกตํางกัน พบวํา 
ผู๎สูงอายุที่มีการออกกําลังกายตํางกัน มีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแล สุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ แตกตํางกัน 
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
  สมมติฐานที่ 8 ผู๎สูงอายุท่ีมีกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ไมํแตกตํางกัน พบวํา 
ผู๎สูงอายุที่มีกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติตํางกัน มีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธไมํ
แตกตํางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
  4. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวมเชิง

พุทธของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลปุาซาง อ าเภอปุาซาง จังหวัดล าพูน 

  จากการวิจยัเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุข
ภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ผู๎ให๎ข๎อมูลที่สําคัญได๎
กลําวถึงแนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของ
ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ในประเด็นคําถามซึ่งประกอบด๎วย 
  4.1 ด๎านกายภาวนา พบวํา แนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุข
ภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ด๎านกายภาวนานั้น 
ควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุได๎สํารวมอินทรีย๑ทั้ง 5 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให๎เกิดความสงบมีความสุข และออกกําลังกาย
ตามอัตภาพที่ตนเองจะสามารถปฏิบัติได๎ ขณะเดียวกัน ผู๎สูงอายุควรเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีคุณคํา
ทางโภชนาการ เพื่อการเสริมสร๎างให๎รํางกายสมบูรณ๑แข็งแรงมากขึ้น และควรหมั่นพบแพทย๑ ตรวจสุขภาพเป๕น
ประจํา 
  4.2 ด๎านศีลภาวนา พบวํา แนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะ
แบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ด๎านศีลภาวนานั้น 
ผู๎สูงอายุควรปฏิบัติด๎านศีลให๎เป๕นเบื้องต๎นให๎ได๎ ต๎องสํารวมกาย วาจา และใจ เพื่อให๎ดําเนินชีวิตได๎อยํางปกติสุข 
เพราะหากเป๕นคนชอบโกหก บุตรหลานก็จะไมํให๎ความเคารพยําเกรง หากมั่วเมากับอบายมุขก็จะสูญเสียเงินทองไป
กับสิ่งท่ีไมํดีเหลํานั้น และยํอมนําป๓ญหาไปสูํครอบครัวในท่ีสุด 
  4.3 ด๎านจิตภาวนา พบวํา แนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะ
แบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ด๎านจิตภาวนานั้น 
ผู๎สูงอายุควรนําพาตนเองให๎เข๎าสังคมเพื่อให๎ตนเองได๎เข๎ารํวมกิจกรรมตําง ๆ ทั้งกิจกรรมเพื่อการประกอบอาชีพ 
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะสิ่งตําง ๆ เหลํานี้จะชํวย  ให๎ผู๎สูงอายุคลาดความตึงเครียดภายในจิตใจลงได๎ 
ขณะเดียวกัน จะมีเกิดความเข๎มแข็งทั้งกายจาก การเดิน การออกกําลังในกิจกรรมที่ได๎ทํา และความเข๎มแข็งทางใจที่
เกิดจากการได๎พูดคุย แลกเปลี่ยนทัศนะคติกับคนรุํนเดียวกัน 
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  4.4 ด๎านป๓ญญาภาวนา พบวํา แนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุข
ภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ด๎านป๓ญญาภาวนา
นั้น ผู๎สูงอายุควรแสวงหาความรู๎เพื่อพัฒนาป๓ญญาของตนด๎วยการฝึกสมาธิ และหมั่นเข๎ารํวมกิจกรรมกับสังคม เพราะ
กิจกรรมตําง ๆ อาทิ การร๎องรํา การฟูอน จะชํวยให๎ผู๎สูงอายุมีอารมณ๑ที่ผํอนคลาย และจะสามารถเรียนรู๎สิ่งตําง ๆ ได๎
ดี ขณะเดียวกัน ควรหาความรู๎ด๎านธรรมจากสื่อสมัยใหมํ ซึ่งผู๎สูงอายุบางสํวนยังมีความรู๎ด๎านการใช๎สื่อสมัยใหมํได๎ 
และเมื่อมีความรู๎สามารถกระจายเผยแพรํความรู๎เหลํานั้นไปสูํผู๎สูงอายุทํานอ่ืน ๆ ได๎ 
 

อภิปรายผล 

  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
ตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ผู๎วิจัยอภิปรายผลดังนี้ 
  1. จากการวิจัยพบวํา ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลตําบล
ปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน พบวํา ผู๎สูงอายุมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ คําเฉลี่ย
รวมอยูํในระดับมาก และเมื่อจําแนกเป๕นรายด๎าน พบวํา ด๎านศีลภาวนา มีคําเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด๎านกายภาวนา ด๎าน
ป๓ญญาภาวนา และด๎านจิตภาวนา ตามลําดับ ซึ่งคําเฉลี่ยสูงสุดด๎านศีลภาวนา ได๎สอดคล๎องกับการศึกษาวิจัยของพระปลัด
นพดล  หฏฺฐมโน (พลายแก๎ว) (2557) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา 4 : กรณีศึกษา ศูนย๑อบรม
เด็กกํอนเกณฑ๑วัดทุํงครุ เขตทุํงครุ กรุงเทพมหานคร” พบวํา ประชาชนมีความคิดเห็นตํอการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา   
  4 ในภาพรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแตํละด๎าน พบวํา ด๎านศีลภาวนามีความคิดเห็นอยูํในระดับมาก
ที่สุด  ขณะเดียวกัน จากคําเฉลี่ยสูงสุดในด๎านศีลภาวนา ได๎แสดงให๎เห็นวํา ผู๎สูงอายุได๎ตระหนักถึงการรักษาศีลภาวนาอยําง
เครํงครัด เพราะเป๕นสํวนสําคัญที่จะควบคุมพฤติกรรมด๎านอื่นๆ ถ๎ามีระดับพฤติกรรมที่ดี ก็จะนําไปสูํการพัฒนาในด๎านอื่น
ตามมา และจะเป๕นผู๎ที่สังคมให๎การยอมรับนับถือ ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาวิจัยของคติยา อายุยืน (2558) ที่ได๎ศึกษาวิจัย
เรื่อง “กลยุทธ๑การพัฒนาสมรรถนะบุคคลตามหลักพุทธธรรมของสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาคใต๎ตอนบน” ผลการศึกษา
พบวํา การบูรณาการเพื่อการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรประกอบด๎วย 3 ขั้นตอน ได๎แกํ 1) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง
กายและทางวาจาให๎มีความเป๕นปกติ มีความเหมาะสม และมีความงดงาม ที่ชํวยในการเสริมสร๎างพฤติกรรมของบุคลากรให๎
มีความนําเช่ือถือในสังคมมากยิ่งขึ้น 2) ขั้นการปรับเปลี่ยนเปูาหมายทางด๎านจิตใจให๎มีความตั้งมั่น มั่งคง และจริงจังในการ
ปฏิบัติหน๎าที่ของตนเอง ที่ชํวยในการเสริมสร๎างพื้นฐานให๎เกิดคุณธรรมและจริยธรรมของบุคลากร และ 3) ข้ันการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู๎ในการปฏิบัติงานอยํางสม่ําเสมอให๎เกิดเป๕นประสบการณ๑ที่จะนํามาปรับปรุงแก๎ไข เพื่อเสริมสร๎าง
และปูองกันความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
  2.จากการวิจัยพบวํา ผู๎สูงอายุมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ด๎านกายภาวนา ในข๎อที่วํา เมื่อเจ็บปุวยทํานรับประทานยา และปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย๑อยํางเครํงครัด ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา ผู๎สูงอายุได๎ให๎ความสําคัญกับสิ่งที่คาดวําจะเกิด
ประโยชน๑สูงสุดและหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป๕นโทษแกํสุขภาพตนเอง ซึ่งสอดคล๎องกับกระบวนการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 ของ
พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 70) ที่ได๎กลําววํา กายภาวนา การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให๎
รู๎จักติดตํอเกี่ยวข๎องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย๑ทั้งห๎าด๎วยดี และปฏิบัติตํอสิ่งเหลํานั้นในทางที่เป๕นคุณ มิให๎เกิดโทษ
ให๎กุศลธรรมงอกงามให๎อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ อยํางไรก็ตาม การ
กิจกรรมการออกกําลังก็เป๕นสํวนสําคัญที่จะชํวยให๎ผู๎สูงอายุ  มีสุขภาพที่แข็งแรง ดังนั้น ผู๎สูงอายุควรเลือกกิจกรรมที่ทําให๎
รํางกายได๎เคลื่อนไหว คือออกกําลังกาย ที่เหมาะสมกับตนเอง 
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  3. จากการวิจัยพบวํา ผู๎สูงอายุมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลปาุซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ด๎านศีลภาวนา ในข๎อที่วํา ทํานเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม (x̄=4.92) 

ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา ผู๎สูงอายุตํางได๎ตระหนักวํา การประพฤติผิดในกามจะนําไปสูํความแตกแยกภายในครอบครัว ทําให๎
ครอบครัวไมํสงบสุข และอาจสํงผลให๎เกิดการทําร๎ายรํางกายซึ่งกันและกัน บุตรหลานจะไมํเลื่อมใสศรัทธาตํอความประพฤติ
ที่ไมํเหมาะสมนี้ ดังนั้น การรักษาศีล 5 ด๎วยการหลีกเลี่ยงละเว๎นจากการประพฤติผลในกาม จึงเป๕นสิ่งที่ดีที่ควรประพฤติ 
เพื่อให๎ครอบครัวอยูํได๎อยํางสงบสุข ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาวิจัยของฐิติวรรณ แสงสิงห๑ (2557) ท่ีได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาวิถีชีวิตของผู๎สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ๎านลือคําหาญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธาน”ี พบวํา ด๎านจิตใจและอารมณ๑หลักพุทธธรรมที่สํงเสริมสุขภาพคือ หลักเบญจศีล และเบญจธรรม  
  4. จากการวิจัยพบวํา ผู๎สูงอายุมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวัดลําพูน ด๎านจิตภาวนา ในข๎อที่วํา ทํานมีความสุขกับชีวิตที่มีคุณคํา (x̄=3.77) ซึ่ง

แสดงให๎เห็นวํา ผู๎สูงอายุยังมีความสุขกับการมีคุณคําชีวิตที่เหลืออยูํ ยังตระหนักวําตนเองสามารถมีประโยชน๑แกํสังคม
สํวนรวมแกํบุตรหลานได๎ ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา ผู๎สูงอายุจะมีความสุข หากบุตรหลานเห็นคุณคําและประโยชน๑ในตัวผู๎สูงอายุ 
ดังนั้น ผู๎สูงอายุต๎องพัฒนาจิตใจไมํให๎เกิดความเศร๎าหมอง ก็จะกํอให๎เกิดกําลังใจในการที่จะดูแลสุขภาพตนเองให๎แข็งแรง 
สมบูรณ๑ จะได๎อยูํกับบุตรหลานได๎นานยิ่งขึ้น จะไมํเป๕นโรคซึมเศร๎า ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาวิจัยของ พระครูใบฎีกาสุรพล 
อาสโภ (แย๎มชํุม) (2558) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบงานสาธารณสงเคราะห๑ตามกระบวนทัศน๑วิถีพุทธ” พบวํา 
จุดมุํงหมายอันจะนําไปสูํการพัฒนาและบูรณาการสังคมอยํางยั่งยืนถาวร ต๎องพัฒนาคุณภาพจิตใจ พัฒนาคุณภาพชีวิต 
พัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย๑ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมภายใต๎รูปแบบการพัฒนาตามกระบวนทัศน๑
วิถีพุทธ เพื่อความหลุดพ๎นจากหลํมแหํงความทุกข๑ ยํอมนําประโยชน๑สุขอยํางสูงสุด  การพัฒนาด๎านจิตใจจึงมีสํวนสําคัญที่
จะทําให๎ผู๎สูงอายุคลายความทุกข๑ในชีวิตลงได๎ ดังนั้น ควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุมีความตั้งมั่นอยูํกับคุณคําของชีวิตให๎มั่นคง
ที่สุด ด๎วยการฝึกจิตภาวนา ฝึกอบรมจิตใจ ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของพระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (2554 : 283) ที่ได๎กลําว
วํา การยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษย๑ให๎สูงขึ้น ด๎วยวิธีการทําจิตใจให๎สงบ   เกิดป๓ญญา แก๎ไขป๓ญหาในชีวิตประจําวัน 
อยูํในโลกแหํงความเป๕นจริงได๎อยํางไมํมีความทุกข๑ ปฏิบัติหน๎าที่ไปอยํางดีที่สุดในทุก ๆ ด๎าน หมายถึง การฝึกฝนจิตใจให๎
สงบ มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ มีเหตุผล มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน มีพลังทางจิต ทําให๎เกิดมีสุขภาพจิตดี มีจิตใจ
เข๎มแข็ง นํุมนวล ควรคําตํอการทํางานเป๕นต๎น 
  5. จากการวิจัยพบวํา ผู๎สูงอายุมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธของผู๎สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลปุาซาง อําเภอปุาซาง จังหวดัลําพูน ด๎านป๓ญญาภาวนา ในข๎อที่วํา ทํานดําเนินชีวิตอยํางไมํประมาท ไมํตกอยูํ
ในอบายมุซึ่งแสดงให๎เห็นวํา ผู๎สูงอายุใช๎ความรู๎ในการดําเนินชีวิตโดยไมํประมาท ทําให๎หลุดพ๎นจากอบายมุขทั้งปวงได๎ ซึ่ง
สอดคล๎องกับแนวคิดของMediacenter (2558) ที่ได๎กลําววํา การพัฒนาป๓ญญาคือ พัฒนาความรู๎ความเข๎าใจของตนเอง ให๎
เกิดความรู๎แจ๎งเห็นจริง และใช๎ความรู๎แก๎ป๓ญหา ทําให๎เกิดสุขได๎ เริ่มแตํรู๎ เข๎าใจศิลปวิทยา เรียนรู๎ถูกต๎องตามเป๕นจริง ไมํ
บิดเบือนหรือเอนเอียงด๎วยอคติ (ความลําเอียง) คิดวินิจฉัยใช๎ป๓ญญาโดยบริสุทธิ์ใจ รู๎เข๎าใจโลกและชีวิตตามเป๕นจริง รู๎จัก
แก๎ไขป๓ญหาและทําการให๎สําเร็จตามแนวทางของเหตุป๓จจัย ตลอดจนรู๎เทําทันธรรมดาของสังขาร ถึงขั้นที่ทําให๎มีจิตใจเป๕น
อิสระหลุดพ๎นจากกิเลสและความทุกข๑โดยสิ้นเชิง  อยํางไรก็ตาม จากการศึกษาวิจัย พบวํา ผู๎สูงอายุบางคน ยังขาดความรู๎
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง บางคนไมํได๎เข๎ารํวมกิจกรรมที่องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นได๎สํงเสริม ดังนั้น หนํวยงานท่ี
รับผิดชอบควรดูแล จัดสรรงบประมาณเพื่อการอบรมและการเข๎าถึงผู๎สูงวัยให๎ครบทุกคน ดังที่การศึกษาวิจัยของวิโชติ  ผ๎า
ผิวดี (2556) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุโดยภาคีผู๎สูงอายุในชุมชนบ๎านหนองเสือ 
ตําบลศรีสุข อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร๑” พบวํา ป๓ญหาการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุเกิดจากผู๎สูงอายุขาดความรู๎ในการ
ดูแลตนเองและไมํมีแนวทางในการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุที่ชัดเจน และการจัดบริการสุขภาพของโรงพยาบาลสํงเสริม
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สุขภาพตําบลที่เป๕นอยูํยังไมํสอดคล๎องกับความต๎องการของชุมชน ดังนั้นรูปแบบในการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุพบวําต๎องมี
การบูรณาการให๎ภาคีเครือขํายในท๎องถิ่นเข๎ามาดําเนินงานรํวมกันการวิจัยครั้งนี้มีการดําเนินงาน 7 ขั้นตอนคือ การศึกษา
บริบทชุมชน วิเคราะห๑ป๓ญหาและสาเหตุ วางแผนรํวมกัน กําหนดกลวิธีดําเนินงาน จัดตั้งเครือขําย กําหนดผู๎รับผิดชอบใน
กิจกรรมตําง ๆ ซึ่งภายหลังจากการดําเนินการ พบวํา ผู๎สูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น  ดังนั้นผู๎สูงอายุควร
ศึกษาหาความรู๎ทางด๎านธรรมะ เพื่อนํามาฝึกตนเองอยํางสม่ําเสมอ เพื่อให๎เกิดป๓ญญา 
  6. จากการวิจัยพบวํา ผู๎สูงอายุที่มีเพศ อาชีพ รายได๎ ที่พักอาศัย สุขภาพ และการออกกําลังกาย ตํางกัน มีความ
คิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธแตกตํางกัน จึงยอมรับสมมติฐาน ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา 
เพศ อาชีพ รายได๎ ที่พักอาศัย สุขภาพ การออกกําลังกาย มีผลตํอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิง
พุทธ ทั้งนี้ อาจเป๕นเพราะวําสภาพแวดล๎อมตําง ๆ ที่ผู๎สูงอายุเผชิญอยูํ เป๕นสิ่งที่เป๕นรูปธรรม จับต๎องได๎ จึงสํงผลตํอการ
พัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ เชํน เพศชายกับเพศหญิง มีความเห็นที่แตกตํางกัน หรือผู๎สูงอายุที่
มีรายได๎สูงยํอมสามารถเลือกซื้ออาหารที่มีคุณประโยชน๑เพื่อการบํารุงสุขภาพ และไมํต๎องทํางานที่เหน็ดเหนื่อยเกินกวําที่
รํางกายจะรับได๎ สํวนผู๎สูงอายุที่มีอายุและกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติตํางกัน มีความคิดเห็นตํอการพัฒนาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาวะแบบองค๑รวมเชิงพุทธ ไมํแตกตํางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน แสดงให๎เห็นวํา ไมํวําอายุในระดับใดก็มีความ
คิดเห็นที่ไมํแตกตํางกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะคือ รัฐบาลควรใช๎นโยบายเรํงดํวนเพื่อเตรียมความพร๎อมแกํผู๎ที่จะก๎าว
เข๎าสูํวัยผู๎สูงอายุ องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุได๎ดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และหนํวยงานทางศาสนา ควรสํงเสริมกิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะทางด๎านจิตใจ ทางด๎านป๓ญญา 
และการวิจัยครั้งตํอไป ควรศึกษาวิจัยถึงประสิทธิผลการนําหลักธรรมตําง ๆ ไปประยุกต๑ใช๎ในการพัฒนาสุขภาวะแบบ
องค๑รวมของผู๎สูงอายุ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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ประศาสนศาสตร๑ทุกทํานที่ได๎ให๎ความรู๎ทางวิชาการแกํผู๎วิจัยเป๕นอยํางดี 
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