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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาสุนทรียศาสตร์ของ
เพลโต และ 3) ศึกษาวิเคราะห์สุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนากับเพลโต การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ ใช้ เก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  ข้อมูลปฐมภูมิจาก
พระไตรปิฎก และเอกสารขั้นทุติยภูมิจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รายงานการวิจัย และ
วิเคราะห์แนวคิดทั้งสองศาสตร์ให้เห็นถึงทัศนะ คือ แนวคิดสุนทรียศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาใน
พระพุทธศาสนาและสุนทรียศาสตร์ของเพลโตเพ่ือเสนอความเหมือนและความต่างทางสุนทรียศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า  

1) สุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา เน้นการศึกษาเรื่องความงามและความไม่งามในงาน
ศิลปะและธรรมชาติ รวมถึงคุณค่าทางความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับอารมณ์ของมนุษย์ ส่วนมโนทัศน์มุ่งเน้น
การศึกษาในเรื่องความงามใน 2 มิติ คือ ความงามในมิติทางธรรมและความงามมิติทางโลก ประเภท
ของสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา กล่าวถึงทัศนคติที่มีต่อความงามและความไม่งามใน
พระพุทธศาสนา แบ่งเป็น 2 ประการ คือ 1) สุนทรียศาสตร์เชิงวัตถุวิสัย และ 2) สุนทรียศาสตร์เชิงจิต
วิสัย  
 2) สุนทรียศาสตร์ของเพลโตที่ส าคัญ คือ “แบบ หรือมโนคติ” หมายถึง สภาวะที่มีอยู่จริง 
ด ารงอยู่จริงได้ด้วยตัวเองเป็นศูนย์รวมของแบบทุกชนิด เช่น แบบของความงามแบบของความดี แบบ
ของคนและสัตว์ เป็นต้น และข้อส าคัญแบบ เป็นแม่แบบ แม่พิมพ์ของสรรพสิ่ง สิ่งเฉพาะทั้งหลายที่
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ปรากฏอยู่ในโลกแห่งประสบการณ์ที่เราพบเห็นกันอยู่ทุกวันนี้ ล้วนถ่ายแบบหรือถูกจ าลองมาจากโลก
แห่งแบบซึ่งอยู่เบื้องหลังโลก  
ค าส าคัญ: สุนทรียศาสตร์; พระพุทธศาสนา; เพลโต 
 
Abstract  

The objectives of this paper are 1) to study the aesthetics of Buddhism, 2) to 
study the aesthetics of Plato, and 3) to analyze the aesthetics of Buddhism and 
Plato. This research was a qualitative research. The tools used for data collection 
were primary data from the Tipitaka. and secondary documents from documents, 
textbooks, related research research report and analyzing the concepts of the two 
sciences to see the views, namely the aesthetics of Buddhism in Buddhism and the 
aesthetics of Plato, to propose similarities and differences in aesthetics The results 
showed that 

1) Aesthetics in Buddhism Emphasis on the study of beauty and non-beauty in 
art and nature. Including the emotional values that arise with human emotions the 
concept focuses on the study of beauty in two dimensions, namely beauty in the 
moral dimension and the beauty of the world. Types of Aesthetics in Buddhism 
Discussing attitudes towards beauty and ugliness in Buddhism, divided into two 
aspects: 1) objective aesthetics and 2) subjective aesthetics. 

2 )  The aesthetics of Plato that are important are “Form or Idea”. Self-
existence is the embodiment of all kinds. Such as the kind of beauty, the kind of 
goodness the form of people and animals, etc., and the important thing is that the 
model is the template, the mold of all things. All the unique things that appear in 
the world of experiences that we see each other today are they all modeled or right? 
modeled after the model world behind the world. 
Keywords: Aesthetics; Buddhism; Plato.  
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บทน า  
“สุนทรียศาสตร์” เพลโต กล่าวถึงความงาม ความสะเทือนใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกทางการรับรู้

ของมนุษย์ (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ, (2538), น. 1) ส่วนทัศนะในเรื่องความงาม ทางสุนทรียศาสตร์
พระพุทธศาสนา ได้กล่าวว่าความงามเป็นวัตถุวิสัย และความงามเป็นจิตวิสัย จึงกล่าวว่า “ความงาม
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับบุคคลเพียงอย่างเดียว และไม่ได้ขึ้นอยู่กับวัตถุเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับทั้งสองสิ่ง 
คือ จิต และวัตถุ” (บุณย์ นิลเกษ, (2523), น. 5) 

พุทธสุนทรียศาสตร์เกิดจากการพยายามจัดระบบความคิดเกี่ยวกับสุนทรียศาสตร์ที่มา จาก
พระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ที่ได้ถูกรวบรวมบันทึกไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เกี่ยวกับความ
เป็นจริงของโลกธรรมชาติ และชีวิต คือ ความเข้าใจเรื่องทุกข์ และการดับทุกข์ (เสถียร โพธินันทะ, 
2548).) ปัญหาทางพระพุทธศาสนาปฏิเสธความงามหรือการสร้างสรรค์ความงาม อันเป็นความเข้าใจ
ที่คลาดเคลื่อนอย่างยิ่ง หลังจากที่ได้ท าความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง “ความงาม”      
(พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต), (2548), น. 78) ความหมายในแง่ของความ  “ดีงาม” 
“เหมาะสม” “น่าชม” “น่าเลื่อมใส รวมความหมายทั้ง ความงามภายนอก ในสัดส่วน รูปทรง สีสัน 
ของคน สัตว์ หรือสิ่งของ และความงามภายใน หรือ ความงามแห่งภาวะจิตใจด้วย 

บทความวิจัยนี้น าเสนอ การศึกษาสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนากับสุนทรียศาสตร์ของ
เพลโต เพ่ือน ามาวิเคราะห์ให้เห็นถึงความเหมือนและความต่างในเรื่อง แนวคิด ความหมาย ประเภท 
และเกณฑ์การตัดสิน ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเพ่ือการเข้าถึงความ
งามในชีวิตประจ าวันของสังคมไทย ว่ามีแนวทางหลักการ วิธีการอย่ างไรในการน ามาปรับใช้ให้
สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดความสุข สงบเย็น ทั้งด้านสุขภาพกาย และสุขภาพจิตใจ 
ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาและการดูแลตนเองให้ถึงพร้อมในทุกด้าน จนเกิดการยอมรับสภาพความเป็น
จริงของชีวิต ให้ถึงความดับทุกข์ทางกายและทางจิตใจได้อย่างเหมาะสม และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างปกต ิ 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา  
2. เพ่ือศึกษาสุนทรียศาสตร์ของเพลโต  
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3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนากับเพลโต 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และน าข้อมูลที่ ได้มา
ประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธ์โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และระดับทุติยภูมิ คือ ศึกษาจากคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา และเอกสารงานวิชาการ รวมไปถึงต าราวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 

2. ศึกษารวบรวมข้อมูลหนังสือ เอกสาร วารสาร ในการศึกษาสุนทรียศาสตร์ของเพลโต
กับพระพุทธศาสนา 

3. ศึกษารวมรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสารสิ่งตีพิมพ์ที่เกี่ยวกับ
สุนทรียศาสตร์ของเพลโตกับพระพุทธศาสนา เช่น หนังสือพิมพ์ วารสารวิชาการ บทความวิชาการ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. จัดล าดับข้อมูล และจัดหมวดหมู่ของข้อมูล 
3. วิเคราะห์แนวคิดทั้งสองศาสตร์ให้เห็นถึงทัศนะ คือ แนวคิดสุนทรียศาสตร์ทาง

พระพุทธศาสนาในพระพุทธศาสนาและสุนทรียศาสตร์ของเพลโตเพ่ือเสนอความเหมือนและความต่าง
ทางสุนทรียศาสตร์ 

4. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ และน าเสนอผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวิจัยพบว่า พุทธสุนทรียศาสตร์ เกิดจากการจัดระบบความคิด

เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร์ พระธรรมค าสอน ที่บันทึกไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีความส าคัญเกี่ยวกับ
ความเป็นจริงของโลกธรรมชาติ คือ ความเข้าใจเรื่องทุกข์ และการดับทุกข์ พระพุทธองค์ทรงสอน
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พุทธศาสนิกชนให้มุ่งปฏิบัติ หรือฝึกฝนตนเอง เพ่ือการหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ สุนทรียศาสตร์เป็น
สาขาหนึ่งของปรัชญา ในเรื่องของคุณค่าของความงาม ทางความคิดในเชิงเหตุผล มุ่งเน้นการปฏิบัติ 
และการฝึกฝนตนเองให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของศาสนา เนื่องจากค าสอนเกี่ยวกับความงามใน
ลักษณะการบ่งบอกถึงการตรัสถึงความงามใน 2 ระดับคือ ในระดับสมมติสัจจะ (ความเป็นจริงโดย
สมมุติ) และ ปรมัตถสัจจะ (ความเป็นจริงแท้อย่างสูงสุด) ในด้านความงามของธรรมชาติ มี 2 มิติ คือ 
ความงามในมิติทางโลก และความงามในมิติทางธรรม เป็นลักษณะส าคัญของธรรม คือ “ความงาม” 
ของธรรมนั้นไม่ใช่ลักษณะทางอารมณ์ หรือความรู้สึกเช่นสวย ไม่สวย แต่หมายถึงลักษณะทาง 
“คุณค่า” คืออนุเคราะห์ประโยชน์ เกื้อกูลสุข  

ประเภทของพุทธสุนทรียศาสตร์ กล่าวถึงทัศนคติท่ีมีต่อความงาม และความไม่งามแบ่งเป็น 2 
ประการ คือ 1) เชิงรูปธรรม คือ การรับรู้เกี่ยวกับวัตถุ ธาตุ มี 4 ประเภท คือ ในธรรมชาติ ในกาย
มนุษย์ ในวัฒนธรรม และในศิลปะ และ 2) เชิงนามธรรม คือ การรับรู้เกี่ยวกับ นามธรรม มี 6 
ประเภท คือ ในรูปสัมผัส ในสัททสัมผัส ในคันธสัมผัส ในรสสัมผัส ในกายสัมผัส และในอารมณ์สัมผัส 
โดยมีปัจจัยที่ก่อให้เกิดกระบวนการในสัมผัสที่มีความสัมพันธ์กัน  

เกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา แบ่งเป็น 3 ประการ คือ 1) เชิงสม
ภาวะ คือ สิ่งที่มีความงามเสมอกัน และ 2) เชิงเอกภาวะ คือ สิ่งที่มีความงามเป็นหนึ่งเดียวกัน และ 3) 
เชิงสัจภาวะ คือ สิ่งที่มีความงามจริงแท้ โดยมีล าดับความสัมพันธ์ที่เก่ียวเนื่องกัน  

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดสุนทรียศาสตร์ของเพลโตเกี่ยวกับธรรมชาติของ
มนุษย์ในแบบทวินิยม คือบูรณาการหรือเอกภาพของร่างกาย (สสาร) กับจิต (อสสาร) ซึ่งเพลโตถือว่า
เป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ เป็นสากล สุนทรียศาสตร์เป็นเรื่องของความงาม ซึ่งมักจะหมายถึง ทัศนคติ 
หรือความคิดบางประการของคนเราต่อชีวิต หรือความเชื่อ ความยึดมั่นในอุดมคติบางประการที่ใช้
หลักในการด าเนินชีวิต และสร้างความส านึกในสถานการณ์พ้ืนฐานชีวิต รวมทั้งความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจกัน  

ความหมายสุนทรียศาสตร์ของเพลโต คือ การศึกษาค้นคว้าถึงความงามของความพึงพอใจใน
ความงามว่า เกิดจากวัตถุวิสัยหรือจิตวิสัย, ศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องสุนทรียภาพหรือสิ่งที่เรียกกันทั่วไปว่า 
“ความงาม” โดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในงานศิลปะทุกสาขา, หลักแห่งรสนิยม และปรัชญาศิลปะ แนวคิดนี้
เชื่อว่า รสนิยมของศิลปิน, ศาสตร์ที่ท าการสืบค้น สร้างกฎเกณฑ์เป็นหลักการหรือทฤษฎีสุนทรียภาพ, 
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ปรัชญาของสุนทรียภาพสูงสุด เพ่ือค้นหาคุณค่าพ้ืนฐานของมนุษย์ในด้าน ความจริง ความดี และความ
งาม 

ประเภทของสุนทรียศาสตร์ของเพลโต แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) เชิงรูปธรรม คือ การรับรู้
ทางสุนทรียะที่เกี่ยวข้องกับวัตถุ ธาตุ คือการเลียนแบบธรรมชาติ และ 2) เชิงนามธรรม คือ การรับรู้
ทางสุนทรียะที่เกี่ยวข้องกับโลกแห่งแบบ และโลกแห่งผัสสะ เพลโต เชื่อว่ามีความงาม ความงามเป็น
ความคิดท่ีสมบูรณ์ ความงามเป็นเนื้อแท้แห่งวัตถุท่ีงามท้ังหมดที่เป็นนิรันดร์  

เกณฑ์การตัดสินคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ของเพลโต หมายถึง ผู้มีความยุติธรรมในสังคม เพล
โตเห็นว่า ความยุติธรรม ก็คือ ความดี ไม่ใช่เป็นความดีเพ่ือสังคมอย่างเดียวเท่านั้น จะต้องเป็นความดี
ส าหรับปัจเจกชนที่น ามาปฏิบัติตามหลักของจริยศาสตร์ เกณฑ์ตัดสินคุณค่าที่เกี่ยวข้อง คือ 1) ผู้รู้ คือ 
จิตของผู้เสพศิลปะที่เป็นผู้รับรู้และตัดสินคุณค่าทางสุนทรียะ 2) สิ่งที่ถูกรู้ คือ ศิลปะที่ถูกตัดสินว่า มี
คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ 

วัตถุประสงค์ที่ 3. ผลการวิจัยพุทธสุนทรียศาสตร์ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในเชิง
ปรัชญา ส่วนเพลโตถือว่า ศิลปะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ที่สุดทางด้านศิลปะธรรมและปรัชญา ใน
ขณะเดียวกันพุทธสุนทรียศาสตร์มองว่า เป็นโลกที่ไม่เที่ยง เพราะคงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ต้องเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปตามวันเวลา และโลกที่ไม่เที่ยงเป็นโลกที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ไม่ได้ถูกสร้างจากสิ่งใด 
โลกที่ไม่เที่ยงนี้เป็นโลกภายในตัวมนุษย์ เกิดจากการรับรู้และปรุงแต่งของบุคคล  เพลโตมีมโนทัศน์
เกี่ยวกับเรื่องโลก โดยยืนยันว่ามีโลกอยู่ลักษณะหนึ่ง ซึ่งสามารถด ารงอยู่อย่างถาวร ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง และเพลโตถือว่าโลกที่ไม่เที่ยงนี้เกิดมาจากโลกแห่งแบบ โลกแห่งผัสสะไม่เที่ยง เพราะถูก
จ าลองมาจากโลกแห่งแบบ 

พุทธสุนทรียศาสตร์เน้นโลกแห่งผัสสะจะเป็นฐานส าคัญเป็นจุดเริ่มต้นในชั้นแรกเพ่ือน ามนุษย์
สู่ความเข้าใจเรื่องโลกและชีวิตในขั้นที่สูงขึ้น เน้นให้มนุษย์รู้จักโลกซึ่งเห็น เข้าใจได้ง่ายก่อน เรียนรู้เพื่อ
เข้าใจและก้าวขึ้นสู่ระดับสูง ไม่ใช่การเรียนรู้แบบก้าวกระโดด การที่จะพัฒนาไปสู่ความเข้าใจเรื่องโลก
และความจริงของชีวิตในระดับที่สูงขึ้นจึงไม่ใช่เรื่องที่ยากเกินจะศึกษาให้เข้าใจได้ ส่วนเพลโตไม่ให้
ความส าคัญกับโลกแห่งผัสสะ ก็จะส่งผลให้มนุษย์ขาดความเชื่อมโยงในการศึกษาเพ่ือให้เข้าใจโลกใน
ระดับที่สูงขึ้น เพลโตเน้นหนักคือให้ค่าความส าคัญกับโลกแห่งแบบ โดยถือว่าโลกแห่งแบบคือความ
เป็นจริงที่สูงสุด เป็นความจริงที่พ้นไปจากความเป็นจริงระดับวัตถุวิสัย 
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องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์นั้นแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วนเหมือนกัน คือ ส่วนที่เป็นรูปหรือสสาร
และส่วนที่เป็นนามหรืออสสาร แต่ชื่อเรียกต่างกัน คือ พุทธสุนทรียศาสตร์ เรียกส่วนที่เป็นนามว่า จิต 
มีแนวคิด มีลักษณะเป็นระบบบูรณาการที่ท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตสอดคล้องกับสิ่งรอบตัว คือ มนุษย์ 
ธรรมชาติและสังคมที่จะต้องอยู่อย่างพ่ึงพาอาศัยและเกื้อกูลกัน โดยพิจารณาธรรมชาติเป็นแกนของ
ความคิด แล้วน ามาประยุกต์วิเคราะห์กับแนวคิดสังคมนิยมตะวันตก ส่วนเพลโตเรียกส่วนที่เป็นนามว่า 
วิญญาณ มีแนวคิด ธรรมชาติของมนุษย์ประกอบไปด้วยร่างกายและจิตใจ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันใน
ลักษณะการแยกแล้วโยงเข้าหากัน เป็นการท างาน (function) แบบบูรณาการหรือดุลยภาพ จากการ
เรียนรู้ระดับประสาทสัมผัส ถือว่าการเริ่มต้นในการเตรียมความพร้อมทางร่างกาย เพ่ือเป็นพ้ืน
ฐานรองรับการพัฒนาในระดับท่ีสูงขึ้น คือ ระดับของเหตุผลหรือทางจิตวิญญาณ 

ในพุทธสุนทรียศาสตร์ จิตของมนุษย์เป็นตัวควบคุมให้เกิดการกระท า ได้ 3 ทาง คือ ทางกาย 
วาจา และใจ ไม่ว่าจะเลือกท าดีหรือชั่วย่อมส่งผลต่อตนและสังคม มีความส าคัญอย่างยิ่ง ต้องควบคุม
ให้การแสดงออกทางกาย วาจา ใจทั้งสามอยู่ในความถูกต้อง การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไว้ 2 แบบ คือ 
มนุษย์ต้องการมีชีวิตอย่างผู้คนทั่วไป อยู่ในสังคมโดยคนทุกชนชั้นต้องมีศีล และ ถ้าไม่ต้องการมีชีวิต
แบบผู้ครองเรือน มีชีวิตพ้นไปจากการใช้ชีวิตในระดับของคนธรรมดา จ าต้องออกจากสังคม
ระดับโลกียวิสัย ไปสู่สังคมแห่งการครองเพศบรรพชิต ส่วนเพลโตมิได้ชี้แจ้งว่ามนุษย์สามารถแสดง
ออกเป็นการกระท าได้ทางใดบ้าง เพียงแต่กล่าวว่าวิญญาณมีอิทธิพลต่อการเลือกหรือตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ออกมา มีจุดเน้นที่สังคมมนุษย์โดยระดับทั่วไป ไม่ได้มีการกล่าวถึง
ความส าคัญของการที่ต้องมีสังคมของมนุษย์ที่ต้องการปลีกตัวเพ่ือเป็นผู้ถือศีล ที่มุ่งแสวงหาทางพ้น
ทุกข์ให้กับตัวเอง 

พุทธสุนทรียศาสตร์ในเชิงรูปธรรม มีการรับรู้เกี่ยวกับวัตถุ ธาตุ คือ ในธรรมชาติ กายมนุษย์ 
วัฒนธรรม และศิลปะ เชิงนามธรรม คือ ในรูปสัมผัส สัททสัมผัส คันธสัมผัส รสสัมผัส กายสัมผัส และ
อารมณ์สัมผัส ส่วนเชิงรูปธรรม เพลโตเชื่อว่าโลกของแบบ คือ การเลียนแบบธรรมชาติ รูปทรง การ
แสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกทางจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เชิงนามธรรม คือ 
ประสบการณก์ารรับรู้เกี่ยวกับ โลกแห่งแบบ และโลกแห่งผัสสะ 

พุทธสุนทรียศาสตร์ใช้ปัญญาเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน แต่เป็นปัญญาที่รู้เท่าทันสรรพสิ่งตาม
ความเป็นจริง ใช้เหตุผล ปัญญาหรือพุทธิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความดีสูงสุด และเป็นสัจธรรม
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สูงสุด คนดีจะต้องประพฤติตามจริยธรรม 3 ระดับ คือระดับศีล 5 ระดับกุศลกรรมบถ 10 และมรรคมี
องค์ 8  ปัญญาต้องเป็นปัญญาที่เข้าใจรากเหง้าของกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
การกาจัดกิเลสเหล่านี้แล้วชีวิตจะพบกับความสุขที่แท้จริง คือ นิพพาน (ความดีสูงสุด) นิพพานเป็น
เกณฑ์ตัดสินความดีสูงสุด ส่วนคนดีในทัศนะของเพลโตประกอบด้วยคุณธรรม 4 ประเภท คือ ปัญญา 
ความกล้าหาญ ความรู้จักประมาณ และความยุติธรรม ปัญญาจะต้องเป็นปัญญาที่เข้าใจโลกของแบบ
หรือมโนคติ หมายถึง ความดีสูงสุด และเป็นสัจธรรมสูงสุด การเข้าถึงแบบท าให้พบกับความสุขที่
แท้จริง โลกแห่งแบบหรือมโนคติเป็นสัจธรรมคือเกณฑ์ตัดสินความดีสูงสุด 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า สุนทรียศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา มีความส าคัญ
เกี่ยวกับความเป็นจริงของโลกธรรมชาติ คือ ความเข้าใจเรื่องทุกข์ และการดับทุกข์ มุ่งให้ปฏิบัติ หรือ
ฝึกฝนตนเอง เพ่ือการหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ ให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของศาสนา เป็นค าสอน
เกี่ยวกับความงามใน 2 ระดับคือ ในระดับสมมติสัจจะ (ความเป็นจริงโดยสมมุติ) และ ปรมัตถสัจจะ 
(ความเป็นจริงแท้อย่างสูงสุด) ในด้านความงามของธรรมชาติ มี 2 มิติ คือ ความงามในมิติทางโลก 
และความงามในมิติทางธรรม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ความงามเชิงรูปธรรม คือ การรับรู้เกี่ยวกับวัตถุ ธาตุ 
ในธรรมชาติ ในกายมนุษย์ ในวัฒนธรรม และในศิลปะ และ เชิงนามธรรม คือ การรับรู้เกี่ยวกับ
นามธรรม ในรูปสัมผัส ในสัททสัมผัส ในคันธสัมผัส ในรสสัมผัส ในกายสัมผัส และในอารมณ์สัมผัส 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า สุนทรียศาสตร์ของเพลโตเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งถือว่า
เป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ เป็นสากล สุนทรียศาสตร์เป็นเรื่องของความงาม ซึ่งมักจะหมายถึง ทัศนคติ 
หรือความคิดบางประการของคนเราต่อชีวิต หรือความเชื่อ ความยึดมั่นในอุดมคติบางประการที่ใช้
หลักในการด าเนินชีวิต และสร้างความส านึกในสถานการณ์พ้ืนฐานชีวิต รวมทั้งความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การศึกษาค้นคว้าถึงความงามของความพึงพอใจ
ในความงามว่า เกิดจากวัตถุวิสัยหรือจิตวิสัยที่เรียกกันทั่วไปว่า “ความงาม” เป็นคุณค่าพ้ืนฐานของ
มนุษย์ในด้าน ความจริง ความดี และความงาม  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า พุทธสุนทรียศาสตร์ใช้ปัญญาเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน 
แต่เป็นปัญญาที่รู้เท่าทันสรรพสิ่งตามความเป็นจริง ใช้เหตุผล ปัญญาหรือพุทธิปัญญา หมายถึง ความรู้ 
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ความดีสูงสุด และเป็นสัจธรรมสูงสุด คนดีจะต้องประพฤติตามจริยธรรม 3 ระดับ คือระดับศีล 5 
ระดับกุศลกรรมบถ 10 และมรรคมีองค์ 8  ปัญญาต้องเป็นปัญญาที่เข้าใจรากเหง้าของกิเลส คือ ความ
โลภ ความโกรธ และความหลง การกาจัดกิเลสเหล่านี้แล้วชีวิตจะพบกับความสุขที่แท้จริง คือ นิพพาน 
(ความดีสูงสุด) นิพพานเป็นเกณฑ์ตัดสินความดีสูงสุด ส่วนคนดีในทัศนะของเพลโตประกอบด้วย
คุณธรรม 4 ประเภท คือ ปัญญา ความกล้าหาญความรู้จักประมาณ และความยุติธรรม ปัญญาจะต้อง
เป็นปัญญาที่เข้าใจโลกของแบบหรือมโนคติ หมายถึง ความดีสูงสุด และเป็นสัจธรรมสูงสุด การเข้าถึง
แบบท าให้พบกับความสุขที่แท้จริง โลกแห่งแบบหรือมโนคติเป็นสัจธรรมคือเกณฑ์ตัดสินความดีสูงสุด 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ พระพุทธศาสนายึดมั่นตามหลักธรรมค าสอนเพื่อให้เกิดปัญญา ส่วนเพลโตเป็นโลก
ของเหตุการณ์ปัจจุบันจึงถือสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้เพื่อความอยู่รอด 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลมาจากการวิจัย พุทธสุนทรียศาสตร์และสุนทรียศาสตร์ของเพลโต 
เป็นแนวทางหนึ่งที่จะมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ให้ผู้คนในสังคมเกิดความรู้รักษา สืบสาน อนุรักษ์
และพัฒนาวัฒนธรรมและประเพณีของตนเอง ให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ ทั้งสอดคล้องกับ
สภาพการณ์ของโลก ด้วยความงามของศิลปะและธรรมชาติเป็นฐานส าคัญเป็นจุดเริ่มต้นในชั้นแรกเพ่ือ
น ามนุษย์สู่ความเข้าใจเรื่องโลกและชีวิตในขั้นที่สูงข้ึน 
 
สรุป 

สรุปในภาพรวมของบทความ สรุปแนวทางผลการวิจัยและได้เสนอในเชิงนโยบาย จาก
การศึกษาสุนทรียศาสตร์ การชื่นชมในความงามของศิลปกรรมนั้น จะช่วยส่งเสริมความเจริญใจและ
ความเจริญทางปัญญา เป็นการพัฒนา ความรู้ในการหยั่งเห็นสัจธรรมและคุณค่าของความงาม รวมทั้ง
ช่วยส่งเสริม การพัฒนาทางอารมณ์และจิตใจอันเป็นเส้นทางไปสู่สุนทรียภาพในการด าเนินชีวิต 
ตลอดจนรังสรรค์สังคมให้เป็น “สังคมท่ีดีงาม” 
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ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
         1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ในการศึกษาครั้ งนี้  เป็นการศึกษาวิ เคราะห์สุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนากับ
สุนทรียศาสตร์ของเพลโต ผู้วิจัยเห็นว่า สุนทรียศาสตร์เป็นเกณฑ์ตัดสินความดีของมนุษย์ พิจารณา
จากพ้ืนฐานของธรรมชาติมนุษย์ มนุษย์มีความรู้สึก ความต้องการ ธรรมชาติของมนุษย์เกลียดความ
ทุกข์ ชอบความสุข นอกจากนี้ มนุษย์ยังเป็นสัตว์ที่มีเหตุผล มีระบบความคิด (ปัญญา) และมีความ
แตกต่างกันตามชั้น ตามภูมิ เช่น ภาษา ประเพณี วัฒนธรรม การปกครอง ดังจะเห็นได้ชัดจาก
แนวความคิด ความเชื่อเรื่องกรรม กล่าวคือ การกระท าของผู้กระท ากรรม ที่เรียกว่า กรรมดีและกรรม
ชั่ว หรือการกระท าด้วยเจตนาดีเจตนาชั่ว พระพุทธศาสนากล่าวว่ามนุษย์มีองค์ประกอบสองอย่าง คือ 
กายกับจิต (รูปกับนาม) โดยมีจิตเป็นตัวเจตนา แต่จิตของแต่ละคนแตกต่างกันอันเป็นเรื่องนานากรรม
ที่มาจากเจตนา เกณฑ์ตัดสินความดีว่าอะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศลมีหลัก 2 ประการได้แก ่

1. ความดี คือ ประชาชนส่วนใหญ่เห็นชอบ และเกิดความสุขแก่สังคมด้วยความดี มีความ
สงบร่มเย็น มีกฎระเบียบ ดังนั้นคนส่วนใหญ่ในสังคมคิดอะไรตรงกันถือว่า เป็นเรื่องของธรรมชาติ 

2. ความดี คือ ความถูกต้อง เป็นอิสระ ไม่เกี่ยวกับเสียงส่วนใหญ่ของสังคม แต่เกี่ยวกับ
เจตนา การกระท าของปัจเจกบุคคล และพัฒนาขยายวงไปเป็นกลุ่มชนและสังคม แต่ประเด็นหลักอยู่ที่
ความถูกต้อง 

ดังนั้น เกณฑ์ตัดสินความดีที่ประกอบด้วยเจตนา ในการตัดสินการกระท าความดีหรือความชั่ว 
โดยการพิจารณาจากเจตนาที่เป็นกุศลและอกุศล ที่ยอมรับของสังคมในการตัดสินทางคุณธรรม
จริยธรรมว่า อะไรผิด อะไรถูก อะไรควร อะไรไม่ควร ในการพิจารณาการตัดสิน สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมปัจจุบันได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์สุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนากับ

สุนทรียศาสตร์ของเพลโต” นั้น ผู้วิจัยเห็นว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจในการพิจารณาน ามาวิจัยเพ่ิมเติม 
ดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดระหว่างชนชั้นในสังคมยุคปัจจุบันของเพลโตกับพระพุทธศาสนา 
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2. การศึกษาวิเคราะห์ความดีในพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต์ที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของ
มนุษย ์

3. แนวคิดการเกณฑ์ตัดสินความยุติธรรมในสังคมของเพลโตกับพระพุทธศาสนา 
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