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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความสุข 2) เพื่ออธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความสุข
และ 3) เพื่อวิเคราะห๑หลักการปฏิบัติเพื่อความสุขของชนเผําไทยญ๎อในกลุํมจังหวัดสนุก โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ
วิเคราะห๑เอกสารและสัมภาษณ๑ผู๎รู๎ (Key Informant) ข๎อมูลในพื้นที่วิจัยจังหวัดละ 15 รูป/คน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
  หลักแนวคิด ความเช่ือและหลักปฏิบัติเพื่อความสุขของชนเผําไทยญ๎อในจังหวัดมุกดาหาร สกลนครและ
นครพนมมีความพันธ๑กัน ในแงํความเช่ือของชนเผําไทยญ๎อทั้งสามกลุํมมีความเป็นลักษณะเฉพาะ ได๎แกํ ความเช่ือ
การตั้งถิ่นฐานอยูํอาศัยใกล๎แมํน้ํา ความเช่ือและหลักปฏิบัติเพื่อความสุข เชํน การมีพํอสื่อแมํสื่อที่เป็นหนํวยสังคมใน
การประคับประคองชีวิตครอบครัวของบุคคลที่ตนเองสื่อ ความเชื่อเรื่องหลักบ๎านหรือหลักเมือง อัตลักษณ๑สําคัญของ
ชนเผําไทยญ๎อคือภาษาและการแตํงกาย ความเชื่อดังกลําวนําไปสูํความสุข ได๎แกํ การมีสุขภาวะโดยเฉพาะด๎านจิตใจ
ที่ยึดมั่นในจารีตประเพณี ความศรัทธาในประเพณีสร๎างแรงบันดาลใจและความเบิกบาน ความเช่ือเรื่องผีหลักเมือง 
การสร๎างสังคมเข๎มแข็ง การเช่ือเรื่องผีปูุตาสร๎างการรักษาสิ่งแวดล๎อม  การเช่ือผู๎อาวุโสเป็นการสร๎างระบบการให๎
ความรํวมมือในกิจกรรมของคนในชุมชน  และอัตลักษณะทางประเพณีในป๓จจุบันเป็นฐานเศรษฐกิจชุมชนคือการ
ทํองเที่ยว  ดังนั้น ความเชื่อของชนเผําไทยญ๎อเป็นฐานการสร๎างความสุขในชนเผําได๎  
ค าหลัก :  ญ๎อ. ความสุข. ความเชื่อ  

 
ABSTRACT 
  The objectives of this research were 1) to study the concept of happiness. 2) to explain 
beliefs about happiness. and 3) to analyze the principles of happiness for Thai Yoh people in 
Sanook Province group. By qualitative research. document analysis. and 15 key informants 
interviewed 
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  The results are as fallow 
Beliefs and Rules of the Yoh people in Mukdahan. Sakon Nakhon and Nakhon Phanom 

provinces lead to happiness and connection in terms of beliefs of the three groups of the Yoh 
people. They have unique characteristics; such as the belief of domiciling near the river. having 
matchmaker in the society. Such beliefs lead to happiness. including well-being. especially the 
mind that adheres to tradition. Faith in traditions inspires cheerfulness. The crucial characteristics 
of the Yoh people are language and dress. Obeying the elders creates a system of cooperation in 
the activities of people in the community. The present characteristics of the tradition are the 
base of the community economy which is tourism. Therefore. the beliefs of the Yoh people are 
the base for creating happiness in the tribe. 
Key word : Yo. Happiness. Beliefs 
 
บทน า (Introduction) 
  ความสุขเป็นเปูาหมายชีวิตของป๓จเจกบุคคล การจัดการสิ่งแวดล๎อมภายนอกและภายในอันเป็นเงื่อนไขที่
ขัดขวางการนําไปสูํความสุขและการสํงเสริมป๓จจัยภายนอกและภายในที่เอื้อตํอการมีความสุขจึงเป็นสิ่งสําคัญ ป๓จจัย
ดังกลําวมีหลายมิติ ทางพระพุทธศาสนาเน๎นมิติทางด๎านจิตใจในการจัดการความสุขคือการพัฒนาด๎านจิตใจเป็นหลัก 
(พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต). 2543 : 663) ในมิติทางด๎านสังคม ด๎านการเมืองและด๎านเศรษฐกิจเป็นป๓จจัย
ภายนอกท่ีได๎รับการจัดการ นอกจากน้ียังมีมิติเชิงระบบอันเกิดจากความสัมพันธ๑ของบุคคลและความสัมพันธ๑ระหวําง
มิติเหลํานั้นด๎วย ดังจะเห็นได๎จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 1-7 เป็นแผนการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของชาติเป็นหลักตามความเช่ือวําเมื่อเศรษฐกิจได๎รับการพัฒนา ความสุขของมนุษย๑จะเกิดขึ้น ซึ่งผลของการพัฒนา
เศรษฐกิจเพียงด๎านเดียวที่ผํานมาพิสูจน๑แล๎ววําไมํถูกต๎อง เพราะมนุษย๑มีองค๑ประกอบทั้งรํางกาย จิตใจและอารมณ๑  
การตอบสนองเพียงด๎านวัตถุมิได๎นําไปสูํความจริงอยํางยั่งยืน (เกวรุต ไชยเดช. 2556 : 1) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติในฉบับตํอมา โดยเฉพาะฉบับที่ 8 จึงได๎เน๎นการพัฒนามนุษย๑ให๎เป็นศูนย๑กลางทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม
และชุมชน  โดยใช๎ฐานเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนาเพื่อให๎เกิดดุลภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ. 2546 : ง.)  และสํานักงานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติและกรมพัฒนา
ชุมชนได๎กําหนดตัวช้ีวัดความสุขของมนุษย๑ไว๎ 6 องค๑ประกอบ ได๎แกํ 1) มิติด๎านจิตใจ อารมณ๑ 2) มิติทางสังคม 
ชุมชน 3) มิติครอบครัว 4) มิติทางเศรษฐกิจ 5) มิติธรรมาภิบาล และ 6) มิติทรัพยากร (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ. 2556 : 9) โดยเฉพาะในกลุํมจังหวัดสนุกซึ่งประกอบด๎วย จังหวัดมุกดาหาร 
จังหวัดนครพนมและจังหวัดสกลนคร ประชาชนที่อาศัยอยูํนอกจากกลุํมชาติพันธุ๑ลาว (อีสาน) แล๎วยังมีชาติพันธุ๑อื่น 
ๆ ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นถึงความหลากหลาย เชํน ผู๎ไท ญ๎อ ขํา เป็นต๎น (คณะผู๎จัดทํา . 2560 :039) แตํละชาติพันธุ๑จะมี
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วัฒนธรรมการดําเนินชีวิต ภาษา การแตํงกาย ความสัมพันธ๑ทางสังคม ความเช่ือที่ทั้งคล๎ายและแตกตํางกัน 
วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรมนี้เป็นฐานการจัดการดําเนินชีวิตที่เห็นประจักษ๑รูปธรรม ท้ังด๎านเศรษฐกิจ สังคม การทํามา
หากิน เป็นต๎น ความเป็นชาติพันธุ๑จึงเป็นการกําหนดคํานิยม ความเช่ือ วิถีชีวิต และเป็นหลักปฏิบัติตํอการดําเนิน
ชีวิตด๎านครอบครัว การจัดการทรัพยากรและความสัมพันธ๑ระหวํางกันอันเป็นท่ีมาของความสุข 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผําไทยญ๎อในกลุํมจังหวัดสนุก 
2. เพื่ออธิบายความเช่ือเกี่ยวกับความสุขของชนเผําไทยญ๎อในกลุํมจังหวัดสนุก 
3. เพื่อวิเคราะห๑หลักการปฏิบัติเพื่อนําไปสูํความสุขของชนเผําไทยญ๎อในกลุํมจังหวัดสนุก 

 
การสร้างเคร่ืองมือ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน๎นการวิเคราะห๑เอกสาร (Document 
Analysis) เพื่อทําความเข๎าใจแนวคิดเรื่องความสุข ความเช่ือเกี่ยวกับความ สุขของชาติพันธุ๑ชนเผําไทยญ๎อในกลุํม
จังหวัดสนุก และ การลงภาคสนาม (Field Work) เพื่อนําข๎อมูลที่ได๎รับมาสร๎างเป็นแบบสัมภาษณ๑  
  การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก 

การเลือกผู๎ให๎ข๎อมูลหลักเป็นการเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) ได๎แกํ ชนเผําไทยญ๎อ จังหวัด
ละ 15 รูป/คน ประกอบด๎วย 

1.ชนเผําไทยญ๎อบ๎านโพน ตําบลโนนตาล อําเภอทําอุเทน จังหวัดนครพนม จํานวน 15 รูป/คน  2.ชน
เผําไทยญ๎อ ชุมชนวัดธาตุเชิงชุม อําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร จํานวน 15 รูป/คน และ 

3.ชนเผําไทยญ๎อ บ๎านดงเย็น ตําบลดงเย็น อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร  
โดยจําแนกตามสถานภาพ คือ ผู๎ใหญํบ๎านหรือประธานชุมชน จํานวน 1 คน สมาชิกองค๑การบริหารสํวน

ตําบลหรือสมาชิกเทศบาล จํานวน 3 คนพระสงฆ๑  จํานวน 3 รูป ชาวบ๎าน จํานวน 8 คน รวมเป็น จํานวน 45 รูป/
คน  
  
วิธีการวิจัย 
  การเก็บข๎อมูลโดยการสัมภาษณ๑และสนทนาอยํางมีเปูาหมาย ซึ่งเครื่องมือในการศึกษาและแนวคําถาม
ปรับตามสภาพของผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก แล๎วนําแนวคิดหรือข๎อมูลข๎างต๎นมาสร๎างเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ๑มีโครงสร๎าง 
(structured interview) และไมํมีโครงสร๎าง (unstructured interview) และแบบสอบถาม (questionair) ตํอมา 
  การสังเกต (observation) สังเกตกิจกรรมการแก๎ไขป๓ญหาชุมชนตามกรอบแนวคิด (ซึ่งประกอบด๎วย 6 
ด๎าน)   ความตรงตามเนื้อหา (content validity) คือ แบบสัมภาษณ๑กลุํมตัวอยํางมีความครอบคลุมตอบ
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วัตถุประสงค๑การวิจัยข๎อที่ 1-3 ได๎ มีลักษณะเป็นคําถามเชิงอัตนัยจํานวน 22 ข๎อ มีเกณฑ๑การสร๎างดังนี้ 1) ยึด
วัตถุประสงค๑ข๎อการวิจัยเป็นแนวทาง 2) กําหนดตัวบํงช้ีวัตถุประสงค๑ซึ่งแบบสอบถามมีตัวบํงช้ีสอดคล๎องกับ
วัตถุประสงค๑ 3 ตัวบํงช้ี (3 ตอน) 3) นิยามศัพท๑ตัวบํงช้ี 4) ข๎อคําถาม 22 ข๎อคําถามการวิเคราะห๑ข๎อมูล  เป็นการ
วิเคราะห๑ข๎อมูลแบบพรรณนาความ 
 
สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 

1) ด้านความเชื่อและประเพณี 
1. การตั้งถ่ินฐาน ชนเผําไทยญ๎อชอบตั้งถ่ินฐานอยูํใกล๎แมํน้ําหรือแหลํงน้ํา  ซึ่งช่ือเมืองที่ชนเผําไทยญ๎อ

อาศัยมักมีคําวํา “ท่า” ขึ้นกํอน เชํน เมืองทําขอนยาง เมืองทําอุเทน เป็นต๎น ( ลักษณะบ๎านเรือนของชาว ไทยญ๎อค
ล๎ายกับบ๎านเรือนของชาวไทยลาวท่ัวไป  การตั้งถิ่นฐานของไทยญ๎อแตกตํางจากชนเผําผู๎ไทที่มักจะตั้งถิ่นฐานใกล๎เชิง
เขา สํวนชนเผําไทยญ๎อตั้งถิ่นฐานใกล๎แมํน้ํา ซึ่งการตั้งถิ่นฐานที่แตกตํางกัน มีผลตํอการสร๎างบุคลิกภาพและการ
ปรับตัวเข๎ากับภูมิประเทศแตกตํางกันด๎วย โดยไทยญ๎อจะมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการประมง  
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ๑ที่ขึ้นช่ือของชนเผําไทยญ๎อทําอุเทนคือปลาส๎ม ซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของศิริกมล สายสร๎อย 
(2540) ได๎มีการสํารวจชุมชนชาวไทญ๎อ ประกอบด๎วยหลายหมูํบ๎านในเขตตําบลคลองน้ําใส โดยอธิบายวํา บ๎านของ
ชาวไทญ๎อเป็นบ๎านไม๎ยกพื้นสูง สํวนใหญํนิยมตั้งบ๎านเรือนรวมกันเป็นกลุํม ชาวบ๎านมีความสัมพันธ๑กันอยํางใกล๎ชิด
เหมือนญาติบ๎านเรือน สร๎างอยูํตามพื้นที่ทํากินของตัวเอง พื้นที่ทําเกษตรกรรมจะอยูํหํางจากที่อยูํอาศัยไมํมากนัก มี
การดํารงชีพอยํางงําย ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว๑พอเพียงตํอการยังชีพตามลักษณะภูมิปะเทศ ในบริเวณพื้นที่ลุํมจะปลูก
ข๎าวหรือทํานาซึ่งเป็นอาชีพหลักของชาวไทญ๎อ สํวนในพ้ืนท่ีดอนจะปลูกพืชไรํ 

2. ความเช่ือและการนับถือผี โดยประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือของชนเผําไทยญอ๎ท่ีมีประเพณีเลี้ยง
ผีปูุตา โดยชาวบ๎านจะสร๎างตูบปูุตา หรือ โฮงผีปูุตา โดยถือวําผีปูุตาคือ ผีบรรพบุรุษที่ตายไปแล๎วแตํยังมีความหํวงใย
ในความเป็นอยูํของลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยูํ  สําหรับท่ีตั้งของผีปูุตาจะอยูํใต๎ต๎นไม๎ใหญํ สําหรับผีบรรพบุรุษของชนเผํา
ไทยญ๎อท่ีถือวําเป็นผีปูุตามีดังนี้ คือ ผีเจ๎าพํอขุนสําราญ ญาพํอผีลือสองนางพี่น๎องเป็นผีน๎องไว๎ท่ีทํานํ้าเพื่อรักษาเด็กใน
ขณะที่ลงอาบน้ํา เชํนเดียวกับชาวญ๎อท่ีอําเภอทําอุเทนมีความเชื่อวําผีมเหสักข๑และผีบรรพบุรุษ คอยปกปูองคุ๎มครอง
ให๎พวกตนอยูํเย็นเป็นสุข มีข๎าวปลาอาหารสมบูรณ๑ เพื่อตอบแทนคุณผีดังกลําว (คณะผู๎จัดทํา . 2560 :039)   การ
บวงสรวงบูชาเจ๎าปูุ ซึ่งชาวบ๎านถือวําเป็นที่ยําเกรง ทั้งนี้ชาวภาคอีสานยังได๎ยึดถือศาสนาพราหมณ๑อันเป็นศาสนา
คูํบ๎านคูํเมืองมาตลอด โดยมีการสอนเชื่อถือเกี่ยวกับภูตผีปีศาจที่ทําให๎มีการเจ็บปุวยและทําการรักษาตามความเชื่อ  

3. ความเช่ือเรื่องเสาหลักบ๎าน โดยชุมชนชนเผําไทยญ๎อให๎ความสําคัญแกํเสาหลักบ๎านหรือเสาหลัก
เมือง ซึ่งอาจจะได๎รับอิทธิพลจากคติความเช่ือเรื่องศิวลึงค๑ตามความเช่ือของศาสนาพราหมณ๑ โดยทุกหมูํบ๎านหรือ
ชุมชนของไทยญ๎อจะมีเสาหลักบ๎านหรือหลักเมืองแทนสัญลักษณ๑ของอํานาจเหนือธรรมชาติในการคุ๎มครองชุมชน  
ซึ่งเสาหลักบ๎านจะมีลักษณะกลมหรือบางชุมชนจะมีลักษณะเป็นเหลี่ยม และเสาจะมีขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลาง
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ประมาณหนึ่งคืบ  โดยจะมีสามเสาและเสากลางจะสูงกวําเสาอื่น ๆ โดยถือวําเป็นเสาประธานและอีกสองเสาที่อยูํ
สองข๎างเป็นเสาบริวาร  ซึ่งมีความสูงน๎อยกวําเสาประธานประมาณหนึ่งศอก (ข๎อมูลสัมภาษณ๑)  และบางชุมชนของ
ไทยญ๎อจะปรากฏวํามีเสาเดียว ซึ่งชนเผําไทยญ๎อเช่ือวําเมื่อคนในชุมชนจะเดินทางไกลหรือไปตํางถิ่นก็จะมีการมา
คอบหรือบอกลาเสาหลักบ๎านพร๎อมทั้งขอพรให๎ประสบความสําเร็จอีกสํวนหน่ึงด๎วย 

4. ความเช่ือเรื่องพํอสื่อหรือแมํสื่อ คตินี้คล๎ายคติความเชื่อของชาวผู๎ไทย โดยพํอสื่อหรือแมํเสื่อของชน
เผําไทยญ๎อจะมีบทบาทอยํางสําคัญในสังคมไทยญ๎อ  ซึ่งความสัมพันธ๑ของพํอสื่อและแมํสื่อเริ่มมีความสําคัญในสังคม
ตั้งแตํการติดตํอเลือกคูํ  เลือกดูความเหมาะสมของคูํแตํงงาน พํอสื่อหรือแมํสื่ออาจจะเป็นใครก็ได๎ที่อยูํในชุมชนที่
ครอบครัวทั้งสองฝุายให๎การยอมรับ ซึ่งสํวนใหญํจะเป็นคนมีอาวุโสกวําคูํแตํงงาน มีฐานะมั่นคง ไมํมีประวัติดํางพร๎อย
และเป็นที่ยอมรับของคนท่ัวไปในชุมชนไทยญ๎อ  การเลือกคูํทั้งฝุายชายและหญิงจึงผํานการให๎คําแนะนําของพํอสื่อ
แมํสื่อวําบุคคลใดเหมาะ หรือไมํเหมาะสมในการเป็นคูํครอง พํอสื่อหรือแมํสื่อมีบทความตลอดชีวิตคูํครองของคูํ
หนึ่งๆ ตั้งแตํการการเลือกคูํ การเจรจาการไปสูํขอ ดังนั้นคูํที่แตํงงานจะให๎ความเคารพนับถือและยําเกรงในพํอสื่อ
และแมํสื่อน้ีอยํางมากรองมาจากบิดามารดาของตนเอง (วรวิทย๑  ก๎านจักร. 2558 : 70) เมื่อชีวิตคูํมีป๓ญหาพํอสื่อแมํ
สื่อจะมีบทบาทเป็นคนกลางในการไกลํเกลี่ย เพราะถือวําหากคูํใดมีการหยําร๎างก็จะเป็นการสะท๎อนศักยภาพของ
พํอสื่อแมํสื่อคูํนั้นด๎วย  ทําให๎การจัดการความสัมพันธ๑ในทางสังคมของไทยญ๎อ จึงมีบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทในการจัด
ความสัมพันธ๑ของคนในสังคมอยํางมาก  เพราะชีวิตคูํจะดําเนินตํอไปได๎และหยําร๎างน๎อยเนื่องจากความเคารพและ
เกรงใจในพํอสื่อและแมํสื่อน้ีเป็นตัวตั้ง  
  2) ความเชื่อและประเพณีที่น าไปสู่ความสุขของชุมชนไทยญ้อ 
  ด้านสุขภาวะ ได๎แกํ ความสุขด๎านรํางกาย สังคมและจิตใจ ด๎านรํางกายไมํปรากฏชัด ด๎านจิตใจและ
สังคมปรากฏชัดเจน โดยด๎านจิตใจหรือจิตวิญญาณแล๎ว ความเช่ือ พิธีกรรมและประเพณีตอบสนองในการทําหน๎าที่
สร๎างความเช่ือมั่นแกํผู๎เช่ือและผู๎ปฏิบัติตาม ความเช่ือและการทําพิธีกรรม การประกบกับประเพณีมาจากแรงผลัก
ภายใจจิตใจ แรงบันดาลใจและความศรัทธา ทําให๎จิตใจมีความเช่ือมั่น มีจิตใจเบิกบาน ทําให๎จิตใจเบิกบาน ความ
เช่ือสร๎างข๎อห๎ามและข๎ออนุญาตที่บุคคลในการดําเนินชีวิตเพื่อเปูาหมายสํวนบุคคลและเปูาหมายรํวมของกลุํม กฎ 
กติกาท่ีเป็นความเชื่อฝ๓งแนํนในจิตวิญญาณเป็นตัวกําหนดทิศทางการดําเนินชีวิตทั้งบุคคลและสังคม การละเมิดหรือ
การกํออาชญากรรมของชนเผําไทยญ๎อไมํคํอยปรากฏ กลําวคือมีจํานวนน๎อยมาก  เพราะอาศัยความเช่ือและ
พิธีกรรมตําง ๆ ในชุมชน ซึ่งยังทําหน๎าท่ียึดเหนี่ยวคนในสังคมได๎อยํางกลมกลืน สร๎างดุลยภาวะของชุมชนไทยญ๎อได๎
ดําเนินไปอยํางสันติ 
  ด้านครอบครัว ลักษณะครอบครัวไทยญ๎อเป็นครอบครัวขยาย  โดยมีป๓จจัยสําคัญที่ชํวยพยุงให๎ชุมชน
ไทยญ๎อมีป๓ญหาด๎านการหยําร๎างน๎อย คือ หนํวยทางสังคมที่มีพํอสื่อและแมํสื่อเป็นผู๎มีบาทบาทในการสร๎างชีวิตคูํและ
มีบาทบาทตลอดชีวิตการแตํงงานของคูํหนึ่งไปตลอด (วรวิทย๑  ก๎านจักร. 2558 : 76)   พํอสื่อแมํสื่อถือวําเป็นผู๎มี
ประสบการณ๑การครองเรือนมาจนประสบความสําเร็จมีฐานะมั่นคงและมีวุฒิภาวะเหมาะสมจึงจะเป็นที่ยอมรับของ
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สามีภริยาผู๎จะสร๎างครอบครัวใหมํ  และถือวําเป็นผู๎มีบุญคุณตํอชีวิตครอบครอบครัวด๎วย  อาจกลําวได๎วํามากกวํา
บิดามารดาของตนด๎วยซ้ํา เมื่อมีป๓ญหาในครอบครัวที่สร๎างขึ้นใหมํพํอสื่อแมํสื่อจะมีบทบาทสําคัญในการเป็นผู๎ใหญํ
เข๎ามาไกลํเกลี่ย หรือครอบครัวใหมํมีป๓ญหาในการดําเนินชีวิตด๎านตําง ๆ ก็จะปรึกษาและพึ่งพาพํอสื่อแมํสื่อของ
ตนเอง  ที่สําคัญการมีพํอสื่อแมํสื่อของชุมชนไทยญ๎อถือวําเป็นการแก๎ป๓ญหาแบบไกลํเกลี่ย ประนีประนอมและทําให๎
ทั้งสองฝุายไมํรู๎สึกวําเสียเปรียบ และพร๎อมที่จะเรียนรู๎  เพื่อที่จะเป็นแบบอยํางของครอบครัวอื่นในการทําหน๎าที่
พํอสื่อแมํสื่อของตนในรุํนตํอ ๆ ไปด๎วย  
  การที่มีพํอสื่อแมํสื่อเข๎ามามีบทบาทในชีวิตครอบครัวของคูํหนึ่งเป็นการชํวยลดอัตราการหยําร๎างหรือ
ครอบครัวแตกแยกได๎อยํางมากในชุมชนไทยญ๎อ การที่คนในชุมชนไทยญ๎อคูํหนึ่งมีพํอสื่อแมํสื่อชักจูงแนะนําจนเกิด
ครอบครัว และพํอสื่อแมํสื่อได๎เข๎ามาดูแลความเป็นอยูํอยํางสม่ําเสมอโดยเฉพาะเมื่อชีวิตคูํมีป๓ญหา การทําหน๎าที่ได๎ดี
ของพํอสื่อแมํสื่อเป็นการสร๎างความเชื่อมั่นของคนในชุมชนวําตนเองมีความสามารถและได๎รับความเคารพจากคนใน
ชุมชนด๎วย 
  ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร  การจัดทรัพยากรสิ่งแวดล๎อมมีความสัมพันธ๑กับความเช่ือ
และประเพณีอยํางแยกกันไมํออก หมายถึง กิจกรรมด๎านสิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรของชุมชนไทยญ๎อ แม๎จะมิได๎
สัมพันธ๑โดยตรงแตํผํานพิธีกรรมและความเช่ือ โดยในชุมชนไทยญ๎อจะมีความเช่ือที่ครอบคลุมกิจกรรมชีวิตในทุก ๆ 
ด๎าน โดยเฉพาะด๎านสิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรของชุมชนไทยญ๎อ  นอกจากนี้ยังมีปรากฏการปลูกต๎นดอกจําปาซึ่งใช๎
เป็นดอกไม๎ที่ชาวชุมชนไทยญ๎อนําไปบูชาพระในบ๎านเรือนของตนในวันทุก ๆ พระ  โดยทําเป็นขันบูชาด๎วยดอกไม๎
จําปา 5 คูํและเทียนเหลือง 5 คูํ ซึ่งเรียกวําขันห๎า และยังมีการนําไปบูชาเสาเรือน บูชาแมํกระได ตามความเช่ือเรื่อง
ของการอยูํในเรือนชานอยํางมั่นคงและการปกปูองไมํให๎สมาชิกในครอบครัวพลัดตกกระไดเวลาขึ้นลงอีกด๎วย   
  นอกจากนี้ชุมชนไทยญ๎อยังมีความสัมพันธ๑กับความเช่ือเรื่องผีปูุตา  ซึ่งคําวํา ปูุตา หมายถึง คนสอง
จําพวกหนึ่งที่เป็นบรรพชนของชาวอีสานในอดีต คําวํา ปูุ หมายถึง ปูุและยํ า ที่เป็นพํอแมํของพํอ สํวนคําวํา ตา 
หมายถึง ตาและยายที่เป็นพํอแมํของแมํ เมื่อบรรพบุรุษสองสายนี้ลํวงลับไปหลายชั่วอายุคน จนไมํสามารถท่ีจะจําช่ือ
ได๎ ลูกหลานรุํนหลัง ๆ จึงเรียนเป็นกลาง ๆ วํา ปูุตา และมีการเลี้ยงผีปูุตาอันเป็นการทําบุญอุทิศสํวนกุศลสํงไปให๎
บรรพบุรุษที่ลํวงลับไป (วรวิทย๑  ก๎านจักร. 2558 : 78)  เพราะเมื่อปูุตามีชีวิตอยูํนั้นได๎สร๎างคุณงานความดีไว๎กับ
ลูกหลานและสังคมหลายประการ เชํน ให๎การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให๎เป็นคนดี สะสมสาธารณสมบัติไว๎เพื่อลูกหลาน 
เป็นต๎น เพื่อเป็นการแสดงถึงความกตัญ๒ูกตเวทีตํอบรรพบุรุษ  จึงมีการเลี้ยงผีปูุตาสืบตํอไปจนกลายเป็นประเพณี
และจะกระทําพร๎อมกันทั้งหมูํบ๎าน ในระหวํางเดือน 6 - 7 ชาวบ๎านจะเลี้ยงปูุตากํอนที่จะลงมือทํานาและเลี้ยงผีตา
แฮก สถานที่เลี้ยงปูุตาก็คือดอนปูุตา อันเป็นสถานที่ปูุตาสิงสถิตอยูํ ในชุมชนไทยญ๎อแทบทุกหมูํบ๎านจะเลือกปุ าไม๎
ใกล๎หมูํบ๎านเป็นที่ปลูกหอหรือโฮงให๎ปูุตาอยูํ  ภายในหอปูุตานั้นจะประกอบด๎วยรูปป๓้นปูุตา แทํนวางเครื่องสังเวยบูชา 
รูปป๓้นตุ๏กตาข๎าทาสชายหญิง รูปป๓้นช๎าง ม๎า วัว ควาย หอก พวงมาลัย ดอกไม๎ ธูปเทียน โดยผู๎ที่ดูแลรักษาหอปูุตา
เรียกวํา " เฒําจ้ํา” คําวํา จ้ํา มาจากคําวํา ประจํา โดยเฒําจ้ํานอกจากจะมีหน๎าที่ดูแลศาลปูตุาให๎เรยีบร๎อยเป็นประจาํ
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อยูํแล๎ว ยังมีหน๎าที่เป็นคนกลางในการติดตํอระหวํางปูุตากับชาวบ๎าน เฒําจ้ําจึงคล๎ายกับทหารคนสนิทของปูุตา ใคร
ทําอะไรผิดประเพณี ปูุตาโกรธก็จะบอกผํานเฒําจ้ําไปยังบุคคลที่กระทําผิด ปูุตาต๎องการให๎ชาวบ๎านปฏิบัติอยํางไร ก็
จะบอกผํานเฒําจ้ําไป ชาวบ๎านจะติดตํอกับปูุตาโดยตรงไมํได๎และมีคนในชุมชนไทยญ๎อจะไปจากถ่ินหรือคนตํางถ่ินจะ
เข๎ามาเป็นสะใภ๎หรือเป็นเขยของไทยญ๎อ  จะต๎องคอบหรือบอกปูุตาให๎ทราบผํานคนกลางก็คือเฒําจ้ําของแตํละชุมชน 
  ด้านอาชีพ รายได้ และความเข้มแข็งของชุมชน ชนเผําไทยญ๎อท่ีศึกษาทั้งสามแหํงตั้งอยูํในเขตเทศบาล
ตําบลและเทศบาลนครตามการปกครองสํวนท๎องถิ่น  โดยเฉพาะชนเผําไทยญ๎อเมืองสกลนครถือวําอาศัยอยูํในเขต
เมืองเจริญทําให๎มีวิถีชีวิตที่ตํางออกไปจากชุมชนไทยญ๎ออ่ืน ๆ  และหากพิจารณาวิถีชีวิตของชุมชนแล๎ว ชนเผําไทยญ๎
อตําบลดงเย็นตั้งถ่ินฐานในเขตเทศบาลตําบลที่อยูํในเขตชนบทหํางจากความเจริญแบบชุมชนเมืองทําให๎ลักษณะวิถี
ชีวิตแบบไทยญ๎อดั้งเดิมปรากฏชัด เชํน ภาษาพูด ความเช่ือและการปฏิบัติตนกับพระสงฆ๑ สํวนชาวญ๎ออําเภอทําอุ
เทน ตั้งถ่ินฐานอยูํในพ้ืนท่ีมีลักษณะกึ่งความเจริญแบบชุมชนเมืองกับชุมชนในชนบท  แตํในภาพรวมไทยญ๎อในพื้นที่
ศึกษาทั้งสามแหํงมีแกนหลักคือผู๎นําศาสนาคือพระสงฆ๑และผู๎อาวุโสในท๎องถิ่นด๎วย   
 ในด๎านอาชีพรายได๎และความเข๎มแข็งของชุมชนไทยญ๎อ จากการศึกษาพบวําในชุมชนไทยญ๎อแตํละแหํง
จะมีการประกอบอาชีพท่ีสัมพันธ๑การตั้งถิ่นฐาน เชํน ชาวญ๎อท่ีดํารงอยูํชีวิตในเมืองมีอาชีพหลากหลายไมแํตกตํางจาก
ชนเผําอื่น ๆ ในภาคอิสาน  สํวนท่ีมีลักษณะพิเศษคือชนเผําไทยญ๎อสํวนใหญํที่อยูํในชนบทและกึ่งชนบทมักจะตั้งถิ่น
ฐานใกล๎แมํน้ําเป็นหลัก  จึงอาชีพหลักคือการเกษตรและทําการประมงน้ําจืดควบคูํกันไป  รวมทั้งการประกอบอาชีพ
อิสระอื่น ๆ ตามฤดูกาล  นอกจากนี้ชุมชนไทยญ๎อได๎อาศัยสิ่งที่มีอยูํในท๎องถิ่นมาสร๎างรายได๎เสริม เชํน การสร๎าง
ผลิตภัณฑ๑ที่เป็นเอกลกัษณ๑เฉพาะ จนกลายเป็นอัตลักษณ๑ของชุมชนและได๎รบัความนิยมกลายเป็นสนิค๎าโอทอปขึ้นช่ือ
ของชนเผําไทยญ๎อตําบลดงเย็นคือหํอหมกเจ๎าะ  ซึ่งทําจากปลาน้ําจืดปรุงด๎วยเครื่องเทศตําง ๆ และหํอด๎วยใบยอแล๎ว
นําไปนึ่ง  สํวนไทยญ๎อทําอุเทนคือปลาส๎ม และไทยญ๎อเมืองสกลนครคือผ๎าย๎อมคาม  จนกลายเป็นช่ือตลาดถนนผ๎า
คามหรือถนนคนเดินบริเวณหน๎าวัดพระธาตุเชิงชุมวรวิหาร และจังหวัดสกลนครได๎มีการจัดประกวดธิดาผ๎าคามใน
งานกาชาดของจังหวัดอีกด๎วย 
  อาชีพเพื่อการสร๎างรายได๎ข๎างต๎นนับวําเป็นอาชีพดั้งเดิมของชนเผําไทยญ๎อ และในป๓จจุบันอาชีพของ
ชาวญ๎อท่ีเกิดผลผลิตในเชิงอัตลักษณ๑  ก็คือเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือทํองเที่ยวเชิงชาติพันธุ๑  ประกอบกับ
แหลํงที่ศึกษาท้ังสามแหํงมีพระธาตุสําคัญที่จึงเป็นแหลํงทํองเที่ยวหลัก มีสินค๎าที่ระลึกและผลิตภัณฑ๑จากอัตลักษณ๑
และการโชว๑การละเลํน เป็นต๎น 

ด้านการบริหารชุมชนและธรรมาภิบาล ชาวเผําไทยญ๎อมีโครงสร๎างความสัมพันธ๑เชิงเครือญาติและการ
ให๎ความเคารพผู๎อาวุโ ส โดยยึดตามหลักหลักประเพณีดั้งเดิม มีหลักการของการอยูํรํวมกันโดยทํากิจกรรมของชุมชน  
ความเป็นภาววิสัยคือมีประเพณีเป็นกรอบการดําเนินชีวิตที่ทุกคนมีแนวทางการดําเนินชีวิตตามธรรมเนียมประเพณี
ตามที่กลําวแล๎ว ซึ่งหลักการนี้ทุกคนสามารถคาดหวังและคาดการณ๑ได๎ในการปฏิสัมพันธ๑ระหวํางกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
จากข๎อค๎นพบของงานศึกษานี้ ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะ 2 ประการ ดังนี้ 
1.ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
ควรแสวงหาทุนทางสังคม อัตลักษณ๑ของชนเผําไทยญ๎อที่ดีงามมาเป็นฐานของการพัฒนา เน๎นด๎าน

เศรษฐกิจโดยเปรียบเทียบกับชาติพันธุ๑อื่น ๆ ที่อาศัยอยูํในพื้นที่ใกล๎เคียงกัน 
2.ข้อเสนอแนะงานวิจัยต่อไป 
โครงสร๎างทางสังคมของเผําไทยญ๎อ มีหนํวยสังคมหนํวยหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษคือ การมีพํอสื่อแมํสื่อ  

ดังนั้น จึงควรทําการศึกษาบทบาทของพํอสื่อและแมํสื่อในชุมชนเผําไทยญ๎อในการด๎านการสร๎างดุลภาพทางสังคม  
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