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อาจารย๑ประจําสาขาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ๑เลย 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาการปรับตัวตํอธรรมชาตสิิ่งแวดลอ๎มในทัศนะทําพุทธทาสภิขุน้ัน  เมื่อมนุษย๑เรียนรู๎ธรรมชาติมาก
ขึ้น  มีความเข๎าใจในธรรมชาติมากขึ้น วิวัฒนาการของความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติจึงก๎าวเข๎ามาสูํระดับท่ี
มนุษย๑ปรับตัวเข๎ากับธรรมชาติ พวกเขาเรียนรู๎และเข๎าใจธรรมชาติของพืชและสัตว๑ ได๎ผํานการลองผิดลองถูกในสิ่งที่พวก
เขากินเข๎าไป  ไมํวําจะเป็นพืชหรือสัตว๑  การเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญของวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย๑คือการที่มนุษย๑รู๎จัก
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว๑ โดย “การปรับสภาวะกับสิ่งที่มีชีวิตเปลี่ยนสภาพไปตามการ เปลี่ยนแปลงของเง่ือนไขภายนอก”  
ลักษณะเฉพาะเหลํานี้เป็นผลจากการปรับตัวให๎เหมาะสมตํอสภาพแวดล๎อมในชํวงที่มีวิวัฒนาการ ซึ่งทํานพุทธทาสภิกขุ
กลําววํา เกิดจากวิถีชีวิตที่เสียความสมดุลเชํน เมื่อมนุษย๑มีการใช๎ทรัพยากรเป็นจํานวนมากเพราะขาดหลักของความ
พอดี หรือพอประมาณนั้นจึ่งเป็นต๎นเหตุแหํงการเสียความสมดุลตามมา ฉะนั้น อิทัปป๓จจยตาที่เป็นวิวัฒนาการของ
วิถีชีวิตหรือสิ่งตําง ๆ ทั้งหมด ต๎องมีความสมดุลกันตั้งแตํเริ่มแรก เชํน ต๎นไม๎ สัตว๑ คนและสูงกวําคนอื่นๆ ต๎อง
วิวัฒนาการมาเป็นลําดับ เพราะทุกสิ่งอยํางมีเหตุเป็นป๓จจัย จึ่งเกิดมีผลเป็นป๓จจัยทอด ๆ ตามกันมา 
ค าส าคัญ : การปรับตัว.ธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม.ทํานพุทธทาส 

 
Abstract 
 The study of adaptation to nature. environment. in the attitude of Buddhādasa Bhikkhu 
When humans learn more about nature more understanding of nature; The evolution of the 
relationship between humans and nature therefore advanced to the level that humans adapt to 
nature. They learn and understand the nature of plants and animals. Passed the trial and error of 
what they ate Whether plants or animals the major change in the way of life of humans is the 
way people know to grow plants and raise animals by "adjusting the conditions and living things 
to change according to changes in external conditions.” These characteristics the result of 
adapting to the environment during evolution.    Buddhādasa Bhikkhu said that caused by a 
balanced lifestyle such as when humans use a lot of resources because they lack the principles 
of fit therefore. it is the evolution of the way of life or all things that must be balanced from the 
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outset. such as plants. animals. humans and higher than others. Must evolve in sequence 
because everything has a reason to be a factor therefore having a consequence factor. 
Keywords: Adaptation. natural environment. Buddhādasa Bhikkhu 

 บทน า 
 การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง  สิ่งมีชีวิตหลากหลายที่ยังคงดํารงอยูํในโลกนี้ได๎ เนื่องจากมีการ
ถํายทอดพันธุกรรมจากรุํนสูํรุํนสืบตํอกันมา โดยแตํละชนิดตํางมีลักษณะเฉพาะที่เหมาะสมตํอการดํารงชีวิตใน
สภาพแวดล๎อมอันเป็นแหลํงที่อยูํอาศัย เชํน “การปรับสภาวะ (Conditioning) การสิ่งที่มีชีวิตเปลี่ยนสภาพไปตามการ 
เปลี่ยนแปลงของเง่ือนไขภายนอก”  ลักษณะเฉพาะเหลํานี้เป็นผลจากการปรับตัวให๎เหมาะสมตํอสภาพแวดล๎อมในชํวงที่
มีวิวัฒนาการ โดยเฉพาะมนุษย๑ที่มีวิวัฒนาการของความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติสามารถเห็นได๎ชัดเจนขึ้น จึง
แบํงวิวัฒนาการของความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติดังนี ้

ก. ทุกสิ่งถูกควบคุมโดยธรรมชาติจ าเป๐นต้องปรับตัว 
(1) ความสัมพันธ์ในลักษณะที่ มนุษย์ถูกควบคุมโดยธรรมชาติ 
ความสัมพันธ๑ในลักษณะที่มนุษย๑ถูกควบคุมโดยธรรมชาติ   ความสัมพันธ๑ของมนุษย๑กับธรรมชาติในลักษณะ

เชํนนี้กินเวลายาวนานมาก  นับตั้งแตํบรรพบุรุษของมนุษย๑ได๎กําเนิดขึ้นมาบนโลกนี้เมื่อประมาณ 300.000 ปีมาแล๎ว 
มนุษย๑ในสมัยเริ่มแรกนั้นอยูํในโลกท่ีปราศจากขอบเขต เมื่อถ่ินท่ีอยูํอาศัยของเขาไมํมีอาหาร หรือสภาพแวดล๎อมไมํ
เอื้ออํานวยตํอการดํารงชีวิต ก็ย๎ายไปหาที่อยูํใหมํ  พวกเขาจะแสวงหาที่อยูํใหมํไปเรื่อยๆ เพื่อให๎ชีวิตสามารถอยูํรอด
ตํอไปได๎ มนุษย๑ในสมัยนี้ดํารงชีวิตอยูํด๎วยการลําสัตว๑และเก็บพืชพันธุ๑ตํางๆ ที่หาได๎จากธรรมชาติ    เริ่มแรกของการลํา
สัตว๑ก็ใช๎มือเปลําในการจับสัตว๑เล็กๆ และตํอมารู๎จักใช๎อาวุธงํายๆ ในการลําสัตว๑ใหญํ  มนุษย๑เริ่มแรกยังไมํรู๎จักการ
เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว๑  พวกเขารู๎จักทําอาวุธและเครื่องมือตํางๆ ด๎วยหิน กระดูก และเขาสัตว๑ ใช๎หนังสัตว๑เป็น
เครื่องนุํงหํม รู๎จักใช๎ไฟ  อาศัยอยูํในถ้ํา  วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย๑ในระยะแรกๆ ยังไมํดีไปกวําสัตว๑อื่นๆ มากนัก 
มนุษย๑ใช๎พลังงานของรํางกายทั้งหมดไปในการแสวงหาอาหารมาบริโภค ความปลอดภัยในชีวิตมีน๎อย เนื่องจากการที่ต๎อง
เคลื่อนย๎ายอยูํตลอดเวลาเพื่อหาอาหาร ทําให๎เวลาวํางน๎อย    ในระยะเริ่มแรกของการมีมนุษย๑  ธรรมชาติยังไมํคํอยมีการ
เปลี่ยนแปลงด๎วยน้ํามือของมนุษย๑  ทั้งนี้เพราะในขณะนั้นประชากรยังมีจํานวนน๎อยและอยูํกันอยํางกระจัดกระจาย 
ประกอบกับมีวิถีการดําเนินชีวิตแบบงํายๆ  ขีดความสามารถในการดัดแปลงธรรมชาติยังมีน๎อย  

วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย๑ในสมัยเริ่มแรกจะตกอยูํภายใต๎อิทธิพลของธรรมชาติอยํางแท๎จริง ป๓จจัยใน
การดํารงชีวิตทุกอยํางได๎มาโดยตรงจากธรรมชาติ ความเป็นอยูํตํางๆ ถูกกําหนดโดยธรรมชาติ ความรู๎ความเข๎าใจในเรื่อง
ของธรรมชาติยังมีน๎อย   แตํความใกล๎ชิดหรือความผูกพันในธรรมชาติมีมาก พวกเขาให๎ความสําคัญแกํธรรมชาติอยําง
มาก  พวกเขาอยูํกับธรรมชาติในลักษณะทั้งรักและทั้งกลัว รักเพราะรู๎วําธรรมชาติมีคุณตํอเขา ให๎อาหารและทุกสิ่งทุก
อยํางแกํเขา  แตํกลัวเพราะรู๎วําธรรมชาติอาจทําลายเขาและทุกสิ่งทุกอยํางได๎เชํนกัน  เหลํานี้ล๎วนเป็นบํอเกิดแหํงความ
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เช่ือ พิธีกรรม  เพื่อแสดงความขอบคุณ  แสดงความคารวะ ขอโทษ ขออนุญาต แกํพระเป็นเจ๎า เทพเจ๎า วิญญาณที่เป็น
เจ๎าของธรรมชาติ  
  (2)  ความสัมพันธ์ในลักษณะที่ มนุษย์ปรับตัวเข้ากับธรรมชาติ 
  เมื่อมนุษย๑เรียนรู๎ธรรมชาติมากขึ้น  มีความเข๎าใจในธรรมชาติมากขึ้น วิวัฒนาการของความสัมพันธ๑ระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติจึงก๎าวเข๎ามาสูํระดับที่มนุษย๑ปรับตัวเข๎ากับธรรมชาติ พวกเขาเรียนรู๎และเข๎าใจธรรมชาติของพืชและ
สัตว๑  ได๎ผํานการลองผิดลองถูกในสิ่งที่พวกเขากินเข๎าไป  ไมํวําจะเป็นพืชหรือสัตว๑การเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญของวิถีการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย๑คือการที่มนุษย๑รู๎จักปลูกพืชและเลี้ยงสัตว๑ ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อราว  10.000-12.000 ปีมาแล๎ว  มนุษย๑
รู๎จักใช๎ไฟเผาปุาเพื่อเอาพื้นที่มาทําการเพาะปลูก   รู๎จักใช๎เครื่องมือในการขุดพรวนดิน เชํน จอบ เสียม    การเพาะปลูก
ก็เริ่มด๎วยการเก็บเอาเมล็ดพืชจากปุาหรือที่อยูํตามธรรมชาติมาปลูกในบริเวณที่ต๎องการ ตํอมาก็รู๎จักเก็บเมล็ดพันธุ๑พืชที่
ปลูกเอาไว๎ใช๎ในครั้งตํอๆ ไปได๎  การเลี้ยงสัตว๑ก็เชํนเดียวกัน เริ่มต๎นโดยการจับสัตว๑มาเลี้ยงไว๎ในบริเวณใกล๎ที่พัก   เมื่อ
สัตว๑ปุาออกลูกออกหลานตํอๆ ไป ก็กลายเป็นสัตว๑เลี้ยงของมนุษย๑ การเปลี่ยนสภาพการดําเนินชีวิตของมนุษย๑   จากการ
เก็บของปุาลําสัตว๑ มาเป็นการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว๑ นับเป็นการวางรากฐานสําคัญของรูปแบบวิถีการดําเนินชีวิตที่ดี
ขึ้นของมนุษยชาติ แตํกํอนนี้ชีวิตมนุษย๑มีวงจํากัดอยูํกับจํานวนสัตว๑ท่ีลําและจํานวนพืชผลที่ไปเสาะแสวงหามาได๎ ในสมัย
นี้มนุษย๑มีผลิตผลจากพืชและสัตว๑ท่ีผลิตขึ้นในปริมาณที่มากกวํา   อาหารการกินอุดมสมบูรณ๑มากขึ้น  ความเป็นอยูํตํางๆ 
ดีขึ้น มีความปลอดภัยสูงขึ้น ประชากรมีจํานวนมากขึ้น  มนุษย๑ในสมัยนี้มีเวลาวํางมากขึ้น ทําให๎มีเวลาคิดประดิษฐ๑
สิ่งจําเป็นในการดํารงชีวิตมากขึ้น มีการทําเครื่องป๓้นดินเผา รู๎จักใช๎โลหะทําเครื่องมือในการเกษตรกรรม รู๎จักทอผ๎า รู๎จัก
ปลูกบ๎านเป็นที่อยูํอาศัย บริเวณใดที่มีความอุดมสมบูรณ๑ดีมีน้ําใช๎ตลอดปี มนุษย๑ก็จะสร๎างบ๎านเรือนอยูํรวมกันเป็น
หมูํบ๎านและอยูํแบบถาวร   บางบริเวณที่มีกิจกรรมมีหน๎าที่ซับซ๎อนขึ้นก็จะกลายเป็นเมือง  

การที่มนุษย๑เริ่มเอาชนะธรรมชาติ เริ่มรู๎จักดัดแปลงธรรมชาติมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล๎อม
เดิมให๎เป็นสภาพแวดล๎อมใหมํ เชํน การทําลายปุาไม๎เพื่อนํามาทําพื้นที่เพาะปลูก ทําให๎พืชพันธุ๑ธรรมชาติเดิมถูกทําลาย
และบางชนิดสูญพันธุ๑   สัตว๑ปุาได๎รับอันตราย ไร๎ที่อยูํ ขาดแคลนอาหาร และบางชนิดก็สูญพันธุ๑ไปในที่สุด  และยังสํงผล
ไปสูํธรรมชาติสํวนอื่นๆ เชํน ดินเกิดการชะล๎างพังทลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ๑  โรคและแมลงบางชนิดระบาด 
รบกวนพืชผลทางการเกษตร  ภาวะอากาศแปรปรวน ฝนไมํตกต๎องตามฤดูกาล เกิดอุทกภัย แตํความรุนแรงในการ
ทําลายธรรมชาติในระยะนี้ยังมีไมํมากเทํากับในระยะตํอมา ท้ังนี้เนื่องจากในขณะนั้นจํานวนประชากรยังมีจํานวนน๎อย
กวํา เครื่องมือเครื่องใช๎ตํางๆ ก็ยังมีประสิทธิภาพน๎อยกวํา ธรรมชาติยังมีโอกาสฟื้นตัวและปรับตัวให๎เข๎าสูํภาวะสมดุลได๎  

ข. ธรรมชาติทั้งหมดมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตทั้งปวง 
(1)  ความสัมพันธ์ในลักษณะที่มนุษย์ท าลายธรรมชาติ 
ตํอมาด๎วยพลังความคิดที่มีอยํางมากมาย มนุษย๑สามารถพัฒนาเครื่องมือเครื่องใช๎ขึ้นมาตามลําดับ    จาก

เครื่องมือแบบงํายๆ ไมํซับซ๎อน มาเป็นเครื่องมือช้ันสูงที่มีความซับซ๎อนและมีประสิทธิภาพในการทํางานสูง   มนุษย๑มี
ความก๎าวหน๎าทางวิทยาการมากขึ้นมาเป็นลําดับ   ความรู๎ทางวิทยาศาสตร๑ทําให๎มนุษย๑รู๎จักและเข๎าใจธรรมชาติมากขึ้น 
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ความลี้ลับตํางๆ ในธรรมชาติถูกเปิดเผยมากขึ้น เหลํานี้ล๎วนกํอให๎เกิดความรู๎ความคิดใหมํ ๆ แกํมนุษย๑โดยทั่วไป ความรู๎
ทางวิทยาการสมัยใหมํเปรียบเสมือนดาบสองคม  ด๎านหนึ่งจะชํวยทําให๎มนุษย๑มีความเป็นอยูํดีขึ้น ได๎รับความ
สะดวกสบายมากขึ้น โดยการดัดแปลงธรรมชาติรอบๆ ตัวให๎เป็นประโยชน๑กับตนเอง   แตํอีกด๎านหนึ่งจะทําให๎เกิดการ
ทําลายธรรมชาติ ทําให๎เกิดความเสื่อมโทรมหรือสูญสิ้น จนไมํเหลือประโยชน๑ใดๆ ให๎แกํมนุษย๑เลย วิวัฒนาการของ
ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ ได๎ก๎าวมาถึงระดับที่มนุษย๑ทําลายธรรมชาติอยํางแท๎จริง เมื่อตอนต๎น
คริสต๑ศตวรรษที่ 18 มีการนําเครื่องจักรมาแทนเครื่องมือที่เคยใช๎กันมาแตํเดิม เครื่องจักรไอน้ําที่เกิดขึ้นครั้งแรกนั้น เป็น
เครื่องแสดงให๎เห็นถึงความสามารถของมนุษย๑ที่รู๎จักวิธีการเก็บกักพลังงานไว๎ เพื่อใช๎หมุนหรือเดินเครื่องจักร เป็น
พลังงานที่ยิ่งใหญํกวําพลังงานจากลม น้ํา มนุษย๑ และสัตว๑ ที่เคยใช๎กันมาแตํเดิม  มนุษย๑ในสมัยนี้รู๎จักการนําเอาพลังงาน
เคมีที่เก็บสะสมไว๎ในถํานหิน นํ้ามัน และก๏าซธรรมชาติมาใช๎ รู๎จักการนําแรํธาตุตํางๆ มาใช๎ประโยชน๑  สังคมมนุษย๑
เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม มนุษย๑มีความเป็นอยูํดีมากขึ้น  อายุขัยของมนุษย๑ยาวนานขึ้น  
จํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นอยํางรวดเร็ว การแพทย๑การสาธารณสุขที่ดีขึ้นทําให๎อัตราการตายลดน๎อยลง    ในระยะต๎น
ของการพัฒนาทางด๎านอุตสาหกรรมนั้น   โลกมีประชากรประมาณ กวํา700 ล๎านคน และหลังจากที่ได๎พัฒนาทางด๎าน
อุตสาหกรรมมาประมาณ 200 ปี ผู๎คนก็เพิ่มจํานวนเป็น กวํา 3.000 ล๎านคน ตํอจากนั้นอีกประมาณ 40 ปีตํอมา คือใน
ป๓จจุบัน โลกมีประชากรประมาณ กวํา 6.000 ล๎านคน  

(2) ความสัมพันธ์ในลักษณะที่มนุษย์ถูกท าลายโดยธรรมชาติ 
จากการที่มีจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นอยํางรวดเร็ว   ประกอบกับความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีที่พัฒนา

ไปอยํางไมํหยุดยั้ง ทําให๎เกิดป๓ญหาทางด๎านการทําลายธรรมชาติอยํางรุนแรง การเพิ่มของประชากรที่เป็นไปอยํางรวดเร็ว  
ทําให๎ความต๎องการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นป๓จจัยในการดํารงชีวิตมีอัตราสูงตามไปด๎วย  ประกอบกับการบริโภค
นั้นมิได๎เป็นไปเพื่อสนองความจําเป็นขั้นพื้นฐานของการดํารงชีวิตแตํเพียงอยํางเดียว การบริโภคในป๓จจุบันนั้นมีลักษณะ
ที่เรียกได๎วําเป็นไปอยํางฟุุมเฟือย  ไมํประหยัด บริโภคเกินความจําเป็นขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นไปตามแรงกระตุ๎ นของ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบทุนนิยม ซึ่งขยายขอบเขตออกไปท่ัวโลก การแขํงขันกันทางการผลิตสินค๎าและบริการเพื่อ
สนองความต๎องการของผู๎บริโภค นําไปสูํการล๎างผลาญทรัพยากร ธรรมชาติอยํางมากมาย จนยากที่ธรรมชาติจะสร๎างขึ้น
ใหมํได๎ทัน ทรัพยากรธรรมชาติบางอยํางแม๎จะมีปริมาณมากมายเหลือเฟือ ใช๎ไมํมีวันหมด แตํก็สามารถเสื่อมโทรมลงได๎ 
หากมนุษย๑ใช๎อยํางไมํถูกวิธี ใช๎อยํางไมํระมัดระวัง ใช๎อยํางไมํถูกต๎อง เมื่อมนุษย๑ทําลายธรรมชาติมาจนถึงระดับหนึ่งคือ
ระดับท่ีธรรมชาติไมํสามารถปรับสมดุลในตัวเองได๎ ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษย๑ใช๎ไปไมํสามารถเกิดขึ้นใหมํ  หรือไมํ
สามารถเจริญเติบโตได๎ทันความต๎องการของมนุษย๑  อีกทั้งทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่เสื่อมโทรมลง หมดสภาพที่จะใช๎
ประโยชน๑ ก็ไมํสามารถฟื้นตัวได๎ทัน ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติจึงได๎เข๎าสูํระดับท่ีมนุษย๑ถูกทําลายโดย
ธรรมชาติ  

ป๓จจุบันอาจกลําวได๎วําความสามารถของโลกในการรองรับมนุษย๑และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ได๎ถูกบั่นทอนลงไป
อยํางมากมาย   นับตั้งแตํเริ่มมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมในคริสต๑ศตวรรษที่ 18 จนถึงป๓จจุบัน โลกต๎องสูญเสียปุาไม๎ไปถึง 6 
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ล๎านตารางกิโลเมตร การตกตะกอนเนื่องจากหน๎าดินถูกกัดเซาะพังทลายตามลุํมน้ําสําคัญๆ ของโลกเพิ่มมากขึ้น 3 เทําตัว 
และในลุํมน้ําขนาดเล็กลงไปเพิ่มขึ้นถึง 8 เทําตัว กิจกรรมการผลิตของมนุษย๑ได๎เพิ่มก๏าซมีเทนในบรรยากาศขึ้นมากกวํา 2 
เทําตัว เพิ่มความเข๎มข๎นของก๏าซคาร๑บอนไดออกไซด๑ราวร๎อยละ 27  และทําลายก๏าซโอโซนในบรรยากาศช้ันสเตรโตส
เฟยีร๑ลง มนุษย๑ได๎ทิ้งสารพิษ สารเคมีตํางๆ เข๎าสูํธรรมชาติเป็นจํานวนมาก  

การทําลายปุาไม๎อยํางรุนแรงของมนุษย๑ ได๎ทําลายความสมดุลในระบบนิเวศ ทําให๎สัตว๑ปุาไร๎ที่อยูํอาศัย  
เป็นการทําลายแหลํงต๎นน้ําลําธาร ทําให๎เกิดการสูญเสียหน๎าดินอยํางมาก เพิ่มความรุนแรงของภัยธรรมชาติ   อันได๎แกํ
ภัยจากความแห๎งแล๎ง จากอุทกภัย บั่นทอนความอุดมสมบูรณ๑ของดินลง  อีกท้ังเกิดป๓ญหาขาดแคลนไม๎เพื่อใช๎สอย   
เหตุการณ๑ตํางๆ ที่เกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย  เป็นเครื่องยืนยันได๎เป็นอยํางดีถึงผลที่มนุษย๑เรา
ได๎รับจากการทําลายธรรมชาติที่กระทําติดตํอกันมาเป็นระยะเวลานาน สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีความสัมพันธ๑กับสิ่งมีชีวิต
ชนิดอื่น ๆ และกับสิ่งแวดล๎อมอื่น เหตุผลหนึ่งที่ทําให๎ผู๎วิจัยกลําวถึงกระบวนการทางชีววิทยามาประกอบเพราะ
ความสัมพันธ๑ดังกลําวมีมากมายหลายทางที่เป็นไปได๎ แม๎แตํในการศึกษาระดับที่เล็กที่สุด เชํน แบคทีเรียจะมีปฏิกิริยา
กับน้ําตาลที่อยูํโดยรอบ ซึ่งเป็นการตอบสนองตํอสิ่งแวดล๎อม สํวนพฤติกรรมที่มีตํอสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นๆ อาจเป็นไปทั้งใน
ลักษณะอาศัยอยูํรํวมกัน คุกคามตํอกัน เป็นปรสิต หรือพึ่งพาอาศัยกัน ความสัมพันธ๑นี้จะซับซ๎อนมากขึ้นหากมีสิ่งมีชีวิต 
2 ชนิด หรือมากกวํา ความเกี่ยวข๎องตํอกันกันและกันก็มากขึ้น เพราะฉะนั้น เมื่อกลําวโดยสรุปแล๎ว “การขับเคลื่อนท่ี
แท๎จริง คือการพัฒนาป๓จจัยที่เป็นตัวการผลิตที่สําคัญ”  และการขับเคลื่อนหรือการพัฒนานั้นเอง ต๎องให๎สอดคล๎องกับ
วิถีทางธรรมชาติที่เป็นป๓จจัยหลักอิกด๎วย เพราะสิ่งเหลํานี้เป็นสูรกลางของสิ่งที่ชีวิตทั้งปวง ไมํเว๎นแม๎กระทั้งวัตถุที่คน
หรือสัตว๑สร๎างขึ้น เป็นต๎น 

การปรับตัวต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในทัศนะท่านพุทธทาสภิขุ 
ทํานพุทธทาสภิกขุกลําววํา เกิดจากวิถีชีวิตที่เสียความสมดุลเชํน เมื่อมนุษย๑มีการใช๎ทรัพยากรเป็น

จํานวนมากเพราะขาดหลักของความพอดี หรือพอประมาณนั้นจึ่งเป็นต๎นเหตุแหํงการเสียความสมดุลตามมา ฉะนั้น 
อิทัปป๓จจยตาที่เป็นวิวัฒนาการของวิถีชีวิตหรือสิ่งตําง ๆ ท้ังหมด ต๎องมีความสมดุลกันตั้งแตํเริ่มแรก เชํน ต๎นไม๎ สัตว๑ 
คนและสูงกวําคนอ่ืนๆ ต๎องวิวัฒนาการมาเป็นลําดับ เพราะทุกสิ่งอยํางมีเหตุเป็นป๓จจัย จึ่งเกิดมีผลเป็นป๓จจัยทอด ๆ 
ตามกันมา เชํน ในหมูํมนุษย๑มีการบริโภคทรัพยากร โดยขาดหลักของความพอดีแล๎ว สิ่งที่ตามมาก็จะเสียหลักของ
ความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม  เมื่อสิ่งแวดล๎อมมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย๑ยอมได๎ รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล๎อมเชํนเดียวกัน เพราะฉะนั้นทํานพุทธทาสภิกขุจึ่งให๎เหตุและเปรียบเทียบให๎
เห็นวํา เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งน้ีจึ่งเกิดเหลํานี้เป็นต๎น ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตที่ดําเนินไปตามกลไกลทางธรรมชาติ
นั้นจะทําให๎เกิดผลพิเศษ หรือเรียกวําทําให๎เกิดอานิสงส๑พิเศษบางอยํางในป๓จจุบันทันตามากมายหลายอยําง 

(๑) มีความเข้าใจในสภาวะทางสังคมและบุคคลมากขึ้น 
ทํานพุทธทาสภิกขุทําความเข๎าใจสภาพทางสังคมและบุคคลวํามีความเป็นเชํนนั้นเอง โดยมองเห็นวํา

สังคมหรือบุคคล แม๎กระทั้งตัวของเราเองตกอยูํในสภาพของความมีธรรมชาติเหมือนกัน เชํน 
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(1) เขาเป็นเพื่อนเกิด แกํ เจ็บ ตาย ของเรา  
(2) เขาเป็นเพื่อน เวียนวํายอยูํในวัฏฏสงสารด๎วยกันกับเรา 
(3) เขาก็ตกอยูํใต๎อํานาจกิเลส เหมือนเรา ยํอมพลั้งเผลอไปบ๎าง 
(4) เขาก็มีราคะ โทสะ โมหะ ไมํนอ๎ยไปกวําเรา 
(5) เขายํอมพลั้งเผลอบางคราว เหมือนเรา 
(6) เขาก็ไมํรู๎วําเกดิมาทําไม เหมือนเรา ไมํรู๎จักนิพพานเหมือนเรา 
(7) เขาโงํในบางอยําง เหมือนท่ีเราเคยโง ํ
(8) เขาก็ตามใจตัวเองในบางอยํางเหมือนที่เราเคยทํา 
(9) เขาก็อยากดี เหมือนเรา ท่ีอยาก ดี-เดํน-ดัง 
(10) เขาก็มักจะกอบโกย และเอาเปรียบเมื่อมีโอกาสเหมือนเรา 
(11) เขาก็มีสิทธิที่จะ บ๎าด-ีเมาด-ีหลงด-ีจมดี เหมือนเรา 
(12) เขาเป็นคนธรรมดา ท่ียดึมั่นถือมั่นอะไรตํางๆ เหมือนเรา 
(13) เขาไมํมีหน๎าท่ี ท่ีจะเป็นทุกข๑ หรือตายแทนเรา 
(14) เขาเป็นเพื่อนรํวมชาติ รํวมศาสนากะเรา 
(15) เขาก็ทําอะไรด๎วยความคิดชั่วแลํน และผลุนผลัน เหมือนเรา 
(16) เขามีหน๎าที่รับผิดชอบตํอครอบครัวของเขา มิใชํของเรา 
(17) เขามีสิทธิที่จะมีรสนิยม ตามพอใจของเขา 
(18) เขามีสิทธิ ท่ีจะเลือก (แม๎ศาสนา)ตามพอใจของเขา 
(19) เขามีสิทธิ ที่จะใช๎สมบัติสาธารณะเทํากันกับเรา 
(20) เขามีสิทธิ ท่ีจะเป็นโรคประสาท หรือเป็นบ๎า เทํากับเรา 
(21) เขามีสิทธิที่จะขอความชํวยเหลือ เห็นอกเห็นใจจากเรา 
(22)  เขามีสิทธิ ท่ีจะได๎รับอภัยจากเรา ตามควรแกํกรณี 

(23) เขามีสิทธิ ท่ีจะเป็นสังคมนิยม หรือเสรีนิยม ตามใจเข 
(24) เขามีสิทธิ ท่ีจะเห็นแกํตัว กํอนเห็นแกํผู๎อื่น 
(25) เขามีสิทธิแหํงมนุษยชน เทํากันกับเรา สําหรับจะอยูํในโลก 
(26) ถ๎าเราคิดกันอยํางนี้จะไมํมีการขัดแย๎งใดๆ เกดิขึ้น 
ข. มีความเข้าใจในสภาวะของธรรมชาติทั้งปวง 
ไมํทําให๎เกิดความสงสัยในสรรพสิ่งทั้งปวงคือ หมายถึง ในความแปรปรวนทางปรากฏการณ๑ทั้งหลาย ที่

เรียกเป็นกฎธรรมนิยาม 5 ประการ เชํน (1) อุตุนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือ ปรากฏการณ๑
ธรรมชาติตําง ๆ โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศ และฤดูกาล (2) พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ๑ มี
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พันธุกรรม (3) จิตตนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิตมนุษย๑ (4) กรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติ
เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย๑ คือ กระบวนการให๎ผลของการกระทํา (5) ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ๑และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแกํกันแหํงสิ่งทั้งหลายการดําเนินชีวิตทีมีความเข๎าใจตามกลไกลตาม
ธรรมชาติดังทีกลําวมานี้ ยํอมเกิดผลานิสงส๑พิเศษถึง 8 ประการ ดังน้ี 

(1) ไมํแลํนไปสูํปุพพันตทิฏฐิ  ( ความเห็นที่วําเคยมีตัว – ตนในอดีต) เพราะแจ๎งชัดแล๎ววํามีแตํเหตุ
ป๓จจัยเทําน้ันท่ีเกิดขึ้น แปรปรวน และดับไปในท่ีสุดตามกฎอิทัปป๓จจยตา 

(2) ไมํแลํนไปปสูํอปรันตทิฎฐิ (ความเห็นท่ีวําจักมีตัวตนในอนาคต) เข๎าใจชัดเจนวําไมํมีทั้งอนาคต และ
อดีต เพราะอดีตและอนาคตเป็นเพียงความคิดปรุงแตํง จากสภาวธรรมที่เป็นป๓จจุบันเทําน้ัน 

(3) ไมํมีความสงสัยในป๓จจุบัน (เกีย่วกับเรื่องมีหรือไมํมตีัวตน) 
(4) ไมํมีการกลําวอ๎างตามคําแหํงศาสดาของตนเทํานั้น หมายถึงมีได๎กลําวตามคัมภีร๑ตําราตําง ๆ 

เทํานั้น แตํเป็นเพราะรู๎แจ๎งเห็นจริง ตามศาสดา 
(5) ไมํมีการกลาํวผิดไปจากศาสดากลําว (ถึงแม๎ประเด็นนั้นตนได๎ฟ๓งจากศาสดาเลย) 
(6) ไมํมีทางหมุนออกไปถือศาสนาอื่นได๎ (มีความหมั้นคงในพระศาสนาของศาสดาของตน) ตามพุทธ

ปรัชญา เรียกวํา เป็นบุคคลที่หมั้นคงในพระรัตนตรัย 
(7) ไมํตื่นตูมมงคลตื่นขําวของสมณะเหลําอื่นวํามีสาระอะไร เพราะสิ่งที่เรียกวํามงคลตื่นขําวเป็น

สัญลักษณ๑ของสีลัพพตปรามาสเป็นต๎น โดยคิดวําสิ่งทั้งหลายนั้น ล๎วนเป็นไปตามเหตุตามป๓จจัยตามหลักของกฎ       
อิทัปป๓จจยตา 

(8) จะกลําวอะไรออกไป ก็กลําวตามที่ตนได๎เรียนรู๎แล๎วนํามาปฏิบัติ จนเห็นผลประจักษ๑แกํใจตนเอง  
ดังนั้นอานิสงส๑ทั้ง 8 ข๎อนี้ เป็นการแสดงถึงความเป็นอริยชน คือเป็นบุคคลที่เห็นธรรมตามความเป็นจริง ดังพุทธเจ๎า 
ตรัสไว๎ในวักกลิสูตรวํา “ผู๎ใดเห็นธรรม ผู๎นั้นเห็นเรา” ฉะนั้นการเห็นธรรมคือการเห็นกฎอิทัปป๓จจยตา ที่เป็นกฎทาง
ธรรมชาตินั้นเอง 

 
อภิปรายผล 

ประการแรก วิถีชีวิตกับธรรมชาตินิยมในวิถีชีวิตของสิ่งทั้งปวงนั้น โดยเฉพาะสิ่งที่มีชีวิต เชํน คน สัตว๑ 
และพืช สิ่งเหลํานี้ เรียกวํา ถ๎อยที่ถ๎อยอาศัย ถ๎ามีการชมใช๎หรือบริโภคมากขึ้น สิ่งที่ตามมาคือความขาดแคลนหรือ
การมีอยูํอยํางจํากัดก็เกิดขึ้น สิ่งเหลํานี้ก็จะทยอยกันมาเป็นทอดๆ จนกระทั้งเสยความสมดุลตามมาแล๎วสํงผลตํอ
สิ่งมีชีวิตทั้งปวงฉะนั้นเราจะอยูํเพื่อความปรับปรุงตัวเองให๎เข๎ากับธรรมชาติสิ่งแวดล๎อมหรือจะอยูํเพื่อเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาติสิ่งแวดล๎อมให๎เข๎ากับความต๎องการของตนแตํสิ่งหนึ่งที่ต๎องคํานึงถึง คือการมีอยูํ เป็นอยูํของทรัพยากรทาง
ธรรมชาตินั้น ยํอมมีขอบเขตจํากัดอยูํในตัวของมันเอง เพราะสิ่งเหลํานี้สร๎างความสมดุล โดยอาศัยเหตุป๓จจัยอยูํในตัว
ของมันเอง 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 6 “งานวิจัยและงานสร้างสรรค์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการรับใช้สังคม” 

 (Research and Creative Work on Buddhism for Social Service) 

วันที่ 29 กุมภาพันธ ์2563 ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 
- 146 - 

ประการที่สอง วิถีชีวิตของทํานพุทธทาสภิกขุท่ีแสดงออกบางแงํมุมในเชิงธรรมชาตินิยม สาระสําคัญของ
วิถีชีวิตของทํานพุทธทาสภิกขุ โดยในมุมมองของผู๎วิจัย เห็นวําทํานพุทธทาสภิกขุเป็นต๎นแบบในวิถีการดําเนินชีวิตใน
สํวนท่ีให๎ความสําคัญในการอนุรักสิ่งแวดลอ๎มทางธรรมชาติเป็นอยํางดี ดังท่ีเห็นจากวิถีแบบสวนโมกข๑ ถือได๎วําเป็นวิถี
ที่กลมกลืนกับธรรมชาตอสิ่งแวดล๎อมได๎เป็นอยํางดี โดยจากพื้นฐานแล๎ว ได๎รับ อิทธิพลทางแนวความคิดของทําน
พุทธทาสภิกขุนั้นเอง โดยทํานได๎จากแนวคิดในพุทธปรัชญา ที่มีมาตั้งแตํครั้งพุทธกาล เพราะเป็นวิถีชีวิตที่มีหลัก
สันโดษเป็นพ้ืนฐาน คือ พอดีพอประมาณ จนเป็นที่นํามาสูํการปฏิบัติในรูปแบบของสวนโมกข๑ในป๓จจุบัน เชํน กินเข๎า
จานแมว อาบนํ้าคู นอนกุฏิเล๎าหมู ฟ๓งยุงร๎องเพลง อยูํอยํางต่ํามุํงกระทําอยํางสูง เหลํานี้เป็นต๎น และอีกอยํางทํานยัง
ได๎สร๎างแรงบันดานใจในหลาย ๆ ด๎านเชํน 

(1) ทํานเป็นผู๎ที่มีความตั้งใจมั่นในสิ่งที่ทํานต๎องการจะทํา 
(2) ทํานเป็นผู๎ที่มีนิสัยใฝรุู๎เป็นอยํางยิ่งซึ่งหาได๎ไมํงํายนักในสังคมป๓จจบุัน 
(3) ทํานเป็นผู๎ที่เรียนรู๎เพื่อปฏิบัติจริงกับตัวทํานเอง มิใชํศึกษาเรียนรู๎เพียงเพื่อให๎เป็น งานวิชาการ

เทํานั้น 
(4) ทํานเป็นผู๎ที่สั่งสอนผู๎อื่นในเรื่องอะไรและอยํางไร ทํานเองก็ถือปฏิบัติตามนั้น 
(5) ทํานเป็นผู๎ที่มีความมั่นใจในตัวเองในการนําเสนอแนวคิดตํางๆ ตํอ สังคมอยํางองอาจ 
คุณสมบัติเหลํานี้ถือได๎วําเป็นคณุสมบัตขิองบัณฑิตที่แท๎จรงิเลยทีเดียว และเป็นคุณสมบัติที่หาได๎ยากยิ่ง

ในยุคสมัยนี้เพราะโดยมากแล๎วยังตกอยูํในอํานาจของอคติ 4 เป็นต๎น 
 

บทสรุป 
   แนวคิดในเชิงธรรมที่เป็นคํากลําวของพุทธทาสภิกขุดังนี้ จากที่ได๎นําเสนอไปทั้ งหมด รวมความได๎วํา 
แนวคิดในเชิงธรรมชาตินิยมของทํานพุทธทาสภิกขุ”ทั้งในที่เป็นสํวนความคิดของทํานเองและทั้งในสํวนที่เป็นการ
เปรียบเทียบจากของคนอื่นโดยจับประเด็นคําพูดของทํานเป็นหลัก เชํน คําวํา “ธรรมชาติ”ทํานพุทธทาสภิกขุ 
หมายถึงทุกสิ่งที่เป็นปรากฏการณ๑ทั้งหลายไมํวําจะเป็นรูปหรือนามก็ได๎ เป็นเหตุเป็นผลก็ได๎ มีอยูํตามธรรมชาติทั้ง
ปวง เชํน พื้นดินต๎นไม๎ และสัตว๑ มนุษย๑จนถึงละอองที่เป็นอนุภาคเล็กๆเป็นต๎นมาและนอกจากนี้แนวคิดในเชิง
ธรรมชาติที่ทํานได๎แสดงออก ไมํวําจะเป็นแสดงธรรมเทศนาตําง ๆ งานเขียนและบทความตําง ๆ เชํน 

(1) กฎไตรลักษณ๑ของทํานอาจารย๑ เน๎นไปที่ สิ่งทั้งปวงเมื่อเกิดขึ้นแล๎วยํอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลตามเวลา และเป็นสภาพที่จะตั้งอยูํในสภาพเดิมไมํได๎ ยํอมมีความแตกสลายไปในท่ีสุด   

(2) ถ๎ามองในสํวนธรรมชาติของสิ่งที่มีชีวิตจิตใจ สิ่งทั้งหมดจะอยูํในกระบวนของธรรมชาติทั้งอยําง 
เรียกวําขันธ๑ 5 นั้น โดยสิ่งเหลํานี้เป็นการช้ีให๎เห็นกระบวนการทําหน๎าตามวิถีทางของธรรมชาติที่มีการเกิดและการ
ดับโดยเหตุป๓จจัยตํางๆ เมื่อใดเหตุป๓จจัยแยกออกจากกัน ตัวตนก็ ไมํมีอีกตํอไป ฉะนั้น สิ่งทั้งปวงในโลก หรือโลก
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ทั้งหมด สรุปรวมอยูํใน คําวํา เบญจขันธ๑  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยสิ่งทั้ง 5 นี้รวมกัน จึ่งมีการเรียกวํา
คน สัตว๑เป็นต๎น 

(3) สิ่งธรรมทั้งปวงไมํวําจะเป็นรูปหรือนามก็ดี เป็นสิ่งที่สมมุติและบัญญัติเพื่อความสะดวกในในการ
ดําเนินชีวิตเทํานั้น แตํในความเป็นจริงแล๎วสิ่งท้ังหมดตกอยูํในความหมายของสิ่งที่ปราศจากของความมีตัวตน ฉะนั้น
ทํานอาจารย๑พุทธทาสจรึงกลําววํา สิ่งท้ังปวงไมํควนยึดมั่นถือมั่น เพราะสิ่งทั้งหมดเป็นสภาพหาตัวตนท่ีแท๎จริงไมํมี 

(4) โดยสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดไมํวําจะเป็นรูปหรือนามก็ดี ยํอมเกิดมาแตํเหตุป๓จจัยทั้งนั้น แตํถ๎าในสํวนที่
เป็นรํางกาย ชีวิต สัตว๑ มนุษย๑ ความสุข ความทุกข๑ จัดเป็นกระบวนทางปฎิจจสมุปบาท โดยเรียกวําสิ่งทั้งปวงเกิดแตํ
เหตุ เมื่อจะดับก็ต๎องดับที่เหตุเหลํานี้เป็นต๎น 

(5) สํวนสิ่งท่ีเรียกวํา “กฎอทิัปป๓จจยตา” นั้นหมายถึงสิ่งทั้งหมด โดยไม๎จําแนกวํา สิ่งนั้นจะเป็นรูปหรือ
นาม เป็น สัตว๑ มนุษย๑หรืออะไรก็แล๎วแตํในท่ัวจักรวาลนี้ถ๎ามี จะมาแตํเหตุป๓จจัยที่เรียกวํา สิ่งนี้มี สิ่งจริงเกิดขึ้น และ
เมื่อสิ่งน้ีไมํมี สิ่งน้ีก็ไมํสามารถเกิดขึ้นได๎ โดยองค๑รวมแล๎ว กระบวนการางกฎอิทัปป๓จจยตานี่จะควบคุมไปทั้งหมด ไมํ
ยกเว๎นแม๎กระทั้งสิ่งที่เป็นละอองเล็กเป็นต๎นมา เพราะฉะนั้น ธรรมที่กํอให๎เกิดและควบคลุมสิ่งทั้งปวงอยูํตลอดกาล
นั้น คือกฎอิทัปป๓จจยตา 
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