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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการ

ประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง
จังหวัดเชียงใหม ๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลัก
ภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม
๓) เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และแนวทางแกปญหาของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักภาวนา
๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม
และ๔) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods)
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลออนใต
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม กําหนดกลุมตัวอยางใชวิธีโควตา (Quota) โดยเปรียบเทียบจํานวน
ประชากรกับตารางมาตรฐานวาดวยขนาดประชากรและขนาดตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน
(Krejcie & Morgan) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% จํานวนตัวอยางท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
จํานวน ๓๖๑ ตัวอยาง

ผลการวิจัยพบวา
๑. ระดับความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต คาเฉลี่ย

รวมอยูในระดับมากทุกดาน และเม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา ดานศีลภาวนา มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ ดานกายภาวนา ดานปญญาภาวนา สวนคาเฉลี่ยต่ําสุดไดแก ดานจิตภาวนา พบวา มีการฝกภาวนา
นั่งสมาธิ เพ่ือใหมีความตั้งใจในการทํางานอยูในระดับท่ีต่ํา ดังนั้น ผูนําชุมชนควรมีบทบาทสําคัญใน
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การสงเสริมใหประชาชนไดรับการฝกจิตภาวนา ดวยการฝกนั่งสมาธิ เพ่ือใหมีจิตใจท่ีเขมแข็ง รูเทาทัน
อบายมุขตางๆ และมีความรักเมตตาตอผูอ่ืน ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน และสามารถนําไปใชใน
การปฏิบัติหนาท่ีของตนเองไดอยางสมบูรณ อันจะสงผลใหสังคมเปนสังคมท่ีนาอยู

๒. ผลการการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักภาวนา ๔
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล อันไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได พบวา เม่ือเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยภาพรวม
จําแนกตาม เพศ อาชีพ และรายได ไมมีความแตกตางกัน แตอายุ และระดับการศึกษา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕

๓. ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกปญหาของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลัก
ภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม
พบวา ในดานกายภาวนา ประชาชนไมมีเวลาออกกําลังกายทําใหสุขภาพรางกายไมแข็งแรง ดานศีลภาวนา
ประชาชนขาดการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ไมครบถวนทุกขอ เนื่องจากยังมีการเบียดเบียนทางกาย วาจา
การเสพของมึนเมา ดานจิตภาวนา ประชาชนไมมีเวลาในการฝกการพัฒนาดานจิต และดานปญญาภาวนา
ประชาชนมีความเกียจครานและไมใฝรู

๔. แนวทางทางการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม พบวา ควรมุงเนนฝกคนใหมีความรับผิดชอบ
และสงเสริมใหประชาชนไดรับความรู ควรใชสถานท่ีและบุคลากรของสถาบันทางศาสนาในการ
สงเสริมการรักษาศีล ฝกอบรมจิตภาวนาดวยการนั่งสมาธิ และฝกเจริญปญญาภาวนา
คําสําคัญ : การประยุกต, หลักภาวนา ๔, การพัฒนาคุณภาพชีวิต

Abstract
The objectives of this research were to; 1) to study the opinions of people

towards an application of the principles of Bhavana IV in improving the quality of life in
Ontai sub-district, Sankamphaeng district, Chiang Mai province. 2) to study the
comparative opinion of people towards an application of the principles of Bhavana IV in
improving the quality of life in Ontai sub-district, Sankamphaeng district, Chiang Mai
province. 3) to study the problems, the obstacles and solutions of people towards
an application of the principles of Bhavana IV in improving the quality of life in Ontai
sub-district, Sankamphaeng district, Chiang Mai province. 4) to study an application
of the principles of Bhavana IV in improving the quality of life of people  in Ontai
sub-district, Sankamphaeng district, Chiang Mai province. This research is conducted
by mixed research method. A sample was selected from the people who live in Ontai
sub-district, Sankamphaeng district, Chiang Mai province and the sample was determined
by Quota sampling to compare quantity of the people with standard tale with size
of the people and size of the example of Krejcie & Margan with reliability equal to 95%.
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The findings of this research were found as follows:
1) Overall the opinion level towards an application of the principles

of Bhavana IV in improving the quality of life was at high level in all aspects
and when considering in each aspect found that Sila-Bhavana was at highest level,
followed by Kaya Bhavana, Panna Bhavana, for the lowest level was Citta Bhavana,
it found that the training Citta Bhavana, sitting meditation for having intention towards
working was at low level. Therefore, community leader should have the important role
in promoting people to train Citta Bhavana by sitting meditation for having the strong
mind, cognizant all vices, loving kindness into other dependence and can be applied
in their work perfectly, as a result, a livable city.

2) The result of comparison the opinion of people towards an application
of the principles of Bhavana IV in improving the quality of life in Ontai sub-district,
Sankamphaeng district, Chiang Mai province, in aspects of individual factors, including
gender, age, education, occupation, income, the comparison of peoples’ opinion,
it was found that gender, occupation and income were not difference but age
and education were difference. The statistically significant at the 0.05 level.

3) The problems, the obstacles and solutions of people towards
an application of the principles of Bhavana IV in improving the quality of life in Ontai
sub-district, Sankamphaeng district, Chiang Mai province, it found that Kaya Bhavana
of people was concerned with the lack of time to exercise it has been unhealthy.
Sila Bhavana of people was concerned with practicing along the five precepts not all;
In addition, there is physical harassment, verbal harassment and alcohol abuse.
Citta Bhavana of people was concerned with the lack of time to mental training
development and Panna Bhavana of people was concerned with laziness
and not learning.

4) The application of the principles of Bhavana IV in improving the quality
of life of people in Ontai sub-district, Sankamphaeng district, Chiang Mai province,
it found that should focus on training people to be responsible, encourage people
to study, ought to apply the place and personnel of religious institutions in promoting
the precepts, Citta Bhavana training by meditation and to practice Panna Bhavana.
Keywords : An Application of The Principles, Bhãvanã iv, The Quality of Life

๑. บทนํา
สภาพสังคมไทยในปจจุบัน สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยมากข้ึน

ทุกวัน ท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ การปรับตัว ทุกอยางดําเนินการไปอยางรวดเร็วทําใหประชาชน
หันไปพ่ึงวัตถุ เพ่ือใชเปนเครื่องอํานวยความสะดวกใหแกตนเองจนเกิดเปนความเคยชินคิดวาวัตถุ
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เครื่องมือเครื่องใชตางๆ เหลานี้ คือ สิ่งจําเปนของการดํารงชีวิต โดยลืมนึกถึงศักยภาพของรางกาย
และจิตใจของตนเอง ซึ่งมีพลังและศักยภาพมากกวาวัตถุหลายๆ ชิ้น๑ มนุษยดําเนินชีวิตทุกวิถีทาง
เพ่ือใหตนเองประสบความสําเร็จ และมีความสุขในการดํารงชีวิต บางคนประสบความสําเร็จ แตบางคน
ไมประสบความสําเร็จ เพราะไดรับการศึกษาการพัฒนาอยางไมถูกตองถูกวิธี ดังนั้น ถาตองการ
ความสําเร็จในชีวิต จําเปนจะตองไดรับการพัฒนาในทางท่ีถูกตองถูกวิธีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
จึงจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณเพราะมนุษยเปนสัตวพิเศษ สิ่งท่ีทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษนั้น ไดแก สิกขา
หรือการศึกษา เม่ือมนุษยไดรับการศึกษา ฝกฝน อบรม หรือไดรับการพัฒนาแลว จึงจะไดชื่อวาเปน
สัตวประเสริฐ๒

วิธีการในการพัฒนามนุษยตามหลักของพระพุทธศาสนามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง
หลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของกับการพัฒนาเพ่ือจะทําใหคนอยูดวยกัน อยางมีความสุขในสังคมอยูใน
หมวดธรรมท่ีเรียกวาภาวนา ๔ คือ๓ ๑) พัฒนาดานกาย เรียกวากายภาวนา ๒) พัฒนาดานศีล เรียกวาศีล
ภาวนา ๓) พัฒนาดานจิต เรียกวาจิตภาวนา ๔) พัฒนาดานปญญา เรียกวาปญญาภาวนา เม่ือคนเรา
พัฒนาครบท้ัง ๔ ดานแลวจะกลายเปนผูท่ีประเสริฐท่ีสุดในหมูมนุษย

ดวยสภาวะแวดลอมตางๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงไปนั้น ไดสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทาง คือ หลักภาวนา ๔ ซึ่งเปนหลักการพัฒนาชีวิตท่ี
ประกอบดวย ๑) กายภาวนา ๒) ศีลภาวนา ๓) จิตภาวนา ๔) ปญญาภาวนา๔ ผูวิจัยจึงมุงท่ีจะศึกษาการ
ประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดองคความรูใหมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม และเพ่ือประโยชนสุขแกสังคมและ
ประเทศชาติตอไป

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๒.๑ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม

๑ ฝายวิชาการ บริษัท สกายบุกส จํากัด, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ.
๒๕๕๐ – ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สกายบุกส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๐-๒๕.

๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๑.
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๗๐.
๔ อภิรมย  สีดาคํา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),

หนา ๖๗.
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๒.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักภาวนา ๔
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล

๒.๓ เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และแนวทางแกปญหาของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใช
หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม

๒.๔ เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม

๓. ขอบเขตการวิจัย
๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีจะศึกษา
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย ๑) พัฒนาดานกาย
เรียกวา กายภาวนา ๒) พัฒนาดานศีล เรียกวา ศีลภาวนา ๓) พัฒนาดานจิต เรียกวา จิตภาวนา
และ๔) พัฒนาดานปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา

๓.๒ ขอบเขตดานตัวแปร ไดแก ตัวแปรตน (Independent Variable) ประกอบดวย
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ความคิดเห็น
ของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ซึ่งประกอบดวย ๑) กายภาวนา ๒) ศีลภาวนา
๓) จิตภาวนา ๔) ปญญาภาวนา

๓.๓ ขอบเขตดานประชากร ไดแก ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง
จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๕,๓๒๒ คน

๓.๔ ขอบเขตดานสถานท่ี ไดแก พ้ืนท่ีเขตเทศบาลตําบลออนใต มีท้ังหมดจํานวน ๑๑
หมูบาน ไดแก หมูท่ี ๑ บานปาเหียง หมูท่ี ๒ บานโหง หมูท่ี ๓ บานริมออน หมูท่ี ๔ บานปาแงะ หมูท่ี ๕
บานริมออนใต หมูท่ี ๖ บานแมผาแหน หมูท่ี ๗ บานปาตึง หมู ๘ บานปง หมู ๙ บานปาหา หมู ๑๐
บานแพะ หมู ๑๑ บานปาเปางาม

๔. สมมติฐานการวิจัย
ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอ

การประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง
จังหวัดเชียงใหม แตกตางกัน
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๕. กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดทฤษฏีและผลงานท่ีเก่ียวของนํามาจัดทําเปน

กรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

แผนภาพท่ี ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๖. วิธีดําเนินการวิจัย
๖.๑ รูปแบบการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยใช

ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In depth interview)

๖.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง
๑) ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบล

ออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๕,๓๒๒ คน
๒) กลุมตัวอยาง ในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล

ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๓๖๑ คน
๓) ผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) ซึ่งมีคุณสมบัติ

สอดคลองกับประเด็นสาระสําคัญของการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย พระสงฆ จํานวน ๒ รูป
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๙ คน

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

ปจจัยสวนบุคคล
๑. เพศ
๒. อายุ
๓. ระดับการศึกษา
๔. อาชีพ
๕. รายได

ความคิดเห็นของประชาชนตอการประยุกตใช
หลักภาวนา ๔ ประกอบดวย
๑. กายภาวนา
๒. ศีลภาวนา
๓. จิตภาวนา
๔. ปญญาภาวนา

แนวทางการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน  ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัด
เชียงใหม จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๑๑ รูป/คน
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๖.๓ เครื่องมือการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ดานการวิจัย

เชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณท่ีใชเปนแบบมีโครงสราง (Structured Interview)
๖.๔ การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือ

การวิจัยทางสังคมศาสตร วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม และระดับการ
ประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง
จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) นํามาแจกแจง
ความถ่ีคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
สวนการเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบล
ออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล วิเคราะหโดยการทดสอบ
คาที (t–test) และคาเอฟ (F-test) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)
เม่ือพบวา มีความแตกตางจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีผลตาง
นัยสําคัญนอยท่ีสุด (Least Significant Difference :LSD)

๗. ผลการวิจัย
๗.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๙๕ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๐๒

มีอายุระหวาง ๒๖ – ๓๕ ป จํานวน ๘๓ คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๙๙ มีระดับการศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๑๐๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๙๘ และมีอาชีพกสิกรรม/เกษตร จํานวน
๑๓๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๕๗

๗.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใช
หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอ สันกําแพง จังหวัด
เชียงใหม

ประชาชนผูตอบแบบสอบถาม มีระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใช
หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม
โดยคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (x̄ = ๓.๘๑, S.D.= ๐.๔๘๐) และเม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา
ดานศีลภาวนา มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x̄ = ๔.๐๑, S.D.= ๐.๕๐๗) รองลงมาคือ ดานกายภาวนา มีคาเฉลี่ย
(x̄ = ๓.๙๓, S.D.= ๐.๕๔๙) สวนคาเฉลี่ยต่ําสุด (x̄ = ๓.๕๔, S.D.= ๐.๖๔๒) ในดานจิตภาวนา

๗.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักภาวนา
๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม

ผลการทดสอบสมมติฐานจํานวน ๕ สมมติฐาน มีสมมติฐานท่ี ๑, ๔ และ ๕ ซึ่งประกอบดวย
ตัวแปรตน คือ  เพศ อาชีพ และรายได พบวา ปฏิเสธสมมติฐาน สวนสมมติฐานท่ี ๒ และ ๓ ประกอบดวย
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ตัวแปรตน คือ อายุ และระดับการศึกษา พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕
ซึ่งยอมรับสมมติฐาน

๗.๔ แนวทางทางการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม

๑) ดานกายภาวนา พบวา ควรมุงเนนฝกคนใหมีความรับผิดชอบ และสงเสริมให
ประชาชนไดรับความรูดานกายภาวนา โดยการฝกการสํารวมระวังตาเม่ือเวลาเห็นรูป หูเม่ือไดยินเสียง
จมูกเม่ือไดดมกลิ่น ลิ้นเม่ือไดลิ้มรส และกายเม่ือไดสัมผัส

๒) ดานศีลภาวนา พบวา ควรใชสถาบันศาสนาในการสงเสริมการรักษาศีล เพ่ือให
ประชาชนไดนําไปประพฤติปฏิบัติ และใชปญญาในการแกไขปญหา ลดการเบียดเบียนทางกาย วาจา
และลดความขัดแยงภายในชุมชน เพ่ือใหสังคมไดเกิดความสงบสุขอยางยั่งยืน

๓) ดานจิตภาวนา พบวา ควรสงเสริมใหประชาชนไดรับการฝกจิตภาวนา ดวยการฝกนั่ง
สมาธิ ใหรูเทาทันกับอบายมุขตางๆ และความเปนไปของสภาวะโลก เพ่ือใหประชาชนมีความสุข
มีความรัก เมตตาและมีความเก้ือกูลตอผูอ่ืน ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน

๔) ดานปญญาภาวนา พบวา ควรรู เทาทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วของกระแส
โลกาภิวัตน เพราะการเขาถึงขอมูลขาวสารท่ีรวดเร็ว หากประชาชนไมไดรับการพัฒนาปญญาใหรูเทาทัน
กับสิ่งตางๆ ท่ีเปนจะเปนภัยตอตนแลว ยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของตนเองอยางแนนอน
ดังนั้น ควรใชสถานท่ีและบุคลากรทางศาสนาในการฝกการเจริญปญญาภาวนา

๘. ขอเสนอแนะ
๘.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

๑) นโยบายของภาครัฐควรหนุนสงเสริมองคความรูในดานกายภาวนา เพราะกายภาวนา
เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

๒) นโยบายของภาครัฐควรสงเสริมองคความรู ในดานศีลภาวนา ดวยการ
ประชาสัมพันธในเชิงรุก ใหท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ีและครอบคลุมกับประชาชนทุกระดับ

๘.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ
๑) ประชาชนในตําบลออนใต ควรมีความตื่นตัวในการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔

เพ่ิมมากข้ึน
๒) ผูนําชุมชนและสถาบันทางศาสนา ควรสงเสริมใหประชาชนไดรับความรู

และฝกอบรมปญญา โดยใชวัดเปนศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรม

๘.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
๑) การศึกษาในครั้งนี้ ไดศึกษาเฉพาะหลักภาวนา ๔ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไป

ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
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๒) ควรทําการวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการประยุกตใชหลักภาวนา ๔ ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับอําเภอและจังหวัด จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน

บรรณานุกรม

(๑) หนังสือ
ฝายวิชาการ บริษัท สกายบุกส จํากัด. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ.

๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สกายบุกส จํากัด, ๒๕๔๙.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐.
________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.
อภิรมย  สีดาคํา. มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.


