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การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ คือ 1) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  2) เพื่อเปรียบเทียบการ
สํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 3) เพื่อศึกษาป๓ญหาและอุปสรรคการสํงเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) เพื่อศึกษาแนวทางการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การศึกษาครั้งนี้เป๕นการวิจัยแบบหลายวิธี กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย จํานวน 377 คน จากประชากร 6,479 คน 
โดยการใช๎สูตรทาโรํ ยามาเนํ และการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห๑เนื้อหาประกอบบริบท 
  ผลการศึกษา 

  1) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรโดยรวมอยูํในระดับมาก      
  2) เพื่อเปรียบเทียบการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจําแนกตามป๓จจัยสํวนบุคคล 
จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได๎เฉลี่ยตํอปี และตําแหนํงหรือหน๎าท่ีในหมูํบ๎าน  
  3) เพื่อศึกษาป๓ญหาและอุปสรรคการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวํา คือ ป๓ญหาใน
การสํงเสริมรายได๎และความรู๎ในการประกอบอาชีพ ตลาดรองรับของผลผลิตทางการเกษตรและหัตถกรรมพื้นบ๎าน  
  4) เพื่อศึกษาแนวทางการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวํา  เทศบาลควรมีการ
สํงเสริมให๎ประชาชนมีองค๑ความรู๎  ในการประกอบอาชีพและสํงเสริมรายได๎ มีการตั้งโครงการมีการสํงเสริมผลผลิต
และการแปรรูปการเกษตรไปปฏิบัติอยํางตํอเนื่องสํงเสริมหัตถกรรม 
ค าส าคัญ : การสํงเสริมวิถีชีวิต  แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

Abstract 

  The objective of this reaseach were  1) To study the sufficiency economy model 2) to 
compare the promotion of sufficiency economy according to Sufficiency Economy Philosophy 3) 
To study the problems and obstacles in promoting the way of life according to Sufficiency 
Economy Philosophy 4) To study the ways of promoting life style in accordance with Sufficiency 
Economy Philosophy. This study is    a mixed -use research Quantitative Research and Qualitative 
Research. By selecting the population in the Municipality of Ban Mae Sub - District San Pa Tong 
District Chiang Mai province numbered 377 from the 6,479 population using the sampling method. 
By using the Taro Yamane. Qualitative Research In depth interviews with key informants analyze 
contextual content. 
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  The reseach findindings were as follows : 

  1) To study the sufficiency economy model The overall population was at a high level    
  2) To compare the promotion of the sufficiency economy philosophy of the people 
Classified by personal factors by sex, age, educational level, occupation, average income per year 
And position or function in the village found that people with gender, age, education level, 
occupation, average income per year.  
  3) To study the problems and obstacles to promoting the life style in Sufficiency 
Economy Philosophy it is a problem in promoting income and knowledge in occupation.  
  4) To study the ways of promoting the life style according to Sufficiency Economy 
Philosophy of the people found that the Sub - District  should promote the knowledge of the 
people. There are projects to promote agricultural.   
Keywords: life promotion , sufficiency economy 

 

บทน า 

  สภาพสังคมที่ผํานมา จะเห็นได๎วําสังคมได๎ทอดทิ้งหลักเกณฑ๑การอยูํรํวมกันระหวํางคนกับคน 
นอกเหนือจากการเอาเปรียบธรรมชาติ คนยังเอาเปรียบคนด๎วยกัน จนเกิดป๓ญหาทางเศรษฐกิจ และสังคมหลาย
ประการทั้งป๓ญหาหนี้สิน ป๓ญหาที่ดินทํากิน รวมถึงป๓ญหาขาดโอกาสในการพัฒนาอาชีพของตนเอง โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ป๓ญหาหนี้สิน เป๕นตัวฉุดการพัฒนาของประชาชนในระดับฐานลํางของสังคม ที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
จากสังคมโลก ในป๓จจุบันได๎มีการเปลี่ยนแปลงและก๎าวหน๎าพัฒนานวัตกรรมและแนวทางใหมํขึ้น สํงผลให๎ผู๎คน ใน
สังคมแตํละประเทศต๎องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ รวมทั้งได๎กํอให๎เกิดป๓ญหาสําคัญ 
ได๎แกํ การเอารัดเอาเปรียบผู๎อื่นและเห็นแกํตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต การเบียดเบียนกัน การทํา
ร๎ายกันและกัน การทุจริตคอรัปช่ัน การแบํงแยกฝุายและการขาดความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะ
กลายเป๕นป๓ญหาที่ยากจะแก๎ไข และยิ่งหากปลํอยไว๎ให๎เนิ่นนานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ จึง
จําเป๕นต๎องสร๎างสังคมให๎เข๎มแข็งด๎วยการพัฒนาคนให๎มีอาชีพและคุณภาพ เปี๖ยมด๎วยคุณธรรมจริยธรรมรู๎จักความ
พอเพียง เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก และนําไปสูํการแก๎ป๓ญหาและการปูองกันป๓ญหาในในอนาคต  
พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรัชกาลที่ 9 จึงเป๕นการนําเสนอทางออก
ทางออกให๎กับสังคมป๓จจุบัน ที่จะชํวยสร๎างสังคมให๎เข๎มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถีพุทธ (กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม, 2550 : 2) ซึ่งยึดแกํนสารสาระของความเป๕นจริงเป๕นหลัก ตัวอยํางเชํน ศาสนาพุทธได๎กลําวถึง
การรู๎ความจริงของสรรพสิ่งท่ีมีอยูํในโลกนี้วํา ทุกสิ่งนั้นไมํเที่ยงมีการเกิดขึ้น ตั้งอยูํ และดับไป ดังนั้นจึงไมํควรยึดมั่นถือ
มั่นใหเ๎กิดทุกข๑ สํวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น หากมีการนําเข๎ามาใช๎ปฏิบัติจะนําไปสูํวิถีทางการดําเนินชีวิตสํวนตัว
และชีวิตการทํางานอยํางมีคุณภาพและมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550 : 7-8) 
  จากสังคมโลก ในป๓จจุบันได๎มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่ก๎าวหน๎าไปอยํางไมํหยุดยั้ง สํงผลให๎ผู๎คนใน
สังคมแตํละประเทศต๎องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ รวมทั้งได๎กํอให๎เกิดป๓ญหาสําคัญ 
ได๎แกํ การเอารัดเอาเปรียบผู๎อื่นและเห็นแกํตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต   การเบียดเบียนกัน การ
ทําร๎ายกันและกัน การทุจริตคอรัปช่ัน การแบํงแยกฝุายและการขาดความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะ
กลายเป๕นป๓ญหาที่ยากจะแก๎ไข และยิ่งหากปลํอยไว๎ให๎เนิ่นนานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ จึง
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จําเป๕นต๎องสร๎างสังคมให๎เข๎มแข็งด๎วยการพัฒนาคนให๎มีอาชีพและคุณภาพ เปี๖ยมด๎วยคุณธรรมจริยธรรมรู๎จักความ
พอเพียง เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก และนําไปสูํการแก๎ป๓ญหาและการปูองกันป๓ญหาในในอนาคต  
(สุเมธ ตันติเวชกุล, 2550 : 10) จากสภาพป๓ญหาดังกลําวในชุมชนฯ ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงนโยบาย
สํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู๎บริหารเทศบาลตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัด
เชียงใหมํ โดยมีจุดเริ่มต๎นมาจากผู๎วิจัยได๎มีความสนใจในการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
พื้นที่อยํางไร มีการน๎อมรับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาท๎องถิ่นหรือไมํ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาในนโยบาย
ของเทศบาลตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง  จังหวัดเชียงใหมํ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัด
เชียงใหม ํ
  2. เพื่อเปรียบเทียบการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพื้นที่เทศบาล
ตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ โดยจําแนกตามป๓จจัยบุคคล 
  3. เพื่อศึกษาป๓ญหาและอุปสรรคการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลตําบล
บ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ 
  4. เพือ่ศึกษาแนวทางการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพื้นที่เทศบาล
ตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ 
 
วิธีการด าเนินการ 

  ผู๎วิจัย ได๎ติดตามการเก็บรวบรวมข๎อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ๑เชิงลึก ผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 15 รูป/
คน สํวนการเก็บ รวบรวมข๎อมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถาม   จํานวน 377  ชุด  
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเชิงคุณภาพเป๕นแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ  การสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง 
ผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 15 รูป/คน และสนทนากลุํม สํวนเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเชิงปริมาณเป๕นแบบสอบถาม กลุํม
ตัวอยําง จํานวน 377  ชุด 
 
ผลการวิจัย 

  ด้านความพอประมาณ หมายถึง รู๎จักความพอดี อยูํพอดี กินพอดีตามอัตภาพ พึ่งตนเอง  ไมํเบียดเบียน

ผู๎อื่น มีคุณธรรมด๎วยพอเพียง พบวําความพอเพียงนี้ จะต๎องอาศัยเง่ือนไขของ ความรอบรู๎ พร๎อมด๎วยเง่ือนไขของ 
คุณธรรม  เป๕นป๓จจัย เพื่อสร๎างให๎เกิดความสมดุลและความพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและ
กว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลก ภายนอกได๎เป๕นอยํางดีการสร๎างองค๑ความรู๎ใน
ด๎านการประกอบวิชาชีพ เพื่อสร๎างรายได๎แกํตนเองและครอบครัวตามอัตถภาพ  การประกอบอาชีพด๎วยอาชีพสุจริต 
ด๎านการเกษตร ศักยภาพของชุมชนที่มีสภาพภูมิอากาศสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสม ในการทํานา ซึ่งเป๕นอาชีพหลัก การ
ดําเนินชีวิตโดยการมีคุณธรรมตามแนวพระราชดําริที่กลําวไว๎วํา “พออยูํ พอกิน พอใช๎” การสร๎างความรู๎ความเข๎าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช๎ได๎ทุกอาชีพทุกชํวงช้ันอายุ ที่สามารถนําหลักเศรษฐกิจมาใช๎ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได๎อยํางถูกต๎องและเหมาะสม 
  ด้านความมีเหตุผล หมายถึง ความเข๎าใจด๎วยเหตุผลและผลอยํางเหมาะสมจากความรู๎ ภูมิป๓ญญา สังคม 

วัฒนธรรมในท๎องถิ่น มาปรับแก๎ป๓ญหาและพึ่งตนเองให๎ได๎อยํางรอบคอบ พบวําการสร๎างแกนนําแตํละหมูํบ๎านมาฝึก 
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อบรม เพื่อสร๎างองค๑ความรู๎  โดยทางเทศบาลให๎การสํงเสริมเชิญมาเป๕นวิทยากร ให๎ความรู๎ และสาธิต  เป๕นแบบอยําง
กํอนนําไปใช๎ในการลงพื้นที่จริง หลังจากนั้นแกนนําแตํละหมูํบ๎าน จัดกิจกรรมให๎แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน  เพื่อ
เกิดองค๑ความรู๎ใหมํเกิดขึ้น ทําให๎เกษตรกรในพ้ืนที่มีองค๑ความรู๎ และมีการใช๎เทคโนโลยีปรับใช๎ในด๎านการเกษตรมาก
ขึ้นเพื่อตอบสนองความต๎องการของผู๎บริโภคได๎อยํางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
  ด้านความมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมพร๎อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นตํอโครงการ

กิจกรรมตํางๆและการดําเนินงานของชุมชนเพื่อตอบสนองป๓ญหาโดยคํานึงถึงความเป๕นไปได๎ของสถานการณ๑ตําง ๆ 
อยํางแท๎จริงที่คาดวําจะเกิดในอนาคตทั้งใกล๎และไกล พบวําการสร๎างการปลูกฝ๓งการรู๎จักการที่วิเคราะห๑สิ่งที่จําเป๕น
รู๎จักประหยัด  มัธยัธส๑  รู๎จักคุณคําและเข๎าใจของการพอเพียง  คือการพออยูํ พอกินพอใช๎หาวิธีการสํงเสริมให๎
ประชาชนเรียนรู๎   เรื่องการมีรายได๎ที่สมดุลกับรายจํายและออมเงิน  
  ด้านความรอบรู้ หมายถึง การมีความรู๎รํวมกันในการจัดการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ํา ปุา ข๎าว 

ปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล๎อมท้ังด๎านขําวสารและเทคโนโลยี พบวํา  การ
สร๎างแกนนําแตํละหมูํบ๎านมาฝึก อบรม เพื่อสร๎างองค๑ความรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยทางเทศบาลให๎การสํงเสริม
เชิญมาเป๕นวิทยากรให๎ความรู๎และสาธิต  
  ด้านคุณธรรม หมายถึง การพึง่พาชํวยเหลือกันมีความซื่อสัตย๑ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช๎สติป๓ญญา

ในการดําเนินชีวิต พบวํา การสํงเสริมการอนุรักษ๑ฟื๗นฟูวัฒนธรรมในท๎องถิ่นโดยการปรับพื้นฐานจิตใจของคนในชุมชน
โดยการสร๎างจิตสาธารณะ มีการสร๎างกิจกรรมความดี  การจัดกิจกรรมปลูกฝ๓งให๎เด็กและเยาวชนมี คุณธรรม 
จริยธรรม  
 

อภิปรายผล 

  1. เพื่อศึกษาการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล  บ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัด
เชียงใหมํ ความคิดเห็นของประชาชนตํอการสํงเสริมวิถีชิวิต ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ๎านแม 
อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ โดยรวมอยูํในระดับมาก 
  2. เพื่อเปรียบเทียบการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนในพื้นที่เทศบาล
ตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง  จังหวัดเชียงใหมํ โดยจําแนกตามป๓จจัยบุคคลผลการทดสอบสมมติฐานการสํงเสริม
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ โดยจําแนกตาม ป๓จจัย
สํวนบุคคล ได๎แกํ เพศ อายุระดับการศึกษา อาชีพ รายได๎ และตําแหนํง เพื่อนําไปสูํการตอบสมมติฐานท่ีตั้งไว๎ 
   3. เพื่อศึกษาป๓ญหาและอุปสรรคการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลตําบล
บ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ การขาดการสนับสนุนจากหนํวยงานและการฝึกอบรมในการสร๎างองค๑
ความรู๎ในการประกอบอาชีพ 
   4. เพื่อศึกษาแนวทางการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนในพื้นที่เทศบาล
ตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง  จังหวัดเชียงใหมํควรมีการสํงเสริมฝกึอบรมสร๎างรายได๎ให๎แกํประชาชนและควรมีการ
สํงเสริมจัดกิจกรรมปลูกฝ๓งให๎เด็กและเยาวชนเป๕นผู๎มีคุณธรรมและจริยธรรม 
 
กิตติกรรมประกาศ 

  วิทยานิพนธ๑เรื่อง “การสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลตําบลบ๎านแม อําเภอ
สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ” สําเร็จลุลํวงด๎วยดีด๎วยอนุเคราะห๑ชํวยเหลือคําแนะนําที่เป๕นประโยชน๑จาก พระอาจารย๑
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มหาบุญเลิศ  อินฺทป๒ฺโ รศ. อาจารย๑ ดร.นิกร  ยาอินตา ประธานควบคุมวิทยานิพนธ๑ และอาจารย๑ ผศ.ดร.เสนํห๑  
ใจสิทธิ์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ๑ ในการแก๎ไขข๎อบกพรํองตํางๆ จนทําให๎งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จ ผู๎วิจัยจึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว๎ ณ ที่นี้ ในการวิจัยครั้งนี้ ต๎องขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระมหาสมบูรณ๑  วุฑฺฒิกโร, ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย รวมถึงประธานในการสอบวิทยานิพนธ๑ และกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ๑ทุกทําน ที่ได๎ให๎
ข๎อเสนอแนะ และชํวยชี้แนวทางในการทําวิจัย เพื่อให๎มีเนื้อหาสมบูรณ๑ชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมถึงคณาจารย๑สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร๑ทุกทําน ที่ได๎ให๎ความรู๎ทางวิชาการแกํผู๎วิจัยเป๕นอยํางดี  ขอกราบพระคุณทําน เกษตรอําเภอสันปุา
ตอง ทํานรองเกษตรอําเภอสันปุาตอง นายกเทศบาลตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชี ยงใหมํ ผู๎บริหาร
เทศบาลบ๎านแม และปราชญ๑ความรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีให๎ความอนุเคราะห๑เก็บข๎อมูลเพื่อการวิจัย และขอกราบ
ขอพระคุณ ประชาชนชาวตําบลบ๎านแม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ ที่ให๎ความอนุเคราะห๑ชํวยตอบแบบทุก
ทําน ขอกราบพระคุณ พระปริญญา ฐิตธมฺโม (จันทะมงคล) ท่ีเมตตาอนุเคราะห๑ให๎คําปรึกษาแนะนําชํวยเหลือในการ
ปรุงปรุงแก๎ไขวิทยานิพนธ๑ และคอยให๎กําลังใจในการศึกษาเลําเรียน สุดท๎ายนี้ผู๎วิจัยขอขอบคุณเพื่อน ๆ รัฐประศาสน
ศาสตร๑ มหาบัณฑิต รุํนที่ 4 ทุกรูป-คน ที่คอยให๎คําแนะนําชํวยเหลือและให๎กําลังใจด๎วยดีเสมอมา และท๎ายนี้ 
ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติมิตร ผู๎สนับสนุนให๎กําลังใจในการศึกษาเลําเรียน และขอขอบคุณเจ๎าหน๎าที่ใน
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทําน ที่มีสํวนชํวยให๎งานวิทยานิพนธ๑ ฉบับนี้สําเร็จลงได๎ ผู๎วิจัยหวังเป๕นอยํางยิ่งวํา การศึกษาวิจัยครั้ง
นี้จะเป๕นประโยชน๑อยํางยิ่งตํอหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง และผู๎ที่สนใจจะศึกษาเรื่องเดียวกันนี้ตํอไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

  จากการศึกษาเรื่อง “เรื่อง การสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ๎านแม 
อําเภอสันปุาตอง อําเภอสันปุาตอง   จังหวัดเชียงใหมํ” ผู๎วิจัยขอประเด็นที่ควรกําหนดเป๕นนโยบายเพื่อให๎ผู๎ที่
เกี่ยวข๎องได๎นําไปใช๎ดังตํอไปนี้ 1) สํงเสริมการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและระดับ
ครอบครัว สนับสนุนโดยเฉพาะเกษตร ซึ่งรายได๎จากการขายสํวนที่เหลือเป๕นภูมิคุ๎มกันในตัวให๎เกิดขึ้นในระดับ
ครอบครัว     2) สํงเสริมการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในเทศบาลบ๎านแม อยํางจริงจัง ทั้งในรูปแบบ
ความรู๎ของการให๎ความรู๎ สร๎างความเข๎าใจ และสํงเสริมการประยุกต๑ใช๎ทุกระดับได๎อยํางทุกต๎องสอดคล๎องกับสภาพ
พื้นที่ 3) สํงเสริมการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนให๎กลุํมรวมพลังกันในรูปธุรกิจตําง ๆ 
เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยํางแท๎จริง 4) สํงเสริมการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ
สํงเสริมให๎ชุมชนสร๎างความรํวมมือกับองค๑กรอื่น  
  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

  ผู๎วิจัยข๎อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ“เรื่อง การสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล
บ๎านแม อําเภอสันปุาตอง อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ”ดังนี้ 1) เทศบาลควรมีความรู๎และความเข๎าใจเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให๎นําเอาองค๑ความรู๎มาประยุกต๑ในการบริหารเทศบาลได๎สามารถปฏิบัติให๎เป๕น
แบบอยํางแกํบุคคลากรในองค๑กรและประชาชนในพื้นที่ 2) เทศบาลจะต๎องเป๕นผู๎มีวิสัยทัศน๑ในการบริหารมีความ
รับผิดชอบมีจิตสํานึกในการ 3) เทศบาลควรมีการบริหารโดยคํานึงถึงทรัพยากรที่มี ให๎สามารถตอบสนองความ
ต๎องการของประชาชนในพื้นที่อยํางมีประสิทธิภาพ 4) เทศบาลควรจัดทําฐานข๎อมูลของพื้นที่ที่รับผิดชอบและสร๎าง
ระบบ กลไกในการปรับปรุงฐานข๎อมูลให๎มีความทันสมัยอยูํเสมอ 5) เทศบาลควรสร๎างการมีสํวนรํวมจากประชาชน
และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องอยํางแท๎จริง เพื่อให๎การดําเนินกิจกรรมของเทศบาลมาจากความต๎องการที่แท๎จริงของ
ประชาชนกํอให๎เกิดการยอมรับ และให๎ความรํวมมือในการปฏิบัติงาน 6) เทศบาลควรให๎ความสําคัญการบริหารด๎วย
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ความโปรํงใส และให๎บริการประชาชนที่ด๎วยความเป๕นธรรม เพื่อสร๎างความรู๎วําเทศบาลเป๕นองค๑กรของประชาชน ที่
เป๕นกลไกหนึ่งในการพัฒนาท่ีพื้นที่ ชุมชน รํวมกับประชาชน 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

  ผู๎วิจัยข๎อเสนอแนะในการทําการวิจัยควรจะทําการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยขอเสนอผู๎ที่สนใจ ได๎
นําไปศึกษาวิจัยครั้งตํอไปในประเด็นดังตํอไปนี้ 1) ควรทําการศึกษาวิจัยมีการสํวนรํวมของประชาชนในจากการศึกษา
เรื่อง การสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล 2) ควรทําการศึกษาวิจัยป๓จจัยที่มีผลตํอ
ความสําเร็จของโครงการการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล 
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