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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ การ

พัฒนาทักษะ     การคิดวิเคราะห์ภาษาไทย 2) เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิด
วิเคราะห์ภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 
4 MAT 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT รูปแบบการศึกษาวิจัย เป็นแบบวิจัยกึ่งทดลอง ประชากรนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพระธาตุแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง  จังหวัดน่าน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏ
จักรการเรียนรู้  4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิด
วิเคราะห์ภาษาไทย และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  
 ผลการศึกษา พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย
ตามแนววัฏจักร การเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 86.74/85.56 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์
ภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.89 
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คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.96 และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 25.78  คิดเป็นร้อยละ 
85.93 มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 9.89 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.68 3) นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( = 4.61, = 0.53) 
ค าส าคัญ: ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย, แนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT, แผนการจัดการเรียนรู้, 
ความพึงพอใจ 
 
Abstract 
 The objectives of this study were 1) to construct and examine the efficiency of 
learning management plan on Thai language critical thinking skills following the 4MAT 
Learning Cycle Model for Matthayomsuksa 5 students; 2) to compare Thai language 
critical thinking skills of Matthayomsuksa         5 students before and after implementing 
learning management plan following the 4MAT Learning Cycle Model; and 3) to assess 
satisfaction of Matthayomsuksa 5 students towards the implementation of the 4MAT 
Learning Cycle Model. This quasi-experimental study recruited 9 Matthayomsuksa 5 
students from Phrapariyattidham Schools of Wat Phrathat Chae Haeng, Phu Phiang 
District, Nan Province in their semester 1/2021. The research instruments were learning 
management plans developing Thai language critical thinking skills based on the 4MAT 
Learning Cycle Model for Matthayomsuksa 5 students; achievement test on Thai 
language critical thinking skills; and satisfaction questionnaire towards implementation 
of the learning management activities based on 4MAT Learning Cycle Model.  
 The results showed that: 1)  Thai language critical thinking skills learning 
management plan based on the 4MAT Learning Cycle Model for Matthayomsuksa 5 
students showed the efficiency (E1/E2) at 86.74/85.56 which were higher than the 80/80 
standard. 2) The students’ posttest mean score on Thai language critical thinking skills 
was higher than that of the pre-test in that the pre-test mean was 15.89 accounting for 
52.96% while the posttest mean was 25.78 accounting for 85.93% and the progress 
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mean was 9.89 accounting for 63.68%. 3)  The students showed the highest level of 
satisfaction towards the learning management activities based on 4MAT Learning Cycle 

Model at ( = 4.61, = 0.53). 
Keywords: Thai Language Critical Thinking Skills, 4MAT Learning Cycle Model, Learning 
Management Plan, Satisfaction 
 
บทน า 
 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการและเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยี
สารสนเทศได้เข้ามา มีบทบาทส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนเป็นอย่างมาก ช่วยให้สามารถ
ติดต่อสื่อสารกันได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว กลายเป็นโลกยุคการสื่อสารไร้พรมแดน ส่งผลให้วิถีการ
ด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป การจัดการศึกษาซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนามนุษย์
จึงจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลง ผู้เรียนต้องมีทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะในการใช้
เทคโนโลยีและสื่อสารสนเทศ รวมทั้งทักษะในการปรับตัว ทักษะในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีสติ มี
เหตุผล รู้จักการใช้วิจารณญาณในการแยกแยะข้อมูลข่าวสาร เลือกรับแต่สิ่งที่ดีงาม และสิ่งที่เป็น
คุณประโยชน์การจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข   
 ภาษาไทยนั้น เป็นวิชาทักษะที่ประกอบด้วยทักษะส าคัญ ได้แก่ ทักษะการอ่าน การเขียน การ
พูด และการฟังซึ่งทักษะการอ่านและการเขียนนั้นถือเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้มิใช่สิ่งที่ติดตัวมา
ตั้งแต่ก าเนิดหรือเป็นไป โดยธรรมชาติ แต่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนเราเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคสังคมแห่งการเรียนรู้เช่นในปัจจุบัน การอ่านถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการ
รับข้อมูลและแสวงหาความรู้อันเป็นประโยชน์ ดังที่ วราภรณ์ สามโกเศศ (2554 : 8) กล่าวถึงการอ่านว่า 
เป็นการเปิดเข้าของความรู้ และมีทักษะหน้าต่างและประตู เพ่ือให้เกิดการไหลในเรื่องต่าง ๆ ยิ่งอ่าน
มาก และอ่านได้หลากหลายภาษาก็จะมีประตูและหน้าต่างมากยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับ สุวัฒน์ วิวัฒนา
นนท์ (2554 : 31) ซึ่งกล่าวถึงการอ่านว่า เป็นทักษะการรับรู้เรื่องราวความรู้และประสบการณ์ที่ส าคัญ
ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการฟัง มีนักวิชาการและนักเขียนน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสารและรายการสร้างสรรค์
ตีพิมพ์ในหนังสือและสื่ออ่ืน ๆ นอกจากนี้ข่าวสารส าคัญ ๆ หลังจากการน าเสนอด้วยการพูดหรืออ่าน
ให้ฟังผ่านสื่อต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะตีพิมพ์   เพ่ือเก็บรักษาไว้เป็นหลักฐานแก่ผู้อ่านในรุ่นหลัง ๆ 
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ความสามารถในการอ่านจึงส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง  ต่อการเป็นพลเมืองดีที่มีคุณภาพในสังคม
ปัจจุบัน  
 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบันมิได้มุ่งหวังให้นักเรียนอ่านออก
เขียนได้เพียงอย่างเดียว แต่มุ่งหวังให้นักเรียนน าความรู้ความสามารถไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง 
สื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน ๆ และใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารได้เป็นอย่างดี  ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะบรรลุตาม
วัตถุประสงค์และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต้องผ่านกระบวนการคิด ด้วยเหตุนี้  การอ่านเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควรมีการน าข้อมูลที่ได้อ่านมาผ่านกระบวนการคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิด
วิเคราะห์ เนื่องจากเป็นพ้ืนฐานให้ทราบถึงประเด็นส าคัญ ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ข้อดี ข้อเสีย 
ประโยชน์ โทษ  ความเหมาะสม หรือไม่เหมาะสม เป็นต้น ท าให้ได้รับประโยชน์จากข้อมูลอย่างแท้จริง 
สามารถใช้ข้อมูลในการศึกษาเล่าเรียน การตัดสินใจ และแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างชาญฉลาด ด้วยเหตุนี้
การอ่านกับการคิดจึงเป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออก ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2552 : 26) กล่าวว่า การ
อ่านกับการคิดมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน กล่าวคือ เมื่อสายตารับรู้ตัวอักษร สมองก็จะเริ่มคิด 
ลักษณะการคิดขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของผู้อ่านคือ สมอง และความรู้ที่จะช่วยให้คิดอยู่ในประเภท
นามธรรม รูปธรรม  บูรณาการ วิเคราะห์ วิจารณญาณ และสร้างสรรค์ ดังนั้น การคิด จึงสามารถ
พัฒนาได้ด้วยการอ่านสารประเภทต่าง ๆ ได ้การคิดวิเคราะห์ถือเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนรู้และ
การด าเนินชีวิตในทุกด้าน บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะมีความสามารถในด้านต่าง ๆ 
หลายด้านทั้งทางด้านสติปัญญาด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะ คือ การ
สังเกต การแยกแยะ  การเปรียบเทียบ การคาดการณ์ การประเมิน การจัดหมวดหมู่ การตั้งสมมติฐาน 
และการตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ในการตัดสินใจด้วยเหตุและผล (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ,2556 
: 54) การคิดวิเคราะห์เป็นหัวใจส าคัญของการแสวงหาความรู้ และการสร้างความรู้ช่วยให้เกิดปัญญา
ในด้านการพิจารณาตรวจสอบ วินิจฉัยข้อเท็จจริงให้เข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องที่ซับซ้อน ซึ่งเป็นลักษณะ
ส าคัญของคน ท าให้รู้จักเหตุผล รู้จักแยกแยะข้อเท็จจริง รู้จักประเมินสถานการณ์ได้สมจริง ควรฝึก
ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ให้แก่เด็กตั้งแต่ระดับอนุบาล โดยครูผู้สอนจะต้องใช้ค าถาม เน้น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ เช่น ใคร ท าไม อย่างไร จะช่วยให้เด็กฝึกคิดวิเคราะห์ได้ดีข้ึน  
 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จึงมีความสนใจที่จะ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งจากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็น
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การจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจ โดยการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ โดยผู้เรียนแต่ละคนจะมี
ความสามารถหรือความถนัดในแบบเรียนแตกต่างกันไป ได้แก่ นักเรียนแบบที่ 1 เรียนรู้ จาก
ประสบการณ์ที่เป็นนามธรรม (Imaginative Learners) เป็นผู้เรียนที่ถนัดการใช้จินตนาการ เป็นพวก
ที่ชอบถามเหตุผลว่า ท าไม หรือ Why นักเรียนแบบที่ 2 เรียนรู้จากแนวคิดต่าง ๆ (Analytic 
Learners) เป็นผู้เรียนที่ถนัด การคิดวิเคราะห์ เป็นพวกที่ชอบถามว่า ข้อเท็จจริงคืออะไร หรือ What 
นักเรียนแบบที่ 3 เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติทดลองปฏิบัติ (Learning by doing) เป็นผู้เรียนที่ถนัด
การใช้สามัญส านึก เป็นพวกที่ชอบถามว่าอย่างไร หรือ How และนักเรียนแบบที่ 4 เรียนรู้จากการ
ค้นพบด้วยตนเอง (Dynamic Learners) เป็นผู้เรียนที่สนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เป็นพวกที่ชอบ
ตั้งเงื่อนไข ถ้าอย่างนั้น อย่างนี้ หรือ If การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยอาศัยเทคนการพัฒนาสมองซีก
ซ้ายและซีกขวาแบบนี้ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความถนัดของตนเองไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
เนื่องจากนักเรียนมีความแตกต่างกันทั้งโครงสร้างทางสติปัญญากลไกลการเรียนรู้ หรือการท างานของ
สมองที่แตกต่างกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ  ผู้วิจัยสนใจ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4  MAT ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพระธาตุแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้   4 MAT 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพระธาตุแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน  ที่มีประสิทธิภาพ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย ตามแนววัฏ
จักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
           1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Experimental Research Design) โดยใช้แผน
แบบการทดลองที่ดัดแปลงมาจากแผนแบบการทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest 
Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 2555 : 109) ซึ่งเขียนเป็นแผนภาพ (Diagram) ได้ดังนี ้
 
  ------------------------------------------------------------------------ 
  T1  X  T2  
  ------------------------------------------------------------------------ 
  T1   แทน  การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย (Pre-
test) 
  X   แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 
  T2   แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยหลังเรียน 
(Post-test) 
          2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพระปริยัติธรรม
วัดพระธาตุแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 9 รูป ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย ตามแนววัฏ
จักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 6 แผน เวลาเรียน 12 ชั่วโมง 
   3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
   3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 ข้อ 
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         4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 
             4.1 ก่อนจัดการเรียนการสอน ครูชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ
เรียนรู้ บทบาทผู้เรียน กิจกรรม เนื้อหา และการวัดประเมินผล ตามแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 
             4.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน 
  4.3  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4  MAT ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาเรียนทั้งหมด 12 ชั่วโมง  
  4.4 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จนครบทุกแผนแล้ว โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิด
วิเคราะห์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน (เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับก่อนเรียน แต่ใช้
เทคนิคการสลับข้อ) 
  4.5 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนววัฏจักร
การเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น 
จ านวน 20 ข้อ  
    4.6 น าข้อมูลทั้งหมดมาท าการบันทึก วิเคราะห์ เรียบเรียงและน าเสนอในรูปแบบ
ตาราง แผนภาพ และการบรรยายเป็นความเรียง 
          5. การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 
              5.1 การศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4  MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จะ
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพโดยใช้สูตร E1/E2 และก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ที่เกณฑ์ 80/80 ซึ่งมี
ความหมาย ดังนี้ 
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 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนที่ได้จากการท า
กิจกรรมระหว่างเรียนมาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นร้อยละซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เกิดจากการน าคะแนนจากการทดสอบหลัง
เรียนมาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
              5.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยของนักเรี ยนที่เรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4  MAT 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5จะวิเคราะห์หาค่าร้อยละ (μ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ ) 
             5.3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จะวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (μ ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ ) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยได้ดังนี้ 
 1) แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการ
เรียนรู้ 4 MATส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 น าไปใช้จัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มประชากรที่
ใช้ในการวิจัย แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.74/85.56  สูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  (E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ นั่นคือ นักเรียนมี
คะแนนระหว่างเรียนที่ได้จากการท าใบงานทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ ...(ค่า E1) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
80 และนกัเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ....(ค่า E2) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80) 

2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน
ทุกรูป โดยมีคะแนนความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 9.89 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.68  

ตารางที่ 1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อน
เรียน 
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3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับ

นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( = 4.61,  = 0.53) 
  ตารางที่ 2 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
 1. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.74/85.56 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ (E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ นั่นคือ นักเรียนมีคะแนนระหว่างเรียนที่ได้จากการท าใบงานทั้งหมด
เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ ...(ค่า E1) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และนักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ....(ค่า E2) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 
MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อย่างเป็นระบบ เริ่มจากการวิเคราะห์สภาพนักเรียนและ
สภาพปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
วัดพระธาตุแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึ่งพบว่า นักเรียนมีปัญหาเรื่องทักษะการอ่าน โดย
นักเรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่านได้ ไม่สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น วิเคราะห์ 
วิจารณ์ หรือสรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ท าให้ขาดความมั่นใจในการเรียนรู้  เกิดความเบื่อ
หน่ายในการอ่าน และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ประกอบกับที่ผ่านมาครูผู้สอนยังขาดการน า
เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมมาใช้ ท าให้นักเรียนได้แต่เรียนรู้ด้วย
การท่องจ ามากกว่าการใช้ความคิด  
 ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาด้วยการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ขึ้น โดยสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้นั้น ได้ด าเนินการตามขั้นตอนที่ อาภรณ์  ใจเที่ยง (2553 : 218 – 220) และ
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2555 : 113) ได้เสนอแนะไว้ นั่นคือ เริ่มจากการวิเคราะห์สาระ มาตรฐานการ
เรียนรู้ และตัวชี้วัดเพ่ือก าหนดเป้าหมายและจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ก าหนดเวลาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเลือกใช้เทคนิคหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
เหมาะสมกับสาระ การเรียนรู้และสภาพผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏ
จักรการเรียนรู้ 4 MAT มาใช้ จากนั้นเขียนรายละเอียดหรือเนื้อหาสาระของแผน ระบุสื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ รวมทั้งก าหนดเครื่องมือและวิธีการวัดผลประเมินผล และมีการบันทึกหลังการสอน 
ตามล าดับ อีกประการส าคัญ คือ เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น ามาใช้ คือ การจัดการเรียนรู้
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ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และ วัยของ
นักเรียน ดังที่ พัทยา  การะเจดีย์ (2553 : 242 – 245) สุคนธ์  สินธพานนท์ (2553 : 213) ได้กล่าวถึง
การจัดการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ไว้ว่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านสติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม ซึ่งนอกจากจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนได้ดีขึ้นแล้ว ยัง
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล และยังช่วยปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดี
ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอีกด้วย เมื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จแล้วได้น าไปเสนอให้อาจารย์ที่
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญท าการตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องเหมาะสม แล้วจึงน าไป
ทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพ จึงพบว่ามีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.74/85.56 สูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่ก าหนดไว้ ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ภาษาไทยตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นสื่อ
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 
 2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะการคิดวิเคราะห์
ภาษาไทยหลังเรียน     สูงกว่าก่อนเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.89 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.96 และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 25.78 คิดเป็นร้อยละ 85.93 มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 9.89 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.68 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ดังที่ ทิศนา  แขมมณี (2552 : 307) และสุวิทย์  มูลค า (2553 : 22 – 23) 
ได้น าเสนอไว้ นั่นคือ การสอน   เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถสอดแทรกในสาระการเรียนรู้
ปกติในหลักสูตร โดยในการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นและส่งเสริม
ผู้เรียนได้ฝึกคิด ไตร่ตรอง แยกแยะ  ให้เหตุผล  และประเมินค่าโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ ได้มีอิสระในการคิด ได้ลงมือปฏิบัติ ประเมินปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานของตน และมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งการน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้   4 MAT มี
ความสอดคล้องกับแนวทางการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างดี  ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศรีนวล  ไชยวงค์ (2555) ซึ่งพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อได้
เรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4 MAT นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐวุฒิ  ประสมสุข (2556) ซึ่งพบว่า นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ นุชนารถ  เรืองทองเมือง (2556) ซึ่งพบว่า การ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มภาษาไทย เรื่อง การใช้ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกิจกรรมตามรูปแบบ 4 MAT ช่วยให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คล้ายกับ
ผลการวิจัยของ อมรรัตน์  มุสิกะโรจน์ (2557)  ซึ่งพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่าง  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ นูรมา  อาลี (2559) ซึ่งพบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นพมณี  มีทอง 
(2562)  ซ่ึงพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 4 MAT เพ่ือพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์
วรรณคดีและวรรณกรรมไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ช่วยให้นักเรียนมีผลการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนววัฏจักร การเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับพึง
พอใจมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องที่เรียนตามที่ต้องการรองลงมาคือ กิจกรรมการ
เรียนรู้ช่วยให้การเรียนภาษาไทยสนุก ไม่น่าเบื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์
ภาษาไทย และกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามล าดับ และรายการ
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาสาระที่เรียนได้ง่ายขึ้น   ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลัก
จิตวิทยาการจัดการเรียนรู้ ดังที่ วรรณี  โสมประยูร (2551 : 71 - 78) และสุคนธ์  สินธพานนท์   (2553 
: 90 – 92) ได้น าเสนอไว้ คือ ค านึงถึงพัฒนาการของวัยรุ่นและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้
สอดคล้องเหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียน มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เกิดการเรียนรู้
ตามวัยของตนเอง มีการใช้สื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเหมาะสม ซึ่งการจัด 
การเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการ
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เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่ างสมดุลด้วย
ประสบการณ์ การเรียนรู้ที่หลากหลายและยืดหยุ่นตามความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของ
ผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพและผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ คล้าย
กับผลการวิจัยของนูรมา  อาลี (2559) ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 
MAT อยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นพมณี  มีทอง (2562) ซึ่งพบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบ 4 MAT เพ่ือพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ภาษาไทยตาม
แนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้และ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และ
สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ และควร
มีการเสริมแรงทางบวกเป็นการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้แก่นักเรียน เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นไปอย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ต้องยึดนักเรียน
เป็นส าคัญ ขณะที่นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ครูผู้สอน
ควรดูแลและให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด โดยควรมุ่งเน้นส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้มากที่สุด  
  1.3 แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนได้เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ออกเป็นขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการน าแผนไปใช้ ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนเวลา 
รูปแบบการจัดกิจกรรม แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียนรู้บางอย่างได้ตามความเหมาะสม 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการน าเทคนิคหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้มาใช้พัฒนาการจัดการเรียนการสอน โดยอาจมีรูปแบบที่แตกต่างกันไป เช่น การจัดการ
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เรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Based) การสอนแบบ
โครงงาน เป็นต้น เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน  การสอนให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่น ๆ 
เพ่ือหาทางเลือกในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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