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บทคัดย่อ  

  การพัฒนาความเป๕นพลเมืองมีความสําคัญตํอการพัฒนาประเทศไปสูํความเป๕นประชาธิปไตย โดยการ
พัฒนาความเป๕นพลเมืองผํานกระบวนการทางพุทธศาสนาโดยการน๎อมนําเอาหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต๑ใช๎
ในการปฏิบัติการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งจะทําให๎การดําเนินชีวิตของพลเมืองมีสติ ในการดําเนินชีวิตซึ่งเป๕น
จุดเริ่มต๎นแหํงการเกิดป๓ญญา การดําเนินชีวิตด๎วยป๓ญญานั้นเป๕นการรู๎เทําทันกิเลส รู๎ความจริงแหํงเหตุและรู๎ผลที่เกิด
จากเหตุแหํงป๓จจัยในสัจธรรมของป๓ญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ก็สามารถแก๎ไขป๓ญหานั้นตมเหตุแหํงป๓จจัยได๎ ซึ่งเป๕นสิ่งที่มี
ประโยชน๑แกํงสังคมและประเทศชาติ  ดังนั้นการเป๕นพลเมืองของประเทศ ต๎องสามารถทํากฎระเบียบ หน๎าที่ของ
พลเมืองได๎อยํางถูกต๎อง ทําให๎เกิดคุณประประโยชน๑แกํสังคม ตลอดจนสํงผลให๎เกิดการพัฒนาความเป๕นพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตยโดยมีการนําหลักพุทธธรรมมาปรับพฤติกรรมพื้นฐานเริ่มจาก กาย วาจา และใจ เป๕นการเริ่ม
พัฒนาท่ีตัวบุคคลที่เป๕นกลไกหลักในการพัฒนาทําให๎เกิดการพัฒนาความเป๕นพลเมืองตามวิถีพุทธ และเกิดสันติสุข ใน
สังคม 
ค าส าคัญ : การพัฒนา, ความเป๕นพลเมือง, วิถีพุทธ 

 

Abstract 

  The development of the citizenry is vital to the development of the country to 
democracy. By developing citizenship through Buddhism, Bringing into captivity by the Buddhist 
principles applied in the daily life. This will make the lives of citizens conscious. In life, this is the 
beginning of wisdom. Lifestyle with intelligence that is knowingly desires Truth and knowledge of 
the effects of the factors in the cause of truth, the problems in society. You can fix that quagmire 
because of factors. This is useful rapids society and the nation. Therefore, the citizens of the 
country must make regulations Civic duty correctly. Cause you the benefit of society. As well as 
contribute to the development of good citizenship in a democracy, with the introduction of 
Buddhism to adjust the behavior of body, speech and mind. It began developing the individual as 
the main cause for the development of citizenship, according to Buddhism. And peace in society. 

Keywords: development, citizenship, Buddhist way of life. 
 

บทน า 

  พื้นฐานการพัฒนาความเป๕นพลเมือง เป๕นความจําเป๕นแกํเยาวชนในประเทศ อยํางมาก โดยเฉพาะ
สังคมไทย จึงจําเป๕นอยํางยิ่งที่จะต๎องสํงเสริมและทําให๎รู๎จักคุณคําความเป๕นคนดีในสังคม และมีจิตสํานึกตํอการรักษา
เอกลักษณ๑ความเป๕นตนเองให๎อยูํรํวมกับผู๎อื่นได๎อยํางมีความสุขอาศัยกระบวนการหลํอหลอมขัดเกลาทางสังคม 
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(socialization)หรืออาศัยกระบวนการสังคมประกิจ คือ บวร เป๕นคํายํอ มาจาก  บ หมายถึง บ๎าน ,  ว หมายถึง วัด 
และ  ร หมายถึงโรงเรียน ในการหลํอหลอมขัดเกลาอยํางเป๕นขั้นเป๕นตอนด๎วยองค๑ประกอบตําง ๆซึ่งเริ่มจากการ
ปลูกฝ๓งเพื่อสร๎างความผูกพันรักใครํตํอกัน จนนําไปสูํการสร๎างวิถีการอยูํ รํวมกันลักษณะสําคัญของความเป๕นพลเมือง
ในสังคม จะคํานึงถึงวิถีการดํารงชีวิตของบุคคลตามชํวงวัย (Life span) ต๎องรู๎จักการจัดการและควบคุมชีวิตตนเองให๎
เป๕นไปตามบทบาทและหน๎าท่ีที่จะตอ๎งแสดงความรบัผิดชอบตํอตนเอง (Individual) และสํวนรวม (Collective)โดยมี
พื้นฐานคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตเพื่อชีวิต ประสบความสําเร็จตามเปูาหมายที่ตัวเองได๎ตั้งไว๎ จึงจะต๎องมี
การพัฒนาตนเองให๎มีการเรียนรู๎ สร๎างวิสัยทัศน๑ใหมํๆ ที่ทันสมัยตํอยุคในป๓จจุบันน้ี เมื่อมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง 
ให๎ตนเองได๎ทันยุคทันสมัยมีความเจริญงอกงาม มีความรู๎ มีทักษะและมีความสามารถ ในการพัฒนาประสิทธิภาพใน
การทํางาน และรํวมงานชุมชน สังคมอยํางมีความสุข 
  พระพุทธศาสนาให๎มนุษย๑เป๕นศูนย๑กลางในการพัฒนา กลําวคือ มนุษย๑ต๎องเป๕นผู๎กระทําด๎วยการฝึกฝนอบรม
ให๎เกิดคุณสมบัติภายในตน ซึ่งได๎แกํคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต และทางป๓ญญาที่สํงผลไปสูํภายนอกตน เป๕น
ความสัมพันธ๑กับมนุษย๑และวัตถุ ซึ่งแสดงออกผํานพฤติกรรมทางกายและวาจา ดังนั้น มนุษย๑จึงเป๕นผู๎กระทํา หรือ
ผู๎สร๎างให๎เกิดมีคุณสมบัติดงักลําวนี้ ให๎เกิดการพัฒนาในแงํความเป๕นมนุษย๑ และมนุษย๑ก็ยังเป๕นผู๎ที่ถํายถอดคุณสมบัติที่
ตนทําให๎มีขึ้นไปสูํภายนอก ซึ่งเป๕นการพัฒนาในแงํของทรัพยากรมนุษย๑ ด๎วยเหตุนี้เมื่อพระพุทธศาสนาเน๎น
ความสําคัญของมนุษย๑ด๎วยการพัฒนา ดังนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตํอมนุษย๑ในแงํบทบาทที่ควรพิจารณา
ตํอไป 
  หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกต๑ใช๎ในการพัฒนามนุษย๑ ซึ่งมีความจําเป๕นจะต๎องฝึกฝนตนเองตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพื่อให๎การดํารงอยูํด๎วยความไมํประมาท ไมํเมาในชีวิต เมาในความมั่งมี เมาในสิ่งนั้นในสิ่งนี้ ซึ่งเป๕น
สิ่งไมํถาวรแตํประการใดเลย นอกจากธรรมะที่เป๕นยารักษาในให๎พ๎นจากความทุกข๑  แม๎เราจะมีความเกิด ความแกํ 
ความเจ็บ ความตายเป๕นกฎธรรมดาของโลก แตํถ๎ารู๎จักพัฒนาตนให๎ปฏิบัติตํอการดําเนินชีวิตที่ดีแล๎ว ยํอมดําเนินชีวิต
อยํางมีคุณภาพไปในตัวเอง 

 
ความเป็นพลเมือง  

  พลเมือง หมายถึง ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ (พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542) ตรงกับภาษาอังกฤษวํา “Citizen” คือ ผู๎อาศัยอยูํในเมือง หรือ ผู๎มีสิทธิอยํางเต็มที่ในรัฐ ในบริบทที่
สัมพันธ๑กับป๓ญหาทางสังคมเป๕นสําคัญ สรุปความหมายโดยรวมวํา พลเมือง หมายถึง บุคคลหรือประชาชนที่อาศัยอยูํ
ในบ๎านเมืองใดบ๎านเมืองหนึ่งโดยมีระเบียบกฎเกณฑ๑การปฏิบัติตนในการอยูํรํวมกัน มีสํวนรํวมสร๎างกฎเกณฑ๑ ธรรม
เนียมปฏิบัติที่ดีและมีความรับผิดชอบตํอสังคม โดยมีกฎหมายแหํงรัฐเป๕นเครื่องมือควบคุมพลเมืองและความเป๕น
พลเมือง 
  ปริญญา เทวานฤมิตรกุล. (2555) กลําวไว๎วํา “ความเป๕นพลเมืองของระบอบประชาธิปไตย” หมายถึง การ
ที่สมาชิกมีอิสรภาพ ควบคูํกับความรับผิดชอบ และมีอิสรเสรีภาพควบคูํกับหน๎าที  ดังนั้นพลเมืองของระบอบ
ประชาธิปไตยควบคูํกับ “บทบาท” และ “หน๎าที่” ไปพร๎อม ๆกับความหมายและต๎องปฏิบัติตนไปตามขอบเขต
อํานาจรัฐที่กําหนดไว๎รํวมกัน และต๎องไมํสร๎างความเดือดร๎อนให๎ตนเองและสํวนรวม ประกอบไปด๎วยลักษณะ 6 
ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ซึ่งจะได๎กลําวเป๕นลําดับไปดังน้ี 
   1. มีอิสรภาพและพึ่งตนเองได้  

  การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป๕นการปกครองที่ประชาชนเป๕นเจ๎าของอํานาจสูงสุดในประเทศ 
หมายถึง ประชาชนเป๕นเต๎าของประเทศ และมีสิทธิเสรีภาพในประเทศ ระบอบประชาธิปไตยจึงทําให๎เกิด หลักสิทธิ
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เสรีภาพ และทําให๎ประชาชนมี อิสรภาพ คือเป๕นเจ๎าของชีวิตตนเอง “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงเป๕นไท คือ
เป๕น อิสระชน ที่พึ่งตนเองและสามารถรับผิดชอบตนเองได๎ และไมํยอมตนอยูํภายใต๎อิทธิพลอํานาจ หรือภายใต๎ 
“ระบบอุปถัมภ๑” ของผู๎ใด เด็กจะเป๕น “ผู๎ใหญํ” และเป๕น “พลเมือง” หรือสมาชิกคนหนึ่งของสังคมได๎อยํางแท๎จริง 
เมื่อสามารถรับผิดชอบตนเองได๎ 
  2. เห็นคนเท่าเทียมกัน  

  การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป๕นการปกครอง ที่อํานาจสูงสุดในประเทศเป๕นของประชาชน ดังนั้น 
ในระบอบประชาธิปไตยไมํวําประชาชนจะแตกตํางหรือสูงต่ํากันอยํางไร ทุกคนล๎วนแตํเทําเทียมกันในฐานะที่เป๕น
เจ๎าของประเทศ “พลเมือง” จึงต๎องเคารพหลักความเสมอภาค และจะต๎อง เห็นคนเทําเทียมทุกคนล๎วนมีศักดิ์ศรีของ
ความเป๕นเจ๎าของประเทศอยํางเสมอกัน ถึงแม๎จะมีการพึ่งพาอาศัยแตํจะเป๕นไปอยํางเทําเทียม 

3. ยอมรับความแตกต่าง  

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป๕นการปกครอง ท่ีประชาชนเป๕นเจ๎าของประเทศ ดังนั้น ประชาชนจึง
มี เสรีภาพ และยอมรับความหลากหลายของประชาชน ประชาชนจึงแตกตํางกันได๎ ไมํวําจะเป๕นเรื่องการเลือกอาชีพ 
วิถีชีวิต ความเช่ือทางศาสนา หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้น เพื่อมิให๎ความแตกตํางนํามาซึ่งความแตกแยกใน
สังคม “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงต๎อง ยอมรับ และ เคารพ ความแตกตํางของกันและกัน เพื่อให๎สามารถ
อยูํรํวมกันได๎ถึงแม๎จะแตกตํางกัน และจะต๎องไมํมีการใช๎ความรุนแรงตํอผู๎ที่เห็นแตกตํางไปจากตนเอง 

4. เคารพสิทธิผู้อ่ืน  

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป๕นการปกครองที่ทุกคนเป๕นเจ๎าของประเทศ ทุกคนจึงมี สิทธิยํอมจะ
ทําให๎เกิดการใช๎สิทธิที่จะกระทําการใดๆ ได๎ตราบที่การกระทํานั้นไมํสร๎างความเดือดร๎อนแกํตนเองและสมาชิกใน
สังคมดังนั้นสิทธิในระบอบประชาธิปไตยจึงจําเป๕นต๎องมีขอบเขต คือมีสิทธิและใช๎สิทธิได๎เทําที่ไมํละเมิดสิทธิผู๎อื่น 
“พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงต๎อง เคารพ สิทธิผู๎อื่น และจะต๎องไมํใช๎สิทธิเสรภีาพของตนไป ละเมิด สิทธิของ
ผู๎อื่น 

5. รับผิดชอบต่อสังคม  

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป๕นการปกครองที่ต๎องรับผิดชองตํอ นอกจากจะต๎องเคารพสิทธิ
เสรีภาพของผู๎อื่น และรับผิดชอบตํอผู๎อื่นแล๎ว “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยยังจะต๎องใช๎สิทธิเสรีภาพของตน
โดยรับผิดชอบตํอสังคมด๎วยโดยเหตุที่สังคมหรือประเทศชาติมิได๎ดีขึ้น หรือ แยํลง โดยตัวเองหากสังคมจะดีขึ้นได๎ก็
ด๎วย การกระทําของคนในสังคมและที่สังคมแยํลงไปก็เป๕นเพราะการกระทําของคนในสังคม “พลเมือง” นั้นก็คือผู๎ที่มี
สํานึกของความเป๕นเจ๎าของประเทศและเป๕นเจ๎าของสังคม “พลเมือง” จึงไมํใชํคนที่ใช๎สิทธิเสรีภาพตามอําเภอใจแล๎ว
ทําให๎สังคมเสื่อมลงไปหากเป๕นผู๎ที่ใช๎สิทธิเสรีภาพโดยรับผิดชอบตํอสังคมและสํวนรวมโดยมีสํวนรํวมในการแก๎ป๓ญหา
และชํวยกันทําให๎สังคมดีขึ้นกวําที่ผํานมา 

6. เข้าใจระบอบประชาธิปไตยและมีส่วนร่วม 

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป๕นการปกครองโดยประชาชน คนสํวนมากจึงจําเป๕นต๎องใช๎กติกาหรือ
กฎหมายที่มาจากประชาชนหรือผู๎แทนประชาชนในระบอบประชาธิปไตยจะประสบความสําเร็จได๎ตํอเมื่อมี 
“พลเมือง” ที่เข๎าใจหลักการพื้นฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยตามสมควร ทั้งในเรื่องหลัก
ประชาธิปไตยหรือการปกครองโดยประชาชนและหลักนิติรัฐ หรือ การปกครองโดยกฎหมาย เข๎าใจเรื่องการเลือกตั้ง 
และการมีสํวนรํวมทางการเมืองของพลเมือง ทั้งติดตามความเป๕นไปและมีสํวนรํวมในเรื่องการบ๎านการเมืองทั้ง
ระดับชาติและระดับท๎องถิ่น ไมํวําจะเป๕นเรื่องการไปเลือกตั้ง และการมีสํวนรํวมในเรื่องอื่นๆ ตามสมควร ถ๎ามีความ
ขัดแย๎งก็เคารพกติกา และใช๎วิถีทางประชาธิปไตยในการแก๎ป๓ญหาโดยไมํใช๎กําลังหรือความรุนแรง 
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  ดังนั้นความเป๕นพลเมืองจึงมีความสําคัญตํอการพัฒนาประเทศประชาธิปไตยให๎ประสบความสําเร็จได๎ ไมํใชํ
เพียงจะมีรัฐธรรมนูญที่ดีเทํานั้น แตํประชาชนจะต๎องเป๕น”พลเมือง”ตามระบอบประชาธิปไตยความเป๕นพลเมืองใน
สังคมจึงจําเป๕นต๎องสร๎างกลไกการศึกษาเพื่อสร๎างพลเมืองที่ทําให๎เกิดพลเมืองที่มีความรับผิดชอบด๎วยจิตสํานึกใน
ตนเองและความรับผิดชอบตํอผู๎อื่นและตํอชุมชนของตนเอง โดยคํานึงถึงเหตุและผลที่กําหนดไว๎ในหลักนิติรัฐ ที่
คํานึงถึงสิทธิและเสรีภาพความเป๕นมนุษย๑รวมถึงสิทธิมนุษยชนอยํางเสมอภาคและเทําเทียมกันตลอดจนพลเมืองใน
ประเทศต๎องเป๕นผู๎มีคุณธรรมจริยธรรม ในการดํารงชีวิตในสังคม 
  การพัฒนาคน 

  การพัฒนาคนหรือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑นั้น จึงมีแนวความคิดมาจากวิธีคิดแบบหลักเศรษฐศาสตร๑ ที่
เน๎นการลงที่ในการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติในฉบับที่ 1-7 นั้นจะเน๎นที่การพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ ดังนั้นจึงมองวําคนหรือมนุษย๑เป๕นทุนอยํางหนึ่งที่จําเป๕นต๎องมีการลงทุนกับมนุษย๑ เพื่อให๎เกิด
ประสิทธิภาพในการผลิตของแรงงาน รวมไปถึงการลงทุนเกี่ยวกับการให๎การศึกษา การฝึกอบรม การดูแลด๎านสุขภาพ 
และสวัสดิการที่จําเป๕นในการดํารงชีวิตของมนุษย๑ จึงมีความจําเป๕นต๎องการลงทุนในตัวมนุษย๑ เพื่อให๎มนุษย๑กลายเป๕น
ทุนด๎านการผลิตสร๎างความเจริญเติบโตในทางเศรษฐกิจซึ่งจะเห็นได๎จากแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ
ฉบับที่ 8-12 ที่ได๎เห็นความสําคัญของการพัฒนามนุษย๑ยึดคนเป๕นศูนย๑กลางในการพัฒนาทุกๆด๎านให๎คนเป๕นกลไก
ขับเคลื่อนในการพัฒนาประเทศ เพราะการพัฒนามนุษย๑เป๕นการสร๎างความมั่นคงทางด๎านเศรษฐกิจและจิตใจ เมื่อ
มนุษย๑มีความสุขในการใช๎ชีวิตโดยสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลาได๎ 
  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ คือกระบวนการเพิ่มความรู๎ความชํานาญและความสารถโดยรวมของประชากร
ในสังคมซึ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑จึงมีจุดมุํงหมายเพื่อให๎ทรัพยากรมนุษย๑เพียงพอในแงํปริมาณ เป๕นมนุษย๑ที่มี
คุณภาพมีบทบาทและหน๎าที่สร๎างสรรค๑ความเจริญทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อยํางดุล การที่มนุษย๑จะมี
คุณภาพได๎นั้นจะต๎องได๎รบัการดูแลตั้งแตํอยูํในครรภ๑มารดา และการดํารงชีวิตในสังคมในวัยตํางไป จนตายนั้นโดยเริ่ม
จาก  

 
   
  นอกจากนี้รัฐบาลยังเน๎นการลงทุนด๎านการศึกษาเพื่อให๎มนุษย๑มีการเรียนรู๎ตลอดชีวิตมีจุดมุํงหมายในการ
แขํงขันทั้งในประเทศและตํางประเทศสามารถท่ีจะเหน็ไดจ๎ากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564) ที่ได๎เห็นความสําคัญการการพัฒนามนุษย๑ที่ยึดคนเป๕นศูนย๑กลางในการพัฒนาอยํางมีสํวนรํวมเป๕นการ
พัฒนาท่ียึดหลักสมดุล ยั่งยืน โดยมีการพัฒนาท่ีมุํงสูํการเปลี่ยนผํานประเทศท่ีมรีายได๎ปานกลางไปสูํประเทศท่ีมีรายได๎
สูมีความมั่นคงและยั่งยืนสังคมอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข ซึ่งนําไปสูํการบรรลุวิสัยทัศน๑ระยะยาว “มั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน” ของประเทศ (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ,2559)  
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หลักธรรมกับการพัฒนาคน 

  หลักธรรมในพุทธศาสนาทุกหลักธรรมคําสอนล๎วนสอนให๎คนเป๕นคนดีเป๕นคนผู๎มีคุณธรรมจริยธรรมสอนให๎
มนุษย๑ทุกคนเป๕นคนที่สมบูรณ๑มีชีวิตที่มีความสุขในการดําเนินชีวิต ประสบความสําเร็จตามเปูาหมายที่ตัวเองได๎ตั้งไว๎ 
จึงจะต๎องมีการพัฒนาตนเองให๎มีการเรียนรู๎ สร๎างวิสัยทัศน๑ใหมํๆ มีความรู๎ มีทักษะและมีความสามารถในการพัฒนา
ประสิทธิภาพในการทํางานด๎านการอยูํรํวมในกันสังคม มีป๓ญญาและคุณธรรม ควบคูํไปด๎วย ดังคําที่วํา "เมื่อไมํได๎
พัฒนาท่ีจิตใจจะพัฒนาด๎านใดๆ ก็ไร๎ผล การพัฒนาจึงต๎องเริ่มที่ใจคน เพ่ือเกิดผลพัฒนาท่ีถาวร ยั้งยืน" 
  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคล๎องที่สามารถฝึกฝนการพัฒนาตนเอง เป๕นข๎อที่จะต๎อง
ศึกษาข๎อปฏิบัติที่เป๕นหลักสําหรับศึกษา คือในการฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และป๓ญญาให๎ยิ่งๆ ขึ้นไปโดยยึดหลัก
ในการอยูํรํวมกันอยํางมีความสุขในสังคม 6 ประการด๎วยกัน คือ สาราณียธรรม 6 หมายถึง ธรรมที่ทําให๎เกิดความ
สามัคคีหรือหลักการอยูํรํวมกัน 6 ประการ (พระสิทธิเดช สีลเตโช(เรื่องเดช), 2558) ได๎แกํ 

1) เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย๑ ทั้งตํอหน๎าลับหลัง คือชํวยเหลือกิจธุระ
ของผู๎รํวมหมูํคณะด๎วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพเคารพนับถือกันท้ังตํอหน๎าและลับหลัง  

2) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย๑ ทั้งตํอหน๎าลับหลัง คือชํวยบอกแจ๎งสิ่งที่เป๕น
ประโยชน๑ สั่งสอน แนะนําตักเตือนด๎วยความหวังดี กลําววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับถือกันทั้งตํอหน๎าและลับ
หลัง  

3) เมตตามโนกรรมตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย๑ ท้ังตํอหน๎าและลับหลัง คือตั้งจิตปรารถนา
ดีคิดทําสิ่งท่ีเป๕นประโยชน๑แกํกันมองกันในแงํดีมีหน๎าตายิ้มแย๎มแจํมใสตํอกัน  

4) สาธารณโภคิตาได๎สิ่งของใดก็มาแบํงป๓นกัน คือเมื่อได๎สิ่งใดมาโดยชอบธรรมแม๎เป๕นของเล็กน๎อยก็ไมํ
หํวงไว๎ผู๎เดียว นํามาแบํงเฉลี่ยเจือจานให๎ได๎มีสํวนรํวมใช๎สอยบริโภคทั่วกัน  

5) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย๑ทั้งหลายทั้งตํอหน๎าและลับหลัง คือมีความ
ประพฤติสุจริตดีงามถูกต๎องตามระเบียบวินัยไมํทําตนให๎เป๕นท่ีหน๎ารังเกียจของหมูํคณะ  

6) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย๑ทั้งหลายทั้งตํอหน๎าและลับหลัง คือมี
ความเห็นชอบรํวมกันในข๎อท่ีเป๕นหลักการสําคัญอันนําไปสูํความหลุดพ๎น สิ้นทุกข๑ หรือขจัดป๓ญหา (องฺ.ฉกฺก.22/282-
3/321-3) ในความสามัคคีนั้นเป๕นบํอเกิดแหํงความสําเร็จทั้งปวง เป๕นสิ่งที่จะสร๎างความเจริญก๎าวหน๎าได๎อยํางดี 
เสริมสร๎างความรู๎สึกท่ีดีให๎รู๎สึกดีตํอกันและกัน ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่พระองค๑ทรงตรัส
ให๎กับประชาชนชาวไทย ทรงแนะนําดังน้ี  

ประการแรก คือการที่ทุกคนคิด พูด ทํา ด๎วยความเมตตา มุํงเจริญตํอกัน  
ประการที่สอง คือการที่แตํละคนตํางชํวยเหลือเกื้อกูลกันประสานงาน ประสานประโยชน๑กัน ให๎งานที่

ทําสําเร็จผล ท้ังแกํตนเอง แกํผู๎อื่น และกับประเทศชาติ  
ประการที่สาม คือการที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูํในความสุจริตในกฎกติกา และในระเบียบแบบ

แผนโดยเทําเทียมเสมอกัน  
ประการที่สี่คือการที่ตํางคนตํางพยายามนําความคิด ความเห็นของตนให๎ถูกต๎อง เที่ยงตรง และมั่นคง

อยูํในเหตุในผล หากความคิด จิตใจ และประพฤติปฏิบัติที่ลงลอยเดียวกัน. 
  ซึ่งสอดคล๎องกับการพัฒนางานให๎มีความประสบความสําเร็จ คือ สังคหวัตถุ 4 หมายถึงธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูํชนไว๎ในสามัคคี เป๕นหลักการสงเคราะห๑ ได๎แกํ 

1) ทาน คือการให๎ เอื้อเฟื๗อเผื่อแผํ เสียสละ แบํงป๓น ชํวยเหลือด๎วยสิ่งของ ตลอดถึงการให๎ความรู๎และ
สั่งสอน  
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2) ปิยวาจา หรือเปยยวัชชะ คือวาจาที่เป๕นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลําวคํา
สุภาพไพเราะอํอนหวาน สมานสามัคคี ให๎เกิดไมตรี และความรักใครํนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน๑ประกอบด๎วย
เหตุผลเป๕นหลักฐานจูงใจให๎นิยมยินดี  

3) อัตถจริยา คือการประพฤติประโยชน๑ ขวนขวายชํวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน๑ตลอด
ถึงชํวยแก๎ไขปรับปรุงสํงเสริมทางจริยธรรม และ  

4) สมานัตตตาคือความมีตนเสมอ ทําตนเสมอต๎นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย และ
เสมอในสุขทุกข๑โดยรํวมรับรู๎แก๎ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแกํฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ๑และสิ่งแวดล๎อม ถูกต๎อง
ตามธรรมในแตํละกรณี (ที.ปา. 11/140/167) 
 

สรุปการพัฒนาความเป็นพลเมืองตามวิถีพุทธ 

  หลักธรรมการพัฒนาเป๕นสิ่งสําคัญตํอการดํารงชีวิตในป๓จจุบันเป๕นอยํางมากใน การพัฒนาพลเมืองตามวิถี
พุทธ เป๕นการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเป๕นการพัฒนาเริ่มที่ตัวบุคคลเป๕นกลไกหลักในการพัฒนาประเทศให๎มีความเป๕น
พลเมืองโดยนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช๎ดําเนินชีวิตประจําวันโดยเริ่มที่ใจหรือมโนคือ เมื่อสมาชิกในสังคมมี
จิตใจที่ดีงาม เมื่อความคิดในทางที่ดีถูกต๎องจะสํงผลให๎สมาชิกนั้นมีความสุจริต ทางกาย คือประพฤติในทางที่ดีงาม
ถูกต๎อง และวาจา พูดแตํในสิ่งทีดี ซึ่งหลักธรรมในพุทธศาสนาสอนให๎คนอยูํรํวมกันอยํางมีความสุขในสังคม เกิดความ
สามัคคีในหมูํคณะ และมีธรรมเป๕นเครื่องยึดเหนี่ยวของใจบุคคล เมื่อสังคมมีการพัฒนา ที่มีการเน๎นทางด๎านการปรับ
พฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมให๎เหมาะสม ไว๎ให๎เกิดความสามัคคีทําให๎เกิดการพัฒนาให๎มีความประสบความสําเร็จ
ตลอดจนการดําเนินชีวิตไปสูํจุดมุํงหมายสูงสุด 
  ดังนั้น เมื่อคนเรานําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎อยํางดี ซึ่ง
ทําให๎มีชีวิตที่ดี มีสติดําเนินชีวิตด๎วยป๓ญญาเป๕นประโยชน๑แกํตนเอง สามารถทําหน๎าที่ของตนเองได๎อยํางถูกต๎องตาม 
บทบาท หน๎าที่ของพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยไว๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
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