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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ๑นี้มีวัตถุประสงค๑คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีภาวะตื่นรู๎ในพระพุทธศาสนาและนักปราชญ๑
ตะวันตก 2) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ในพระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อศึกษาการประยุกต๑ใช๎แนวคิด
ภาวะตื่นรู๎ในสังคมไทยป๓จจุบัน 
 ผลการศึกษาพบวํา ภาวะตื่นรู๎เป๕นภาวะที่บุคคลมีความสมบูรณ๑ด๎วยสติและสัมปชัญญะ รู๎เห็นตามความเป๕น
จริ งที่ เกิดขึ้นในป๓จจุบัน มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาจิต โดยการยอมรับวําจิตสามารถพัฒนาได๎และมี
กระบวนการพัฒนาท่ีเป๕นระบบขั้นตอน ในพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา รวมทั้งการฝึกสติป๓ฏฐาน 
อันมีฐานเกิดสําคัญที่มาจากกาย เวทนา จิตและธรรม ประโยชน๑ของภาวะตื่นรู๎จําแนกเป๕น 1) สํวนป๓จเจกบุคคล คือ 
สามารถพัฒนารํางกายพฤติกรรม สามารถสร๎างภูมิคุ๎มกันโรค ชํวยระงับความเจ็บปุวย ทําให๎มีความสงบเยือกเย็น มี
ความสุข ผํอนคลาย มีความสุขุมรอบคอบ สามารถแก๎ไขป๓ญหาได๎อยํางถูกต๎อง และ 2) ในด๎านของประโยชน๑สํวนรวม 
ทําให๎เกิดสังคมแหํงการตื่นรู๎ เทําทันกระแสกิเลสและหลุดพ๎นจากกระแสบริโภคนิยม 
ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา ภาวะตื่นรู๎ สติ 

 
ABSTRACT 

The main purposes of thesis are 1) to study the concept of awakening in Buddhism and 
Western philosopher 2) to study the principles that cause of awakening in Buddhism and 3) to 
study the application of the concept of waking in Thai society today. 

The result revealed that Awakening is the state of the person who is complete with 
consciousness and compassion. The main concept based on the mind can develop and have a 
systematic development. The principles of the Buddhist awakening is on Threefold Learning 
(Sikkhàttaya) and The Four Foundations of Mindfulness (Satipaññhàna): body, feeling, thought and 
phenomenon. The awakening is beneficial to both oneself and society. Individual benefits: can 
make immunity, help with illness, make peace calm, not distracted, relax, have discreetness and 
fix the problem correctly and 2) public benefits: focus on awakening society and release from 
popular consumption. 
Key words: Buddhism, Awakening, Consciousness  
 

บทน า 

  ป๓ญหาของมนุษย๑ในป๓จจุบันเกิดจากความบกพรํองทางจิตวิญญาณ เป๕นจิตที่ยังเต็มไปด๎วยอวิชชา ไหลไป
ตามอํานาจของกิเลสตัณหา กามราคะ วัตถุนิยม อันเป๕นเครื่องบดบังป๓ญญาทําให๎ไมํเห็นไมํรู๎ตามสภาพความเป๕นจริง 
ยังหลับใหล ทําให๎ดําเนินชีวิตอยํางไมํมีความสุข ไมํสามารถแก๎ไขป๓ญหาจนเป๕นป๓ญหาใหญํในสังคม (ประเวศ วะสี, (2 
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ธันวาคม 2558) ภาวะตื่นรู๎สามารถเป๕นหนทางออกสําหรับความบกพรํองทางจิตวิญญาณเป๕นทางออกสําหรับป๓ญหา
สังคมป๓จจุบัน โดยทุกคนสามารถที่จะพัฒนาจิตให๎เป๕นพุทธะได๎ คือ การเข๎าสูํทางแหํงความเป๕นจริงของธรรมชาติ
เพื่อให๎ดํารงชีวติอยํางมีความสุข 

จิตที่ฟุูงซํานทําให๎ไมํมีสติ เมื่อไมํมีจิตก็หํางจะสมาธิ ภาวะตื่นรู๎เป๕นการพัฒนาจิตของมนุษย๑ ให๎เกิดความตื่นรู๎ 
ตื่นจากความเช่ือที่ไมํเป๕นไปเพื่อความบรรลุความมุํงหมายที่แท๎จริง ตื่นจากอวิชชาและรู๎ในอริยสัจ เพราะธรรม
ทั้งหลายมีใจเป๕นหัวหน๎ามีใจเป๕นใหญํ สําเร็จด๎วยใจ ถ๎าคนมีใจช่ัว ก็จะพูดช่ัว ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมุํงไปพัฒนาที่
จิตให๎สูง เมื่อรักษาจิตฝึกฝนจิตให๎ดีแล๎วก็จะมีความสุข 

ในพระพุทธศาสนามหายานให๎ความสําคัญกับจิตโดยเช่ือวําจิตมีอยูํ 2 มิติ คือ จิตเดิม (อันชิน)  และจิต
ปุถุชนท่ัวไป (โมชิน) พระพุทธเจ๎าทั้งปวงและสัตว๑โลกท้ังหลายเป๕นเพียงจิตหนึ่ง ท่ีมุํงไปสูํความรู๎แจ๎งของสัจธรรม สํวน
จิตที่เป๕นอาการเปลี่ยนแปลงในอารมณ๑คือจิตมนุษย๑ปุถุชนท่ีประกอบด๎วยอวิชชา ไมํรู๎เทําทันความจริง เพราะมีตัณหา
ครอบงําจึงหลงผิดคิดวํามีตัวมีตนจริงๆ ยึดจับมาเป๕นอารมณ๑แล๎วปรุงแตํงให๎เป๕นสุข เป๕นทุกข๑ ทําให๎เกิดภพเกิดชาติ
อยํางไมํหยุดนิ่ง การพ๎นจากความทุกข๑ทั้งปวงจึงเป๕นการเข๎าหาจิตแท๎หรือโพธิจิต คือจิตแหํงการตื่นรู๎  (สาริศา สัส
สินทร, 2558) 

พระพุทธศาสนาจึงให๎ความสําคัญและมุํงไปที่การแก๎ไขที่จิต โดยมองวําจิตสามารถที่จะกระทําความผิดได๎  
จิตที่ถูกครอบงําไปด๎วยอวิชชา หากได๎นําไปพัฒนาทําให๎เป๕นจิตที่มีป๓ญญาพัฒนาให๎ดี ให๎จิตมีประสิทธิภาพ เห็นชัดใน
หลักธรรมชาติและหลักชีวิตตามจริงที่เรียกวํา “จิตตื่นรู๎” หรือ “ภาวะตื่นรู๎” แนวทางไปในการปฏิบัติตามหลักธรรม
เพื่อให๎เกิดภาวะตื่นรู๎จึงมีความนําศึกษาเพื่อให๎มนุษย๑ได๎รับการพัฒนาจิตใจ ให๎เกิดภาวะตื่นรู๎นําไปประยุกต๑ใช๎ในชีวิต
ระดับป๓จเจกบุคคลจนถึงระดับองค๑กรสังคมและวัฒนธรรมที่ดีตํอไป 
 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีภาวะตื่นรู๎ในพระพุทธศาสนาและนักปราชญ๑ตะวันตก 
2) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ในพระพุทธศาสนา 
3) เพื่อศึกษาการประยุกต๑ใช๎แนวคิดภาวะตื่นรู๎ในสังคมไทยป๓จจุบัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เป๕นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ที่มุํงศึกษาค๎นคว๎ารวบรวมและ
วิเคราะห๑ข๎อมูลเกี่ยวกับลักษณะพุทธจิตวิทยา การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับจิตวิทยาทั่วไปเพื่อการสร๎างภาวะตื่นรู๎ 
โดยศึกษาจากแหลํงข๎อมูลทั้งที่เป๕นข๎อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาทคือพระไตรปิฎกอรรถกถา
ฎีกา อนุฎีกาและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอื่นๆที่เกี่ยวข๎องกับการสร๎างภาวะตื่นรู๎ ตลอดจนงานเขียนที่สําคัญ
เกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ซึ่งมีวิธีวิจัยดังนี้ 
 1. ศึกษาค๎นคว๎าและรวบรวมข๎อมูลจากคัมภีร๑พระไตรปิฎก  รวมถึงอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และวรรณกรรม
ทางพระพุทธศาสนา ในสํวนท่ีเกี่ยวข๎องกับแนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู๎   
 2. รวบรวมข๎อมูลขั้นทุติยภูมิ คือสํวนที่เป๕นงานนิพนธ๑ทั่ วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย บทความทาง
วิชาการที่เกี่ยวข๎องกับการวิจัยนี้ 
 3. ศึกษารวบรวม ข๎อมูลเกี่ยวกับภาวะตื่นรู๎ ทั้งทางด๎านพระพุทธศาสนาและทางด๎านจิตวิทยาในเชิง
ความหมาย กระบวนการ ความสําคัญ และแนวทางสร๎างภาวะตื่นรู๎ 
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4) วิเคราะห๑ข๎อมูล เพื่อนําเสนอแนวทางในการประยุกต๑แนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู๎ให๎เกิดขึ้นจริงใน
ชีวิตประจําวัน  
  5) นําข๎อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎ โดยปรึกษา
ผู๎ทรงคุณวุฒิ ผู๎เช่ียวชาญ จากนั้นนํามาปรับปรุงแก๎ไขเพื่อความถูกต๎องและสมบูรณ๑ของเนื้อหา 

6) เสนอผลการวิเคราะห๑ข๎อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย  

    จากการศึกษาภาวะตื่นรู๎ในพระพุทธศาสนา ผู๎วิจัยได๎ศึกษาโดยแยกเป๕น 3 ประเด็น ผลการวิจัยสรุปได๎ดังนี้ 
  แนวคิดเกี่ยวภาวะตื่นรู ้

ภาวะตื่นรู๎ มาจากศัพท๑พื้นฐาน 3 คํา คือ คําวําภาวะ ตื่น และรู๎ รวมเป๕นภาวะตื่นรู๎ หมายถึง ภาวะที่หลุด
พ๎นจากอวิชชา ภาวะของบุคคลที่มีความสมบูรณ๑ด๎วยสติและสัมปชัญญะ มีสติอยูํกับเนื้อกับตัว รู๎เทําทันในอิริยาบถ
ตํางๆ ความรู๎สึกสุขทุกข๑ ความคิดการปรุงแตํงตํางๆ โดยรู๎เห็นตามความเป๕นจริงท่ีเกิดขึ้นในป๓จจุบัน ไมํคํานึงถึงอดีตไมํ
พะวงกับอนาคตเมื่อมีสติสัมปชัญญะก็ทําให๎เกิดสมาธิ (เรจินัลด๑ เรย๑, 2006) เมื่อมีความตั้งมั่นในสมาธิก็ทําให๎เกิด
ป๓ญญาตามอริยสัจ 4 ซึ่งป๓ญญาที่เกิดนี้เป๕นสัมมาทิฐิทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ขึ้นมา ผู๎มีภาวะตื่นรู๎ จะมีความสงบเยือกเย็น 
จะมีความปลอดโปรํง เบิกบาน รู๎สึกอิสระ แก๎ไขป๓ญหาในชีวิตได๎อยํางถูกต๎อง 

คําวําตื่น มีคําไวพจน๑ท่ีมีความหมายใกล๎เคียงกัน ได๎แกํ พุทธะ ชาคร  ปจฺจุฏฺฐาย สํวนคําวํารู๎ มีคําไวพจน๑ที่มี
ความหมายใกล๎เคียงกัน ได๎แกํ ป๓ญญา สติ สัมปะชัญญะ ภาวะตื่นรู๎จึงเป๕นภาวะที่มีสติและสัมปชัญญะครบถ๎วน คําวํา 
ตื่น ในที่นี้ไมํได๎หมายถึงการตื่นนอน แตํเป๕นการตื่นจากความลุํมหลงหรือโมหะ พ๎นจากอวิชชาคือความโงํเขลา เป๕น
การตื่นท่ีเปรียบเสมือนบัวพ๎นน้ํา ไมํจมอยูํในอวิชชาและกิเลสเครื่องหมักดอง สํวนคําวํา รู๎ มีนัยหมายถึงการรู๎ตัว อัน
ได๎แกํสัมปชัญญะเป๕นหลกั วําโดยกว๎างแล๎ว คําวํา ตื่น มีความครอบคลุมถึงสัมมาสติ และคําวํา รู๎ มีความครอบคลุมถึง
สัมมาสมาธิ (ธมฺมาภินนฺโท ภิกขุ, มปป.) 

นักจิตวิทยาชาวตะวันตกได๎ให๎ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับภาวะตื่นรู๎ไว๎ ได๎แกํ ซิกมุน ฟรอยด๑ อิริคสันและพาฟลอฟ 
ซึ่ งทฤษฎีด๎ านจิตวิ เคราะห๑ของทั้ ง  3 ทํานมีแนวคิดพื้นฐานรํวมกันวํา  จิตนั้นสามารถพัฒนาได๎  และมี
กระบวนการพัฒนาท่ีเป๕นระบบขั้นตอน และมีระดับของการพัฒนา จิตที่พัฒนาดีแล๎วจะสํงผลให๎การทํางานด๎านอื่นๆ 
พัฒนาไปด๎วย ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่เช่ือวํามนุษย๑ทุกคนมีศักยภาพที่จะสามารถฝึกฝนและ
พัฒนาได๎ หลักการศึกษาตามแนวพุทธศาสนานั้น บุคคลยังต๎องเป๕นผู๎เรียนรู๎หรือต๎องศึกษาตลอดเวลา ตราบใดที่ยังไมํ
บรรลุถึงความสมบูรณ๑ด๎วยศีล สมาธิ ป๓ญญา และวิมุติ (สาริศา สัสสินทร, 2558) 

ภาวะตื่นรู๎มีความสําคัญอันจะทําให๎เกิดสติสัมปชัญญะ ซึ่งทําให๎เกิดสมาธิและป๓ญญาเห็นความเป๕นจริงอยําง
ลึกซึ้ง สติและสัมปชัญญะเป๕นพื้นฐานของการสร๎างภาวะตื่นรู๎ เพราะหากมีสติบริบูรณ๑ก็เสมือนกับอยูํกับภาวะตื่นรู๎
ตลอดนั่นเอง เนื่องจากสติเป๕นเครื่องกํากับให๎เกิดการรู๎ทันป๓จจุบันขณะ คือรู๎วํา ทําอะไร คิดอะไร ที่ทําให๎เกิดอะไร นั่น
คือลักษณะของการตื่นและการรู๎ (ฑีฆายุวัฒก๑ สวัสดิ์ลออ, 2551) 

องค๑ประกอบของภาวะตื่นรู๎ ได๎แกํ สติและสัมปชัญญะ สติ คือ สติป๓ฏฐาน คือ อารมณ๑เป๕นที่เที่ยวไปของสติ
หรืออารมณ๑เป๕นที่ตั้งของสติ ที่ตั้งอันเป๕นศูนย๑รวมแหํงสติ เป๕นหลักสําคัญของภาวะตื่นรู๎ สติป๓ฏฐานมี 4 ประเภท 
ได๎แกํ 1. กายานุป๓สสนา การพิจารณากายหรือตามดูรู๎ทันกาย 2. เวทนานุป๓สสนา การตามดูรู๎ทันเวทนา คือเมื่อเกิด
ความรู๎สึกสุขก็ดี ทุกข๑ก็ดี เฉยๆ ก็ดีทั้งที่เป๕นชนิดสามิส และนิรามิส 3. จิตตานุป๓สสนา การตามดูรู๎ทันจิต คือ จิตของ
ตนในขณะนั้นๆ 4. ธัมมานุป๓สสนา การตามดูรู๎ทันธรรม สํวนสัมปชัญญะมีความหมายอยูํ 2 นัยยะ คือ รู๎ถึงที่สุดอยําง
แจํมแจ๎ง ได๎แกํ รู๎ป๓จจุบัน รู๎รูปนาม รู๎พระไตรลักษณ๑ วําโดยรู๎ขจัดกิเลส ได๎แกํ รู๎เหตุป๓จจัยรู๎รูปนาม รู๎พระไตรลักษณ๑ รู๎
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ความเกิดดับของรูปนาม รู๎เฉพาะความดับไปของรูปนาม รู๎ทุกข๑โทษของรูปนาม เบื่อหนํายในรูปนาม อยากหลุดพ๎นไป
สติและสัมปชัญญะจึงถือวําเป๕นองค๑ประกอบสําคัญของภาวะตื่นรู๎ เพราะสติเป๕นเครื่องตื่นอยูํเสมอ และสัมปชัญญะ
เป๕นเครื่องรู๎ตัว ธรรมทั้ง 2 นี้จึงเป๕นธรรมที่เกื้อกูลกัน กลําวคือ เพราะตื่นจึงรู๎ และเพราะรู๎ดีแล๎วจึงถือวําเป๕นผู๎ตื่น 
(พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคูํ), 2554) 

ลักษณะของผู๎ทีมีจิตภาวะตื่นรู๎จะเป๕นบุคคลที่สมบูรณ๑ทั้งทางกาย ใจและสติป๓ญญา กลําวคือ มีรํางกายที่
สมบูรณ๑ แข็งแรง แจํมใส กระปรี้กระเปรํา ไมํเศร๎าซึม มีวาจาสุขุมนุํมนวลนําฟ๓ง วาจาไมํผิดพลาด ไมํก๎าวร๎าว เป๕น
สัมมาวาจา มีความอํอนน๎อมถํอมตน มีวาจาสุภาษิต มีจิตใจที่ปลอดโปรํง มองโลกในแงํดี ไมํซึมเศร๎า หดหูํ มีจิตใจที่
พร๎อมตํอการทํางานอยูํตลอดเวลา มีกําลังกาย กําลังใจเข๎มแข็ง เหมาะตํอการงานและทุกสถานการณ๑    
  หลักธรรมที่เกี่ยวกับภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา 

ภาวะตื่นรู๎ตามแนวคิดพุทธเถรวาท มีแนวทางคือ สามารถละนิวรณ๑ 5 ประการ ที่เป๕นเครื่องขวางป๓ญญา 
ได๎แกํ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ซึ่งเป๕นตัวที่ทําให๎หลับ หลง ไมํเห็นสภาวะตามความ
เป๕นจริง เมื่อสามารถละนิวรณ๑ 5 ประการนี้ได๎ ก็สามารถทําให๎ตื่นได๎ (สํ.ส. (ไทย) 15/6/7) นอกจากน้ีแล๎วตามแนวคิด
เถรวาทเชือ่วําอินทรีย๑ 5 เป๕นหลักธรรมที่ทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ เพราะสามารถนํามาเป๕นเครื่องวัดความพร๎อมและบํงช้ี
ความก๎าวหน๎าของการปฏิบัติธรรม ได๎แกํ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และป๓ญญา มาเป๕นเครื่องกําจัดอกุศลและอบรมตน
ให๎เกิดป๓ญญา ความเพียรตั้งมั่นในคุณความดจีนเกิดป๓ญญาที่ทําให๎เกิดตืน่จากความหลงงมงาย (สํ.ส.อ. (ไทย) 1/1/56) 
นอกจากน้ียังมีวิธีที่ทําให๎ตื่น คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ หรือการฝึกสติป๓ฏฐานสามารถทําให๎ตื่นได๎ โดยมีความ
เพียรพยายามเพื่อที่จะก๎าวสูํภาวะแหํงการตื่นรู ๎จึงกลําวได๎วําเถรวาทมีแนวคิดที่จะทําให๎ตื่นจากความงํวง เหงาและตื่น
จากความลุํมหลง 

ภาวะตื่นรู๎ตามแนวคิดของพุทธมหายานนั้น เชื่อวําภาวะตื่นรู๎ หรือ ความเป๕นพุทธะ หรือ โพธิจิต เป๕นภาวะ
ที่มีอยูํในมนุษย๑ทุกคน ทุกคนสามารถก๎าวสูํความเป๕นพุทธะได๎ โดยใช๎การฝึกสติ เน๎นไปที่สติ สติเป๕นพื้นฐานสําคัญใน
การสร๎างภาวะตื่นรู๎ของเถรวาท ต๎องมีความตั้งใจ โดยการฝึกสติกับกิจกรรมตํางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เมื่อมีสติ
ก็จะทําให๎อยูํกับความจริง อยูํกับป๓จจุบัน รู๎วํากําลังทําอะไร เมื่อมีสติแล๎วก็จะทําให๎เกิดสมาธิมีความตั้งมั่นในกิจกรรม
นั้นสามารถพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นวําทุกอยํางเกิดตามเหตุตามป๓จจัย ไมํเอนเอียงจากความคิดของตนเอง สิ่งที่จะตามมา
คือป๓ญญาที่สามารถนําไปใช๎ในชีวิต ใช๎ดับทุกข๑และบอกกลําวให๎ผู๎อื่นได๎รู๎จากหนึ่งคนเป๕นหลายคนก็จะเป๕นสังคมแหํง
การตื่นรู๎ (ติช นัท ฮันห๑, แปลโดย สดใส ขันติวรพงศ๑, 2543) 

การพัฒนาการภาวะตื่นรู๎ตามแนวของพุทธเถรวาทน้ันให๎ความสําคัญกับสตแิละสัมปชัญญะ โดยมสีตปิ๓ฏฐาน
เป๕นพื้นฐาน โดยวิธีท่ีงํายที่สุดในการทําสติป๓ฏฐานก็คือ การทําอานาปานสติสามารถครอบคลุมฐานทั้ง 4 ประการ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งการทําอานาปานสตินั้นจําเป๕นต๎องมีการทําความเข๎าใจในอานิสงส๑การทําอานาปานสติ 
สามารถตัดสิ่งกังวลที่เหนี่ยวรั้งจิตใจ มีครูผู๎สอนคอยให๎คําแนะนํา อยูํในสถานที่ที่ไมํไกลเกินไปมีความสะดวก
เหมาะสมเป๕นต๎น แล๎วปฏิบัติตามแนวอานาปานสติ พิจารณาอาการหายใจเข๎า หายใจออก เป๕นการฝึกสติให๎เห็นความ
เป๕นจริงมีความรู๎ตัวกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ เชํน ความโลภ ความโกรธ ความหลง การปรุงแตํงตํางๆ ภายในจิตใจ 
และตามสภาวะตํางๆ ที่เกิดขึ้นน้ันให๎ทัน เมื่อตามทันกับสภาวะที่เกิดขึ้นก็จะทําให๎อยูํกับความเป๕นจริงเป๕นการตื่นจาก
อกุศลธรรม (ฐิติรัตน๑ รักษ๑ใจตรง, 2548) 

สํวนพัฒนาการภาวะตื่นรู๎ตามแนวคิดของพุทธมหายานนั้นให๎ความสําคัญกับการฝึกสติกับกิจกรรมตํางๆ ที่
เกิดขึ้นในแตํละวัน อาทิ การหายใจ การรับประทานอาหาร สวดมนต๑ภาวนา สนทนาธรรม และมีการตีระฆังเพื่อที่จะ
เตือนให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมที่สติกลับมาอยูํกับป๓จจุบัน ซึ่งเป๕นวิธีการที่ดีนําสนใจ เพราะทําให๎ผู๎ปฏิบัติไมํมัวหลงอยูํกับอดีต
อนาคต ความฝ๓น หรือจินตนาการตํางๆ ให๎ทุกคนดึงตัวเองกลับมาอยูํกับป๓จจุบันกับสิ่งที่กําลังทํา ณ ตอนนี้ เสียงระฆัง
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จึงเป๕นวิธีท่ีสามารถทําให๎ทุกคนกลับมามีสติอีกครั้ง ลมหายใจก็เปรียบเสมือนกับระฆังแหํงสติ เมื่อทุกคนกลับมาอยูํกับ
ลมหายใจก็จะทําให๎เกิดสติ ทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ สติ คือ พ้ืนฐานสําคัญที่ทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎นั่นเอง (ฑีฆายุวัฒก๑ สวัสดิ์
ลออ, 2551) 

หลักธรรมที่ทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ได๎แกํ อริยมรรคมีองค๑ 8 สติป๓ฏฐาน 4 และไตรสิกขา อริยมรรคมีองค๑ 8 
ได๎แกํ 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4. สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ 8. สัมมาสมาธิ (ตั้ง
จิตมั่นชอบ) ซึ่งเป๕นหนทางอันประเสริฐ หรือทางดําเนินของพระอริยะ ซึ่งอริยมรรคมีองค๑ 8 มีความสัมพันธ๑กับสติป๓ฏ
ฐาน 4 ซึ่ง สติป๓ฏฐาน หมายความวํา ฐานของสติ จะคอยประกอบกับอริยมรรคมีองค๑ 8 ตลอดเวลานับได๎วําเป๕น
อันหนึ่งอันเดียวกันที่จะทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ เมื่อมีสติเป๕นเครื่องกํากับแล๎วก็จะทําให๎มีความเห็นชอบ สมาธิชอบ เป๕น
ต๎น สํวนไตรสิกขา อันได๎ แกํ ศีล สมาธิ ป๓ญญา เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ก็จะทําให๎มีความปกติ สํงผลทําให๎เกิดสมาธิที่ดีตั้งมั่น
ไมํหลงไปในอกุศลธรรม เมื่อมีสมาธิที่ดีก็จะทําให๎มีการพิจารณากับสิ่งนั้นที่เกิดขึ้นทําให๎เกิดป๓ญญาอันเป๕นสิ่งสําคัญที่
จะนําให๎มนุษย๑มีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต  

ป๓จจัยสําคัญที่จะทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎คือ สติ และสัมปชัญญะ โดยสติ ต๎องมีฐานสําคัญที่มาจาก กาย เวทนา 
จิต และธรรม คอยควบคูํไปอริยมรรคมอีงค๑ 8 ซึ่งเป๕นหนทางที่อันประเสริฐที่พระพุทธองค๑ทรงสั่งสอนไว๎ ดังนั้น สติกับ
อริยมรรคมีองค๑จึงเป๕นอันหนึ่งอันเดียวกันที่ต๎องทําให๎เกิดขึ้น สํวนสัมปชัญญะ ความรู๎ตัว อันเป๕นผลมาจากความมีสติ 
ซึ่งสามารถพัฒนาไตรสิกขาอันจะทําให๎เกิดป๓ญญาที่จะทําให๎สามารถดําเนินชีวิตไดอ๎ยํางมีความสุข และเป๕นหนทางเข๎า
สูํนิพพาน 

๑) การประยุกต์ใช้แนวคิดเร่ืองภาวะตื่นรู้ในสังคมไทยป๎จจุบัน  

ภาวะตื่นรู๎นั้นมีผลมีประโยชน๑ทั้งตํอตนเองและสังคม โดยแบํงเป๕นประโยชน๑ออกเป๕นสํวนป๓จเจกบุคคลและ
ประโยชน๑ในสํวนรวมประโยชน๑ในสํวนป๓จเจกบุคคลสามารถพัฒนารํางกายพฤติกรรม สามารถสร๎างภูมิคุ๎มกันโรค ชํวย
ระงับความเจ็บปุวย ในด๎านจิตใจนั้นทําให๎มีความสงบเยือกเย็น มีความสุขไมํฟุูงซําน ผํอนคลาย เกิดความสุขุม
รอบคอบ และในด๎านสติป๓ญญานั้นทําให๎สามารถแก๎ไขป๓ญหาได๎อยํางถูกต๎อง ในด๎านของประโยชน๑สํวนรวมเมื่อบุคคล
หนึ่งมีภาวะตื่นรู๎ก็สามารถที่ดํารงชีวิตในสังคมได๎อยํางปกติ ไมํเป๕นป๓ญหากับสังคมเป๕นตัวอยํางที่ดี สามารถทําตัวให๎
เป๕นประโยชน๑ หากทุกคนมีภาวะตื่นรู๎ ก็จะเป๕นสังคมแหํงการตื่นรู๎สังคมนั้นก็จะเป๕นสังคมที่มีความสุขที่เกิดจากจิตใจ 
มีความเป๕นสันติสุขและยั่งยืน 

การสร๎างสังคมแหํงการตื่นรู๎เพื่อไมํให๎บุคคลในสังคมตกเป๕นทาสของวัตถุนิยม ละความเกลียดชัง ความ
ละโมบ จําเป๕นต๎องมีการพัฒนาบุคคลให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ เชํน การเสริมสร๎างโลกทัศน๑ที่ไปพ๎นจากวัตถุนิยม ไมํให๎บุคคล
ติดอยูํกับวัตถุ ความสุขจากวัตถุ ให๎หันมาใสํใจกับความสุขที่เกิดจากใจ สํงเสริมการพัฒนาจิตโดยอาศัยการเจริญศีล 
สมาธิ ป๓ญญา รู๎จักและแก๎ไขตนเองให๎เกิดความสงบเยือกเย็น นอกจากนี้แล๎วสังคมแหํงการตื่นรู๎สามารถขับเคลื่อนได๎
ด๎วยแนวทาง 4 ประการ คือ การสร๎างเศรษฐกิจที่เป๕นธรรมเพื่อให๎ละความโลภ รู๎จักประมาณตน จัดระบบบ๎านเมือง
ให๎มีความสงบสุข ไมํมีความเบียดเบียนกัน สร๎างคํานิยมที่ถูกต๎อง รู๎จักมีเหตุผล สังคมจึงจะสามารถก๎าวพ๎นจากสังคม
แหํงการหลับใหล สังคมอุดมป๓ญหา สูํการเป๕นสังคมแหํงการตื่นรู๎ และสามารถขับเคลื่อนไปสูํสังคมแหํงสันติสุขได๎ใน
ที่สุด 

การประยุกต๑ภาวะตื่นรู๎ในสังคมไทยเริ่มจากการประยุกต๑ใช๎กับตนเอง เชํน ฝึกให๎ตนเองมีภาวะตื่นรู๎โดยการ
ใช๎สติรักษาสภาพจิตให๎ตื่นรู๎อยูํตลอดเวลา จากการทํากิจกรรมตํางๆ ในชีวิตประจําวัน เชํน กินข๎าว อาบน้ํา ทํางาน 
เป๕นต๎น เพื่อรักษาจิตให๎อยูํกบัป๓จจุบันขณะ โดยสิ่งที่งํายที่สุดก็คือ การกําหนดลมหายใจอยูํทุกขณะหรือการเจริญอา
นาปนสติเพื่อให๎เกิดการตื่นรู๎ นอกจากนี้แล๎วในภาวะตื่นรู๎ยังสามารถประยุกต๑ใช๎กับการทํางาน โดยจําเป๕นต๎องสร๎าง
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องค๑กรแหํงการตื่นรู๎เพื่อให๎บุคลากรสามารถใช๎ศักยภาพของตนเองได๎อยํางเต็มที่ มีความกระตือรือร๎น ทํางานรวดเร็ว
วํองไว รํวมมือสามัคคีไว๎ใจกัน มีความคิดสร๎างสรรค๑ที่จะพาองค๑กรไปสูํความสําเร็จได๎ โดยการปลุกจิตวิญญาณองค๑กร 
ปลุกภาวะผู๎นํา คนรอบข๎างและพัฒนาองค๑กรให๎มีภาวะตื่นรู๎ ดังนั้นภาวะตื่นรู๎จึงมีความสําคัญตํอการพัฒนาองค๑ให๎มี
ประสิทธิภาพ มีการพัฒนาอยํางเป๕นระบบ ภาวะตื่นรู๎ของแตํละบุคคลจะเป๕นแรงผลักดันให๎องค๑กรเป๕นองค๑กรแหํงการ
ตื่นรู๎ไปด๎วย 

ในการปฏิบัติธรรมภาวะตื่นรู๎เป๕นการเจริญสติป๓ฏฐาน การเจริญสติป๓ฏฐานทําให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ สามารถ
พัฒนาให๎เกิดป๓ญญา ซึ่งกลําวได๎วําภาวะตื่นรู๎ก็คือการเจริญสติป๓ฏฐานในพระพุทธศาสนา ด๎วยการเจริญสติ 4 อยําง 
คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม หรืออิริยาบถท่ีทําในเป๕นกิจกรรมในแตํละวัน เชํน การกราบสติป๓ฏฐานก็เป๕น
แนวทางการปฏิบัติธรรมที่สามารถพัฒนาให๎เกิดภาวะตื่นรู๎ที่สามรถนํามาปฏิบัติได๎เป๕นอยํางดี  เมื่อมีสติที่ตั้งมั่นแล๎วก็
ทําให๎เกิดสมาธิ ไมํหวั่นไหวไปตามอารมณ๑ เหตุการณ๑ตํางๆ มีความสงบไมํมีความโลภ โกรธ หลง หดหูํ เซื่องซึม มี
ความตื่นรู๎ เข๎าใจตามสภาพความเป๕นจริงที่เกิดขึ้น เมื่อรู๎และเข๎าใจก็สามารถใช๎ชีวิตได๎เป๕นอยํางดี 

ภาวะตื่นรู๎เป๕นประโยชน๑ตํอตนเองและสํวนรวม เมื่อแตํละบุคคลเกิดภาวะตื่นรู๎ก็จะสามารถสร๎างประโยชน๑
ให๎แกํตนเอง ทําให๎มีความสงบสุข และเป๕นแรงผลักดันให๎ผู๎อื่นเกิดภาวะตื่นรู๎ ท้ังในสังคมและองค๑กร จึงเป๕นสังคมแหํง
การตื่นรู๎ที่ไมํมีความโลภ ความโกรธ และความหลง เป๕นสังคมแหํงป๓ญญา ไมํโงํเขลา หลงใหลไปตามวัตถุนิยม องค๑กร
แหํงการตื่นรู๎สามารถทํางานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ พัฒนาองค๑ได๎อยํางเป๕นระบบทําให๎เกิดองค๑กรมีความสําเร็จในการ
ทํางานอยํางตํอเนื่องและมั่นคง และภาวะตื่นรู๎ก็ยังเป๕นการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เป๕นเจริญสติเพื่อให๎เกิด
สัมมาสมาธิ เพื่อพัฒนาป๓ญญาให๎สามารถพาตนเองเข๎าสูํบรมสุข เข๎าสูํหนทางแหํงพระนิพพาน ดังนั้นภาวะตื่นรู๎มี
ประโยชน๑ตํอท้ังทางโลกและทางธรรม 
  
อภิปรายผล  

ภาวะตื่นรู๎เป๕นคําใหมํที่กําลังได๎รับความนิยมในป๓จจุบัน ผู๎ที่เป๕นกําลังหลักในการเผยแผํแนวคิดนี้คือทํานติช 
นัท ฮันห๑ ในประเทศไทยนั้นพบวํามีพระที่มีบทบาทในการนําเสนอแนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู๎ เชํน หลวงพํอพุทธทาส โดย
ประยุกต๑ระหวํางวิถีพุทธและวิถีเซนเข๎าดว๎ยกัน พระไพศาล วิสาโล โดยนําเสนอในประเด็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมแหํงการ
ตื่นรู๎จนถึงแนวคิดเรื่องการสร๎างสังคมแหํงการตื่นรู๎ และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได๎กํอสร๎างไรํเชิญตะวันเพ่ือเป๕นแหลํง
เรียนรู๎เชิงตื่นรู๎ ภาวะตื่นรู๎จึงเป๕นคําใหมํที่ยังไมํเป๕นที่นิยมในสังคมไทย ผู๎วิจัยเห็นวํา ควรมีการรณรงค๑และนําเสนอ
แนวคิดนี้ผํานสื่อสาธารณะให๎มากกวําเทําที่เป๕นอยูํในป๓จจุบัน เนื่องจากคําวํา ภาวะตื่นรู๎ เนื้อแท๎แล๎วก็คือ พุทธะ แตํ
เป๕นพุทธะในบริบทท่ีสามารถนํามาประยกุต๑ใช๎ได๎ในทุกมิต ิทุกศาสนา เพราะมีนัยที่ครอบคลุมประเด็นหลักของกระแส
โลกในป๓จจุบัน คือ การหลงเข๎าไปในวัตถุนิยมและบริโภคนิยมจนเกินพอดี ภาวะตื่นรู๎เป๕นการตอบโจทย๑ของ
สถานการณ๑โลกป๓จจุบันได๎เป๕นอยํางดียิ่ง หากมีการนําเสนออยํางเป๕นหลักการและพัฒนาอยํางตํอเนื่อง จะกลายเป๕น
แนวคิดที่มีประโยชน๑ตํอมวลมนุษยชาติเป๕นอยํางมาก 

ภาวะตื่นรู๎ เป๕นการตื่นรู๎ที่จุดประกายในแตํละคน เพื่อนําไปสูํสังคมแหํงการตื่นรู๎ และพัฒนาไปถึงการสร๎าง
เป๕นวัฒนธรรมแหํงการตื่นรู๎ ดังน้ัน ภาวะตื่นรู๎จึงต๎องเริ่มจากคนหนึ่งคน กระจายสูํสังคม ภาวะตื่นรู๎ไมํใชํเพียงแตํจิตที่
ตื่นรู๎เทํานั้น จิตที่ตื่นรู๎นั้นเป๕นเปูาหมายสูงสุดของการพัฒนาตามกระบวนการนี้ แตํเมื่อพิจารณาตามหลักของการ
พัฒนาภาวะตื่นรู๎ของพระพุทธศาสนา (หลักมหาสติป๓ฏฐาน) จะพบวํา ภาวะตื่นรู๎มีกระบวนการที่สามารถพัฒนาและ
ครอบคลุมในอิริยาบถน๎อยใหญํได๎ ดังนั้น กํอนจะเข๎าสูํภาวะตื่นรู๎ทางจิต ควรเริ่มที่การกินอยํางตื่นรู๎ การผลิตแบบตื่นรู๎ 
การบริโภคแบบตื่นรู๎ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได๎สร๎างศูนย๑เกษตรอินทรีย๑ เพื่อพัฒนาจากคนหนึ่งคนที่เป๕นคนอินทรีย๑ 
จะสามารถพัฒนาสู๎สังคมอินทรีย๑ ประเทศอินทรีย๑ และทุกคนในโลกบริโภคอยํางฉลาดด๎วยระบบเกษตรอินทรีย๑ 
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แนวคิดเดียวกันนี้ หากคนหนึ่งคนกินอยํางตื่นรู๎ก็จะพัฒนาการกินอยํางฉลาดนี้ให๎กระจายไปทั่วทุกมุมโลกได๎ ภาวะตื่น
รู๎ก็เชํนเดียวกัน ต๎องเริ่มจากทุกกิจกรรม และเริ่มจากคนทุกคนเพื่อให๎เกิดวัฒนธรรมแหํงการตื่นรู๎ของมวลมนุษยชาติ  
 
ข้อเสนอแนะ 

หลังจากได๎ศึกษาเรื่อง การพัฒนาภาวะตื่นรู๎ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะสําหรับ
การทําวิจัยครั้งตํอไปนี้ 
    1. การบูรณาการหลักพุทธธรรมมาประยุกต๑ใช๎ในการพัฒนาสูํสังคมแหํงการตื่นรู๎ (Awakening Society)  
    2. ภาวะตื่นรู๎สามารถสร๎างให๎เป๕นโมเดลของวัฒนธรรมรํวมแหํงอาเซียนได๎ออยํางไร เพื่อทําให๎เกิดความ
เป๕นหนึ่งเดียวของอาเซียน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

  วิทยานิพนธ๑เรื่องนี้สําเร็จลงด๎วยดี เพราะได๎รับความเมตตานุเคราะห๑จากบุคคลหลายฝุาย ดังตํอไปนี้ 
ขอขอบพระคุณ พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. และ ดร.สุนทร สุขทรัพย๑ทวีผล ที่กรุณารับเป๕นที่ปรึกษา ตลอดจน
ผู๎ทรงคุณวุฒิให๎ข๎อเสนอแนะ ข๎อคิดเห็น และตรวจสอบแก๎ไขข๎อบกพรํองของวิทยานิพนธ๑เรื่องนี้จนสมบูรณ๑ รวมถึง
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑พุทธชินราช เจ๎าหน๎าที่บัณฑิตศึกษา ที่ให๎โอกาสทางด๎าน
การศึกษาแกํผู๎วิจัย  
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