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การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

AN ANALYTICAL STUDY OF THE PROJECT OF THE FIVE PRECEPTS OBSERVING VILLAGES,BAN 

LAO SUB-DISTRICT, MAECHAI DISTRICT, PHAYAO PROVINCE 
 

วิศิษฐ์ ทวีสิงห ์

สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 
 

บทคัดย่อ 

  การศึกษาวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ จังหวัด
พะเยา มีวัตถุประสงค๑อยูํ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 2) เพื่อศึกษาแนวทางการสํงเสริม
โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 และ 3) เพื่อวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 โดยวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) เก็บรวบรวมข๎อมูลใช๎การสัมภาษณ๑แบบกึ่งมีโครงสร๎าง (Semi-structured or 
guided interviews) และสนทนากลุํม (Focus group discussion)วิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงเนื้อหา ตรวจสอบข๎อมูลแบบ
สามเส๎า (data triangulation) ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ(สัมภาษณ๑) คือ กํานัน ผู๎ใหญํบ๎าน และผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องในสนาม
วิจัย จํานวน 10 คน คัดเลือกกลุํมตัวอยํางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และผู๎ให๎ข๎อมูลสนทนากลุํมยํอย
(Focus Group) โดยใช๎วิธีการสุํมแบบงํายจากผู๎ให๎ข๎อมูลเชิงลึกในพ้ืนท่ีวิจัย จํานวน 12 คนผลการวิจัย พบวํา การอยูํ
รํวมกันของชุมชนในอดีตมีความสัมพันธ๑เครือญาติแบบพี่น๎อง ประเพณีวัฒนธรรมที่สร๎างเสริมความรักสามัคคี 
ชํวยเหลือเกื้อกูลตํอกัน ยึดหลักคําสอนของพระพุทธเจ๎า อนุรักษ๑ขนบธรรมเนียมประเพณี เป๕นต๎นทุนที่ดีของสังคม 
การปฏิบัติตามศีล 5 เป๕นหลักธรรมให๎คนทําความดี ละเว๎นความช่ัว รักษากาย วาจา และใจ และการจัดการเพื่อ
คุ๎มครองชีวติที่ดีรํวมกัน สร๎างความสุขของบุคคลและสังคม  
ค าส าคัญ:ศีล 5, การสํงเสริมหมูํบ๎านรักษาศีล 

 

Abstract 

  An Analytical Study of the Five Precepts Observing Village Project, Banlao Sub-District, 
Maechai District, Phayaoaimed to(1) study the five precepts observation projectto (2)explore 
guidelines to promote the project of five precepts observation, and to (3) analyze the way in 
promoting the project on which qualitative research was based for data collection through Semi-
structured or guided interviews and Focus group discussion. Data analysis  was carried out via 
contentanalysis with verification by data triangulation. Important informants (interview) village 
headman and 10 informants who involved in the fieldwork with purposive sampling, and 12 in-
depth informants for afocus group.Findings showed that community in the past had kinship 
relationship along with culture and tradition promoting love and unity in ahelpful way, following 
the Buddha’s teaching, preserving tradition as a social capital. Five precepts observation is the way 
to instruct people to do good deeds, to refrain from evils, to guard body, speech, and mind, and 
to manage in order to protect life together for creating happiness to people and society.  
Keywords:  Five Precept, Promoting Village in Five Precepts Observation  
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บทน า 

  พุทธศาสนาเป๕นหนึ่งในศาสนาที่สําคัญของโลก ที่ถือกําเนิดเมื่อ 2600 ปีกวํา ในดินแดนชมพูทวีปหรือ
ประเทศอินเดียในป๓จจุบัน นับแตํองค๑พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ทรงตรัสรู๎ความจริงอันประเสริฐ สาระแหํงความจริงคือ 
ธรรมดาของเหตุป๓จจัยหรือกระบวนธรรมแหํงเหตุป๓จจัย ผู๎ที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป๕นจะเข๎าถึงความจริงที่เป๕น
กลางนี้ได๎ และสมณทูตได๎เผยแพรํไปทั่วโลก ซึ่งประเทศไทย ก็ได๎รับการเผยแพรํพุทธศาสนาจากประเทศอินเดียมี
ความเจริญรุํงเรืองตามลาํดับ จนกลายเป๕นสถาบันหลักของชาติเป๕นศูนย๑รวมจิตใจของสังคมไทยมบีทบาทสําคญัทุกมติิ
การดําเนินชีวิตของประชาชน ทั้งในวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม โดยมีหลักธรรมคําสั่งสอนของพระ
พุทธองค๑ที่เหลําพุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติ 
  การดํารงชีวิตของป๓จเจกชนในยุคป๓จจุบันที่โลกมีพลวัต (Dynamic) เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการเมือง 
สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี แตํหลักธรรมยังมีความทันสมัยอยูํเสมอ ผลจากการที่พระพุทธศาสนาเข๎ามีบทบาท
ในวิถีชีวิตของประชาชน การปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การดํารงชีวิตตามวิถีแหํงพุทธของประชาชนที่
ยึดหลักพุทธธรรม มีป๓ญญากํากับ เทําทันความเป๕นไปตามหลักแหํงอริยสัจและไตรลักษณ๑ จะทําให๎มีความเป๕นอยูํ 
ตลอดจนถึงวิถีชีวิตที่สงบสุข สามารถดํารงชีวิตอยํางมีคุณคําสมศักดิ์ศรีแหํงความเป๕นมนุษย๑ ตลอดจนถึงหลักของศีล 
5 ซึ่งพระพุทธเจ๎า ทรงมองเห็นถึงธรรมชาติของมนุษย๑ที่มีความเห็นแกํตัว และมีจิตสํานึกที่ดีงามเป๕นพื้นฐานทุกคน
เชํนกันจึงให๎หลักการอยูํรํวมกันโดยมีศีล หรือบทบัญญัติพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ในการสร๎างความ “ความสุข” 
ของบุคคลและสังคม ให๎มีจิตสํานึกที่ดีงาม สร๎างสรรค๑สิ่งที่ดีตํอตนเอง เพื่อนมนุษย๑ สรรพสัตว๑ และสรรพสิ่ง ปูองกัน
การกระทําท่ีเป๕นอกุศล เชํน การประหารชีวิต ทําร๎ายผู๎อื่น ลักขโมย ขํมขืน หลอกลวง และการกํออาชญากรรมได๎ทุก
อยําง  
  ในป๓จจุบันกระแสการเมืองทําให๎สังคมมีความแตกแยก ขาดความสงบสุข ประชาชน มีความเห็นตํางทาง
การเมืองสมเด็จพระรัชมังคลาจารย๑ ผู๎ปฏิบัติหน๎าที่สมเด็จพระสังฆราชในชํวงปี 2556 - 2560ได๎ดําริเป๕นนโยบาย
สําคัญคือ โครงการสร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ โดยใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 
5” มีเปูาหมายเพื่อสร๎างความสามัคคีปรองดองและประโยชน๑สุขของประชาชนตลอดจนให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดี ยึดมั่น
ในคําสอน ทางพระพุทธศาสนา ถวายเป๕นพระราชกุศลแดํพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรั ชกาลที่ 9 และสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถซึ่งรัฐบาลไดม๎อบหมายให๎สํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ รํวมกับกระทรวงมหาดไทย และคณะ
สงฆ๑ ดําเนินการในระดับหมูํบ๎าน ตําบล อําเภอ และจังหวัด (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑, 2558) 
  คณะรักษาความสงบแหํงชาติ (ค.ส.ช.) รํวมกับรัฐบาล และคณะสงฆ๑โดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย๑ ผู๎
ปฏิบัติหน๎าที่สังฆราช ได๎มีโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ให๎พุทธศาสนิกชนน๎อมนําหลักศีล 5 ไปใช๎ในการดํารงชีวิต
ประจําวัน สร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ มีความรักความสามัคคี โดยเริ่มจากครอบครัว หมูํบ๎าน ตําบล อําเภอ 
จังหวัด โดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ รํวมกับกระทรวงมหาดไทย เป๕นหนํวยงานนําไปสูํการปฏิบัติ กําหนด
พื้นที่ดําเนินการพร๎อมกันท้ังประเทศอําเภอแมํใจ ซึ่งแบํงการปกครองจําแนกเป๕น 6 ตําบล 66 หมูํบ๎าน ประชาชนสํวน
ใหญํนับถือศาสนาพุทธ และได๎สนองตอบโดยนําแปลงนโยบายไปสูํการปฏิบัติให๎เป๕นรูปธรรม สร๎า งความปรองดอง
สมานฉันท๑ โดยใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป๕นต๎นแบบให๎แกํพ้ืนท่ีอื่น 
  การปฏิบัติตามศีล 5 ถือเป๕นหลักธรรมที่ทําให๎เป๕นมนุษย๑รวมถึงยังเป๕นทั้งมรรควิธีการพัฒนาชีวิต และการ
จัดการเพื่อคุ๎มครองชีวิตที่ดีรํวมกัน กอปรกับเป๕นนโยบายสําคัญของคณะรักษาความสงบแหํงชาติ (ค.ส.ช.) รํวมกับ
รัฐบาล และคณะสงฆ๑โดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย๑ ผู๎ปฏิบัติหน๎าที่สมเด็จพระสังฆราช “โครงการหมูํบ๎านรักษา
ศีล 5” สร๎างความสามัคคีปรองดอง ดํารงชีวิตอยํางสงบ สังคมอยูํเย็นเป๕นสุข ดังนั้น จึงทําให๎ผู๎วิจัยมีความสนใจที่จะ
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ศึกษาในเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ 
จังหวัดพะเยา” 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5  
  2. เพื่อศึกษาแนวทางการสํงเสริมการอยูํรํวมกันของชุมชน 
  3. เพื่อวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

  งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ตําบลบ๎านเหลํา อําเภอ
แมํใจ จังหวัดพะเยา”เป๕นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เก็บรวบรวมข๎อมูลใช๎การสัมภาษณ๑แบบกึ่งมี
โครงสร๎าง (Semi-structured or guided interviews) และสนทนากลุํม (Focus group discussion)วิเคราะห๑
ข๎อมูลเชิงเนื้อหา ตรวจสอบข๎อมูลแบบสามเส๎า (data triangulation) ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ(Key Informant) 
  ประชากร (Population) ที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ได๎แกํ ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ (สัมภาษณ๑) คือ กํานัน ผู๎ใหญํบ๎าน 
และผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องในตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ จังหวัดพะเยา จํานวน 10 คน โดยใช๎วิธีการสุํมตัวอยํางแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) และผู๎ให๎ข๎อมูลสนทนากลุํมยํอย(Focus Group) โดยใช๎วิธีการสุํมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ในตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ จังหวัดพะเยา จํานวน 12 คน โดยกําหนดเกณฑ๑คัดเลือก 
(Inclusion criteria) อาศัยอยูํจริงในพื้นที่  
 

ผลการศึกษา 

  การศึกษาวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ จังหวัด
พะเยา ผู๎วิจัยได๎นําเสนอเนื้อหาสาระผลการศึกษา ดังตํอไปนี้ 
  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

  1. การอยูํรํวมกันของชุมชนที่อาศัยอยูํแตํเดิม พบวําการอยูํรํวมกันของชุมชนแตํเดิมกํอนที่จะมีดําเนินการ
สํงเสริมโครงการหมูบํ๎านรักษาศีล 5 สมัยกํอนชุมชนมีความรํวมมือกันดีจะรื้อบ๎านหลงัหนึ่งก็จะมารวํมกันภายใน 1 วัน
ให๎เสร็จ หลังจากนั้นก็จะมีการกําหนดสร๎างบ๎านใหมํขึ้นมาก็ได๎รํวมกันอีกครั้งหนึ่งโดยผลัดกันมาคนละ 1 วันหรือ 2 
วัน จนเสร็จเรียบร๎อย โดยไมํมีคําแรงและผู๎หญิงก็รํวมมือทํากับข๎าวเลี้ยงคนที่ชํวยกันทําบ๎าน (สมศักดิ์ ก๐าอินตา, 
2560) แตํเดิมมาเราอยูํกันแบบพ่ีน๎อง เอื้อเฟื๗อเกื้อกูลกันแบบมีความสุขแบํงกันกินกันใช๎ เชํน การต๎มไกํ พํอแมํบอกให๎
ลูกยกไปให๎บ๎านปูุยําตายาย ญาติพี่น๎อง หลังจากนั้นเราก็จะได๎กินต๎มไกํตลอดปีเพราะเราให๎เขา เขาให๎มามีความสุข 
เรื่องศาสนาพํอแมํก็ชวนลูกหลานเข๎าวัดทําบุญ บางทีบ๎านอ่ืนมีงานใหญํพํอแมํก็ชวนลูกหลานไปด๎วย แนะนําให๎รู๎จักกัน 
ญาติพี่น๎อง กํอให๎เกิดการรักใครํ สามัคคีฝากลูกฝากหลาน ให๎มีความเคารพนอบน๎อม (ศรีมูล ใจยะสุข, 2560) 
  การอยูํอาศัยรํวมกันแตํเดิม ซึ่งเป๕นสมัยยังไมํเจริญสื่อสารประชาสัมพันธ๑ตํางก็ไมํมี อาศัยแบบพี่น๎องพึ่งพา
อาศัย เคารพผู๎ใหญํ เชื่อฟ๓งผู๎ใหญํสั่งสอน ของใช๎อุปกรณ๑การประกอบอาชีพตํางๆใช๎ภูมิป๓ญญาชาวบ๎านโดยแทบไมํใช๎
เงินทอง (สนั่น สายเครือวงค๑, 2560) อยูํด๎วยกันแบบไมํระแวงกันเชํน ไมํกั้นรั้ว เป๕นต๎น แล๎วพึ่งกัน โดยเรียกกินข๎าว 
อีกอยํางก็เอื้อเฟื๗อกัน เชํน แบํงเป๕นอาหาร เป๕นต๎น รํวมกันทํางาน เชํนลงแขก ชํวยกันเกี่ยวข๎าว มีความสามัคคีกันดีมี
ศีลห๎าอยูํในใจเสมอไป ไมํมีโรงกลั่นสุราในหมูํบ๎าน (สังคม หรดี, 2560) อยูํอยํางสงบสันติ มีการรํวมมือในการทํา
กิจกรรมตํางๆ ในวันสําคัญเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม (เกษม สวณา, 2560) 
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  การอยูํรํวมกันมาตั้งแตํโบราณจนถึงป๓จจุบันยํอมมีความแตกตํางกัน เนื่องจากโลกเจริญรุํงเรือง จึงทําให๎คน
รุํนเกําและรุํนใหมํ ยํอมมีความแตกตํางกันไปอยํางรวดเร็วสมัยบรรพบุรุษจะทําสิ่งใดยํอมจะชํวยเหลือกันและกัน ใน
ป๓จจุบันจะต๎องใช๎เงินเป๕นที่ตั้ง จึงทําให๎คนในป๓จจุบันขาดความสามัคคี มีแตํการแขํงขัน มีสี มีพวก คนในชุมชนไมํมี
ความเข๎าใจ หลักธรรมของศีล 5 เทําที่ควรยึดถือปฏิบัติไมํถูกต๎อง เกิดอบายมุขตําง ๆ ในหมูํบ๎าน เชํน การพนันการ
ทะเลาะวิวาท (เสาร๑แก๎ว แสนเขียว, 2560) 
   การอยูํรํวมกันในอดีตถือวํามีความสุขกวําในป๓จจุบันมากมีการปกครองแบบพํอปกครองลูก จะทําอะไรให๎
เกียรติผู๎ใหญํเสมอ มีความเคารพผู๎หลักผู๎ใหญํ และครูบาอาจารย๑และยึดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ๎าอยําง
เครํงครัด เชํน พาลูกเข๎าวัดทําบุญอยูํอยํางสม่ําเสมอ พาลูกไปเป๕นลูกศิษย๑วัดให๎ศึกษาธรรมะ และให๎ลูกบวชเป๕น
สามเณรเป๕นพระจํานวนมาก ทําให๎จิตใจของคนในอดีตอํอนโยนมากๆ มีความเกรงกลัวตํอบาปและสามารถรักษา
วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม สืบมาจนถึงป๓จจุบันให๎ลูกหลานสืบทอดกันตํอไป การอยูํรํวมของชุมชนอยูํด๎วยกันแบบ
เครือญาติทุกครัวเรือน นับถือศาสนาพุทธสืบทอดมาตั้งแตํบรรพบุรุษ สั่งสอนลูกหลานให๎เป๕นคนดี โดยมีที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ ของชุมชนคือวัดเป๕นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และชุมชนอยูํด๎วยกันอยํางมีความสุขตลอดมา กลําวได๎วํา เป๕นชุมชนที่
พึ่งพากันแบบพี่น๎อง เข๎าใจซึ่งกันและกันมีอะไรก็แบํงป๓นชํวยเหลือกัน รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม สอนลูก
สอนหลานตามประเพณีและงานบุญตําง ๆให๎ประพฤติปฏิบัติตามปูุยําตายายพาเข๎าวัดในวันสําคัญตําง ๆ ได๎ดีตํอมา
เมื่อประมาณ 20 กวําปี บ๎านเมืองเปลี่ยนแปลงไปเลยเป๕นชุมชนสังคมที่เห็นแกํตัวมากขึ้น ไมํรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ดีไว๎ ขาดศีลธรรมประจําใจ ไมํมีความละอายความเกรงกลัวตํอบาป พูดกันไมํรู๎เรื่องไมํปลอดภัยในชีวิต
ทรัพย๑สิน ไมํเป๕นพี่เป๕นน๎อง พ่ึงพากันไมํได๎ตํางคนตํางเห็นแกํตัว ไมํนึกถึงสํวนรวม” (นิรันดร๑ มรรควัน, 2560) 
  2. การอยู่ร่วมกันของชุมชนหลังมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  

  พบวํา สํวนใหญํรักษาศีล 5 โดยการฟ๓งเทศน๑ ทําบุญสืบทอดกันมาตั้งแตํปูุยําตายาย (เสาร๑แก๎ว แสนเขียว, 
2560) ทําให๎เกิดความสามัคคี ในหมูํบ๎านมากขึ้น ป๓ญหาการทะเลาะวิวาทในครอบครัวลดน๎อยลงคนในหมูํบ๎านเข๎าใจ
หลักธรรมของศีล 5 ปฏิบัติได๎อยํางถูกต๎องสามารถอธิบายให๎ลูกหลานฟ๓งเข๎าใจได๎ การอยูํรํวมกันในชุมชนหลังจาก
หมูํบ๎านรักษาศีล 5 เข๎ามีเมื่อปี 2557 เป๕นต๎นมาก็ดีระดับหนึ่ง เนื่องด๎วยสภาพเศรษฐกิจป๓จจุบัน มีการแขํงขันกันสูง
มากและมีคําใช๎จํายในครัวเรือนมากขึ้น พํอกับแมํต๎องออกไปทํางานหาเงินมาจุนเจือครอบครัว และสํงลูกหลานไป
เรียนหนังสือในเมืองใหญํจํานวนมากทําให๎ครอบครัว เป๕นครอบครัวแหวํงกลาง พํอแมํไมํมีเวลาสั่งสอนลูกหลานทําให๎
เยาวชนไมํสนใจในเรื่องนี้มากนัก และผู๎คนกลุํมใช๎แรงงานก็ไมํคํอยสนใจเทําใดนัก เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจฝืดเคือง 
ต๎องทํามาหาเลี้ยงชีพ มีแตํคนแกํและคนวัยใกล๎เกษียณเทํานั้นท่ีใสํใจในโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 แตํด๎วยความเป๕น
คนพุทธในสายเลือดเยาวชน - กลุํมวัยทํางานก็ยังเกรงกลัวตํอบาป ยึดถือหลักศีล 5 ข๎อได๎ดีพอสมควร เชํน ในป๓จจุบัน
ในชุมชนไมํมีคนท่ีลักเล็กขโมยน๎อยเหมือนแตํกํอนแล๎วไมํฆําสัตว๑ เพื่อความสนุกสนานเหมือนในอดีต และที่ดีที่สุดของ
โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 และได๎ผลมากที่สุดคือ งดเหล๎าเข๎าพรรษาทําให๎คนสนใจที่จะเลิกเหล๎าชํวงเข๎าพรรษาเป๕น
จํานวนมากนี่คือความเปลี่ยนแปลงและแตกตํางจากอดีตที่ยังไมํมีโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 มาถึงแม๎สภาพชุมชน - 
ครัวเรือน ไมํเหมือนอดีตที่ผํานมาจะเป๕นครอบครัวใหญํที่อบอุํนมีการปกครองกันแบบพํอแมํปกครองลูกอยูํกันใน
ชุมชนที่อบอํุน ด๎วยสภาพชุมชน - ครัวเรือนในป๓จจุบันเป๕นครอบครัวเดี่ยวและต๎องออกไปทํางานนอกบ๎านมีโครงการ
หมูํบ๎านรักษา ศีล 5 มาถือวําชุมชนได๎ตอบรับและปฏิบัติศีล 5 ได๎ดีพอสมควร 
  การอยูํรํวมของชุมชนโดยชุมชนนับถือพระพุทธศาสนาอยูํแล๎วและรักษาศีล 5 ทุกครัวเรือนสืบทอดมาตั้งแตํ
ปูุยําตายาย โดยเข๎าวัดฟ๓งธรรมะ ทุกวันพระ จะเข๎าวัดทําบุญรักษาศีล 5มาตลอดจนถึงป๓จจุบัน ซึ่งเป๕นโครงการที่ดี ถ๎า
คนเข๎าใจนําไปประพฤติปฏิบัติก็จะเกิดความสุข ความเจริญกับครอบครัว ชุมชนมีความเข๎าใจในหลักการรักษาศีล
ภาวนามากขึ้น ทําตามที่เคยทํามาตามปกติ รู๎จักรักใครํสามัคคี มีอะไรชํวยกันคิดชํวยกันทําไมํมีการร๎องเรียนมีเรื่อง
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อะไรจะพูดจากันกํอน ไมํถือโทษโกรธเคือง ไมํมีขี้เมาเอะอะโวยวายไมํมีการตั้งวงเหมือนเมื่อกํอนไมํมีการลักเล็กขโมย
น๎อยเกิดขึ้นในชุมชนรู๎จักการเคารพนับถือผู๎หลักผู๎ใหญํเช่ือฟ๓งมีเหตุ มีผล คนในชุมชนรู๎จักการออกความคิดเห็นและ
ยอมรับในประชาคมตามมตินั้น ซึ่งเป๕นการดีเพื่อกระตุ๎นตนเองซึ่งอยูํในสถานภาพที่เปลี่ยน หันมาระลึกถึงในอดีตที่
ผํานมาเราเคยอยูํแบบเรียบงําย และประหยัด ป๓จจุบัน เทคโนโลยีสมัยใหมํประกอบการใช๎จํายในครัวเรือนก็สูงขึ้นก็
หวนกลับมาคิด สิ่งท่ีไมํจําเป๕นและเคยปฏิบัติ ที่ผํานมาวิเคราะห๑ล๎วนแตํอยูํในศีล 5 ที่สมควรนํามาปฏิบัติตํอไป และมี
การงดดื่มสุราเป๕นต๎น บางคนงดได๎ บางคนงดได๎จําพรรษา บางคนงดได๎ตลอดชีวิต เป๕นผลดีตํอสุขภาพของคนใน
ชุมชน  แตํก็มีบางคนยังไมํเข๎าใจคําวําศีล 5 ข๎อ ทําได๎ไมํครบ 5 ข๎อ ทางพระสงฆ๑ก็ได๎จัดอบรม ถ๎าหากวําทํานจะเข๎า
รํวมโครงการศีล 5 นั้นไมํต๎องถือวําให๎ครบทุกข๎อ ข๎อใดท่ีสมควรปฏิบัติก็ทํา 
  3. แนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชน 

  แนวทางการสํงเสริมการอยูํรํวมกันของชุมชน พบวําวัดต๎องทําโครงการดีๆ ควบคูํกับหมูํบ๎านรักษาศีล 5 
ด๎วย เชํน โครงการพํอแมํพาลูกเข๎าวัดทําบุญทุกวันพระ รํวมกับทางโรงเรียนต๎องทําโครงการพาเด็กเข๎าปฏิบัติธรรม 
นั่งสมาธิ ฟ๓งธรรมอยํางน๎อยเดือนละ 2 ครั้ง วันข้ึนแรม 15 ค่ํา ให๎หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องทําอยํางจริงจัง ไมํใชํมีโครงการ
ก็มาพูด พอเสร็จโครงการแล๎วก็เงียบไป ให๎ชุมชนดูแลคัดเลือกบุคคลตัวอยํางที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบกับการนําศีล 5 ข๎อ
ไปปฏิบัติได๎ดี ขอให๎สํงรายชื่อบุคคลไปยังหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องออกเกียรติบัตร และมีรางวัลให๎ (นายชัย ใจแล, 2560) 
การรณรงค๑ให๎ชาวบ๎านรักษาศีล 5 พร๎อมทั้งเชิญชวนคนในครอบครัวรักษาศีล 5 โดยกรอกใบสมัครเข๎ารํวมโครงการ 
เพื่อเป๕นหลักฐาน และเพื่อแสดงถึงความตั้งใจจริงของประชาชนในชุมชน ในหมูํบ๎านชุมชนก็นับถือพุทธศาสนาอยูํแล๎ว 
โลกจะรํมเย็นดับเข็ญได๎ด๎วยพระพุทธศาสนา ซึ่งต๎องมีหนํวยงานท่ีเข๎ามาทําโครงการให๎ชัดเจน บูรณาการกับทางวัดซึ่ง
เป๕นจุดศูนย๑รวมจิตใจของพุทธศาสนาให๎พระสงฆ๑รํวมกับผู๎นํา เป๕นผู๎นําในการให๎ความรู๎เรื่องศีล 5 ให๎กับชุมชน ให๎
เข๎าใจแกํนแท๎ของศีล 5 วําดีหรือไมํดีอยํางไรให๎ทางโรงเรียนนํานักเรียนเข๎ามาอบรมเรื่องของศีล 5 เป๕นประจํา จะได๎
ซึมซับตั้งแตํเล็กๆ จะได๎รู๎จักบาปบุญคุณโทษ จะต๎องทํากันอยํางจริงจัง ไมํใชํทําวันนี้ โครงการนี้หมดก็หายไป ไมํทํา
ตํอเนื่อง ก็ไมํเกิดประโยชน๑อะไร และทําให๎คนในป๓จจุบันเรียนรู๎ และสํงเสริมให๎ลูกหลาน ได๎รับรู๎การสํงเสริมรักษาศีล 
5 สืบตํอไป พระสงฆ๑ ก็คงจะใช๎ในการพูดคุยทุกวันพระที่ทําพิธีทุกที่ทุกงาน และทางผู๎ใหญํบ๎านก็จะประชาสัมพันธ๑
เสียงตามสายของหมูํบ๎านบํอยๆ เพื่อท่ีจะชักจูงสร๎างความเข๎าใจของประชาชนในหมูํบ๎าน ได๎รับทราบการปฏิบัติศีล 5 
ข๎อ ควรมีกติกาหมูํบ๎านที่เข๎มงวดตามหลกัประชาคม บทลงโทษผู๎กระทําผิดอยํางจริงจังให๎เป๕นตัวอยําง ยกยํองสํงเสริม
คนทําดีให๎ออกหน๎าออกตา มอบเกียรติบัตร ประชาสัมพันธ๑หอกระจายขําวให๎รู๎ผลได๎ผลเสียของการกระทํานั้น พูดคุย
ให๎คนกระทําความผิดให๎รู๎จักบาปบุญคุณโทษ สํงเสริมเด็กยุวชนให๎รู๎จักการรักษาศีลเป๕นนิจ (ศรีมูล ใจยะสุข, 2560) 
โดยปลูกฝ๓งตั้งแตํเด็กในโรงเรียนมีปูายประชาสัมพันธ๑ และประพฤติตนอยูํในกรอบ ตลอดจนมีปูายประชาสัมพันธ๑ 
และการประพฤติตนอยูํในกรอบ ตลอดจนมีทีมงานเผยแพรํ ไมํวําจะเป๕นในสํวนของวัฒนธรรม และทางพระสงฆ๑ลงใน
พื้นที่แตํละจุด อาจเป๕นโครงการธรรมะสัญจร มีวิทยากรที่มีความรู๎ความสามารถอธิบาย เพื่อกระตุ๎นให๎แตํละพื้นที่มี
ความสนใจ และหวนกลับมาใช๎ชีวิตการเป๕นอยูํที่ดีไปปฏิบัติตน และบางคนหลงไปในยุคสมัยได๎นํามาเปรียบเทียบการ
ครองตัวกับชีวิตประจําวัน ยึดหลักคุณธรรม 10 ประการ ควบคูํกับการรักษาศีล 5 ควรมีแนวทางของทางพระสงฆ๑ 
ชํวยอีกทางหนึ่ง เวลาไปงานศพ พระไปเทศน๑ก็ดีก็ขอให๎พระรูปนั้น บรรยายเรื่องสุรา ให๎งดการดื่มให๎น๎อยลง หรืองด
ตลอดชีวิต ควรเป๕นตัวอยํางให๎แกํเยาวชน เป๕นต๎น อีกอยํางหนึ่งผู๎นําในตําบลนั้น ๆ ต๎องเข๎าพรรษาทุกคน เป๕นตัวอยําง
ให๎พ่ีน๎องประชาชนในตําบลหรือหมูํบ๎าน แนวทางคูํกับกฎหมาย ที่กําหนดไว๎บางอยําง เชํน ไมํให๎ดื่มเหล๎าในวันสําคัญ 
วันพระ งานบุญ งานมวย งานเกี่ยวกับพระ วันปีใหมํเมืองไมํให๎ดื่ม วันปีใหมํไทยไมํให๎ดื่มจัดอบรมเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ 
ศีล 5 ให๎กับคนในชุมชนให๎เข๎าใจ โดยเฉพาะเด็กเยาวชน ให๎มีความรู๎เรื่องศีล 5 เพิ่มมากขึ้น อันนําไปสูํแนวทางการ
ปฏิบัติดีงามทําให๎ลดป๓ญหาอบายมุขในหมูํบ๎านตํอไป 
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  การวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

  การวิเคราะห๑แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 จากการสนทนากลุํม (Focus Group) 
สามารถแบํงออกเป๕น 3 ประเด็น ดังนี้ 
  การอยูํรํวมกันของชุมชนที่อาศัยอยูํแตํเดิม พบวํา ลักษณะการอยูํรํวมกันในอดีตลักษณะความสัมพันธ๑เครือ
ญาติแบบพี่แบบน๎อง เคารพนับถือให๎เกียรติผู๎อาวุโส มีความสามัคคี ชํวยเหลือเกื้อกูล เชํน การลงแขกทํานา การ
แบํงป๓นอาหาร เอื้อเฟื๗อเผื่อแผํพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน พาลูกหลานเข๎าวัดทําบุญอยูํสม่ําเสมอ สํงเสริมการบวชเรียน
เป๕นสามเณรเป๕นพระศึกษาธรรมะ ยึดหลักคําสอนของพระพุทธเจ๎า เกรงกลัวตํอบาป รักษาขนบธรรมประเพณีที่ดีงาม 
ยี่สิบปีที่ผํานมาบ๎านเมืองเปลี่ยนแปลง ทําให๎คนไมํมีความละอายความเกรงกลัวตํอบาป ขาดศีลธรรมประจําใจขาด
ความสามัคคี พูดกันไมํรู๎เรื่อง มีแตํการแขํงขัน เห็นเงินเป๕นที่ตั้ง มีความเห็นแกํตัวไมํนึกถึงสํวนรวม 
  การอยูํรํวมกันของชุมชนหลังมีโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 พบวําการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ทําได๎ไมํครบทุก
ข๎อ ข๎อใดสมควรปฏิบัติก็ทํา การฟ๓งเทศน๑รับศีลเป๕นการ ชํวยรักษาศีล 5 ที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแตํบรรพบุรุษ 
ป๓จจุบันภาวะเศรษฐกิจที่ฝืดเคือง ทําให๎ต๎องดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ มีแตํคนแกํและคนวัยใกล๎เกษียณที่สนใจศึ กษาธรรม 
และประพฤติตามหลักศีล 5 โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ทําให๎ชุมชนมีความเข๎าใจในหลักการ รักษาศีล ภาวนา 
ชุมชนมีความสงบสุขรํมเย็นยิ่งข้ึน 
  แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 พบวําพระสงฆ๑ในฐานะผู๎นําศาสนาควรใช๎โอกาสในวันพระ 
การทําพิธีทางพุทธศาสนาทุกงาน งานศพ หรือโครงการธรรมะสัญจร สร๎างความเข๎าใจในแนวทางปฏิบัติรักษาศีล 5 
ให๎แกํประชาชนพร๎อมทั้งสํงเสริมคนดีที่ประพฤติปฏิบัติชอบโดยการนําศีล 5 ไปปฏิบัติได๎ดี มอบเกียรติบัตรเชิดชู
เกียรติตํอสาธารณชน ให๎เป๕นที่ประจักษ๑ชัดและการสํงเสริมยุวชนรักษาศีลเป๕นนิจ เพื่อปลูกฝ๓งต๎นกล๎าแหํงความดีแกํ
ชุมชน ในสํวนของผู๎นําชุมชน ควรมีความเข๎าใจแกํนแท๎ของศีล 5 และรํวมกับพระสงฆ๑ในการสร๎างความรู๎ความเข๎าใจ 
ตลอดจนสามารถเป๕นตัวอยํางท่ีดีแกํประชาชน บูรณาการมาตรการทางกฎหมาย ตลอดจนถึงรณรงค๑สร๎างกระแสการ
รักษาศีล 5 ในชุมชนอยํางจริงจังและตํอเนื่อง 

 

ข้อสรุปจากการวิจัย 

  โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล  5 กับการอยูํรํวมกันของชุมชน ตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ จังหวัดพะเยา 
พบวําการอยูํรํวมกันของชุมชนตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ ในอดีตมีความสัมพันธ๑เครือญาติแบบพี่แบบน๎อง อีกท้ังยัง
มีประเพณี วัฒนธรรม เคารพนับถือให๎เกียรติผู๎อาวุโส มีความสามัคคี ชํวยเหลือเกื้อกูล ยึดหลักคําสอนของ
พระพุทธเจ๎า อนุรักษ๑ขนบธรรมประเพณีที่ดีงาม ซึ่งเป๕นต๎นทุนที่ดีของสังคม นับตั้งแตํวิกฤตเศรษฐกิจปี 2540 ที่ผําน
มา สํงผลให๎คนไมํมีความละอายความเกรงกลัวตํอบาป ขาดศีลธรรมประจําใจ ไมํมีความสามัคคี เมื่อสิบปีที่ผํานความ
ขัดแย๎งทางการเมือง ได๎สร๎างความแตกแยกในตั้งแตํระดับป๓จเจกชน ครอบครัว จนถึงสังคม และประเทศชาติอยํางไร
ก็ตาม โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ รํวมกับคณะสงฆ๑ และภาคีที่เกี่ยวข๎องทุกภาคสํวน 
ได๎แปลงสูํการปฏิบัติในพื้นที่ ประกอบกับการมีรากฐานต๎นทุนที่ดีทางสังคม  ลักษณะความสัมพันธ๑เครือญาติแบบพี่
แบบน๎อง ขนบประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม เมื่อบูรณาการกับการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ทําให๎มีความสามัคคีปรองดอง 
สังคมอยูํเย็นเป๕นสุข  
  การสํงเสริมการอยูํรํวมกันของชุมชนตําบลบ๎านเหลําอําเภอแมํใจ จังหวัดพะเยาตามหลักศีล 5พบวํา การ
ปฏิบัติตามศีล 5 ถือเป๕นหลักธรรมที่ทําให๎เป๕นมนุษย๑รวมถึงยังเป๕นทั้งมรรควิธีการพัฒนาชีวิต ทําความดี ละเว๎นความ
ช่ัว รักษากาย วาจา และใจ และการจัดการเพื่อคุ๎มครองชีวิตที่ดีรํวมกัน ให๎มีความสงบรํมเย็น สร๎างความ “ความสุข” 
ของบุคคลและสังคมตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ ในอดีตนับวํามีต๎นทุนทางสังคมที่ดี การอยูํรํวมกันแบบพี่แบบน๎อง 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 3 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0” 
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 114 ~ 

อีกทั้งยังมีประเพณี วัฒนธรรมที่ดี การพัฒนาทางเศรษฐกิจสูํความทันสมัยสํงผลกระทบตํอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ความขัดแย๎งทางการเมือง โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 สํงเสริมให๎ประชาชนใช๎เป๕นหลักในการดํารงชีวิตประจําวัน 
สร๎างความปรองดองสมานฉันท๑ให๎ประชาชนปฏิบัติตนใช๎ศีล 5 เป๕นหลักปฏิบัติการอยูํรํวมกัน มีเหตุผล ยับยั้งช่ังใจ 
พัฒนาชีวิต และการจัดการเพื่อชีวิตที่ดีรํวมกัน  
  แนวทางการสํงเสริมโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ตําบลบ๎านเหลํา อําเภอแมํใจ จังหวัดพะเยาพบวํารัฐควรมี
การกําหนดเป๕นแนวทางการดําเนินงานศีล 5 บูรณาการกฎหมาย ที่เกี่ยวข๎องรํวมกับการรณรงค๑สร๎างกระแสอยําง
จริงจังตํอเนื่อง ยกยํองเชิดชูเกียรติคนที่นําหลักศีล 5 ไปใช๎ในการดํารงชีวิตได๎ดี สามารถเป๕นต๎นแบบคนดีรักษาศีล 5 
พร๎อมท้ังการสนับสนุนให๎ชุมชนจัดกิจกรรมสํงเสริมการรักษาศีล 5 และปลูกฝ๓งต๎นกล๎าแหํงความดี “ยุวชนรักษาศีล”
แกํชุมชน และจัดการให๎ผู๎นําชุมชนมีความเข๎าใจในหลักการ ตลอดจนถึงแนวทางการปฏิบัติตามของศีล 5 สําหรับ
พระสงฆ๑ในฐานะผู๎นําศาสนา และองค๑กรสงฆ๑  ควรใช๎ในทุกโอกาสทั้งงานมงคล และอวมงคล หรืองานพิธีตําง ๆ สร๎าง
ความเข๎าใจในแนวทางปฏิบัติรักษาศีล 5 ให๎แกํประชาชน 

 

ข้อเสนอแนะ 

  จากผลการศึกษาวิจัย ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะซึ่งอาจเป๕นประโยชน๑ตํอนโยบายของรัฐ การเรียนการสอน และ
การทําวิจัยครั้งตํอไป ดังนี ้ข๎อเสนอแนะด๎านหนํวยงานราชการภาครัฐ ควรกําหนดแผน หรือนโยบายอยํางจริงจัง และ
ชัดเจน ในการสํงเสริมกิจกรรม หรือโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5  ข๎อเสนอแนะด๎านการเรียนการสอน
กระทรวงศึกษาธิการ ควรเพิ่มหลักสูตรการศึกษาของรัฐ โดยการเพิ่มกิจกรรมภาคปฏิบัติลงไปด๎วย เพื่อสํงเสริมให๎เด็ก 
เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา ได๎เห็นคุณคําและมีความประพฤติที่ดีงามตามหลักเบญจธรรม หรือศีล 5 และ
ข๎อเสนอในการทําวิจัยครั้งตํอไป ควรศึกษาป๓จจัยเชิงสาเหตุของการอยูํรํวมกันชุมชนรักษาศลี 5  เพื่อสร๎างรูปแบบการ
อยูํรํวมกันท่ีมีความเหมาะสม 
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