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บทคัดย่อ 

  บทความนี้มีจุดประสงค๑เพื่อศึกษาคําสอนหลักไตรลักษณ๑ในพระพุทธศาสนา  เมื่อชีวิตคนเราข๎าสูํวัยผู๎สูงอายุ 
ให๎มคีวามรู๎เข๎าใจในหลักธรรม ความเป๕นจริงของชีวิตทั้งที่เป๕นรูปธรรมและนามธรรมนั้น  ล๎วนตกอยูํภายใต๎กฎของไตร
ลักษณ๑ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผู๎สูงอายุเป๕นบุคคลที่อยูํในวัยสุดท๎ายของวงจรชีวิตมีอายุตั้งแตํ 60 ปีบริบูรณ๑ขึ้นไป 
ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงทางด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ ด๎านสังคม เป๕นผู๎ที่ลูกหลานและสังคมจะต๎องให๎การยกยํองและ
ดูแลเอาใจใสํ ประโยชน๑ของหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ๑ พิจารณาแล๎วทําให๎ไมํหลงมัวเมาประมาทในชีวิต สาเหตุที่ทํา
ให๎บุคคลยังไมํเข๎าใจในเรื่องของไตรลักษณ๑อยํางแท๎จริงเพราะมีอวิชชาและสิ่งที่มาปิดบัง ไตรลั กษณ๑ เอาไว๎จนทําให๎
มองไมํเห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจ๎า ในเรื่องไตรลักษณ๑ทั้ง 3 อยํางคือ สันตติปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข๑ 
ฆนสัญญาปิดบังอนัตตา มีความยึดมั่นในขันธ๑ 5 ได๎แกํ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อบุคคลได๎ปฏิบัติ
วิป๓สสนากัมมัฏฐาน  มีป๓ญญาเกิดขึ้นแล๎ว จึงจะมองเห็นในความเป๕นจริง รู๎แจ๎งในไตรลักษณ๑ เป๕นทางไปสูํความหลุด
พ๎น (วิมุตฺติ) ความบริสุทธ์ิ (สุทฺธิ) ป๓ญญา(ป๒ฺญา) สันติ(สนฺติ) และความดับทุกข๑ (นิพฺพาน) ซึ่งเป๕นจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา นี้เป๕นเหตุผลสําคัญที่องค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณ๑วํา “พหุลานุ
สาน”ี คือคําสั่งสอนท่ีพระพุทธองค๑ทรงสั่งสอนมากที่สุด 
ค าส าคัญ : ไตรลักษณ๑  ผู๎สูงอายุ 
 

Abstract 

 The purpose of this study was to learn the teaching on the Three Characteristics Which 
are impermanence to people who become old-aged in order to understand The Dharma principal 
: the truth of life both abstractedly and materially. Everything falls Under the Rule of the three 
Characteristics : instability, suffering and selflessness. The elderlies are in the last state of life 
cycle, starting and selflessness. The elderlies are in the age of life cycle, starting from the age of 
60 years up. They are changing physically, mentally and socially, They need care and respect from 
their society and offsprings. Advantanges of the teaching on the Three Characteristics are that 
people will not be  preoccupied,or intoxicated and that they will not be careless in life. The 
reasons that people do not clearly understand the Three Characteristics are that they are ignorant 
and there is something concealing the Three Characteristics completely. Hence, they cannot figure 
out the Lord Buddha’s teaching on the Three Characteristics which are comprised of 3 things : 
growth conceals instability, movement conceals suffering and self-importance conceals 
selflessness. They are stiked to the Five Elements namely form, sensation, perception, 
predisposition and consciousness. Only after a person has observed insight development, will 
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he/she derives wisdom which enables them to see the truth of the Three  Characteristics. And 
that will lead them to freedom (Vimutti), purity(sudhi), wisdom (bhaya), growth (santi) and nirvana 
(nippan) which are the highest goal of Buddhism. This is the important reason why the Lord 
Buddha called the teaching on the Three Characteristics “bhahulanusanee” which means the 
teaching most frequently taught by the Lord Buddha. 
Key word: the Three Characteristics  elderlies 
 

บทน า 

  ผู๎สูงอายุเป๕นบุคคลที่มีชํวงอายุในชํวงปลายของชีวิต เป๕นผู๎ที่ได๎มีการสั่งสมวิชาความรู๎ตําง ๆ มากมายตลอด
ชีวิต สังคมไทยในป๓จจุบันได๎ยอมรับความสามารถของผู๎สูงอายุมากขึ้น มีการยกยํองผู๎สูงอายุ คือขุมทรัพย๑ของสังคม 
เพราะผู๎สูงอายุเป๕นผู๎ที่เต็มเปี๖ยมไปด๎วยประสบการณ๑สามารถเช่ือมประสบการณ๑ตนกับวัยอื่น ๆ ได๎ มิใชํคนแกํที่ไร๎คํา
ของสังคม ผู๎สูงอายุเป๕นเสาหลักของครอบครัว และเป๕นคลังป๓ญญาที่ทรงพลังในการถํายทอดมรดกสังคมให๎คงอยูํช่ัว
ลูกช่ัวหลาน ผู๎สูงอายุจึงเป๕นที่เคารพนับถือและเป๕นที่พึ่งพิงทางใจเปรียบดั่งรํมโพธิ์รํมไทรของบุตรหลาน ของสังคม
วัฒนธรรมไทยมาแตํโบราณวัยสูงอายุเป๕นระยะสุดท๎ายของการพัฒนาการมนุษย๑ ซึ่งมีความเสื่อมทางรํางกายทั้งใน
ด๎านที่มองเห็นได๎งํายและมองเห็นได๎ยาก ธรรมชาติรํางกายเมื่อบุคคลมีอายุขัยมากขึ้น รํางกายจะสร๎างภูมิคุ๎มกันปกติ
น๎อยลง ด๎วยเนื่องจากสภาพรํางกายมีความเสื่อมในการรับรู๎สิ่งตํางๆ แตํในสํวนของจิตใจนั้นจะต๎องอาศัยหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิต จึงจะสามารถใช๎ชีวิตในชํวงป๓๗นปลายของชีวิตได๎อยํางมีความสุขตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
ถ๎าหากไมํมีหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตแล๎วก็เป๕นการยากที่จะใช๎ชีวิตในชํวงบั้นปลายของชีวิตให๎มีความสุขได๎อยําง
แท๎จริง 
 

ความหมายของผู้สูงอายุ 

  คําวํา “ผู๎สูงอายุ” มาจากภาษาอังกฤษวํา Elderly หรือ Aging เป๕นคําบัญญัติขึ้นเมือปี พ.ศ. 2506 
เนื่องจากมีการประชุมสมัชชาผู๎สูงอายุ ผู๎สูงอายุเห็นวํา แกํ หนุํม ชรา ไมํมีอะไรเป๕นเครื่องวัดและเป๕นเครื่องขีดคั้น ไมํ
สมควรใช๎คําวํา “ชรา” เพราะทําให๎รู๎สึกหดหูํ จึงใช๎คําวํา ผู๎สูงอายุแตํนั้นมา (สุพัตรา สุภาพ, 2236 : 48) พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2554 ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา “ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎มีอายุมาก”องค๑กรสหประชาชาติ ซึ่ง
ได๎จัดประชุมสมัชชาโลกเรื่องผู๎สูงอายุ (World Assembly on Aging : Waa) เมื่อปีพ.ศ. 2525 ณ กรุงเวียนนา 
ประเทศออสเตรียให๎ความหมายของคําวํา “ผู๎สูงกายุ คือ บุคคลทั้งเพศหญิงเพศชายที่มีอายุตั้งแตํ 60 ปีขึ้นไป (กรม
ประชาสงค๑เคราะห๑ กระทรวงมหาไทย,2525 : 11) 
  ความหมายของ “ผู๎สูงอาย”ุ ตามพระราชบัญญัติผู๎สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา คือ บุคคลที่มี
อายุ 60 ปีบริบูรณ๑ขึ้นไป (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย๑, 2547 : 1) “ผู๎สูงอายุ” หรือคนชรา 
หมายถึง บุคคลที่อยูํในวัยสุดท๎ายของวงจรชีวิต ซึ่งวงจรชีวิตนั้น จะเริ่มต๎นจากวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุํมสาว วัยผู๎ใหญํ 
และวัยชรา การกําหนดเกณฑ๑วําเมื่อไร จึงจะเรียกวําผู๎สูงอายุนั้น เดิมได๎กําหนดการเป๕นผู๎สูงการเป๕นผู๎สูงอายุโดย
บทบาทหน๎าที่ของบุคลนั้นๆ ในสังคม ซึ่งบทบาทเหลํานั้นมักแสดงออกโดยการเป๕นผู๎นํา ความรับผิดชอบ สํวนใน
ป๓จจุบันมักจะใช๎อายุเป๕นเกณฑ๑ในการกําหนดความหมายของการเป๕นผู๎สูงอายุ การใช๎อายุเป๕นเกณฑ๑นี้ มักแตกตํางกัน
ไปในสังคมแตํละประเทศ เชํน บางประเทศกําหนดวํา 55 ปี บางประเทศกําหนด 65 ปี หรือ 70 ปี และตัวเลขเหลํานี้ 
คือ เกณฑ๑ที่ใช๎เพื่อการเกษียนตัวเอง จากการปฏิบัติหน๎าที่ ที่แตํละประเทศกําหนดขันไว๎นั่นเอง (สุรกุล  เจนอบรม, 
2541 : 6) “ผู๎สูงอาย”ุหมายถึง ผู๎ที่มีความเสื่อมโทรมของสังขารไปตามธรรมชาติ มีกําลังทดถอยเริ่มเช่ืองช๎าและเป๕น
หน๎าท่ีของลูกหลานและสังคมควรจะให๎การดูแลและเอาใจใสํเป๕นพิเศษ(บริบูรณ๑ พรพิบูรณ๑, 2528 : 14-15) สรุปได๎วํา 
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“ผู๎สูงอาย”ุ หมายถึงบุคคลที่อยูํในวัยสุดท๎ายของวงจรชีวิต มีอายุตั้งแตํ 60 ปีบริบูรณ๑ขึ้นไปซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ด๎นรํางกาย ด๎านจิตใจ และด๎านสังคม รวมถึงเป๕นผู๎ที่ลูกหลานและสังคมควรให๎การยกยํองดูแลเอาใจใสํ 
  การก าหนดช่วงวัยของผู้สูงอายุ 

  ผู๎สูงอายุได๎ช่ือวําอยูํในชํวงสุดท๎ายของชีวิต ในชํวงวัยนี้ นักชราวิทยาได๎พิจารณาชํวงอายุแล๎วกําหนดชํวงอายุ
วัยของผู๎สูงอายุตามหลักเกณฑ๑จิตสังคมวิทยาไว๎เป๕น 4 ชํวง (ศรีเรือน แก๎วกังวาล, 2553 : 541) คือ 
  ช่วงไม่แก่ (The Young-Old) 

  ชํวงนี้อายุประมาณ 60 – 69 ปี เป๕นชํวงที่ทุกคนต๎องประสบความเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เป๕นภาวะวิกฤต
หลายด๎าน เชํน การเกษียณอายุ การจากไปของญาติมิตรสนิท คูํครองรายได๎ลดลง การสูญเสียตําแหนํงทางสังคม 
โดยทั่วไป ชํวงนี้ยังเป๕นคนท่ีแข็งแรง แตํอาจต๎องพึ่งพิงผู๎อื่นบ๎าง อยํางไรก็ดี สําหรับบุคคลที่มีการศึกษาสูง รู๎จักปรับตัว 
ชํวงนี้ยังเป๕นชํวงที่เราจะมีชํวงนี้ยังเป๕นชํวงที่เราจะมี สมรรถภาพด๎านตํางๆ ใกล๎เคียงกับคนหนุํมสาวมาก การปรับตัว
ในชํวงนี้ขอแนะนําวําควรใช๎แบบ“engagement” คือ ยังเข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆ ทางสังคมทั้งในครอบครัวและนอก
ครอบครัว 
  ช่วงแก่ปานกลาง (the middle-aged old) 

           อายุประมาณตั้งแตํ 70-79 ปี เป๕นชํวงที่คนเริ่มเจ็บปุวย เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวที่อายุใกล๎ๆกันอาจ
เริ่มล๎มหายตายจากมากขึ้น เข๎ารํวมกิจกรรมของสังคมน๎อยลง การปรับตัวในระยะนี้มักเป๕นไปในรูปแบบ 
“disengagement” คือ ไมํคํอยยุํง เกี่ยวกับกิจ กรรมของครอบครัวและสังคมมากนักอีกตํอไป 
  ช่วงแก่จริง (the old-old) 

  อายุประมาณ 80-90 ปี ผู๎มีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวให๎เข๎ากับสิ่งแวดล๎อมยากขึ้น เพราะสิ่งแวดล๎อมที่
เหมาะสมสาหรับคนอายุถึงชํวงนี้ ต๎องมีความเป๕นสํวนตัวมากขึ้น ไมํวุํนวายแตํก็ต๎องอยูํในสิ่งแวดล๎อมท่ียังกระตุ๎นความ
มีสมรรถภาพในแงํ ตํางๆ ตามวัย (both privacy and stimulating) ผู๎สูงอายุระยะนี้ต๎องการความชํวยเหลือจาก
ผู๎อื่นมากกวําในวัยท่ีผํานมา เริ่มย๎อนนึกถึงอดีตมากยิ่งขึ้น 
  ช่วงแก่จริงๆ (the very old-old) 

  อายุประมาณ 90-99 ปี ผู๎มีอายุยืนถึงชํวงนี้มีจานวนคํอนข๎างน๎อย ความรู๎ ตํางๆด๎านชีววิทยา สังคม และ
จิตใจของคนวัยนี้ยังไมํมีการศึกษามากนัก แตํอาจกลําวได๎วําเป๕นระยะที่มักมีป๓ญหาทางสุขภาพ ผู๎สูงอายุในวัยนี้ ควร
ทํากิจกรรมที่ไมํต๎องมีการแขํงขัน ไมํต๎องมีการบีบคั้น เรื่องเวลาที่ต๎องทําให๎เสร็จ ควรทํากิจกรรมอะไรที่พออกพอใจ
และอยากทําในชีวิต สาหรับผู๎สูงอายุกลุํมนี้ที่ได๎พบผํานวิกฤตตํางๆ ของชีวิตมาแล๎วด๎วยดีมากมาย จะเป๕นคาบระยะ
แหํงความสุขสงบพอใจในตนเอง 
  นอกจากนี้ ทางด๎านการแพทย๑ยังได๎บํงช้ีและแบํงประเภทความคาดหวังถึงความยืนยาวของอายุและภาวะ
ทางด๎านสุขภาพอนามัยของผู๎สูงอายุออกเป๕น 5 ชํวง โดยอาศัยข๎อมูลทางด๎านสถิติเกี่ยวกับอายุและสุขภาพอนามัยที่
ทางการแพทย๑ได๎รวบรวมไว๎ในคนอายุ 60 ปี ถึง80 ปีขึ้นไปแล๎วนามาประกอบการพิจารณาโดยคํานวณอัตราการ
เสียชีวิตและอัตราอายุคาดหวังและความคาดหวังทางสุขภาพอนามัยจากการพิจารณาข๎อมูลทั้งในเพศชายและเพศ
หญิงดังกลําวพบวําเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตํางกันเล็กน๎อย ซึ่งสามารถแบํงเป๕นชํวงอายุได๎ (ยาจินต๑ สินสุภา, 
2544 : 21-22) ดังนี ้
              1) ชํวงอายุคาดหวัง (Life expectancy : LE) หมายถึง ชํวงยืนยาวของอายุท่ีคาดวํา จะมีตํอไปในอนาคต
นับแตํชํวงอายุขณะป๓จจุบัน 
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              2) ชํวงอายุคาดหวังที่ปราศจากภาวะทุพพลภาพระยะยาว (Longterm disability free expectancy : 
LDFLE) หมายถึง ชํวงอายุที่คาดหวังวําจะปราศจากความเจ็บปุวยในระยะยาวตํอไปโดยใช๎ข๎อมูลทางสุขภาพมา
ประกอบการพิจารณา 
              3) ชํวงอายุคาดหวังที่ปราศจากภาวะทุพพลภาพทั้งหมด (Total disability free expectancy : TDFLE) 
หมายถึง ผู๎มีอายุเฉลี่ยในชํวงนี้จะสามารถมีชีวิตตํอไปได๎โดยปราศจากทุพพลภาพ 
              4) ชํวงอายุคาดหวังที่ยังดูแลตนเองได๎ (Active life expectancy : ALE) หมายถึงผู๎มีอายุเฉลี่ยในชํวงนี้ 
ยังสามารถชํวยเหลือดูแลตัวเองได๎อยูํ 
  ด๎วยเหตุผลอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสุขภาพอนามัยของประชากรสูงอายุดังกลําว 
จึงทาให๎การดําเนินชีวิตของคนในวัยสูงอายุนี้มีความจาเป๕น ท่ีจะต๎องเตรียมตัวในการใช๎ชีวิตและดูแลตนเองได๎อยํางมี
ความสุขและมีคุณภาพ รวมทั้งมีคุณคําตํอสังคม 
 

ความส าคัญของผู้สูงอายุ 

  สังคมไทยตั้งแตํดั้งเดิมนั้น เป๕นสังคมที่ยึดถือผู๎สูงอายุเป๕นหลักสําคัญของครอบครัว ผู๎สูงอายุมีคุณคําตํอ
สังคม เพราะทุกทํานได๎ผํานการทําความดีมาแล๎ว อยํางน๎อยที่สุด คือ การได๎อบรมเลี้ยงดูลูกหลานจนเติบโตเป๕นคนดี 
มีหน๎าที่การงานดี นอกจากนี้ผู๎สูงอายุตํางก็มีประสบการณ๑ชีวิตมากมาย สามารถแยกแยะสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
ประสบการณ๑ความรู๎เหลํานี้ยํอมสืบสานภูมิป๓ญญาพื้นถิ่นตํอไปสูํคนรุํนใหมํ ได๎เป๕นอยํางดี ทั้งวัฒนธรรม ประเพณี 
พิธีกรรมตํางๆ นั้น ต๎องอาศัยประสบการณ๑แหํงผู๎รู๎ คือ ผู๎สูงอายุทุกคนน่ันเอง นอกจากนี้ ผู๎สูงอายุยังมีบทบาทในฐานะ
ผู๎ผลิต ทํางานสร๎างรายได๎เลี้ยงดูลูกหลาน หรือเคยเป๕นกําลังสําคัญของการในทางด๎านเศรษฐกิจมากํอน ทํานจึงเป๕น
ขุมทรัพย๑ทางป๓ญญาแกํชุมชน และสังคม ความกตัญ๒ูรู๎คุณตํอบุพการี และผู๎มีบุญคุณ ยังคงเป๕นคํานิยมอันดีงามของ
สังคมไทย ผู๎สูงอายุตํางเช่ือวําความกตัญ๒ูยังคงดํารงอยูํ สิ่งนี้เป๕นการตอบแทนทางสังคม ที่อาจหาได๎ยากยิ่งในสังคม
อื่น การแสดงออกถึงความกตัญ๒ูได๎แกํ บุตรหลานมารดน้ําดําหัวในวันปีใหมํ สงกรานต๑ ให๎ความเคารพ เช่ือฟ๓งคําสั่ง
สอน อุปการะด๎วยการมอบทรัพย๑สินเงินทอง เอาใจใสํสุขภาพ นอกจากนี้ยังแสดงออกได๎โดยการบวชทดแทนบุญคุณ 
ลูกหลานที่เป๕นหญิงอาจบวชชีพราหมณ๑ให๎พํอแมํ สังคมไทยถือวําการไมํทดแทนคุณ ไมํกตัญ๒ูจัดเป๕นบาป ถูกสังคม
ตําหนิ ไมํควรเอาเป๕นเยี่ยงอยํางผู๎สูงอายุคือรํมโพธิ์รํมไทร ผู๎สูงอายุในความหมายของสังคมไทยนั้น คือ รํมโพธิ์รํมไทร 
ที่เรายังให๎ความเคารพยกยํองเพราะมีคุณคําทั้งตํอครอบครัวและสังคม แม๎วําผู๎สูงอายุจะลดสถานภาพและบทบาทลง
ไปบ๎าง แตํก็ยังคงมีปฏิสัมพันธ๑กับคนรุํนป๓จจุบันเป๕นอยํางดี ไมํมีผู๎ใดปลํอยให๎ทํานเผชิญความโดดเดี่ยวและทอดทิ้ง 
ในทางตรงกันข๎าม ผู๎สูงอายุเป๕นท่ีพึ่งและที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของลูกหลาน ปกปูองคุ๎มครองให๎ลูกหลานมีความสุข ให๎
ความอบอํุน รํมเย็น เป๕นที่เคารพนับถือ ผู๎สูงอายุจึงเปรียบได๎กับต๎นโพธิ์ ต๎นไทร ที่มีกิ่งก๎านแผํปกคลุมเป๕นรํมเงาที่พึ่ง
ได๎ทั้งกายและทางใจให๎แกํลูกหลาน ผู๎สูงอายุเป๕นศูนย๑กลางของจิตใจ สังคมไทยในป๓จจุบันให๎การยกยํองการเป๕น
ผู๎สูงอายุ เพราะผู๎สูงอายุเป๕นเสาหลัก สิ่งที่แสดงให๎เห็นเป๕นรูปธรรมชัดเจน คือการมี วันผู๎สูงอายุ ที่กําหนดขึ้นในวัน
ตรุษสงกรานต๑ของทุกปี โดยลูกหลานแม๎อยูํหํางไกลก็จะเดินทางกลับมาแสดงความเคารพ ผู๎สูงอายุจึงเป๕นเสมือน
ศูนย๑กลางของจิตใจสําหรับลูกหลาน 
  เมื่อสังคมและครอบครัวยกยํองทํานเชํนนี้ ผู๎สูงอายุจึงต๎องวางตัวให๎ดี ไมํ ให๎ลูกหลานตําหนิได๎ ครองตัวให๎
เป๕นผู๎สูงอายุท่ีดี จะได๎รับการยกยํอง และยอมรับจากสังคมและชุมชน ไปที่ใดผู๎คนก็ยังเรียกขานวํา ตา-ยาย หรือ ลุง-
ปูา อันเป๕นลักษณะเฉพาะของสังคมไทยท่ีแสดงถึงการให๎ความเคารพยกยํอง ดังนั้นควรต๎องสวมบทบาทของการเป๕น
ผู๎สูงอายุที่อยูํในกรอบของ คุณธรรม ไมํกินเหล๎าเมายา เลํนการพนัน ไมํประพฤติให๎เสื่อมเสีย ไมํพูดมากไร๎สาระ 
สํอเสียด ไมํทําตัวจุ๎นจ๎าน ไมํทําตัวให๎ลูกหลานอับอายขายหน๎า ไมํทําตัวให๎ผู๎อื่นดูถูกเหยียดหยาม ต๎องทําตัวให๎เป๕น
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แบบอยํางแกํลูกหลานและผู๎คนอื่นๆ อีกทั้งยังต๎องเป๕นผู๎ เสียสละอุทิ ศตนเพื่อชุมชน ที่สําคัญต๎องมีจิตใจดี 
เอื้อเฟื๗อเผื่อแผํ แกํผู๎คนทั่วไป 
 

หลักไตรลักษณ ์

  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ในเรื่องไตรลักษณ๑ การที่จะเข๎าใจในหลักคําสอนได๎ และผู๎ที่เข๎าถึงหรือ
เข๎าใจอยํางแท๎จริงแล๎วจะเกิดผลอยํางไร ทั้งนี้เพื่อจะนํามาเป๕นแนวทางของการปฏิบัติให๎เกิดผลเป๕นรูปธรรมอยําง
ชัดเจน ถ๎าหากยังไมํมีการศึกษาอยํางเข๎าใจแจํมแจ๎งและแนวทางแก๎ไข๎หรือหาทางออก ของผู๎สูงอายุ ก็จะเกิดความ
เสียหายทางจิตใจ ความเป๕นอยูํการดํารงชีวิตที่พอดีพอเหมาะ หรือความเป๕นอยูํแบบมี ความสุขตามที่จะเป๕น โดยการ
นําหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ๑มาใช๎ ให๎เข๎ากับความเป๕นจริงในการดําเนินชีวิต ให๎มองเห็นวํา ทุกสิ่งทุกอยํางที่เกิดขึ้น
และเป๕นไปอยูํในโลกนี้ก็ต๎องมีเหตุมีป๓จจัยเป๕นเบื้องต๎น เมื่อมองให๎เห็นสาเหตุก็จะเกิดป๓ญญาแก๎ไขป๓ญหาได๎ แตํเมื่อไมํ
สามารถแก๎ไขได๎ ก็จะทําใจได๎วําทุกอยํางก็ต๎องเป๕นอยํางนั้นเอง เป๕นความจริงของสัจธรรม เพราะวําตกอยูํภายใต๎
ภาวะทั้ง 3 อยํางคือ ความเปลี่ยนแปลง ความเป๕นทุกข๑ ความเป๕นสภาพไมํอยูํในการควบคุมของเราได๎ ป๓ญหาอยูํที่วํา 
เราจะนํามาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ได๎อยํางไร ความสําคัญของป๓ญหามีมาก เนื่องจากผู๎สูงอายุในสังคม ยังไมํเข๎าใจถึงความ
เป๕นจริงทางสัจธรรมข๎อน้ีเทําไหรํ การนําเดินชีวิตจึงไมํคํอยจะสมบูรณ๑ตามที่ควรจะเป๕น จากป๓ญหาที่กลําวมา ผู๎เขียน
จึงอยากนําเสนอแนวทางที่จะชํวยให๎ผู๎สูงอายุมีความเป๕นอยูํที่ดีขึ้น โดยการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่อง
ไตรลักษณ๑ มาศึกษาเพื่อให๎ได๎ทราบถึงป๓ญหาที่เป๕นอยูํ และก็จะได๎นําไปใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ ในการดําเนินชีวิต เพื่อเป๕น
การลดป๓ญหาความไมํเข๎าใจสภาพตามความเป๕นจริงทางชีวิต จึงสมควรที่จะหาแนวทางดับทุกข๑ทางกายและใจ โดย
นําผลการศึกษาวิจัยนี้ไปเป๕นแนวทางการแก๎ไขป๓ญหา จะทําให๎ผู๎สูงอายุท่ีศึกษาแล๎วนําไปปฏิบัติตาม ได๎รับประโยชน๑มี
แนวทางหรือหลักในการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องเหมาะสม เข๎าใจในสภาวะของความเป๕นจริง การดําเนินชีวิตของตนเอง
และครอบครัว จะมีแตํความสงบสุข เมื่อได๎นําหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ๑มาแก๎ไขป๓ญหาในการดับทุกข๑  ไตรลักษณ๑ 
ในอรรถกถาบางทีเรียกวํา “สามัญลักษณะ” ในฐานะเป๕นลักษณะรํวมที่มีแกํสิ่งทั้งหลายเป๕นสามัญ เสมอเหมือนกัน 
คือทุกอยํางท่ีเป๕นสังขต เป๕นสังขารล๎วนไมํ เที่ยงคงทนมิ ได๎เสมอเหมือนกันทั้งหมด ทุกอยํางเป๕นธรรมไมํวําเป๕นสังขต
ธรรม คือ สังขาร อสังขตธรรม คือ วิสังขารก็ล๎วนมิใชํตน ไมํเป๕นอัตตา เสมอกันทั้งสิ้น 
 

ความหมายของไตรลักษณ ์

  วศิน อินทสระ (2549 : 15)ได๎ให๎ความหมายของไตรลักษณ๑ วํา “ลักษณะสําคัญ 3 อยํางบางทีเรียกวํา 
สามัญลักษณะ แปลวํา ลักษณะสามัญ หรือ ทั่ว ไปของสิ่งทั้งปวงได๎แกํ ความไมํเที่ยง (อนิจจตา) ความเป๕นทุกข๑ (ทุกฺข
ตา) และความไมํมีตัวตนหรือไมํใชํตัวตน (อนตฺตตา)  
  รัญจวน อินทรกําแหง (2546 : 7 – 8) ได๎ให๎ความหมายของไตรลักษณ๑พอสรุปได๎วํา“ลักษณะอันเป๕น
ธรรมดา 3 ประการ เป๕นสิ่งที่ตั้งแหํงการกําหนดรู๎เรื่องของไตรลักษณ๑เป๕นสิ่งสําคัญเป๕นที่ตั้งแหํงการเรียนรู๎เพื่อ
ประโยชน๑การดับทุกข๑ซึ่งคนธรรมดามองไมํเห็น(ผู๎ที่ไมํคํอยสนใจในเรื่องธรรม ในเรื่องของความเป๕นจริงที่เกี่ยวข๎องกับ
ชีวิต) 
  พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552 : 58 – 59) ได๎ให๎ความหมายของไตรลักษณ๑พอสรุป ได๎วํา 
“ลักษณะโดยธรรมชาติของสิ่งทั้งปวง ซึ่งปรากฏให๎เห็นวําเป๕นอยํางน้ัน” 
  พระพุทธเจ๎าได๎แสดงพระพุทธพจน๑ไตรลักษณ๑ ดังนี้ 
  1) สังขารทั้งปวงไมํเที่ยง..... 
  2) สังขารทั้งปวงเป๕นทุกข๑..... 
  3) ธรรมทั้งปวงเป๕นอนัตตา..... 
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  ตถาคตตรัสรู๎เข๎าถึงหลักนั้นแล๎ว จึงบอก แสดง วางเป๕นแบบ ตั้งเป๕นหลัก เปิดเผย แจกแจงทําให๎เข๎าใจงําย
วํา “สังขารทั้งปวงไมํเที่ยง.....สังขารทั้งปวงเป๕นทุกข๑.....ธรรมทั้งปวงเป๕นอนัตตา” (องฺ.ติก.(ไทย) 20/576/368) 
  ความหมายของไตรลักษณ๑ โดยยํอ ๆ วํา 
      1) อนิจจตา (Impermanence) ความไมํเที่ยง ความไมํคงท่ี ความไมํยั่งยืน ความเกิดขึ้นแล๎วก็ดับไปภาวะที่
เกิดขึ้นแล๎วเสื่อมและสลายไป 
      2) ทุกขตา (Conflict) ความเป๕นทุกข๑ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด๎วยการเกิดขึ้นและสลายไปภาวะที่ถูกกดดันฝืน 
และขัดแย๎งอยูํในตัว เพราะป๓จจัยที่ปรุงแตํงให๎มีสภาพเป๕นอยํางนั้นเปลี่ยนแปลงไปจะทําให๎คงอยูํในสภาพนั้นไมํได๎ 
ภาวะที่ไมํสมบูรณ๑มีความบกพรํองอยูํในตัว ไมํให๎ความอยากแท๎จริงหรือความพึงพอใจเต็มที่แกํผู๎อยากด๎วยตัณหาและ
กํอให๎เกิดทุกข๑แกํผู๎เข๎าไปอยากเข๎าไปยึดด๎วยตัณหาอุปาทาน 
      3) อนัตตา (Soullessness หรือNon – Self) ความเป๕นอนัตตา ความไมํใชํตัวตน ความไมํมีตัวตนแท๎จริงที่
จะสั่งบังคับให๎เป๕นไปอยํางไรๆ ได๎  
  สิ่งทั้งหลายหากจะกลําววํามี ก็ต๎องวํามีอยูํในรูปของกระแสที่ประกอบด๎วยป๓จจัยตํางๆ อันสัมพันธ๑เนื่อง
อาศัยกันเกิดดับสืบตํอกันไปอยูํตลอดเวลาไมํขาดสาย จึงเป๕นภาวะที่ไมํเที่ยง เมื่อต๎องเกิดดับไมํคงที่และเป๕นไปตาม
เหตุป๓จจัยที่อาศัยอยูํก็ยํอมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย๎ง และแสดงถึงความบกพรํองไมํสมบูรณ๑ในตัว และเมื่อทุกสํวน
เป๕นไปในรูปกระแสที่เกิดดับอยูํตลอดเวลาขึ้นตํอสาเหตุป๓จจัยเชํนนี้ ก็ยํอมไมํเป๕นตัวของตัวมีตัวตนที่แท๎จริงไมํได๎ ไมํ
อยูํในอํานาจของใครๆ ที่จะสั่งบังคับให๎เป๕นไปอยํางไรตามใจปรารถนาในกรณีของสัตว๑บุคคลให๎แยกวํา สัตว๑บุคคลนั้น
ประกอบด๎วยขันธ๑5 ขันธ๑ทุกขันธ๑ ไมํเที่ยง เมื่อไมํเที่ยงก็เป๕นทุกข๑เป๕นสภาพบีบคั้นกดดันแกํผู๎ที่เข๎าไปยึด เมื่อเป๕นทุกข๑ก็
ไมํใชํตัวตนที่วําไมํใชํตัวตนก็เพราะแตํละอยํางๆ ล๎วนเกิดจากเหตุป๓จจัยไมํมีตัวตนของมันอยํางหนึ่งเพราะไมํอยูํใน
อํานาจไมํเป๕นของสัตว๑บุคคลนั้นแท๎จริง (ถ๎าสัตว๑บุคคลนั้นเป๕นเจ๎าของขันธ๑5 แท๎จริง)ก็ยํอมต๎องบังคับเอาเองให๎เป๕นไป
ตามความต๎องการได๎ และไมํให๎เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ต๎องการได๎ เชํน ไมํให๎แกํ ไมํให๎เจ็บปุวย เป๕นต๎น 
 พระพุทธเจ๎าได๎แสดงพระพุทธพจน๑ไตรลักษณ๑ ดังนี้ ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมีความเห็นไฉน? รูปเที่ยง หรือไมํเที่ยง
ฯ (ตรัสถามที่ละอยํางจนถึงวิญญาณ) “ไมํเที่ยงพระเจ๎าข๎า” ก็สิ่งใดไมํเที่ยง สิ่งนั้นเป๕นทุกข๑หรือเป๕นสุข? “เป๕นทุกข๑
พระเจ๎าข๎า” ก็สิ่งใดไมํเที่ยงเป๕นทุกข๑มีความแปรปรวนเป๕นธรรมดาควรหรือท่ีจะเฝูาเห็นสิง่นั้นวํานั่นของเรา เราเป๕นนั่น 
นั่นเป๕นตัวของเรา? “ไมํควรเห็นอยํางนั้นประเจ๎าข๎า” ภิกษุทั้งหลายเพราะเหตุนั้นแล รูป.....เวทนา.....สังขาร.....
วิญญาณ.....อยํางใด อยํางหนึ่งทั้งที่เป๕นอดีต อนาคต และป๓จจุบันท้ังภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต ทั้งที่ไกลและทีใกล๎ทั้งหมดนั้น เธอท้ังหลายพึงเห็นได๎ด๎วยป๓ญญาอันถูกต๎องตามที่มันเห็นวํา “นั่นไมํใชํของเรา 
เราไมํใชํนั่น นั่นไมํใชํตัวตนของเรา” (สํ.ข. (ไทย) 17/127 – 129/82 – 84) 
  วศิน อินทสระ (2549 : 19) ได๎อธิบายความหมายของไตรลักษณ๑วํา 
  1) ความไมํเที่ยง (อนิจจตา) คือ ความเปลี่ยนแปลงความไมํหยุดอยูํกับที่ของสิ่งตํางๆ คือเด็กถือปฏิสนธิใน
ครรภ๑มารดาตั้งแตํขณะแรกที่ถือปฏิสนธิ (Fertilization) ก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆจนออกจากครรภ๑ มารดาและเมื่อ 
ออกจากครรภ๑ มารดาแล๎วก็หาได๎หยุดการเปลี่ยนแปลงไมํคงเปลี่ยนแปลงไปจนเป๕นหนุํมเป๕นสาวแกํและตายในที่สุด  
กระบวนการเปลี่ยนแปลงน้ีเป๕นไปตามกฎธรรมดาไมํมีอะไรสามารถหยุดรั้งได๎ตามแนวคิดของสรีรวิทยาอวัยวะตํางๆ 
ของรํางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอทุกวันแตํ เป๕นไปอยํางช๎าๆ มี สํวนที่ จะสลายและสํวนสร๎างขึ้น ใหมํ ทดแทน
สํวนที่ เสื่อมไป ผิวหนังที่หุ๎มรํางกายของเราจึงมิใชํของถาวรมีการเปลี่ยนแปลงอยูํเรื่อยๆ มีผู๎สังเกตวําเซลที่อยูํช้ัน
ลํางสุดของผิวหนังจะเลื่อนขึ้นไปถึงช้ันบนสุดกินเวลาประมาณ 17 วัน ในสัตว๑ในพืชก็ทํานองเดียวกัน สํวนในวัตถุ
สิ่งของ เชํน ทํอนไม๎ ก๎อนหิน ก็มีการเปลี่ยนแปลงคร่ําครําทรดุโทรมไปตามกาลเวลาในที่สุดก็ผุพังทําลายไปโดยไมํมีสิ่ง
ใดต๎านทานได๎ ท่ีกลําวมานี้รวมเรียกวํา “รูป” อยํางเดียวกลําวคือ ความไมํเที่ยงของรูป หรือสิ่งที่เป๕น “รูปธรรม” แตํ 
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สังขาร หมายถึง รูป ธรรมอยํางเดียวไมํ แม๎สํวนที่เป๕นนามธรรม คือ เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณก็ ไมํเที่ยง
เหมือนกัน สังขารคําต๎น หมายถึงสิ่งทั้งปวง สํวนสังขารที่มาหลังสัญญา หมายถึงนามธรรมชนิดหนึ่งซึ่งปรุงแตํงจิตให๎ดี
ช่ัว ที่ทํานเรียกวําปุญญาภิสังขารบ๎าง อปุญญาภิสังขารบ๎าง อเนญชาภิสังขารบ๎าง 
  เวทนา คือการเสวยอารมณ๑สุข ทุกข๑ และไมํทุกข๑ไมํสุข เสวยอารมณ๑สุขเรียกวํา สุขเวทนาเสวยอารมณ๑ทุกข๑ 
เรียกวํา ทุกเวทนา เฉยๆ เรียกวํา อุเบกขาเวทนา (ความจริงทํานวําเป๕นสุขเวทนาอํอนๆ) วันหนึ่งอารมณ๑สุข ทุกข๑ 
เฉยๆ จะผลัดเปลี่ยนกันเข๎ามาในความรู๎สึกมากน๎อยเพียงใด บางวันเพียงโมงเดียวเปลี่ยนแปลงไปหลายครั้งอารมณ๑
ทุกข๑เข๎ามาแทนที่เป๕นอยูํอยํางนี้ทั้งวันตลอดปี หรือ 10 - 100 ปี ความขึ้นลงของอารมณ๑นี้เป๕นความบกพรํองหรือ
ความไมํปกติทางจิตของมนุษย๑ปุถุชนแตํ เนื่องจากปุถุชนทุก คนเป๕นอยํางนั้นจึงเป๕นอปกติ คนอปกติ มี อ ยูํ 2 พวก 
พวกหนึ่งเป๕น แอบนอร๑มอล (Abnormal) เชํน คนวิกลจริตควบคุมสติไมํได๎นี้เป๕นฝุายเสีย อีกพวกหนึ่งเป๕นอภิมนุษย๑
(Superman) เป๕นผู๎สามารถควบคุมอารมณ๑ได๎อยํางเด็ดขาด ไมํขึ้นลง เชํน สามัญชน อารมณ๑สุขหรือทุกข๑ของชาวโลก
ไมํอาจครอบงําทํานได๎นี้เป๕นฝุายดี ถ๎าคนๆ หน่ึงมีอารมณ๑สุขยิ้มอยูํตลอดเวลา หรือมีอารมณ๑ทุกข๑ร๎องไห๎ตลอดเวลา คน
ทั้งหลายก็จะวําเขาเป๕นบ๎าและอารมณ๑เชํนนั้นถ๎าอยูํนานเกินไปก็อาจทําให๎คนเป๕นบ๎าจริงๆ แตํเพราะมันไมํเที่ยง
เปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ มนุษย๑จึงดํารงอยูํในภาวะเทําที่เห็นกันอยูํเดี๋ยวนี้ คือ สุขบ๎าง ทุกข๑บ๎าง เฉยๆ บ๎าง ร๎องไห๎บ๎าง 
หัวเราะบ๎าง โกรธบ๎าง รักบ๎าง หลงบ๎างแม๎จะเป๕นความบ๎าในสายตาของอภิมนุษย๑ก็ตามเป๕นความปกติในชีวิตปุถุชน 
เวทนาคือการเสวยอารมณ๑สุข ทุกข๑ เป๕นของไมํเที่ยงหมุนเวียนเปลี่ยนไปอยํางนี้ แม๎แตํพระอรหันต๑ สุข ทุกข๑ อันเป๕น
สํวนวิบากขันธ๑ก็ยังมีอยูํ แตํครอบงําใจทํานไมํได๎ สํวนสุขอันมีกิเลสเป๕นมูลนั้นไมํมี 
  สัญญา คือ ความจําได๎หมายรู๎ ก็เป๕นของไมํเที่ยงเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอจําได๎แล๎วลืม ลืมแล๎วจําได๎ใหมํ ทํอง
บํนแล๎วลืมอีกเวียนอยูํอยํางน้ี 
  สังขาร คือ เจตสิกธรรมอันปรุงแตํงจิตให๎ดีบ๎าง ช่ัวบ๎าง ก็ไมํเที่ยงเหมือนกันเพราะเกิดขึ้นช่ัวคราวตั้งอยูํนิด
หนํอยแล๎วดับไปและเกิดขึ้นใหมํอีกตามป๓จจัยอันประจวบกันเข๎าไมํนับครั้ง 
  วิญญาณ คือ ความรู๎อารมณ๑ผํานอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เรียกวําวิถีวิญญาณ และ
วิญญาณที่เก็บสั่งสมความดี กรรมช่ัวที่เรียกวํา ภวังควิญญาณ (จิตไร๎สํานึก) เป๕นของไมํเที่ยงเกิดขึ้นแล๎วเพราะมีเหตุ
ป๓จจัยและดับไปเมื่อหมดเหตุป๓จจัย เมื่อมีเหตุป๓จจัยใหมํเกิดขึ้นอีกหมุนเปลี่ยนเวียนวนอยูํอยํางนี้ 
  ประโยชน๑การเรียนรู๎อนิจจัง เมื่อได๎เรียนรู๎ของการไมํเที่ยงของสิ่งทั้งปวงแล๎วได๎ประโยชน๑ดังนี้ 
  (1) ความไมํประมาท ทําให๎คนไมํประมาทไมํมัวเมา ในวัยวํายังหนุํมยังสาวในความไมํมีโรค เพราะ
ความตายอาจจะมาถึงเมื่อไรก็ได๎ไมํแนํนอน ทําให๎ไมํประมาทในทรัพย๑สินเพราะคนมีทรัพย๑อาจจะยากจนได๎ ทําให๎ไมํดู
หมิ่นผู๎อื่น เพราะผู๎ที่ไร๎ทรัพย๑ไร๎ยศต่ําต๎อยกวํา ภายหลังอาจมีทรัพย๑มียศและเจริญรุํงเรืองกวําก็ได๎ เมื่อรู๎ดังนี้ทําให๎รู๎
สํารวมตน อํอนน๎อมถํอมตนตํอบุคคล ทุกระดับช้ัน ไมํยโสโอหัง วางทําใหญํ ยกตนขํมทําน อันเป๕นกิริยาที่นําเกลียด
นําชัง 
  (2) เป๕นกําลังใจให๎มีความมานะพยายามก๎าวไปข๎างหน๎าเพราะรู๎ชัดวําเมื่อเรามีมานะพยายามก๎าวไป
ข๎างหน๎า ชีวิตยํอมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ถ๎าเกียจคร๎านหนักไมํเอาเบาไมํสู๎ ชีวิตยํอมเปลี่ยนแปลงล งต่ํา 
เปลี่ยนแปลงไปสูํความเสื่อม 
   (3) ความไมํเที่ยงแท๎ ชํวยให๎เราสลดใจในสิ่งที่ควรสลดเรํงให๎เรารีบประพฤติธรรม ละเว๎นความช่ัว เชํน 
ความแกํ ความเจ็บ อันเป๕นลักษณะอยํางหน่ึงของความไมํเที่ยงของสังขารรํางกายชํวยให๎เราสลดใจได๎มาก 
   2) ความทุกข๑ (ทุกขตา) ความเป๕นทุกข๑ในไตรลักษณ๑ หมายถึง ความต๎องทําลายไปสิ้นของสิ่งทั้งปวง คือ ทุก
สิ่งทุกอยํางเมื่อเกิดขึ้นในเบื้องต๎นแล๎ว ก็มีการแปรปรวนในทํามกลางและสิ้นไปในที่สุด ทางปรัชญาจึงกลําววําการ
เกิดขึ้น หมายถึง ความดับไป 
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  ทุกข๑ที่กลําวถึงในตําราทางพระพุทธศาสนามีหลายอยําง มีขอบเขตกว๎าง แคบไมํเทํากันเชํน ความทุกข๑ใน
ขันธ๑ 5 ความทุกข๑ในอริยสัจ 4 และทุกข๑ในไตรลักษณ๑ความทุกข๑ในขันธ๑5 ตอนท่ีวําด๎วยเวทนา หมายถึงทุกขเวทนา คือ 
ความรู๎สึกทุกข๑ เชํนปวดแขน ปวดขา หิว กระหาย เป๕นต๎น อันทําให๎กระวนกระวายท้ังกายและใจความทุกข๑ในอริยสัจ 
4 มีขอบเขตกว๎างไปอีก คือ หมายเอาทุกขเวทนาด๎วยและแม๎ความสุขที่มีตัณหาเป๕นมูล ทํานก็จัดเป๕นความทุกข๑ใน
อริยสัจ เพราะความสุขเชํนนั้น เป๕นสามิสสุข คือสุขที่มีอามิส หรือเครื่องลํอ ยํอมลงท๎ายด๎วยความทุกข๑ อนึ่งความสุข
นั้นเกิดจากความยึดมั่นในขันธ๑ 5 และวัตถุอื่น ความยึดมั่นเชํนนั้นเป๕นความทุกข๑โดยรวบยอดอยูํแล๎วเพราะทําให๎จิต
เสียคุณภาพ คือความสงบแล๎วกระเพื่อมไปตามอารมณ๑สุขและทุกข๑ หวั่นไหวไปตามสุข และทุกข๑ ให๎ความกระวน
กระวายแกํดวงจิตเทําๆ กัน ความสุขเป๕นบํวงอยํางหนึ่งที่คล๎องใจคน ให๎ติดอยูํในภพแม๎บํวงนั้น จะทําด๎วยทองคําก็คง
สภาพเป๕นบํวงอยูํนั่นเองหรือจะเปรียบด๎วยกรงจะเป๕นกรงเหล็กหรือกรงทองคําก็มีคุณ สมบัติในการขังให๎ ผู๎อยูํ ในกรง
เสียอิสรภาพความสุข อันเจือด๎วยอามิส คือ รูป เสียง กลิ่น รสการถูกต๎องทํานจึงจัดเป๕นความทุกข๑ด๎วยความทุกข๑ใน
ไตรลักษณ๑ หมายเอาความต๎องแตกดับต๎องทําลายของสัตว๑ท้ังปวงไมํวําสังขารที่มีชีวิตหรือไมํมีชีวิตวิญญาณ เชํน การ
ทรุดโทรมคร่ําครําของโต๏ะเก๎าอ้ี บ๎านเรือน เป๕นอาทิ 
  ประโยชน๑ของการเรียนเรื่องทุกข๑ ความทุกข๑เป๕นสิ่งธรรมดาประจําโลกอยํางหนึ่ง ซึ่งยากที่ใครจะหลีกเลี่ยง
ได๎จะตํางกันก็แตํรูปแบบของทุกข๑เทําน้ัน เมื่อความทุกข๑เกิดขึ้นแกํชีวิต ผู๎มีป๓ญญาตรองเห็นความเป๕นจริงวําความทุกข๑
เป๕นสัจจะอยํางหนึ่งของชีวิต ชีวิตยํอมระคนอยูํด๎วยทุกข๑เป๕นธรรมดา เมื่อเห็นเป๕นธรรมดาความยึดมั่นก็มีน๎อย ความ
ทุกข๑สามารถลดลงได๎หรืออาจหายไปเพราะไมํมีความยึดมั่นนั้นความสุขที่เกิดขึ้นภายหลังการปลํอยวางยํอมเป๕น
ความสุขอับริสุทธ์ิ เพราะฉะนั้นพระพุทธองค๑ทรงตรัสวํา “เมื่อใดบุคคลเห็นด๎วยป๓ญญาวํา สังขารทั้งปวงเป๕นทุกข๑ เมื่อ
นั้นเขายํอมเบื่อหนํายในทุกข๑ นั่นคือทางแหํงความบริสุทธ์ิ” 
  3) ความไมํ มีตัวตน (อนตฺตตา) ความไมํมีตัวตนหรือไมํใชํ ตัวตนของสิ่งทั้ งปวงอันเป๕นธรรมดาที่ละเอียด
ลึกซึ้งยิ่งนัก ยากที่บุคคลผู๎สดับน๎อยจะมองเห็นได๎คําวําอนัตตาอาจแปลได๎ 2 อยํางคือ ไมํใชํตัวตนอยํางหนึ่ง และไมํมี
ตัวตนอยํางหนึ่ง สมมติวําเป๕นวัวถามตํอไปวําอะไรคือวัว? ขามัน เขามัน หนังมัน หรืออะไร? ในที่สุดเราอาจจะหาวัว
ไมํเจอ เจอแหํงมวลเหตุป๓จจัยตํางๆ ที่รวมกันให๎เราสมมติเรียกวําวัวโดยลักษณะพิเศษบางอยํางที่แตกตํางจากสัตว๑อื่น  
สํวนความหมายอนัตตาพระพุทธเจ๎าทรงให๎ความหมายไว๎สั้นๆ วําในอนัตตลักขณสูตรวํา“ขันธ๑ 5 ช่ือวําเป๕นอนัตตา 
เพราะหวังไมํได๎บังคับไมํได๎ จงเป๕นอยํางนี้เถิด อยําเป๕นอยํางนั้นเลย” พอสรุปในเรื่องอนัตตาได๎วําที่เป๕นอนัตตานั้น
เพราะเหตุอยํางน๎อย 3 ประการคือ 
  (1) เราไมํอาจบังคับให๎เป๕นไปตามความพอใจ เชํน รูปกายของเราเกิดจากพํอแมํและกรรม เราเลือก
ตามความพอใจของเราไมํได๎ พํอแมํก็เลือกไมํได๎ ถ๎าเลือกได๎ทํานคงเลือกรูปกายที่สวย แข็งแรงให๎ลูก ทุกคนต๎องเลือก
เอาอยํางดีทิ้งสิ่งที่เลวเสีย แตํเพราะเราเลือกเอาไมํได๎มันเป๕นไปตามเหตุป๓จจัยรูปกายของเราจึงปรากฏตามที่เห็นกัน
อยูํ ดีบ๎าง เลวบ๎าง หยาบบ๎าง ประณีตบ๎างแข็งแรงบ๎างอํอนแอบ๎าง 
  (2) เราไมํอาจบังคับให๎เป๕นไปตามที่เราอยากให๎เป๕น สังขารรํางกายของเรา มันจะเจริญหรือทรุดโทรม
ก็สุดแล๎วแตํเหตุป๓จจัยภายในอันมีกลไกในตัวของมันเอง เป๕นไปตามธรรมชาติของมันเอง เราบังคับมันไมํได๎ ในกรณีที่
บังคับได๎บ๎างช่ัวคราว เชํน การทํางานของตํอมไร๎ทํอ ในรํางกายเราบังคับไมํได๎ไมํอยูํในบังคับบัญชาของจิต 
  (3) ขันธ๑5 เป๕นไปเพื่ออาพาธ ความวํา รูปกายเป๕นไปเพื่อความเจ็บปุวยทรุดโทรมอยูํตลอดเวลา แตํทน
ไปได๎เพราะได๎เปลี่ยนอิริยาบถ คือ ยืน น่ัง นอน กิน ดื่ม ถ๎าสิ่งดังกลําวไมํสม่ําเสมอมากไป หรือน๎อยไปบ๎าง 
รํางกายก็จะแสดงอาการวิปริตทันทีรํางกายพร๎อมเสมอที่จะอาพาธแตํเพราะอาศัยการบริหารของผู๎ยึดกายนี้วําเป๕น
ของตน จึงทําให๎พอทนไปได๎แตํในที่สุด ก็แตกทําลายไมํมีใครสามารถฝืนได๎ ในพระบาลี อนัตตลักขณสูตร 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 3 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0” 
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 105 ~ 

พระพุทธเจ๎าตรัสวํา “ขันธ๑ 5 เป๕นอนัตตา ถ๎าขันธ๑ 5 เป๕นอนัตตา แล๎วก็จะไมํพึงเป๕นไปเพื่ออาพาธและเราหวังไมํได๎วํา
จงเป๕นอยํางน้ีเถิด อยําเป๕นอยํางนั้นเลย” 
  ประโยชน๑ของการเรียนรู๎อนัตตา การเรียนรู๎เรื่องอนัตตาทําให๎เรารู๎ความจริง ตามที่เป๕นจริงของสิ่งทั้งปวง ไมํ
ต๎องถูกหลอกโดยสิ่งปรากฏให๎เป๕นเพียงผิวเผินไมํยึดมั่นในขันธ๑5 คือ รูปเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณวําเป๕นตน
หรือของตนเป๕นทางคายตัณหามานะทิฐิทําให๎เบากายเบาใจ หลักเรื่องอนัตตาสอนให๎เรารู๎วําสังขารทั้งปวงเป๕นไปเพื่อ
อาพาธฝืนความปรารถนาบังคับบัญชาไมํได๎ เป๕นไปตามเหตุป๓จจัย ความรู๎อยํางน้ีเป๕นเครื่องผํอนคลายความทุกข๑ความ
เดือดร๎อนในชีวิตประจําวันได๎ดี เพราะในชีวิตประจําวันนั้นบุคคลสํวนใหญํเดือดร๎อนอยูํด๎วยเ รื่องต๎องการสิ่งตํางๆ 
บุคคลตํางๆ เป๕นไปตามปรารถนาของตน พยายามฝึกให๎สภาพแวดล๎อมอันเป๕นไปตามเหตุป๓จจัยของมันได๎อยํางใจตัว 
เมื่อไมํได๎ตามนั้นก็เดือดร๎อนใจ แม๎ลูกเต๎าของเรา เราก็ไมํอาจบังคับได๎ดังใจหวังหมดทุกอยําง สังขารรํางกายของเรา 
ความรู๎สึกสุข ทุกข๑ ความเจ๎าอารมณ๑เป๕นอาทิของเราก็ไมํอาจให๎เป๕นไปตามใจหวังเพราะมันไมํได๎อยูํในอํานาจบังคับ
บัญชาของเรา แตํขึ้นอยูํกับเหตุป๓จจัยที่ปรุงแตํงให๎มันเป๕นตํางๆการเรียนรู๎และการนึกคิดบํอยๆ ซึ่งหลักอนัตตานี้ชํวย
ให๎ชีวิตแจํมใสผาสุก ไมํถูกเผารนร๎อนด๎วยไฟ คือ ราคะบ๎าง โทสะบ๎าง โมหะบ๎าง ชีวิตได๎พบความสงบเย็นซึ่งคํอนข๎าง
จะหาได๎ยากในชีวิตปุถุชนสมัยนี้ ไตรลักษณ๑ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาจึงเป๕นหลักพุทธธรรมคําสอนหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา 

ความส าคัญของไตรลักษณ์ 

           ความสําคัญของหลักพุทธธรรมข๎อนี้สอนไมํให๎มนุษย๑ยึดติดในสิ่งตํางๆ ที่ปรากฏให๎เห็นสังขารไมํมีตัวตนเป๕น
สิ่งสมมติ เกิดขึ้นแล๎วก็ดับไปตามธรรมชาติไตรลักษณ๑ที่พิจารณาเห็นได๎ยากนั้น เพราะมีเครื่องปกปิดไว๎ไมํให๎เห็น คือ 
สันตติ ความสืบตํอแหํงนามรูปปกปิดอนิจจตา อิริยาบถ ความผลัดเปลี่ยนแหํงกิริยาปกปิด ทุกขตา ฆนสัญญา 
ความสําคัญเป๕นกลุํมเป๕นก๎อนปกปิด อนัตตา พิจารณาด๎วยอุบาย คือ วิป๓สสนาภาวนา พิจารณาเห็นนามรูป หยั่งเห็น
ความตั้งขึ้นและเสื่อมไป เพิกถอนสันตติเสียได๎ อนิจจลักษณะก็ปรากฏชัด หยั่งเห็นความถูกบีบคั้น ทนอยูํไมํได๎ด๎วย
เพิกอิริยาบถออกเสีย ทุกขลักษณะยํอมปรากฏชัด พิจารณาเห็นความเป๕นธาตุและกระจายความเป๕นก๎อนออกได๎ 
อนัตตลักษณะยํอมปรากฏชัด เมื่อพิจารณาเห็นไตรลักษณ๑ด๎วยป๓ญญาแล๎ว จิตของผู๎นั้นยํอมปลํอยวางได๎ไมํยึดถือ
เบญจขันธ๑เป๕นตน เป๕นของเรา หลุดพ๎นจากอาสวะทั้งปวงเป๕นจิตที่บริสุทธิ์ เป๕นจิตสงบเย็น ดับทุกข๑ได๎ขาดมีคุณแกํผู๎
พิจารณาเห็นดังนี้15 
  ประโยชน์ของไตรลักษณ์ 

    1) ทุกสิ่งทุกอยํางในโลกนี้ไมํมีตัวตน ไมํใชํของเราไมํเป๕นอัตตา 
    2) มนุษย๑สัตว๑เกิดขึ้นมาพร๎อมกับความทุกข๑ 
    3) ไมํประมาทในชีวิต 
    4) อยูํในโลกนี้อยํางมีความสุข 
  ผู๎ที่ประพฤติปฏิบัตินําเอาหลักธรรมนี้มาใช๎จะเกิดความสุข เพราะหลักธรรมข๎อนี้ไมํให๎ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่
เกิดขึ้นทําให๎มองเห็นความจริงของชีวิต มองเห็นธรรมชาติของความเสื่อมสลายเพื่อให๎ มนุษย๑ เตรียมตัวเตรียมใจไมํให๎
เกิดความประมาทจะได๎ นําพาตนเองไปในภพภูมิข๎างหน๎าได๎อยํางไมํต๎องพะวง 
  ไตรลักษณ์กับผู้สูงอายุ 

    ผู๎สูงอายุมักมีรํางกายเสื่อมถอย มีจิตใจที่แปรปรวนอยูํเสมอๆ จะเกิดความกลัวความหวาดระแวง กลัวภัย
ตํางๆ นานาท่ีจะเกิดขึ้น หลักไตรลักษณ๑จะชํวยให๎ผู๎สูงอายุเกิดความรู๎ความเข๎าใจในตนเอง เข๎าใจในสิ่งทั้งหลายวําสิ่ง
ทั้งหลายเป๕นไปตามธรรมชาติ ไมํสามารถบังคับได๎สังขารในไตรลักษณ๑ เป๕นสภาวะที่ปรุงแตํง เกิดจากเหตุป๓จจัยปรุง
แตํงข้ึน ไมํวําจะเป๕นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม ด๎านรํางกายหรือจิตใจเป๕นไปตามเกิดดับ มีแล๎วก็ไมํมี เปลี่ยนแปลง
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แปรสภาพเรื่อยไป เป๕นของช่ัวคราว อยูํได๎ช่ัวขณะ ความทุกข๑ที่เกิดกับผู๎สูงอายุเป๕นธรรมดาของธรรมชาติ เป๕นภาวะ
กดดัน ขัดแย๎ง บีบคั้น คงสภาพอยูํ ไมํได๎ ยกเลิกมันไมํได๎ ความไมํ มีตัวตนซึ่งเรียกวํา อนัตตาสํวนความมีตัวตนเรียกวํา
อัตตา จะมีตัวตนที่แท๎จริงเป๕นเจ๎าของเป๕นผู๎ครอบครอง ผู๎ทําความบังคับบัญชาให๎เป๕นไปตามความต๎องการหรือตาม
ปรารถนา อนัตตาเป๕นการปฏิเสธความมี ความเป๕นของอัตตา เพราะอัตตาเป๕นเพียงภาพที่เกิดจาการยึดถือของคน
ทั่วๆ ไป คนแตํละคนได๎สร๎างภาพ(อัตตา) หรือตัวตนขึ้นมาซ๎อนไว๎บนสภาวะธรรม และอัตตาหรือตัวตนก็บดบังบุคคล
เหลํานั้น ไมํให๎มองเห็นสภาวะธรรม ถ๎าผู๎สงูอายุมีความรูค๎วามเข๎าใจในอนัตตาจะถํายถอนความยดึถือน้ัน ที่มองไมํเห็น
สิ่งทั้งหลายที่มันเป๕น สิ่งทั้งหลายทั้งปวงซึ่งเป๕นไปตามธรรมดาของมันไมํมีตัวตน ไมํมีอะไรเป๕นแกํนเป๕นแกนหรือสิ่ง
ซ๎อนแฝงที่จะเป๕นเจ๎าของครอบงําของการบัญชา ไมํขึ้นตํออํานาจของใครไมํวําอยูํข๎างในหรือข๎างนอก ถ๎ามีตัวตนเป๕น
แกํนเป๕นแกนแฝงซ๎อน สิ่งที่เกิดขึ้นตามภาวะที่เป๕นอยํางนั้นๆตามธรรมดาของมันไมํได๎แตํในความเป๕นจริงสิ่งที่มีอยูํ
เป๕นอยูํของมันอยํางนั้นๆ จึงชัดเจนแนํแท๎วําตัวตนไมํมีจริงแม๎วําอัตตาจะไมํมีจริง แตํการยึดถืออัตตาก็มีอยูํและเป๕นสิ่ง
ที่คนทั่วไปยึดถือมั่นกันอยํางยิ่งพระพุทธศาสนาจึงมุํงปฏิเสธอัตตาที่เขายึดกันอยูํ คือมุํงให๎คนละเลิกยึดถือมั่นที่จมวน
กันอยูํนั้นเมื่อรู๎ทันรู๎เห็น ตามความเป๕นจริง จะเกิดความรู๎สึกเบื่อหนํายรังเกียจและอยากหนี ให๎พ๎นไปเสียถ๎า เจริญ
ป๓ญญา ก็จะหายไปกลับรู๎ สึกเป๕นกลาง ไมํหลงใหล ไมํหนํายแสยง ไมํติดใจ ไมํรังเกียจไมํพัวพัน ไมํเหม็ นเบื่อมีแตํ
ความรู๎ชัดในสิ่งที่มันเป๕น รู๎สึกโปรํงโลํงเป๕นอิสระ พร๎อมด๎วยทําทีของการปฏิบัติตํอสิ่งนั้นๆ ไปตามความสมควรแกํ
เหตุผลและตามเหตุป๓จจัย 
     สรุปไตรลักษณ๑ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามัญ 3 ประการของสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งเป๕นเหมือน

กฎธรรมชาติ ครอบงําสิ่งมีชีวิตและไมํมีชีวิตเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา สามัญลักษณะ ประกอบด๎วย อนิจจา ทุกขตา และ
อนัตตตา 1.อนิจจา ความไมํคงที่ ไมํถาวร หมายความวํา ทุกสิ่งทุกอยํางในโลกไมํมีอะไรเที่ยงแท๎ สิ่งมีชีวิต เมื่อเกิด
แล๎วก็มีการเปลี่ยนแปลงตามวัย จากเด็กเติบโตมาเป๕นวัยรุํน วัยหนุํมสาว วัยชรา และตายไป สิ่งมีชีวิตก็เชํนเดียวกัน 
จะต๎องมีการทรุดโทรม ผุกรํอน และเสื่อมโทรมไปในที่สุด 2.ทุกขตา ความเป๕นทุกข๑ของสิ่งทั้งปวง คือ ความทนอยูํใน
สภาพเดิมไมํได ๎ 3.อนัตตตา ความเป๕นของไมํใชํตัวตน ตามปกติคนท่ัวไปจะมีการยึดมั่นในเรื่องตัวตน คือการยึดวํา สิ่ง
นั้นเป๕นของเรา น่ีคือเรานี่เป๕นเรา แตํในทางของพระพุทธศาสนาถือวําไมํใชํตัวตน ไมํมีอะไรที่เป๕นตัวเรา และไมํมีอะไร
ที่เป๕นของเรา ผู๎สูงอายุเป๕นบุคคลที่อยูํในวัยสุดท๎ายของวงจรชีวิต มีอายุตั้งแตํ 60ปีบริบูรณ๑ขึ้นไป ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
ทางด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ และด๎านสังคม รวมถึงเป๕นผู๎ที่ลูกหลานและสังคมควรจะให๎การยกยํองดูแลเอาใจใสํ 
ผู๎สูงอายุจะต๎องพิจารณารํางกายและสิ่งที่เกิดขึ้นภายในภายนอกของตัวเองสิ่งทั้งหลายไมํมีตัวตน ไมํเที่ยง เกิดขึ้นแล๎ว
ดับไป เป๕นไปตามธรรมดาของธรรมชาติ เข๎าใจการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ เกิดขึ้นกับตนเอง ยอมรับความเป๕นจริงที่
เกิดขึ้นทั้งด๎านบวกและด๎านลบ ทําจิตใจให๎เบิกบาน ทุกอยํางในโลกนี้ไมํใชํความสุข เป๕นความทุกข๑ที่เกิดขึ้น เพียงเรา
เข๎าไปยึดวําเป๕นความสุข ซึ่งเกิดจากการปรุงแตํงของจิต ทําให๎คนเราลุํมหลงยึดถือ เกิดทุกข๑ตามมาทําให๎เกิดป๓ญหาตํอ
ตนเอง ลูกหลานและสังคม ผู๎สูงอายุควรพัฒนาตัวเองให๎มาก ทําจิตให๎ตั้งมั่นอยูํในอารมณ๑เดียว เมื่อเกิดสภาวะที่
เปลี่ยนแปลง ยอมรับกับทุกข๑ที่เกิดขึ้นโดยยึดถือปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมคําสั่งสอน จะทําให๎ผู๎สูงอายุมีอายุยืน 
สุขภาพกายสุขภาพจิตดีสมกับวัยสูงอายุ การปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฏฐาน มีป๓ญญาเกิดขึ้น จะมองเห็นธรรมชาติที่
แท๎จริงของสิ่งทั้งหลายด๎วยเหตุนี้ การรู๎แจ๎งในไตรลักษณ๑แล๎วจึงจะนําไปสูํความหลุดพ๎น (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) 
ป๓ญญา(ป๒ฺญา) สันติ(สนฺติ) และความดับทุกข๑ (นิพฺพาน) ซึ่งเป๕นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นี้เป๕นเหตุผล
สําคัญที่องค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณ๑วํา “พหุลานุสานี” คือคําสั่งสอนท่ีพระพุทธ
องค๑ทรงสั่งสอนมากที่สุด 
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