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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัด
เชียงราย  2) เพ่ือศึกษาการสร้างเครือข่ายของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงราย   3)เพ่ือ
วิเคราะห์เครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดเชียงราย  การวิจัย
ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reserch) เครื่องมือที่ ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document) และจากการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า  

         1) การส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย พบว่า มีการส่งเสริมดังนี้คือ 
ด้านนโยบาย ด้านยุทธศาสตร์ ด้านการส่งเสริมด้านความปรองดอง ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านการมี
ส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

       2) การสร้างเครือข่ายของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงราย  พบว่ามีการ
สร้างเครือข่ายดังนี้คือ การสร้างความตระหนัก และรวมตัวเป็นเครือข่าย การสร้างพันธกรณี และการ
บริหารเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 การพัฒนาความสัมพันธ์ของเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 การ
รักษาความสัมพันธ์และความต่อเนื่องของเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
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       3) วิ เคราะห์ เครือข่ ายหมู่ บ้ านรักษาศีล 5 กับพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน                            
ในจังหวัดเชียงราย พบว่า มีการพัฒนาคุณภาพชีพของประชาชน ดังนี้คือ ความสัมพันธ์เครือข่ายเชิง
อ านาจหน้าที่ ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ ความสัมพันธ์เชิงประเด็น 
ค าส าคัญ : การสร้างเครือข่าย; หมู่บ้านรักษาศีล 5; การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
Abstract  

The material has objectives to 1) study the promotion of the 5 precepts of the 
Sangha in Chiang Rai Province, 2) study the networking of the villages keeping 5 Precepts of 
the Sangha in Chiang Rai Province and 3) to analyze the networking of villages keeping 5 
precepts and quality of people’s life developing in Chiang Rai Province. This is the 
qualitative research and collecting data tools were document and interviewing. The 
research result was found that;  

         1) the promotion of the 5 precepts of the Sangha in Chiang Rai Province were 
on policy, strategy, reconciliation, morality and participation of partner networking.   

       2) The networking of the villages keeping 5 Precepts of the Sangha in Chiang Rai 
Province was found to network with the followings: awareness raising, forming an 
obligation-building network, administration of the village keeping 5 precepts network, 
development and preserving of relationship among village keeping 5 precepts network and 
continuity of village keeping 5 precepts network.     

       3) Analyzing of the networking of villages keeping 5 precepts and quality of 
people’s life developing in Chiang Rai Province was on the networking on duty and power 
relationship, spatial relationship and issue relationship.   
Key Words: the Networking, the Village Keeping 5 Precepts, Quality of Life.  
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บทน า 
      พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อชีวิตจิตใจของคนไทยและ

เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะก าหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยให้มีความสะอาดบริสุทธิ์ ชาวไทย
ส่วนใหญ่ยอมรับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางด าเนินชีวิต พิธีกรรม ค าสอน และการ
ปฏิบัติตามแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาบางอย่างได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและ
ประเพณีของคนไทยสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน แต่ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาสังคมไทยถูก
กระแสโลกาภิวัตน์ครอบง าอย่างรวดเร็ว ซึ่งกระแสโลกาภิวัตน์ได้พัดพาเอาสิ่งที่เป็นคุณค่าและปฏิกูล
มาสู่สังคมไทย ในปัจจุบันสังคมไทยก็มีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นมาตลอดเช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา
การก่อความไม่สงบ เป็นต้น มีการเบียดเบียนแบบใหม่เกิดข้ึนมากมายซึ่งนอกเหนือจากการเบียดเบียน
ระหว่างบุคคลต่อบุคคลอย่างซึ่ง ๆ หน้าหรือชัดเจน แต่เป็นการเบียดเบียนที่เกิดขึ้น โดยผ่านตัวกลาง 
เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กลไกทางเศรษฐกิจ ระบบการตลาดและสถาบันในสังคมเป็นต้น ยุทธศาสตร์ที่
ส าคัญของการพัฒนาจึงมุ่งไปที่การปรับโครงสร้างรากฐานของสังคมให้แข็งแรง เข้มแข็งขึ้น และ
ประการที่ส าคัญประการหนึ่งในวัตถุประสงค์นั้น ก็คือการพัฒนาศักยภาพของคน ในสังคมทางด้าน
จิตใจให้เป็นคนดี มีคุณธรรม รวมไปถึงการก าหนดกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับ เพ่ือควบคุมประชากร
ในสังคม ไม่ให้เบียดเบียนกันและกัน เพ่ือความสงบสุขในสังคมไทยโดยรวม      (พระไพศาล วิสาโล, 
2560 : 232)         

      ส าหรับสังคมไทยในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา แม้ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศนับถือ
พระพุทธศาสนา แต่ปัญหาต่างๆ ได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและนับวันจะมีทวีความรุนแรงมากขึ้น
ตามล าดับ ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาความขัดแย้งระหว่างประชาชนในประเทศ ปัญหาการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการทุจริตคอรัปชั่น ความอ่อนแอของสถาบันครอบครัวก็ตาม 
มหาเถรสมาคม โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
คณะสงฆ์ และทุกภาคส่วนต่างๆ ของสังคมไทย ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวในสังคมไทย จึงได้
ด าเนินการขับเคลื่อน “โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5” อย่างเป็นทางการ ตั้งแต่วันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2557 โดยมีวัตถุประสงค์ 4 
ประการด้วยกัน ได้แก่ (1) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแก่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ (2) เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดความขัดแย้ง สร้าง
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ความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนในประเทศ  (3) เพ่ือให้ประชาชนได้
น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข (4) เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกได้
ส านึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลัก
ของประเทศอย่างมั่นคง (มหาเถรสมาคม, 2557 : 45)         

 ประชาชนที่ได้ปฏิบัติตามหลักศีล 5 จะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงในชีวิต เพ่ือเน้นให้
ประชาชนมีสุขภาวะ มีความมั่นคงในชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนกว่าในช่วงที่ผ่านมา โดยมีสุขภาวะ
ที่สมบูรณ์ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ซึ่งแนวทางการพัฒนาให้
ความส าคัญกับการเสริมสร้างความรู้และปรับเจตคติด้านสุขภาวะผ่านสถาบันครอบครัวและระบบ
การศึกษา ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน เกิดจากประชาชนน าหลักการของศีล 5 มาปรับใช้  ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้ชีวิตมีความสงบ ลดรายจ่าย ป้องกันปัญหา และผลกระทบที่เกิดจาก
อบายมุข สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเก่ียวกับอบายมุขของชุมชน (กรมการศาสนา, 2562 : 54)         

       จังหวัดเชียงราย และคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย ร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนา              
จังหวัดเชียงราย ได้ท าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ได้ด าเนินการเป็นรูปแบบเครือข่ายจัดตั้ง โดย
ประกาศแต่งตั้งคณะกรรมการท างานขับเคลื่อนโครงการ หน่วยงานราชการ คณะสงฆ์ ภาครัฐ 
สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์การเครือข่าย ชาว
พุทธ มีการลงบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่างผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย เจ้าคณะ
จังหวัดเชียงราย นายอ าเภอทุกอ าเภอ เจ้าคณะอ าเภอทุกอ าเภอ ก านันทุกต าบล เจ้าคณะต าบลทุก
ต าบล ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน เจ้าอาวาสทุกวัด ด าเนินการจัดท าโครงการอบรม พระวิทยากรแกนน า 
โครงการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมทูต โครงการตรวจการคณะสงฆ์ เพ่ือขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ให้ด าเนินการไปด้วยดี   

 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือบนพ้ืนฐานของความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการ
ท างานร่วมกัน การแบ่งงานกันท า การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ร่วมกัน บทบาทของความ
ร่วมมือจะขยายออกไป นอกจากการให้ความร่วมมือทางด้านข้อมูลจะน าไปสู่ความร่วมมือในการสร้าง
ความเข้มแข็งในด้านอ่ืนๆ อีกด้วย สมาชิกหมู่บ้านรักษาศีล 5 สมควรจัดกลุ่มบุคคลหรือหน่วยงาน/
องค์กรที่สมัครใจ ที่จะท ากิจกรรมร่วมกัน ในลักษณะเครือข่ายความร่วมมือภายใต้หลักการกระจาย
อ านาจ โดยมีผู้น าชุมชนทั้งท้องที่ ท้องถิ่น เพื่อให้เป็นไปได้อย่างเหมาะสม คล่องตัว สมบูรณ์ เรียบร้อย 
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มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของการโครงการ และควรค านึงถึงองค์ประกอบหลักของ
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ได้แก่ การมีสมาชิก ผู้น าเครือข่าย การมีส่วนร่วมของสมาชิกการ
เรียนรู้ร่วมกัน การลงทุน การสื่อสาร การมีผลประโยชน์ร่วมกัน และความสนใจร่วมกัน รวมทั้งสมาชิก
ต้องพ่ึงพาซึ่งกันและกัน มีความเสมอภาค มีความสมัครใจ มีการแลกเปลี่ยน มีการบริหารจัดการ และ
การปฏิบัติงานโดยมีจุดหมายร่วมกัน อันจะเป็นประโยชน์ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ให้ประสบความส าเร็จ (ไชยวัฒน์ กปิลกาษจน์, 2560 : 4)         

 บทความวิจัยนี้น าเสนอ หลักการท างานของเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 วิเคราะห์
ความสัมพันธ์เชิงเครือข่ายแบบบูรณาการภารกิจเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต และหารูปแบบการสร้าง
เครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในสังคมไทยอย่างเป็นรูปธรรม
ต่อไป    
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย  
2. เพ่ือศึกษาการสร้างเครือข่ายของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงราย 
3. เพ่ือวิเคราะห์ เครือข่ายหมู่บ้ านรักษาศีล 5 กับพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน              

จังหวัดเชียงราย 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 งานวิจัยเรื่องนี้ มีการทบทวนวรรณการที่เก่ียวข้องดังนี้คือ 
 1. พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า ศีลในทางพระพุทธศาสนา มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคน ใน
สังคมมนุษย์ในทุกด้านของการด ารงชีวิต โดยฉพาะวิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความผูกพัน ประสาน
กลมกลืนกับหลักความเชื่อการประพฤติปฏิบัติ จนท าให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 
ประชาชนส่วนมากนับถือพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ต่างมีเมตตา  ความ
เอ้ือเฟ้ือ ความอนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเสียสละ เป็นที่ตั้งตลอดมา ด้วยคุณของพุทธธรรมค า
สอนแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงสั่งสอนให้มีอิสระจากปัจจัยที่เป็นเหตุแห่งเครื่องเศร้า
หมองทั้งปวง ทั้งทางกาย และทางใจ ทางกาย หมายถึง การไม่สร้างความวิบัติเสียหายแก่บุคคลอ่ืน 
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ส่วนทางใจ คือ อิสระจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลายอันตัดรอนชีวิตความเป็นอยู่ของตน เพ่ือน า
สันติภาพและสันติสุขมาสู่โลกมนุษย์  
 2. แก้ว ชิดตะขบ  กล่าวว่า ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของศีลไว้มีอยู่หลายชั้น 
หลายระดับ จัดแบ่งได้หลายประเภท เพื่อให้เหมาะกับวิถีชีวิตและสังคมปัจจุบันแห่งบุคคล ศีลท่านจัด
ไว้ 5 ประเภท 1. ศีล 5 หรือเบญจศีล 2. ศีล 7 (อัฐศีล) หรือศีลอุโบสถ 3. ศีล 10 (ทศ ศีล) หรือ
สิกขาบท 10 ประการ 4. ศีล 227 หรือสิกขาบท 227 เรียกว่า ปฏิโมกข์สังวรศีล 5. ศีล 311 หรือ
สิกขาบท 311 
 3. ไสว มาลาทอง  กล่าวว่า เบญจศีลเป็นบทบัญญัติทางสังคมท่ีมนุษย์รุ่นก่อน ๆ ได้วางไว้เป็น
หลักข้อปฏิบัติส าหรับปกครองหมู่คณะ เพ่ือให้หมู่คณะด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน เบญจศีลเป็นเครื่องมือส าหรับวัดความเป็นมนุษย์เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า  ผู้
นั้นมีความเป็นมนุษย์สมบูรณ์หรือไม่ เป็นมนุษยธรรม คือ ธรรมที่เป็นเครื่องชี้วัดความเป็นมนุษย์ 
เพราะศีลแต่ละข้อนั้นท่านวางไว้เพ่ือประโยชน์แก่มนุษย์ในแต่ละทาง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย
ตามแนวคิด/ทฤษฎี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   

 

    

 

 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 กระบวนการวิจัยเรื่อง การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ
ประชาชน ในจังหวัดเชียงราย สามารถสรุปได้ดังนี้คือ 

1) ศึกษารวบรวมเอกสารแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
แรงจูงใจ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้ การส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์
จังหวัดเชียงราย การสร้างเครือข่ายของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ ในจังหวัดเชียงราย 

                          การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต                

ของประชาชน ในจังหวัดเชียงราย 

เครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
 

การมีส่วนร่วม 

มีเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชน                  

ในจังหวัดเชียงราย 
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2) เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริงเพ่ือให้เห็นถึงรูปแบบและกระบวนการพัฒนางานวิจัยโดย
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) จากการมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน เพ่ือสรุปประเด็นการน าไปสู่การสนทนากลุ่มเฉพาะ(Focus 
Group Discussion)  

3) สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้ เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประเพณีและวัฒนธรรม ผู้เชี่ยวชาญทางด้ าน
เทคโนโลยี ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เพ่ือระดมแนวคิด มุมมองที่มีผลต่อการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และน าไปสู่การวิจัยเชิงส ารวจ (Survry Research) เพ่ือให้
ได้มาซึ่งการสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนในจังหวัด
เชียงราย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ  
  3.1 ศึกษางานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.2 ลงพื้นที่ส ารวจข้อมูล 
  3.3 ประชุมสนทนากลุ่มย่อย 
  3.4 วิเคราะห์ข้อมูลทั้งจากเอกสาร และ จากการประชุมกลุ่มย่อย 
  3.5 สรุปผลการวิจัย 
  3.6 น าเสนอผลการวิจัย 

4) เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาข้อมูลสรุปในเชิงสถิติจากการวิจัยเชิงส ารวจ (Survry Research)             
เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูล และศึกษาเชิงความสัมพันธ์ถึงมุมมองของ การสร้างเครือข่าย
หมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชน ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเก็บรวมรวมจาก
แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 

5) สรุปผลการวิจัยที่ได้คือ มีภาคีเครือข่ายของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ช่วยส่งเสริม และ
สนับสนุน ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดเชียงราย  
6) น าเสนอผลงานวิจัย ทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ 
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ผลการวิจัย 
     การส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย พบว่า คณะสงฆ์จังหวัด

เชียงรายและ จังหวัดเชียงรายได้ก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายด าเนินการพร้อมกันทั้ง 17 อ าเภอ ในระยะ
เร่งด่วนระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงสิงหาคม 2557 เป็นต้นมา ทั้งด้านปริมาณในการจัดท าบันทึก
ข้อตกลงให้ส่วนราชการ นายอ าเภอ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ด าเนินการรณรงค์ให้ประชาชนเข้าร่วม
โครงการครอบคลุมทุกพ้ืนที่และมีสถานศึกษาหน่วยงานเข้าร่วมเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 30 ส่วนในด้าน
คุณภาพได้จัดให้มีกิจกรรมการรักษาศีล 5 เนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและของชาติ 
รวมทั้งการบูรณาการเข้ากับโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองของกองทัพภาคที่ 3 โดยใช้หลัก บวร 
ซึ่งได้รับความร่วมมือและการสนับสนุนจากคณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ตอลดทั้งประชาชนทั่วทั้ง
จังหวัดเชียงรายเป็นอย่างดี และคาดหวังว่าในปี 2563 หมู่บ้านละประชากรในจังหวัดเชียงรายจะเข้า
ร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 อย่างแน่นอน  

การสร้างเครือข่ายของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงราย พบว่า การสร้าง

เครือข่ายการพัฒนาชุมชนต้นแบบในจังหวัดเชียงราย เพ่ือการพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ตามหลัก

ศีล 5 จังหวัดเชียงราย มีรูปแบบกิจกรรมและโครงการต่างๆ ทั้งภาครัฐและคณะสงฆ์ ได้มีส่วนส าคัญ

ในการสร้างความร่วมมือ ความเข้าใจ และพัฒนาแนวคิดของชุมชน เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจให้ชุมชน

ตระหนักถึงอัตลักษณ์ และสร้างความภูมิใจในชุมชนและคุณค่าของชีวิตมนุษย์ โดยการจัดกิจกรรม

ทางศาสนา เป็นกระบวนการสร้างเครือข่ายการท างานเพ่ือน าไปสู่การขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม ทั้ง

ในมิติของการอยู่ร่วมกัน ซึ่งจะต้องมีการประสานงานหลักเพ่ือแก้ปัญหาและน ามาซึ่งความต่อเนื่อง

และยั่งยืนของกิจกรรม มีผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในระดับประชาชน คือ  ประชาชนมีความร่วมมือในการจัด

กิจกรรมทางศาสนาที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตในครอบครัวได้มีส่วนส าคัญในการน าเด็กและเยาวชนได้สร้าง

แรงจูงใจในการสร้างเครือข่ายได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

การวิเคราะห์เครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัด

เชียงราย พบว่า หมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันของคนใน

สังคมเป็นรูปแบบของการสร้างสังคมตามแนววิถีพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความเคารพในสิทธิของ
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กันและกัน ได้แสดงตนเป็นพุทธมามกะ ได้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนาให้สมกับที่สังคมไทยเป็นเมืองที่

ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล5 ได้สอดคล้องกับนโยบาย

ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช) เกี่ยวกับการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการ

ในเรื่องการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคี โดยเริ่มจาก

ครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ ไปจนถึงจังหวัด ได้มีส่วนร่วมในการปฏิรูปประเทศไทยและพัฒนา

ประชาธิปไตยให้เข้มแข็ง ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืน 

อภิปรายผลการวิจัย  
  จากการศึกษางานวิจัยเรื่องนี้ มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้คือ 
 พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ศีล 5 ในฐานะเป็น
รากฐานของสันติภาพ” ผลการวิจัยพบว่า สันติภาพเป็นสภาวะที่ปราศจากความรุนแรงและเป็น
สภาวะที่ปราศจากการใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบทั้งความรุนแรงต่อตนเองหรือผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม
แนวคิดเกี่ยวกับสันติภาพมีอยู่หลายประเภทนักการศาสนาจะมุ่งเน้นให้ความส าคัญกับสันติภาพทาง
จิตที่ปราศจากความรุนแรงแต่นักเคลื่อนไหวทางสังคมมองว่าสันติภาพเป็นภาวะที่ไม่ถูกกดขี่หรือเอา
รัดเอาเปรียบในขณะที่นักปฏิบัติการทางสังคมจะมองว่าสันติภาพเป็นภาวะที่ไม่ใช้ความรุนแรงทั้ง
ทางตรงทางอ้อมทางโครงสร้างและทางวัฒนธรรมการสร้างสันติภาพ 
 พระมหาโยธิน โยธิโก ได้ท างานวิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ตามหลักศีล 5 
ผลการวิจัยพบว่า แนวคิด ทฤษฎี และการพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ตามหลักศีล 5 ก็คือ
กระบวนการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นระบบทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ตามหลักเบญจศีล 
(ไม่โหดร้าย ไม่ใจอยาก ไม่มากรัก ไม่ปากชั่ว ไม่มัวเมา) และเบญจธรรม (เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ 
กามสัญญมะ สัจจวาจา สัมมาสติ) 
 วณิฎา ศิริวรสกุล ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง รูปแบบการขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5ให้
ประสบความส าเร็จ ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือ ด้าน
วัตถุประสงค์ของนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 รองลงมา คือ ด้านทัศนคติหรือการยอมรับนโยบาย
หมู่บ้านรักษาศีล 5 และล าดับสุดท้าย คือ ด้านการมีส่วนร่วมในนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5           
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2) ประสิทธิผลในการด าเนินงานและการขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือ ประชาชน ในชุมชนได้มีการ
สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 รองลงมา คือ หลังการด าเนินนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ประชาชนในชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคมและ และล าดับสุดท้าย คือ หลังการด าเนิน
นโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประชาชนในชุมชนละเว้นการดื่มสุราเมรัยและเครื่องดองของมึนเมา 
 

 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยมีดังนี้คือ 
  

 
 

 
 

 
 

  

 
 
  
 

 
 
  
 
 

การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชน           

ในจังหวัดเชียงราย 

มีชุดคู่มือการสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 

มีภาคีเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ช่วยส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ในจังหวัดเชียงราย 

 

 

 

 

   ประชาชน ในจังหวัดเชียงราย มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อน าศีล 5                
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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สรุป 
การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัด

เชียงรายเป็นนโยบายส าคัญของเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช ที่ด าริให้กับคณะสงฆ์ทุกจังหวัด และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมในการน า
หลักของศีล 5 ให้เข้าถึงประชาชนทุกระดับครอบคลุมทุกพ้ืนที่ โดยให้จัดท าในรูปของโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5”กระบวนการใน
การเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และ ประสบการณ์ เพ่ือเสริมสร้างมนุษย์ให้สามารถพัฒนา
ตนเองและสังคมได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
             1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
      ก. องค์กรพระพุทธศาสนาและสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรร่วมกันสร้างกลยุทธ์การ
ฝังจิตส านึกด้านคุณธรรมจริยธรรมด้วยโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 สู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน
ของสถาบันการศึกษาที่มุ่งประเด็นการบูรณาการกับศาสตร์วิชาชีวิตเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ยั่งยืน 

 ข. องค์กรพระพุทธศาสนาและสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรสร้างเป็นนโยบาย
วิสัยทัศน์พันธกิจของหน่วยงาน เพ่ือให้ทุกคนในหน่วยงานรู้สึกถึงความมีส่วนร่วม หรือการมีความรู้สึก
ต้องการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ผ่านโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือที่จะสร้างสรรค์การพัฒนา
ทีมงาน  ในการที่จะน าพาองค์กรไปสู่ความส าเร็จ 

ค. องค์กรพระพุทธศาสนา ควรพิจารณากระบวนการและปัจจัยในการพัฒนา
โครงการ 

หมู่บ้านรักษาศีล 5 การส่งเสริมจริยธรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์อย่างเป็นรูปธรรม 
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒภาคีเครือข่าย และการน าชุดองค์ความรู้ 

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ช่วยส่งเสริม สนับสนุน ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดเชียงราย 
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