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.บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีสืบชะตา        
ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาความเชื่อ และอิทธิพลของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคม
ล้านนาในจังหวัดเชียงราย 3) เพ่ือวิเคราะห์คติธรรม ความเชื่อ และอิทธิพลของพิธีสืบชะตาที่มีอิทธิพล
ต่อสังคมล้านนาของจังหวัดเชียงราย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reserch) 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document) และการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผลการวิจัย
พบว่า  
 1) ประวัติความเป็นมาของประเพณีสืบชะตา ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาพบว่า            
การสืบชะตาที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล มีสามเณรติสสะอายุ 7 ปี อยู่ในส านักพระสารีบุตร มีสีหน้า
โศกเศร้าหม่นหมองและผิวพรรณหมองคล้ า วันหนึ่งพระสารีบุตร พบเขาและเข้าฌานสมาบัติตรวจดูรู้
ว่าสามเณรติสสะ จะมีชีวิตอยู่ได้อีกเพียง 7 วันเท่านั้นก็จะมรณภาพ สามเณรได้พบสระน้ าที่น้ าก าลัง
แห้งขอดมีฝูงปลาติดปลักแห้ง กระเสือกกระสนดิ้นรนรอความตายอยู่ ด้วยความสงสารสามเณร       
จึงเอาบาตรช้อนตักฝูงปลาทั้งหมดแล้วน าไปปล่อย ที่แม่น้ าใหญ่ปลาทุกตัวก็รอดชีวิต 
 2) อิทธิพลของประเพณีสืบชะตา ที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย พบว่าชาวล้านนา  
มีความเชื่อในค าสอนของพุทธศาสนา เป็นหลักส าคัญและใช้เป็นแนวทาง การด าเนินชีวิตอีกทั้งใช้เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ จึงส่งผลให้ชาวล้านนามุ่งเน้น ที่จะประกอบการบุญการกุศลความเชื่อในสิ่ง
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เหนือธรรมชาติ เช่น เรือนยันต์ ที่เป็นเวทย์มนต์คาถาที่คอยปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย ให้ออกไปและยังมีความ
เคารพต่อเสื้อบ้าน เสื้อเมือง ซึ่งก็คือวิญญาณของบรรพบุรุษหรือวีรบุรุษ 
 3) วิเคราะห์คติธรรม ความเชื่อและอิทธิพลของพิธีสืบชะตา ที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนา
ของจังหวัดเชียงราย พบว่าความเชื่อในพุทธานุภาพและความเชื่อในธรรมมานุภาพ ตลอดจนถึง     
ความเชื่อในสังฆานุภาพและการเจริญน้ าพุทธมนต ์เพ่ือให้เกิดสิริมงคลต่อชีวิต 
ค าส าคัญ: ประเพณีสืบชะตา ; คติธรรม ; ความเชื่อ; อิทธิพลต่อสังคมล้านนา  
 
Abstract  

The materials has objectives to 1) study the history of the Seub Cha 
Dtaa(prolong the life) tradition that appears in Buddhism, 2) study the influence of 
inheritance Seub Cha Dtaa tradition on Lanna society in Chiang Rai province, and 3) 
to analyze the morale, beliefs and influence of the Seub Cha Dtaa ceremony that 
influenced the Lanna society of Chiang Rai Province. This is the quality research 
through data collecting from document and interviewing. The result found that;  
 1) the history of the Seub Cha Dtaa tradition that appeared in Buddhism was 
that the Seub Cha Dtaa in the Buddha's time, there was a seven-year-old novice, 
named Tissa. He was in the shelter of of Phra Sariputra and was with sorrow face and 
gloom dull skin. One day Phra Sariputra met him and meditated to examine and 
seen that the novice will live for only 7 more days and will die. The novice found a 
water drying pond with a group of fish stuck in a dry pool, struggling and waiting for 
death. With pity, the novice took the alms bowl and scooped all the fish and 
released into the great river, all the fish survived. 
 2) The influence of inheritance Seub Cha Dtaa tradition on Lanna society in 
Chiang Rai province was that the Lanna people believed in the teachings of 
Buddhism as the main principle, and used as a way of living also as a mental anchor 
resulting that Lanna people focused on philanthropy, belief in super natural like 
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talisman house(Ruan Yantra) which was a magic spell that kept away evil, they also 
respected for the Sua Barn(spirit of the village), Sua Muang(spirit of the city) which 
were the spirits of ancestors or heroes.  
 3) Analysis of morale, beliefs and influence of the Seub Cha Dtaa ceremony 
that influenced the Lanna society of Chiang Rai Province, was found that the belief in 
the Buddhism, Dhamma and all through Sangha  power and praising the water of the 
Buddha(holy water) to bring prosperity to life   
Key words: The Seub Cha Dtaa Tradition, Morale, Belif, Influential to Lanna Societyy.         
 
บทน า  
  การสืบชะตาในสมัยครั้งพุทธกาล การสืบชะตานี้แม้จะไม่ใช่แก่นแท้  ในทางพระพุทธศาสนา
ว่ากันว่าเป็นศาสนาพราหมณ์ ก็ตามแต่ก็ได้สารประโยชน์ในด้านจิตใจ อย่างส าคัญดังปรากฏอยู่ใน
ต านานคัมภีร์   สืบชะตาว่าเมื่อ ครั้งพุทธกาลมีสามเณรติสสะอายุ 7 ปี อยู่ในส านักพระสารีบุตร มีสี
หน้าโศกเศร้าหม่นหมองและผิวพรรณหมองคล้ า วันหนึ่งพระสารีบุตรพบเขาและเข้าฌานสมาบัติตรวจ                 
ดูรู้ว่าสามเณรติสสะ (ขุ.ขุ (ไทย) 25/88/24-26.) จะมีชีวิตอยู่ได้อีกเพียง 7 วันเท่านั้นก็จะมรณภาพ         
พระสารีบุตรจึงแจ้ง ให้สามเณรติสสะได้ทราบ สามเณรติสสะรู้ว่าตนเองจะมรณภาพภายใน 7 วัน       
ก็มีความทุกข์ใจ จึงได้กราบลาพระสารีบุตร เพ่ือไปบอกลาบิดามารดาและญาติที่บ้านเกิดขณะเดินทาง
มุ่งหน้าไปหาพ่อแม่ ได้เดินผ่านสระน้ าที่ก าลังแห้งขอด ฝูงปลาใหญ่น้อยต่างพากันกระเสือกกระสน    
หาแหล่งน้ าอ่ืนเพื่อหนีตาย  

สามเณรติสสะได้พบเห็นแล้ว ให้นึกถึงตัวเองว่า “เออเรานี้ก็จะตายภายใน 7 วัน ปลานี้หาก    
ไม่มีน้ าก็จะต้องตายวันนี้แน่นอน อย่ากระนั้นเลยถึงแม้เราจะตายไป ก็ควรที่จะปล่อยปลาเหล่านี้          
ให้ พ้นจากความตายเถิด” บังเกิดความกรุณาขึ้นในใจ จึงช่วยจับเอาปลาทั้ งหลายใส่ บาตร              
แล้วน าไปปล่อย ณ แม่น้ าใหญ่  สามเณรติสสะเดินทางไปอีกสักระยะหนึ่ง ก็พบอีเก้งถูกแร้ว            
ของนายพรานดิ้นทุรนทุราย สามเณรก็เลยปล่อยอีเก้ง ให้รอดพ้นจากความตายอีกสัตว์เหล่านั้น         
จึงสืบชีวิตยืนยาวต่อไปอีก เมื่อได้พบพ่อแม่และญาติ พ่ีน้อง ก็เล่าเรื่องที่ตนจะต้องมรณภาพ         
ภายใน 7 วัน เมื่อทุกคนทราบเรื่องต่าง ก็ร่ าไห้ด้วยความสงสารและรอเวลา ที่สามเณรจะมรณภาพ   
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เมื่อครบก าหนด 7 วัน ปรากฏว่า สามเณรติสสะยังไม่มรณภาพ แถมยังมีชีวิตอยู่เลยต่อมาได้อีก 7 วัน   
ก็ยังไม่เป็นอะไรกลับกลาย เป็นผู้มีวรรณะผ่องใสยิ่งขึ้นกว่าเดิมอีก สามเณรติสสะจึงได้เดินทางกลับ     
ไปหาพระสารีบุตรและเล่าเรื่องที่ตน  ได้ปล่อยปลาน้อยใหญ่  ให้พระสารีบุตรฟังทุกประการ             
พระสารีบุตรฟังแล้วกล่าวว่า “การกระท าของสามเณรน้อยนี้ หากเป็นกุศลกรรมท าให้เกิดพลังให้พ้น
จากหายนะคือ ความเสื่อมความตายและยังให้มีชีวิตยืนยาวอีกต่อไป” พิธีสืบชะตาเป็นประเพณีส าคัญ 
อย่างหนึ่งของชาวล้านนา ที่เชื่อกันว่าเป็นการต่ออายุหรือต่อชีวิต ของบ้านเมืองหรือของคนให้ยืนยาว    
มีความสุขความเจริญ ตลอดจนเป็นการขจัดภยันตรายต่าง ๆ ที่จะบังเกิดขึ้นให้แคล้วคลาดปลอดภัย 
พิธีสืบชะตาแบบพ้ืนเมืองของคนล้านนา ได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน เพราะเชื่อว่าทุกข์ภัย
ทั้ งหลายที่จะเกิดขึ้น  กับตัวเองและญาติ พ่ีน้องจะหมดหายไป  ชีวิตก็จะยืนยาวยิ่ งขึ้น อีกทั้ ง               
เชื่อว่าก่อให้เกิดขวัญและก าลังใจ ในการปฏิบัติหน้าที่การงานพร้อมที่  จะสู้กับชะตาชีวิตต่อไป         
ชาวล้านนานับถือพระพุทธศาสนา มาตั้งแต่ครั้งโบราณกาลจากการเผยแผ่เข้ามาหลาย ๆ ทาง        
เช่น สมัยของพระนางจามเทวี ที่ได้ครองเมืองหริภุญไชยได้น า เอาอารยธรรมแบบทวารวดีขึ้นมาด้วย 
และน าเอาพุทธศาสนาเถรวาทเข้ามา ในสมัยของพระเจ้ากือนา ก็มีพระสงฆ์ที่เผยแผ่ลัทธิลังกาวงศ์     
คือพระสุมนเถระและพระอโนมทัสสี ท าให้วิถีชีวิตของชาวล้านนา ผูกพันกับพระพุทธศาสนา         
อย่างแนบแน่นชาวล้านนาถือกันว่า เมืองมีวันเกิดคือวันที่วางเสาหลักเมืองหรือลูกกัลปบาตร (ลูกหิน)           
บ้านก็มีวันเกิดคือวันที่ฝั่งเสาบ้าน ที่เรียกว่าใจบ้านจะฝั่ง 3 แห่ง ที่เรียกว่าตรีมูรติหมายถึงเทพเจ้า 3    
คือพระพรหม พระอิศวรและพระนารายณ์ เพ่ือเป็นเครื่องหมายการสร้างและการบ ารุงรักษาให้บ้าน
เจริญมั่นคง คนเราก็ต้องมีวันเกิดเฉพาะของแต่ละคน ที่ลืมตามาดูโลกคนบ้านเมืองภายใน 7 วัน       
หรือภายในรอบปีของจักรราศี อาจจะมีเคราะห์ร้ายจะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ  ท าให้ชะตาชีวิตติดขัด    
ไม่ราบรื่นเพื่อเป็นการป้องกันเหตุร้าย อันอาจจะเกิดขึ้นและเพ่ือเสริมสร้างชะตาชีวิต ที่ขาดจึงมีการต่อ
หรือเชื่อมชะตามีพิธีสืบชะตา โดยมีกฤตยามนต์หรืออ านาจพระพุทธมนต์ ท าให้ เมือง บ้าน คนมีชีวิต
ยืนยาวสืบออกไป  

ประเพณีสืบชะตา นับเป็นประเพณีที่ส าคัญของล้านนา มาแต่โบราณมีผู้นิยม ต้ังแต่ชาวบ้าน
ทั่วไปกระทั้ งบุคคลชั้นสูง พระสงฆ์ พระราชามหากษัตริย์  ก็กระท าพิธีกรรมนี้ เพ่ือความสุข           
ความเจริญและสืบอายุให้ยืนยาวออกไป เป็นพิธีบ ารุงขวัญเสริมก าลังใจ สร้างกตัญญูกตเวที            
ให้ลูกหลานท าแก่ บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ของตนเองลูกศิษย์ท าให้ ครูบาอาจารย์สร้างความ
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สามัคคีแก่ชุมชน มีความรักโยงใยเพราะได้ร่วมพิธีกัน เป็นพิธีที่ส าคัญในการให้ก าลังใจก าลังขวัญ     
แก่ผู้คนในบ้านเมือง พิธีสืบชะตาทั่วไปพิธีสืบชะตา ของชาวบ้านหรือของพระสงฆ์ท่ียังยึดมั่นปฏิบัติอยู่   
เพราะมีความเชื่อว่าผลจากการปฏิบัติ เช่น นี้จะท าให้ตนเอง ครอบครัว ญาติมิตร บริวารที่อยู่ร่วมกัน
ให้มีความสุขปราศจากทุกข์กังวลต่าง ๆ พ้นจากภัยพิบัติอันตรายทั้งปวง และมีอายุยืนยาวในสมัย
ปัจจุบันพิธีสืบชะตานี้ นิยมท าเนื่องในวันครบรอบอายุ ท าในพิธีขึ้นบ้านใหม่หรือท าในพิธีแต่งงาน     
ของคู่บ่าวสาว พิธีสืบชะตาหลวงหรือพิธีสืบชะตาเมือง เป็นพิธีที่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนเมืองทีเดียว
เพราะต้องอาศัยความศรัทธาสามัคคีร่วมกัน ของคนในชุมชนจึงจะส าเร็จ เพราะเครื่องสืบชะตา         
ที่ใช้ประกอบในพิธี ต้องใช้เป็นจ านวนมากเพ่ิมขึ้น ซึ่งเครื่องสืบชะตาธรรมดานั้น นิยมใช้เครื่องร้อยเก้า
หมายถึงเครื่องประกอบพิธี หมาก พลู เมี่ยง ข้าวตอก ดอกไม้ ตุงเล็ก ตุงช่อเป็นต้น นิยมใช้อย่าง       
ละ 109 อัน ส่วนพิธีสืบชะตาหลวง เครื่องใช้ประกอบพิธีบางอย่างต้องเพ่ิมเป็น 1009 ซึ่งชาวล้านนา
นิยมเรียกว่าเครื่องพัน (ชัยปฐมพร ธนพัฒน์ปวงวัน , 2561 : 4) แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระนาง     
จามเทวี การสืบชะตาในยุคแรกนี้ มีฐานความคิดและความเชื่อมาจากพระพุทธศาสนา คือการที่เป็น   
ผู้มีบารมีหรือผู้ปกครองที่ดีนั้นต้อง มีแก้ว 3 ประการ คือ แก้วกาย แก้ววาจาและแก้วใจ การประพฤติ
ดีปฏิบัติชอบ 3 ประการนี้จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ พบแต่ความสุขความเจริญก้าวหน้า ในตนเองหน้าที่       
การงานและบริวารแวดล้อม ในขณะเดียวกันการที่ตั้งมั่นอยู่ ในศีลธรรมและสัจธรรมก็ยิ่งส่งเสริม      
กาย วาจาและใจให้มีพลังงดงาม ประสบความส าเร็จในชีวิตมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้เกิดความขลังและความ
น่าเชื่อถือในผลแห่งการกระท าดี ทั้งปวงทั้งหลายดังกล่าวก็เสริมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นการ
เสริมสิริมงคล ท าให้ทราบว่า “คน ศาสนาและพิธีกรรม” เป็นฐานคิดชีวิตการด ารงอยู่ เป็นศูนย์รวม
จิตใจของทุกชุมชนล้านนา มาแต่อดีตกาล แนวคิดของคนล้านนาเกิดมา จากความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จากการได้ศึกษา พระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าให้มีความคิดที่จะท า
ให้บ้านเมือง ผู้คนในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขด ารงตนอยู่ในศีลธรรม จึงน้อมน าเอาค าสั่งสอน 
ตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า มีพระรัตนตรัยทั้งสามประการคือ พุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ         
และสังฆานุภาพ มาผสมผสานเป็นพิธีสืบชะตาขึ้นมา เป็นความเชื่อที่ฝั่งลึกมา แต่พระพุทธศาสนา          
พิธีสืบชะตาหรือ การสืบชะตาของล้านนา เป็นเรื่องที่ฝังแน่นอยู่ในตัวบุคคลของล้านนา ถ้าหากว่า
บุคคลมีความเชื่ออยู่ในตัวเองว่าสิ่งนั้น มีประโยชน์ก็จะยึดถือและด ารงความเชื่อนั้นไว้ ให้อยู่กับสังคม
ในชุมชน 
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ด้วยสาเหตุนี้ผู้วิจัยมีความสนใจ ที่จะศึกษางานวิจัยเรื่องสืบชะตา คติธรรม ความเชื่อและ      
มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนา โดยมีเหตุผลดังนี้จะศึกษาประเพณีความเชื่อของชาวล้านนา ที่ประชาชน   
ชาวภาคเหนือ เช่น จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดล าพูน มีความแตกต่างหรือปฏิบัติ      
ในทิศทางเดียวกันหรือไหม ได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ถือเป็นสมบัติอันล้ า ค่า             
ที่ชาวภาคเหนือได้รับเป็นมรดกตกทอดมา ประเพณีและความเชื่อต่าง ๆ เหล่านนี้ได้แก่ประเพณี       
สืบชะตาและความเชื่อในเรื่องคติธรรม ความเชื่อและมี อิทธิพลต่อสังคมล้านนา ความเชื่อ              
ทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ความเชื่อทางโหราศาสตร์ ซึ่งประเพณีความเชื่อต่าง ๆ 
แสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์ (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 2564 : 11) ของภาคเหนือได้อย่าง
สมบูรณ์ ปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลาย เป็นแบบอย่างความคิดหรือการกระท า ที่ได้สืบต่อกันมาและ
ยังมีอิทธิพลอยู่ในปัจจุบันซึ่งเป็นที่ยอมรับ ของส่วนรวมสิ่งใดเมื่อประพฤติซ้ า ๆ กันอยู่บ่อย ๆ จนเป็น
ระเบียบแบบแผนและสืบต่อกันมาจน เป็นพิมพ์เดียวกันและยังคงอยู่ได้ เพราะมีสิ่งใหม่เข้ามาช่วย
เสริมสร้าง สิ่งเก่าอยู่เสมอและกลมกลืนเข้ากันได้ดี จนท าให้ประเพณีเดิม ยังคงอยู่ต่อไปได้  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาประวัติ ความเป็นมาของประเพณีสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาความเชื่อและอิทธิพลของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัด

เชียงราย 
3. เพ่ือวิเคราะห์คติธรรม ความเชื่อและอิทธิพลของพิธีสืบชะตา ที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนา

ของจังหวัดเชียงราย  
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 งานวิจัยเรื่อง ประเพณีสืบชะตา คติธรรม ความเชื่อและอิทธิพลต่อสังคมล้านนาในจังหวัด
เชียงราย โดยได้ทบทวนวรรณกรรมดังนี้คือ  

1) สุพัตรา สุภาพ ได้อธิบายในเรื่อง สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ประเพณี
หมายถึง ครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย่างอันเป็น แบบแผนในความคิดและการกระท า ที่แสดงออกถึงวิถี
ชีวิตของมนุษย์ในสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2528 : 8) ของกลุ่มใดกลุ่มหนึ ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ ่ง 
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มนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์วิธีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนความเชื่อ ความนิยม 
ความรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ  

2) จรูญ แดนนาเลิศ ได้อธิบายเรื่อง ประเพณี ความเชื่อ ของวิถีชุมชนล้านนาคือความเชื่อ  
และพิธีกรรมประเพณีความเชื่อ เป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ ความโดดเด่นของภาคนั้น 
ๆ และประเพณีความเชื่อ เป็นรากฐานความมั่นคงของชาติ เพ่ือเป็นสิ่งที่จะแสดงออกถึงความเป็น
สังคม ที่มีการอยู่ร่วมกันและการอยู่ร่วมกันโดย มีวัฒนธรรมประเพณี เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและการ
ปฏิบัติตนในสังคมและสังคมสามารถ ปฏิบัติยึดถือปฏิบัติตามประเพณีในภาคนั้น ๆ เป็นสิ่งที่แสดงถึง
ขนบธรรมเนียมที่ดีที่คนไทย ต้องปฏิบัติสืบต่อกันไปสืบเนื่อง มาจากอดีตจนถึงปัจจุบันและประเพณี    
ในภาคเหนือของชาวล้านนานั้น (จรูญ แดนนาเลิศ , 2562 : 11) มักมีประเพณีที่หลากหลาย             
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของภาคเหนือ ที่มีความภาคภูมิใจในภาค ที่มีวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามสืบ
ทอดความเป็นชาติ อันยาวนานจึง มีศีลปวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่ออันมากมายที่ต้องอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
และสืบทอด ให้คงความเป็นมรดกคู่ภาคเหนือ วัฒนธรรมความเชื่อประเพณีจะมีส่วนประกอบ ของ
ความเชื่อและเป็นความเกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้ ประเพณีความเชื่อของชาวล้านนา ที่
ส าคัญและเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนาคือประเพณีงานปอย ประเพณีส่งเคราะห์ ประเพณีสืบชะตา
และความเชื่อในเรื่องการปลูกบ้าน ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์  

3) อรุณี  ตันศิริ ได้อธิบายเรื่องวัฒนธรรมถิ่นวัฒนธรรมไทย  ให้ความหมายความเชื่อ         
ทางโหราศาสตร์และยังมีประเพณีความเชื่อ อีกมากมายที่โดดเด่นของชาวล้านนา ที่ประชาชน          
ในภาคเหนือ จะต้องสืบทอดประเพณีและอนุรักษ์ประเพณีนี้ ให้คงความเป็นเอกลักษณ์ของภาคเหนือ
ชาวล้านนาสืบต่อไป ประเพณีความเชื่อเป็นสิ่งที่เกี่ยวพันกับมนุษย์  ตั้งแต่เกิดจนถึงตายซึ่งในแต่ละ
พ้ืนที่จะมีประเพณีความเชื่อ ที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและการด ารงชีวิต ของ
ประชน    ในพ้ืนที่โดยเฉพาะในพ้ืนที่ของภาคเหนือ ของชาวล้านนามีประเพณี ความเชื่อที่มีการสืบ
ทอดต่อกันมาแต่ช้านาน คือ ประเพณีความเชื่อของชาวล้านนา ประเพณีของชาวล้านนา เช่น 
ประเพณีงานปอย ประเพณีส่งเคราะห์ ประเพณีสืบชะตา เป็นต้น ซึ่งทุกประเพณีล้วนเกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ของมนุษย์ในส่วนของความเชื่อ ก็ได้ถูกแบ่งออกเป็นส่วน ๆ เช่น การปลูกบ้าน 
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ (อรุณี ตันศิริ, 2549 : 33) ความเชื่อทาง
โหราศาสตร์เป็นต้น จะเห็นได้ว่าประเพณีความเชื่อนั้น ล้วนแล้วแต่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
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มนุษย์ เปรียบเสมือนเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวเหนี่ยวรั้งจิตใจของมนุษย์ไว้และประเพณีความเชื่อ  ยังเป็น
เครื่องบ่งบอกถึงชนชาติ เผ่าพันธุ์แต่ดั้งเดิมของมนุษย์ ประเพณีเป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกัน
มา เป็นเอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อสังคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม 
กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ ฯลฯ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรม ของสังคมเชื้อชาติต่าง ๆ กลายเป็น
ประเพณีประจ าชาติและถ่ายทอดกันมา 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดดังนี้คือ 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 ระเบียบวิธีวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ประเพณีสืบชะตา คติธรรม ความเชื่อและอิทธิพลต่อสังคมล้านนในจังหวัด
เชียงราย โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

      1. ศึกษารวบรวมเอกสารแนวคิดทฤษฎี เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ความเชื่อและพิธีกรรม แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อดั้งเดิมของชาวล้านนา แนวคิดและความเป็นมา     
ของพิธีกรรมสืบชะตาในล้านนา การประยุกต์ใช้สืบชะตาในล้านนา การเสริมสร้างพลังจิตวิญญาณ  

สืบชะตา :  คติธรรม ความเชื่อ และ

อิทธิพลต่อสังคมล้านนา จังหวัดเชียงราย 
กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

 

คติธรรม และ ความเชื่อ 

 

การสร้างชุดองค์ความรู้ 
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คุณค่าเชิงจริยธรรม ของพิธีสืบชะตาในล้านนาการประยุกต์ ใช้สืบชะตาในล้านนาและเสริมสร้างพลัง
จิตวิญญาณ หลักธรรมในคัมภีร์ธรรมของพิธีกรรมสืบชะตา ที่มีต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์      
ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณี 

  2. เก็บรวบรวมข้อมูล จากเอกสารแบบสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
พระพุทธศาสนาผู้เชี่ยวชาญ ทางด้านประเพณีและวัฒนธรรม ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชนซึ่งเก็บรวม
รวมจากแบบสอบถามแล้วน ามาวิเคราะห ์

  3. สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้ เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประเพณีและวัฒนธรรม ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
เทคโนโลยี ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เพ่ือระดมแนวคิด มุมมองที่มีผลต่อการเก็บข้อมูลจาก          
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และน าไปสู่การวิจัยเชิงส ารวจ (Survry Research)               
เพ่ือให้ได้มาซึ่งสืบชะตา :  คติธรรม ความเชื่อคุณค่าและอิทธิพลต่อสังคมล้านนา ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้คือ  

 3.1 ศึกษางานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประเพณีสืบชะตา  คติธรรม ความเชื่อ 
และอิทธิพลต่อสังคมล้านนา ในจังหวัดเชียงราย 

3.2 ลงพื้นที่ส ารวจข้อมูล 
1. วัดดอยเวา  อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
2. วัดศรีเกิด  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 
3. วัดดงหนองเป็ด อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 
4. วัดพระสิงห์  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย   
5. วัดพระแก้ว  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

 3.3 ประชุมสนทนากลุ่มย่อยประชาชน 5 ท่าน 
1. วัดพระสิงห์ 

 2. วัดศรีทรายมูล 
 3. วัดเชตุพน 
 4. วัดเชียงยืน 
 5. วัดศรีบุญเรือง  
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 3.4 วิเคราะห์ข้อมูลทั้ง จากเอกสารและจากการประชุมกลุ่มย่อย.สรุปในเชิงสถิติจาก
การวิจัยเชิงส ารวจ (Survry Research) เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูลและศึกษาเชิงความสัมพันธ์    
ถึงมุมมองของ สืบชะตา :  คติธรรม ความเชื่อคุณค่าและอิทธิพลต่อสังคมล้านนา ซึ่งเก็บรวมรวม    
จากแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น ของผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น       
ผู้น าชุมชน 

 3.5 สรุปผลการวิจัย 
 3.6 น าเสนอผลการวิจัย 
4) เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือหาข้อมูลสรุปในเชิงสถิติจากการวิจัยเชิงส ารวจ (Survry 

Research) เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูล และศึกษาเชิงความสัมพันธ์ถึงมุมมองของ สืบชะตา : 
คติธรรม ความเชื่อคุณค่าและอิทธิพลต่อสังคมล้านนา ซึ่งเก็บรวมรวมจากแบบสอบถามแสดงความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 

    5) สรุปผลการวิจัย 
6) น าเสนอผลงานวิจัย ทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ 

 
ผลการวิจัย 
 1) ประวัติความเป็นมาของประเพณีสืบชะตา ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา พบว่า            
การสืบชะตาที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล มีสามเณรติสสะอายุ 7 ปี อยู่ในส านักพระสารีบุตร มีสีหน้า
โศกเศร้าหม่นหมองและผิวพรรณหมองคล้ า วันหนึ่งพระสารีบุตร พบเขาและเข้าฌานสมาบัติตรวจดูรู้
ว่าสามเณรติสสะ จะมีชีวิตอยู่ได้อีกเพียง 7 วันเท่านั้นก็จะมรณภาพ สามเณรได้พบสระน้ าที่น้ าก าลัง
แห้งขอดมีฝูงปลาติดปลักแห้ง กระเสือกกระสนดิ้นรนรอความตายอยู่ ด้วยความสงสารสามเณร       
จึงเอาบาตรช้อนตักฝูงปลาทั้งหมด แล้วน าไปปล่อยที่แม่น้ าใหญ่ปลาทุกตัวก็รอดชีวิต สามเณรติสสะ
เดินทางไปอีกสักระยะหนึ่ง ก็พบอีเก้งถูกแร้วของนายพรานดิ้นทุรนทุราย สามเณรก็เลยปล่อยอีเก้ง    
ให้รอดพ้นจากความตายอีก สัตว์เหล่านั้นจึงสืบชีวิตยืนยาวต่อไปอีก เมื่อได้พบพ่อแม่และญาติพ่ีน้อง     
ก็เล่าเรื่องที่ตนจะต้องมรณภาพภายใน 7 วัน เมื่อทุกคนทราบเรื่องต่างก็ร่ าไห้ ด้วยความสงสาร และรอ
เวลาที่สามเณรจะมรณภาพเมื่อครบก าหนด 7 วัน ปรากฏว่า สามเณรติสสะยังไม่มรณภาพแถมยังมี
ชีวิตอยู่เลยต่อมาได้อีก 7 วัน ก็ยังไม่เป็นอะไรกลับกลายเป็น ผู้มีวรรณะผ่องใสยิ่งขึ้นกว่าเดิมอีก 
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สามเณรติสสะจึงได้เดินทางกลับไปหา พระสารีบุตรและเล่าเรื่องที่ตน ได้ปล่อยปลาน้อยใหญ่ให้      
พระสารีบุตรฟังทุกประการ พระสารีบุตรฟังแล้วกล่าวว่า “การกระท าของสามเณรน้อยนี้ หากเป็น
กุศลกรรมท าให้เกิดพลังให้พ้นจากหายนะคือ ความเสื่อมความตายและยังให้มีชีวิตยืนยาวอีกต่อไป”        
พิธีสืบชะตาเป็นประเพณีส าคัญ อย่างหนึ่งของชาวล้านนาที่เชื่อกันว่า เป็นการต่ออายุหรือต่อชีวิตของ
บ้านเมืองหรือของคนให้ยืนยาว มีความสุขความเจริญตลอดจนเป็น การขจัดภยันตรายต่าง ๆ  
 2) อิทธิพลของประเพณีสืบชะตา ที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย พบว่าชาวล้านนา         
มีความเชื่อในค าสอนของพุทธศาสนา เป็นหลักส าคัญและใช้เป็นแนวทาง การด าเนินชีวิตอีกทั้งใช้      
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ จึงส่งผลให้ชาวล้านนามุ่งเน้น ที่จะประกอบการบุญการกุศลความเชื่อ        
ในสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น เรือนยันต์ ที่เป็นเวทย์มนต์คาถาที่คอยปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย ให้ออกไปและยังมี
ความเคารพต่อเสื้อบ้าน เสื้อเมือง ซึ่งก็คือวิญญาณของบรรพบุรุษหรือวีรบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์        
เป็นพื้นฐานอยู่ก่อนแล้ว การที่พระพุทธศาสนาเข้ามาเจริญรุ่งเรือง ในดินแดนนี้จึงเป็นการเปิดโลกทัศน์
ด้านความเชื่อของชาวล้านนา ช่วยขยายความเชื่อเรื่องกรรมและเรื่องศีลธรรม บุญ บาป นรก สวรรค์ 
ให้กว้างขวางขึ้นไปอีก ทั้งความเชื่อในการนับถือผีและเทวดา ได้ถูกผนวกเข้ากับคติความเชื่อ          
และหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผสมผสานกลมกลืนจนกลายเป็นพิธีกรรมต่าง ๆ มากมายโดยเฉพาะ
พิธีกรรมการสืบชะตา ที่ได้รับอิทธิพลจากเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา เช่น ธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุ
วัฒนกุมารได้ทรงอิทธิพลและทรงคุณค่า ต่อความเชื่อของชางล้านนา ได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดมาถึง
ปัจจุบันนี้ 
 3) วิเคราะห์คติธรรม ความเชื่อและอิทธิพลของพิธีสืบชะตา ที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนา      
ของจังหวัดเชียงราย พบว่าความเชื่อในพุทธานุภาพและความเชื่อในธรรมมานุภาพ ตลอดจนถึงความ
เชื่อในสังฆานุภาพและการเจริญน้ าพุทธมนต์ เพ่ือให้เกิดสิริมงคลต่อชีวิต คติธรรมและค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาการให้ทาน คนเราที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ มิได้อยู่โดยล าพังเพียงคนเดียว ย่อมมี พ่อแม่     
พ่ีน้อง ญาติ มิตร สหาย ข้าทาส บริวาร และบุตร ภรรยา สามีด้วยกันทั้งนั้นการที่เราจะอยู่ร่วมกับคน
เหล่านั้นด้วยความสุขและเป็นที่รัก ของคนเหล่านั้นนอกจากจะต้องเป็นคนดี มีเมตตา กรุณา มีสัมมา
คารวะต่อ ผู้ที่ควรคารวะ พูดวาจาอ่อนหวานแล้วยังต้องอาศัยความมีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อุดหนุน เจือ
จานกันเป็นเครื่องผูกใจคนเหล่านั้น ด้วยวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมสืบชะตาของชาวล้านนา        
มีการปฏิบัติศีล 5 ซึ่งเป็นการน้อมใจเข้าหาพระพุทธวจนะ นอกจากนี้ เครื่องบูชาต่าง ๆ ของพิธีกรรม
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สืบชะตานั้นล้วนแต่ เป็นภูมิปัญญาของชาวล้านนาและมีเจตนา ที่เป็นเครื่องงดเว้นจากปาณาติบาต 
เป็นต้น พระพุทธองค์ก็ตรัสว่าเป็นมหาทาน เป็นทานที่ยิ่งใหญ่ ความเชื่อในอานุภาพแห่งพระรัตนตรัย   
ในพิธีกรรมสืบชะตาของล้านนา พระรัตนตรัยถือว่าเป็นองค์ประกอบหลักในพิธี แม้ จะไม่มี
พระพุทธเจ้าทรงเป็นประธานเหมือนใน พิธีสืบชะตาของอายุวัฒนกุมาร แต่จะมีพระพุทธรูป เป็น
สัญญาลักษณ์ แทนพุทธรัตนะ พระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ การสาธยายหรือกล่าวบทสวดมนต์
สรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยในพิธีสืบชะตา เพ่ือให้เกิดพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ               
ต่อผู้สวด และผู้ฟังด้วยอานุภาพของพระรัตนตรัย จะเป็นเครื่องคุ้มกันรักษาให้รอดพ้นจากอุปัทวภัย
ทั้งหลายทั้งปวงและเป็นการสร้างทัศนคติ ในการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง การวิจัยเรื่อง สืบชะตา : คติธรรม ความเชื่อและอิทธิพลต่อสังคมล้านนา 
จังหวัดเชียงราย โดยมีงานวิจัยที่สอดคล้องดังนี้คือ พระมหาดวงรัตน์ ฐิตรตโน (กิจประภานนท์) 
ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดพิธีกรรมการสืบชะตายังไร้สาระส าคัญในด้านจิตวิทยา คือ ให้เกิดความ   
สบายใจ เกิดก าลังใจ มีความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัยจากความกลัวต่างๆมีความเชื่อมั่นในการด าเนิน
ชีวิตต่อไปได้ ด้านสังคมวิทยา คือ เป็นวิธีการเยียวยาให้คนในสังคมสามารถเผชิญกับปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาร่วมด้วยความสามัคคีกลมเกลียวของคนในสังคม ด้านมานุษยวิทยา คือการ
หล่อหลอมคติความเชื่อ ค่านิยม การแสดงออก จนกลายเป็นพลังของสังคมและด้านประเพณีพิธีกรรม
เป็นการสร้างความสัมพันธ์ในวิถีชีวิตเป็นการแสดงออกที่มีแบบแผนและเป็นเอกลักษณ์ของชาว
ล้านนา พระมหาชลทิช จันทร์หอม ผลการวิจัยพบว่า เปรียบเทียบความเชื่อ ของนักศึกษาปริญญาโท
มหาวิทยาลัยมหิดล ว่าการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทในเบื้องต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษา
ค าสั่งสอนขอพระพุทธเจ้า และเผยแผ่ไปเพ่ือประโยชน์แก่ชนทั้งหลาย หลังพุทธปรินิพพานพระเถระ
ทั้งหลายในประเทศลังกา ได้รวบรวมพระสูตรในพระไตรปิฎก น ามาสวดเพ่ือแสดงล าดับการศึกษาตาม
ไตรสิกขา ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในคณกโมคัลลานสูตร มีชื่อว่าอนุปุพพปฎิปทา มีการรักษาศีล
เป็นล าดับต้นและพิธีการขจัด อกุศลจนบรรลุเป้าหมายของศาสนาเป็นล าดับสุดท้าย โดยรวบรวมไว้ใน
คัมภีร์ชื่อว่าจตุภาณวารต่อมากลายเป็นพิธีกรรม ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการป้องกันรักษาบุคคล  ให้พ้น
จากภัยอันตรายให้ประสบความส าเร็จความดีงาม ในชีวิตตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้  
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โดยคัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายไว้ว่า อานุภาพของมนต์เกิดจากตัวผู้ฟังและ ผู้สวดที่ตั้งอยู่ใน
ความเมตตามีความชื่อสัตย์มีความศรัทธาเชื่อมั่น ในพระรัตนตรัยเป็นเบื้องต้น แล้วยึดถือปฏิบัติด้วย
ความเพียรอย่างมีสติ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม ผลการวิจัยพบว่าเรื่องอายุวัฒนกุมาร มีคติธรรมคือ สิ่ง
ที่ท าให้อายุยืน คือ การอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณ เรื่องบุรพกรรมของโพธิราชกุมาร มี
คติธรรมคือ ความไม่ประมาท มีอิทธิพลต่อพิธีสะเดาะเคราะห์ มีสารธรรมคือ ถ้าท าพิธีด้วยความ
ศรัทธาและมีปัญญาก ากับย่อม เป็นการสะเดาะกิเลสด้วย การเจริญพุทธมนต์เอง หรือการฟังสวดถือ
เป็นอนุสติ ท าให้ใจสงบการศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรม ในบทสวดเป็นการสเดาะเคราะห์โดยไม่
ต้องเข้าพิธี เรื่องบุรพกรรมของพระพุทธเจ้า มีคติธรรมคืออานุภาพของพระปริตร การสละความสุข
เล็กน้อยเพ่ือเห็นแความสุขยิ่งใหญ่ มีอิทธิพลต่อประเพณีซ าฮะ มีสารธรรมคือการช าระระดับสูงสุดคือ         
การช าระจิตใจให้ผ่องแผ้วจากอาสวะกิเลส การศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมในรัตนสูตรการร่วมมือ
กันของผู้น าชุมชน ชาวบ้าน พระสงฆ์ ในการช าระสิ่งที่ไม่ดีที่เกิดแล้วหรือเกิดในชุมชน เป็นความ
สามัคคีที่ก่อให้เกิดความสุขแก่ชุมชนได้ 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย   
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย มีดังนี้คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรุป  

สรุปในภาพรวมของบทความจากการศึกษาประวัติ ความเป็นมาของประเพณีสืบชะตาที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนาก็ได้สาระประโยชน์ในด้านจิตใจอย่างส าคัญ ดังปรากฏอยู่ในต านานคัมภีร์
สืบชะตาว่าเมื่อครั้งพุทธกาลมีสามเณรติสสะอายุ 7 ปี และอิทธิพลของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคม
ล้านนาในจังหวัดเชียงราย พบว่าชาวล้านนามีความเชื่อ ในค าสอนของพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญและ
ใช้เป็น    แนวทางการด าเนินชีวิต คติธรรม ความเชื่อ และอิทธิพลของพิธีสืบชะตาที่มีอิทธิพลต่อ

ประเพณีสืบชะตา :  คติธรรม ความเชื่อ และอิทธิพลต่อสังคมล้านนา         
ในจังหวัดเชียงราย 

ไดชุ้ดคู่มือประเพณีสืบซะตา ให้กับอุบาสก อุบาสิกา ได้เรียนรู้ศึกษาและ

สามารถน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน 

 
 

วัด บ้าน โรงเรียน ชุมชน ได้รว่มกันถ่ายทอด คติธรรม ความเชื่อ 

เกี่ยวกับประเพณีการสืบซะตา ให้กับอุบาสก อุบาสิก เด็กและเยาวชน 

 

อุบาสก อุบาสิก เด็กและเยาวชน เป็นศาสนทายาทในการอนุรักษ์

ประเพณีการสืบซะตาในล้านนา 
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สังคมล้านนาของจังหวัดเชียงราย พบว่าความเชื่อในพุทธานุภาพและความเชื่อในธรรมมานุภาพ 
ตลอดจนถึงความเชื่อในสังฆานุภาพและการเจริญน้ าพุทธมนต์เพื่อให้เกิดสิริมงคลต่อชีวิต 

 
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
             1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   

    ก. ควรมีการสืบชะตาเพ่ือเพ่ือให้เกิดสิริมงคลต่อชีวิต 
ข. ควรมีพระสงฆ์หรือหน่วยงานทางพระพุทธศาสนา มาให้ความรู้เพิ่มเติม 
ค. ควรมีภาคีเครือข่ายมาช่วยส่งเสริมและสนับสนุนในด้านต่างๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบองค์ความรู้ เกี่ยวกับการเกี่ยวกับประเพณีสืบชะตา :  คติธรรม ความ

เชื่อ และอิทธิพลต่อสังคมล้านนา ในจังหวัดเชียงราย ประกอบไปด้วย คือ วิเคราะห์คติธรรม ความเชื่อ 
และอิทธิพลของพิธีสืบชะตาที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนาของจังหวัดเชียงราย พบว่าความเชื่อในพุทธานุ
ภาพและความเชื่อในธรรมมานุภาพ ตลอดจนถึงความเชื่อในสังฆานุภาพและการเจริญน้ าพุทธมนต์
เพ่ือให้เกิดสิริมงคลต่อชีวิต ด้านบุคคลหรือปัจเจกบุคคล ด้านจารีตประเพณีวัฒนธรรม ด้านการพัฒนา
จิตใจด้านจิตวิทยา ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมวิทยา 
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