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บทคัดย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักการรักษาพยาบาลตามแนว
พุทธกับการรักษาพยาบาลตามแนวการแพทย์สมัยใหม่” พบว่าหลักการรักษาโรคทางกาย มี 3 วิธี คือ 
การรักษาทางการแพทย์ การใช้ธรรมชาติบ าบัด และการรักษาด้วยพลังจิต ส่วนการรักษาโรคทางใจใช้
การเจริญวิปัสสนา คือ การใช้ปัญญาพิจารณาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในสังขาร แนวทางการ
แก้ปัญหาความเจ็บป่วยตามวิธีของพระพุทธเจ้า 2 ระดับ คือ ระดับโลกิยะ มีเป้าหมายเพื่อการบรรเทา
ทุกข์ยามเจ็บป่วยและระดับ โลกุตตระ มีเป้าหมายเพ่ือการพ้นทุกข์ คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดย
ทั้ง 2 วิธีนี้สามารถน าไปใช้ได้ตามความเหมาะสมและความจ าเป็นและความต้องการของแต่ละบุคคล
ได้เป็นอย่างดี พระพุทธองค์ทรงมีแนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วย 2 แนวทางใหญ่ๆ 
คือ การรักษาโรคด้วยธรรมโอสถ เป็นการน าเอาหลักธรรมชั้นสูงหมวดต่างๆ มาท าการบ าบัดรักษา
หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาลสมัยใหม่ (แพทย์ทางเลือก) เป็น
วิธีการที่สามารถป้องกันโรคที่จะเกิดขึ้นแก่มนุษย์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจได้ แต่ในทางกลับกันเมื่อ
คนเรามีการดูแลรักษาสุขภาพตนเองก่อนแล้ว เมื่อถึงเวลาหนึ่งการรักษาด้วยวิธีการต่างๆ ที่อาจจะมี
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ความแตกต่างกันตามอาการของโรคก็เป็นเพียงการเยียวยารักษาในระดับหนึ่งเท่านั้น เมื่อร่างกายเกิด
ความเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่ดีที่สุดคือการป้องกันหรือการดูแลสุขภาพของตนเองก่อน เพราะเราย่อมรู้
สาเหตุที่เกิดขึ้นของโรคนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี แล้วปรับสมดุลของร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การ
บริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การบริหารจิต การอยู่กับธรรมชาติและสุขลักษณะที่ถูกต้อง เป็น
การรักษาพยาบาลที่สอดคล้องกับหลักการรักษาพยาบาลทั้งตามแนวพุทธและสมัยใหม่เพราะเป็นการ
รักษาที่ต้นเหตุนั่นเอง 
ค าส าคัญ : การรักษาพยาบาล, แนวพุทธ, การแพทย์สมัยใหม่ 

Abstract 

 This academic article presents to study on the principle of patient 
treatment in accordance with Buddhist approach and modern treatment  analyze the 
principle of patient treatment in accordance with Buddhist approach and modern 
treatment. 
 In the physical treatment there were 3 approaches included: Medical 
Treatment, natural therapies, and it was the treatment through the power of mind, 
but in the mental treatment, it was healed through the insight development, that is 
to say; How to use the wisdom to consider and realize as what really it is happened 
in compounded things. There were 2 levels of the guidelines for solving of the 
problems involving with the sickness made by the lord Buddha namely: Lokiya level-
its target was aimed atsuffering relief, and Lokuttara level-its target was aimed at 
accomplishment of Nirvana, both of them could be brought for utilization as suitable 
and necessary according to the need of each person very well. The lord Buddha had 
placed 2 main categories of the guideline for solving of the health problems 
included: How to make the diseases treatment with Dhamma medicine and how to 
bring various high groups of doctrines for sickness and illness healing. 
 The principle of patient treatment in accordance with Buddhist Approach 
and modern treatment [Alternative Medicine] was actually the approach used for 
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prevention of diseases being occurred to human beings in both physical and mental 
aspects, but in the opposite side if our health had to be taken care first, the 
treatment with different approaches would have to be made according to symptoms 
of the disease,this was just only one level of the treatment, when our body had to 
be changed, what is the best approach of treatment, is prevention or taking care of 
our health first, because we had already known the cause of each disease very well, 
then the balance of our body had to be adjusted with different approaches such as 
food consumption, exercise, mind training, living with natural and appropriate 
hygienic condition which is the treatment being harmonious with the principle of 
patient treatment in accordance with Buddhist approach and modern treatment, 
because it was the treatment emphasized on the cause of the disease. 
Keyword:medical treatment, Buddhism, health care 

บทน า 

 พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาส าคัญของมนุษย์เช่นเดียวกับปัญหาเกี่ยวกับ
ความแก่และความตาย เพราะความเจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการของชีวิตที่ด าเนินไปตามกฎแห่ง
ธรรมชาติซึ่งใครๆ ไม่อาจปฏิเสธได้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วง
พ้นความตายได้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 22/57/99-100)อาการเจ็บป่วยทางร่างกายมี
ผลกระทบต่อจิตใจโดยตรง เรียกว่าป่วยทั้งทางกายและทางใจไปพร้อมๆ กัน ดังนั้น มนุษย์จึงพยายาม
แสวงหาวิธีการเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ตนเองปลอดภัยจากอาการ
เจ็บป่วยนั้น ในสมัยโบราณมนุษย์ใช้หลักการรักษาพยาบาลผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยด้วยวิธีการทาง
ธรรมชาติ เพราะมนุษย์อยู่กับธรรมชาติจึงรักษาพยาบาลโดยใช้ธรรมชาติบ าบัด กล่าวคือใช้ยาสมุนไพร
ที่หาได้ตามธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นแบบรับประทาน แบบทา แบบพอกภายนอก ผู้ที่จะท าการ
รักษาพยาบาลได้ต้องเป็นผู้รู้และเข้าใจเกี่ยวกับยาสมุนไพรที่มีอยู่อย่างหลากหลายในธรรมชาติเป็น
อย่างดี จึงจะสามารถน ามาประกอบ หรือปรุงเป็นยารักษาผู้ป่วยได้ตามอาการของโรคที่เกิดขึ้น ดัง
ปรากฏในพระวินัยปิฎก หมวดเภสัชชขันธกะ ซึ่งระบุถึงการรักษาพยาบาลโรคต่างๆ ด้วยเภสัช 5 ชนิด 
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คือ เนยใส เนยข้นน้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย พร้อมทั้งยาสมุนไพรที่ได้จากต้นไม้ต่างๆ เช่น เปลือกไม้ 
ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ แร่ธาตุต่างๆ เช่น เกลือ ก ามะถันผง มูลโคแห้ง แก้โรคพุพองและกลิ่นตัว และยา
นัตถุ์ แก้ ปวดหัว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/260/44) 
 หลักการรักษาพยาบาลแนวพุทธนั้น พระพุทธเจ้า ทรงเล็งเห็นความส าคัญในการ
รักษาพยาบาลภิกษุด้วยหวังว่าจะให้มีสุขภาพดี ปราศจากความเจ็บป่วย เมื่อสุขภาพของภิกษุดีแล้ว ก็
เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
ด้วยเหตุนี้เอง พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธ สามารถแสวงหาเภสัช (สมุนไพร) มาท า
การรักษาโรคและให้เป็นไปตามอาการของโรค ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรคว่า ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ข่า ว่านเปราะ ว่านน้ า อุตพิด แฝก แห้วหมู และรากไม้ที่
ใช้เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ที่มีอยู่แต่ไม่ใช่เป็นของเคี้ยวของฉัน เธอรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันเมื่อมีเหตุจ าเป็น
จึงฉันได(้มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/263/46) 
 พระพุทธองค์ ทรงมีความเชี่ยวชาญในการรักษาพยาบาลโรคที่เกิดขึ้นทางใจโดยเฉพาะ
กล่าวคือ ทรงเป็นแพทย์ทางวิญญาณ ท่านเปรียบเทียบโรคท่ีเกิดขึ้นทางร่างกายบางโรค สามารถรักษา
ตามแนวทางของแพทย์แผนปัจจุบันก็หายได้ แต่โรคทางวิญญาณ คือโรคทางความคิดหรือโรคทาง
กิเลสตัณหา ได้แก่ จิตหรือมโนส่วนลึกที่เป็นไปในอ านาจของกิเลส โดยเฉพาะอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ
ต้องใช้แพทย์ทางวิญญาณที่มีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษ คือ “พระพุทธเจ้า” มารักษาด้วยยาขนานเอก
คือ “ธรรมะ” เท่านั้นจึงจะหายขาดจากโรคทางวิญญาณนี้ได้ (พุทธทาสภิกขุ, 2551 : 1)พระพุทธเจ้า
ทรงมีวิธีการรักษา คือการตรวจดูด้วยญาณ เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ทรงวางยา (การแสดง
ธรรม) โดยใช้ธรรมะบ าบัดตามสมควรแก่อุปนิสัยของแต่ละคน เพ่ือเป็นการสกัดกั้นต้นตอของโรคที่
นอนเนื่องในสันดาน ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า (พระครูอินทสารวิ
จักษ์, 2551 : 3)  ธรรมะบางหมวด เมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับ ผ่อนคลาย เป็น
สมาธิ ส่งผลไปถึงกายท าให้หายโรคทางกายและทางใจได้เหมือนดังครั้งที่พระมหากัสสปะอาพาธ พระ
พุทธองค์ ได้เสด็จไปเยี่ยมอาการแล้ว ทรงแสดงโพชฌงค์ 7 ให้ฟังพระมหากัสสปะได้พิจารณาตาม
ธรรมนั้น หายจากโรคนั้นได้ 
 การแพทย์สมัยใหม่โดยเฉพาะในสังคมไทย จ าแนกเป็น 2 ระบบ คือ แพทย์แผนไทย และ
แพทย์แผนปัจจุบัน การบ าบัดรักษาความเจ็บป่วยแบบดั้งเดิม เป็นไปอย่างเรียบง่าย โดยอาศัยยา
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สมุนไพรที่มีอยู่ตามธรรมชาติ การดูแลเอาใจใส่ของคนในครอบครัวหรือชุมชน อาศัยความรู้ด้าน
วิชาการแพทย์แผนโบราณ (ศศิธร  เขมาภิรัตน์, 2548 : 70)ที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วย การปลูกฝังแนวความคิด ความเชื่อในเรื่องความเจ็บป่วย ทุกข์
ทรมานและความตายตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ท าให้เกิดแนวทางปฏิบัติในกรณีที่ต้อง
เผชิญกับความเจ็บไข้  รวมทั้งความตาย  ตามค่านิยมทางวัฒนธรรมไทย  เมื่อสังคมไทยเจริญขึ้น มี
การติดต่อกับชาวตะวันตกได้รับความรู้วิทยาการต่างๆ มาพัฒนาระบบการแพทย์ให้มีความ
เจริญก้าวหน้า  ดังที่เรียกกันว่าแพทย์แผนปัจจุบันจนได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว  ลักษณะ
การดูแลรักษาความเจ็บป่วยด้วยการแพทย์แบบดั้งเดิมถูกลดบทบาทและความนิยมลงความเป็นมา
ของการแพทย์แผนไทย มีรากฐานจากการแพทย์อายุรเวทของอินเดียพร้อมกับเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในสังคมไทย  ปรัชญา  แนวคิดและหลักการ  จึงได้รับอิทธิพลจากการแพทย์ของอินเดีย และ
พระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ มุ่งเน้นความเป็นองค์รวม (Holism)ของบุคคลที่ประกอบด้วยร่างกาย 
(Body)  จิตใจ (Mind) สังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีการท างานที่สัมพันธ์กัน มีความสอดคล้องกลมกลืน
กับธรรมชาติ เมื่อใดที่มนุษย์มีชีวิตเบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ร่างกายของมนุษย์จะเสีย
สมดุล  เกิดการเจ็บป่วยปรัชญาการแพทย์แผนไทยถือว่า การเจ็บป่วยนั้นมีสาเหตุมาจากความไม่
สมดุลภายในตัวผู้ป่วย  หรือไม่สมดุลกับสิ่งภายนอกและสิ่งแวดล้อม เช่น  ดิน น้ า อากาศ และฤดูกาล 
หรือการวินิจฉัยว่าการเจ็บป่วยมีสาเหตุมาจากที่ร่างกายไม่สมดุลทั้งระบบ ดังปรากฏในคัมภีร์แพทย์
แผนโบราณของไทย  เช่น  คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย กล่าวถึงองค์ประกอบของร่างกายของมนุษย์ความ
สมดุล ความแปรปรวนอันเป็นที่ตั้งของการเกิดโรค รวมทั้งการบ าบัดรักษาด้วยการรักษาสมดุลต่างๆ 
(ศศิธร  เขมาภิรัตน์, 2548 : 78) 
 ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยธาตุกัมมัฏฐาน 4 (กรรมฐาน คือ ธาตุกรรมฐานที่พิจารณาธาตุ
เป็นอารมณ์ คือ ก าหนดพิจารณากายนี้ แยกเป็นส่วนๆ ให้ เห็นว่าเป็นธาตุสี่แต่ละอย่างไม่ใช่ของเรา 
ไม่ใช่ตัวตนของเรา)เช่น ปถวีธาตุ ธาตุดิน คือธาตุที่มีลักษณะแข่นแข็ง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี 
กล่าวเฉพาะที่เป็นภายใน ก าหนดเป็นธาตุที่ประกอบขึ้นเป็นส่วนต่างๆ ของร่างกาย หรือท าให้ร่างกาย
มีสิ่งยึดเหนี่ยวเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา  ซึ่งประกอบด้วยกันทั้งหมด  20  ประการ  คือ  ผม  ขน เล็บ ฟัน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ 
อาหารเก่า และมันสมอง หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว ที่มีลักษณะแข่นแข็ง เป็นต้น  อาโปธาตุ  ธาตุน้ า 
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คือธาตุที่มีลักษณะเอิบอาบ ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กล่าวเฉพาะเป็นภายใน ส าหรับก าหนดพอ
ให้ส าเร็จประโยชน์  ที่ประกอบด้วยน้ า 12 ประการ คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา 
เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตรหรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว ที่มีลักษณะเอิบอาบเป็นต้น เตโชธาตุ ธาตุ
ไฟ ทางการแพทย์ แผนไทยระบุว่าเป็นธาตุที่ท าให้เกิดความอบอุ่นในร่างกาย ประกอบด้วย 4 ประการ
คือ ไฟที่ยังกายให้อบอุ่น ไฟที่ ยังกายให้ทรุดโทรม ไฟที่ยังกายให้กระวนกระวาย ไฟที่ ยังอาหารให้
ย่อย หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว ที่มีลักษณะร้อนเป็นต้น วาโยธาตุ  ธาตุลม ทางการแพทย์ แผนไทยจะ
ก าหนดไว้ 6 ประการคือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมซ่านในล าตัว ลม
หายใจ หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัวที่มีลักษณะพัดผันไปเป็นต้น ธาตุทั้ง 4 ที่เป็นองค์ประกอบทั้งหมดของ
ร่างกาย มนุษย์นี้  ถือเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการเจ็บไข้  ถ้าธาตุทั้ง 4 อยู่ในสภาพที่สมดุล ร่างกาย
ก็จะอยู่ปกติสุข แต่ถ้าเมื่อใดก็ตามที่ธาตุทั้ง 4 เกิดการขาดสมดุล ร่างกายจะเกิดความเจ็บป่วย การ
รักษาโรคท่ีเกิดจากการขาดสมดุลของธาตุจึงเป็นการปรับสภาพร่างกายให้กลับมามีความสมดุลดังเดิม 
ได้แก่ การใช้ตัวยาประจ าธาตุ แก้สภาพที่หย่อน  ก าเริบ  หรือพิการ  นอกจากนี้ ในคัมภีร์แพทย์ แผน
โบราณของไทย ยังได้อธิบายถึงความเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ ความเจ็บป่วยที่เกิดจากความแปรปรวนของฤดูกาล (อุตุ ปริณามชาอาพาธ)  ความเจ็บป่วยอัน
เนื่องมาจากวัย จากเวลา และจากสถานที่ที่เป็นที่ตั้งของการเกิดโรคอีกด้วย (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 10/378/307) 
 แพทย์แผนไทยเป็นระบบการแพทย์ที่ พัฒนาควบคู่กับการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
สังคมไทย  จึงท าให้การแพทย์แผนไทยมีลักษณะและรูปแบบเฉพาะตัวซึ่งสะท้อนถึงวัฒนธรรมความ
เชื่อของคนไทยในอดีต องค์ความรู้ส่วนใหญ่ได้จากต าราและคัมภีร์แพทย์ซึ่งเชื่อว่ามีท่ีมาจากการแพทย์
อายุเวชของอินเดีย โดยการคัดลอกสืบต่อกันมารุ่นแล้วรุ่นเล่า ความรู้ด้านการพยาบาล           ส่วน
ใหญ่มักไม่มีการเปลี่ยนแปลงจากต าราที่บรรพบุรุษสะสมมา นอกจากความรู้ที่ได้จากต าราแล้ว ความรู้
บางส่วนยังได้จากการสะสมประสบการณ์การต่อสู้กับปัญหาความเจ็บป่วยต่างๆ ด้วยวิธีการสังเกต 
ทดลองใช้ คัดเลือก และถ่ายทอดสืบต่อกันมาเกิดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ความรู้ทางการแพทย์ใน
ลักษณะนี้  จึงเป็นความรู้พื้นฐานในการด ารงชีวิตของชาวบ้าน  ซึ่งอาจมีความแตกต่างหลากหลายใน
แต่ละท้องถิ่นหรือชุมชน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535 : 93) 
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 จึงสรุปได้ว่าเมื่อใดที่มนุษย์มีชีวิตเบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ ร่างกายของ
มนุษย์จะเสียสมดุล  เกิดการเจ็บป่วย การรักษาพยาบาลด้วยยาสมุนไพรตามแนวพุทธจึงเป็นวิธีการ                 
ที่สอดคล้องกับธรรมชาติซึ่งหมอผู้ท าการรักษาต้องมีความรู้ความเข้าใจในยาสมุนไพรที่จะน ามา
ประกอบปรุงขึ้นเป็นยารักษาโรคตามอาการที่เกิดขึ้นทางร่างกาย ส่วนการรักษาพยาบาลตามแนว
แพทย์สมัยใหม่ แพทย์ที่ท าการรักษาก็อาจวินิจฉัยโรคตามอาการเช่นกัน แล้วท าการรักษาไปตาม
อาการโดยใช้เครื่องมือทางการแพทย์และยาที่มีประสิทธิภาพสูงมาช่วยในการบ าบัดรักษา แต่การ
รักษาผู้ป่วยที่เป็นโรคทางใจต้องใช้ธรรมะมาท าการบ าบัดรักษาที่ปรุงขึ้นตามอุปนิสัยของผู้ป่วยและ
เมื่อผู้ป่วยทางใจได้รับการรักษาโดยการใช้ธรรมะมาบ าบัดแล้วก็สามารถหายขาดจากอาการที่ป่วยได้
อย่างถาวร 

ความเป็นมาหลักการรักษาพยาบาลตามแนวพุทธ 

 1. ความหมายของการรักษาพยาบาล 
 การรักษาพยาบาลตามแนวพุทธ หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัย และการบ าบัดรักษา
ผู้ป่วยที่เป็นโรคทางกายและทางใจ ซึ่งวิธีการรักษาผู้ป่วยทางกายใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษา การ
รักษาผู้ป่วยทางใจใช้ธรรมะในการบ าบัดรักษาหรืออาจจะใช้ทั้งสองอย่างควบคู่กันไป 
 การรักษาพยาบาลสมัยใหม่ หมายถึง การรักษาโดยใช้เครื่องมือทางการแพทย์และยาที่มี
ประสิทธิภาพสูงมาช่วยในการบ าบัดรักษา 
 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของค าที่เกี่ยวข้องกับ
เวชกรรมแผนไทยไว้ว่า หมายถึง หมอรักษาโรคการรักษาโรคการตรวจ การวินิจฉัย การบ าบัด หรือ
การป้องกันโรคด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546 : 246)ความรู้และ
ความสามารถในการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคภัยไข้เจ็บ โดยอาศัยพืช สัตว์ แร่ธาตุ และวิธีการทาง
ธรรมชาติอ่ืนๆ ที่ขึ้นกับวัฒนธรรม ความเชื่อและศาสนาของชุมชน ทั้งนี้ รวมไปถึงการส่งเสริมคุณภาพ
และฟ้ืนฟูสุขภาพเพ่ือให้ร่างกายอยู่ในภาวะสมดุล (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548 : 6) 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า เวชกรรมแผนไทย หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัย และการ
บ าบัดรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและวิธีอ่ืนตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ซึงรวมถึงการให้ค าแนะน าใน
การประพฤติตนให้เป็นไปตามปกติ ไม่ฝืนธรรมชาติและคงไว้ซึ่งการปฏิบัติตนในทางที่ดีต่อสุขภาพ 
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 2.ความส าคัญของการรักษาพยาบาล 
 พระพุทธศาสนาและการแพทย์สมัยใหม่ถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาส าคัญของมนุษย์
เช่นเดียวกับปัญหาเกี่ยวกับความแก่และความตาย เพราะความเจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการของชีวิตที่
ด าเนินไปตามกฎแห่งธรรมชาติซึ่งใครๆ ไม่อาจปฏิเสธได้ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “เรามีความ
แก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ เรามี
ความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 22/57/99-
100)อาการเจ็บป่วยทางกายมีผลกระทบต่อจิตใจโดยตรง เรียกว่า ป่วยทั้งทางกายและทางใจไป
พร้อมๆ กัน การมีสุขภาพที่ดีนอกจากจะเป็นการสะท้อนนัยส าคัญของความสุขสบาย (Wellness) ที่
มนุษย์มุ่งหวังและปรารถนาแล้วยังนับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญของชีวิตและเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์
ปฏิบัติหน้าที่โดยการท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุขของชีวิต 
(พระธรรมโมลี, 2550 : 1)ดังที่พระพุทธองค์ตรัสย้ าในประเด็นนี้ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอัน
ประเสริฐ”(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 13/53-54/254)เพราะการที่มนุษย์มีสุขภาพดีและ
โรคภัยไม่เบียดเบียนนั้นนับว่าเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมแก่การบ าเพ็ญเพียร (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 22/53-54/92) 
 พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับการแพทย์และการเยียวยาผู้ป่วย 2 ด้าน คือ ด้านสัจธรรม 
คือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติกับด้านจริยธรรม คือ การดูแลรักษาโรคที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและ
จิตใจโดยเน้นไปที่การกระท าที่ถูกต้องดีงามเป็นประโยชน์แก่คนไข้อย่างแท้จริง การเจ็บไข้นั้นมีสาเหตุ
มาจากความไม่สมดุลในตัวผู้ป่วยหรือไม่สมดุลกับสิ่งภายนอกและสิ่งแวดล้อม เช่น ดิน น้ า อากาศ 
และฤดูกาล หรือการวินิจฉัยว่าการเจ็บป่วยมีสาเหตุมาจากการที่ร่างกายไม่สมดุลทั้งระบบ ดังนั้น เมื่อ
พระภิกษุอาพาธ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้เภสัชสมุนไพร อาหาร และการใช้วิธีการต่างๆ 
นอกเหนือจากการใช้ยาในการบ าบัดรักษา มีประเด็นที่จะน ามาศึกษาตามล าดับดังนี้ 
 การรักษาพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาททางด้านร่างกายนั้น พระพุทธเจ้าทรง
เล็งเห็นความส าคัญในการรักษาพยาบาลภิกษุด้วยหวังว่าจะให้มีสุขภาพดี ปราศจากความเจ็บป่วยเมื่อ
สุขภาพของภิกษุดีแล้วก็เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้เอง พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธ สามารถแสวงหา
เภสัช (สมุนไพร) มาท าการรักษาโรคและให้เป็นไปตามอาการของโรค ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก 
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มหาวรรคว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ข่า ว่านเปราะ ว่านน้ า อุตพิด 
แฝก แห้วหมู และรากไม้ที่ใช้เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ที่มีอยู่แต่ไม่ใช่เป็นของเคี้ยวของฉัน เธอรับประเคนแล้ว
เก็บไว้ฉันเมื่อมีเหตุจ าเป็นจึงฉันได้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/263/46)และทรงมี
ข้อแนะน าเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลว่า“ภิกษุทั้งหลายภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์5
ควรพยาบาลภิกษุไข้คือ (1)สามารถจัดยา (2)รู้จักของแสลงและไม่แสลงคือน าของแสลงออกไปน าของ
ไม่แสลง (3)ไม่พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามิสมีจิตเมตตา (4)ไม่รังเกียจที่จะน าอุจจาระปัสสาวะ
น้ าลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง (5)สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัดชวนให้อยากรับไปปฏิบัติเร้า
ใจให้อาจหาญแกล้วกล้าปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถาเป็นบางครั้งบางคราว, ภิกษุ
ทั้งหลายผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์5นี้แลควรพยาบาลคนไข้”(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 2539 : 5/366/242) 
 การรักษาพยาบาลโรคทางด้านจิตใจ พระพุทธเจ้าทรงมีความเชี่ยวชาญในการ
รักษาพยาบาลโรคที่เกิดขึ้นทางใจโดยเฉพาะกล่าวคือ ทรงเป็นแพทย์ทางวิญญาณ ท่านเปรียบเทียบ
โรคที่เกิดขึ้นทางร่างกายบางโรค สามารถรักษาตามแนวทางของแพทย์แผนปัจจุบันก็หายได้ แต่โรค
ทางวิญญาณ คือโรคทางความคิดหรือโรคทางกิเลสตัณหา ได้แก่ จิตหรือมโนส่วนลึกท่ีเป็นไปในอ านาจ
ของกิเลส โดยเฉพาะอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิต้องใช้แพทย์ทางวิญญาณที่มีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษ คือ 
“พระพุทธเจ้า” มารักษาด้วยยาขนานเอกคือ “ธรรมโอสถ” เท่านั้นจึงจะหายขาดจากโรคทางวิญญาณ
นี้ได้” (พุทธทาสภิกขุ, 2551 : 3)พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการรักษา คือการตรวจดูด้วยข่ายคือพระญาณ 
เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ทรงวางยา (การแสดงธรรม) โดยใช้ธรรมะบ าบัดตามสมควรแก่
อุปนิสัยของแต่ละคน เพ่ือเป็นการสกัดกั้นต้นตอของโรคท่ีนอนเนื่องในสันดาน ได้แก่ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า  ธรรมะบางหมวด เมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบ
ระงับ ผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายท าให้หายโรคทางกายและทางใจได้เหมือนดังครั้งที่พระ
มหากัสสปะอาพาธ พระพุทธองค์ ได้เสด็จไปเยี่ยมอาการแล้วทรงแสดงธรรมเรื่องโพชฌงค์ 7 ให้ฟัง
พระมหากัสสปะได้พิจารณาตามธรรมนั้นแล้วหายจากโรคนั้นได้ 
 จึงสรุปได้ว่า หลักเวชกรรมตามแนวพุทธในพระไตรปิฎกนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงอนุญาต
ให้ภิกษุใช้สมุนไพร ใช้อาหาร ใช้ความร้อน อนุญาตให้มีการพักผ่อนอิริยาบถ การผ่าตัด และการเยี่ยม 
(ภิกษุ) ผู้อาพาธ เป็นสิ่งที่ถือปฏิบัติมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลแล้วและในยุคปัจจุบันนี้ก็ยังเถือปฏิบัติกันอยู่ 
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เพราะผู้อาพาธทุกคนเมื่อได้รับก าลังกายและก าลังใจดีจากคนรอบข้างหรือญาติพ่ีน้องแล้วย่อม
สามารถต่อสู้กับโรคภัยและหายจากโรคภัยไข้เจ็บได้ในที่สุด 
 3. สาเหตุของการเกิดโรค 
 1) สาเหตุการเกิดโรคทางกาย 
 การเกิดโรคทางกายมีหลายสาเหตุ คือ โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไข้สันนิบาต ฤดู
แปรปรวน การบริหารไม่สม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก าลัง ผลของกรรม หนาว ร้อนหิวกระหาย 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 24/60/129)ธาตุ 4 ไม่สมดุล (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : ที.ปา. (ไทย) 11/31/306)การไม่รู้ประมาณในการบริโภค (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : ที .ปา. (ไทย) 25/325/134)การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและ
สัตว์เลื้อยคลาน การถูกท าร้าย การมีอายุมากความเศร้าโศก และการมีโทสะมาก เป็นต้น (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 : 21/157/218)การเกิดโรคทางกายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานี้ 
ใกล้เคียงกับศาสตร์ทางการแพทย์  มีเพียงสาเหตุเดียวที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ สาเหตุ
ของโรคที่เกิดจากผลกรรมดังพุทธพจน์ที่ว่าบุคคลในโลกนี้...เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือ
บ้าง ด้วยก้อนหินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง เพราะกรรมนั้นที่ เขาให้บริบูรณ์ ยึดมั่นไว้อย่าง
นั้นหลังจากตายแล้วถ้าไม่ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆเขาก็ จะ
เป็นผู้มีโรคมาก...มาณพ การที่บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือบ้าง...นี้เป็นปฏิปทาที่
เป็นไปเพ่ือความมีโรคมาก(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 14/291/351)เรามีกรรมเป็นของตน 
เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้ 
จะเป็นกรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 
: 14/289/350)บุคคลท ากรรมใด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมนั้นแล เป็นสมบัติของเขา ทั้งเขาจะ
น ากรรมนั้นไปได้ อนึ่ง กรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉันนั้น(มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 15/131/160) 
 “โรคกรรม”พบได้ในทางการแพทย์แผนปัจจุบันที่ว่า โรคบางชนิดแพทย์ไม่สามารถหา
สาเหตุและวินิจฉัยโรคได้ เรียกโรคท านองนี้ว่า “โรคที่รักษาไม่หาย”หรือ “โรคที่รักษายาก”เป็นต้น  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็น “โรคกรรม”จะรักษาอย่างไร ใช้ความพยายามแค่ไหนก็ไม่หาย  
จนกว่าจะสิ้นกระแสแห่งกรรมนั้น 
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 2)สาเหตุการเกิดโรคทางใจ  
 การเกิดโรคทางใจ พระพุทธศาสนากล่าวว่า เกิดจากกิเลส ตัณหาครอบง าจิตใจดังพุทธ
พจน์ว่า “สัตว์ผู้อ้างว่า  ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง 4 ปีบ้าง                
5 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 50 ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า 100 ปีบ้าง ยังพอมีอยู่                  
แต่สัตว์ผู้กล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลา แม้ครู่เดียวหาได้โดยยาก ยกเว้น ท่านผู้
หมดกิเลสแล้ว”(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 21/157/217)ส าหรับโรคทางใจหรือทางจิตนั้น
มีสาเหตุมาจากจิตมีกิเลสตัณหา จึงท าให้ดิ้นรนเกิดทุกข์ใจ ดังที่ท่านได้แสดงสาเหตุแห่งความทุกข์ไว้
ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สาเหตุแห่งความทุกข์ (ความเจ็บป่วยทางจิต) อันเป็น
ความจริงอันประเสริฐนี้คือตัณหา อันให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความก าหนัดเพลิดเพลินในอารมณ์ 
เพลินไปที่นั่นที่นี่ ได้แก่ ความอยากในกาม ความอยากเป็น ความไม่อยากมีอยากเป็น (ความเบื่อ
หน่าย)” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 4/13/17)เพราะตัณหาเป็นสาเหตุนี้เอง จึงท าให้
มนุษย์ดิ้นรนทางจิตอย่างไม่มีเวลาหยุดนิ่ง เกิดเป็นโรคทางด้านจิตใจอยู่ตลอดเวลา จนถึงกับพระองค์ 
ตรัสว่า “นตฺถิ ตณฺหา สมา นที” แปลว่า “แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 : 25/251/110)เพราะแม่น้ าอ่ืนยังมีเวลาเต็ม แต่แม่น้ าคือตัณหาไม่มีเวลาเต็ม ไม่มีเวลาพัก ไหล
ไปเรื่อยๆ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความยิ่งใหญ่ของตัณหาถึงกับอุทานว่า พูดถึงความสูงของ
ตัณหา พรหมโลกก็ยังต่ าไป พูดถึงความกว้าง จักรวาลก็แคบเกินไปเสียแล้ว ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึง
ตรัสว่า ผู้ที่จะยืนยันตนเองปราศจากโรคทางจิตแม้ชั่วครู่เดียวไม่ปรากฏ ยกเว้นพระอรหันต์ผู้สิ้นกิเลส
อาสวะแล้วเท่านั้นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายมีอยู่ 3 ประการ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/269/62) 
 สรุปว่า สาเหตุของการเกิดโรคทางกาย อาจเกิดจากฤดูแปรปรวน การบริหาร                                
ไม่สม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก าลัง ผลของกรรม หนาว ร้อนหิวกระหาย ปวดอุจจาระ                       
ปวดปัสสาวะ ธาตุ 4 ไม่สมดุล การไม่รู้ประมาณในการบริโภค การถูกสัมผัสจากเหลื อบยุงและ
สัตว์เลื้ อยคลาน การถูกท าร้าย การมีอายุมากความเศร้าโศก และการมีโทสะมาก เป็นต้น                       
ส่วนสาเหตุของการเกิดโรคทางใจเกิดจากกิเลสและตัณหามารุมเร้าจนท าให้มนุษย์ได้รับผลกระทบ
ทางด้านจิตใจทั้งโดยตรงและโดยอ้อม และเจ็บป่วยได้ในที่สุด ส าหรับโรคกรรมจะรักษาอย่างไร ใช้
ความพยายามแค่ไหนก็ไม่หาย จนกว่าจะสิ้นกระแสแห่งกรรมนั้น 
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หลักการรักษาพยาบาลตามแนวพุทธกับการรักษาพยาบาลตามแนวการแพทย์สมัยใหม่ 
 ร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันตลอดเวลา เมื่อมนุษย์มีความเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย ในท านองเดียวกันเมื่อมนุษย์ไม่สบายใจ ร่างกายก็
พลอยกระทบกระเทือนไปด้วยเช่นกัน ดังนั้นการบ าบัดรักษามนุษย์เมื่อมีความเจ็บป่วยก็จ าเป็นต้อง
ด าเนินการควบคู่กันไปทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 1. หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ 
 ในครั้งพุทธกาลเมื่อหมู่ภิกษุสงฆ์เกิดอาพาธ  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุมีเครื่องยา
ต่างๆ ไว้ใช้ตามความจ าเป็นและเหมาะสมแก่โรค และทรงอนุญาตให้ใช้เภสัชสมุนไพร อาหาร และ
การใช้วิธีการต่างๆ นอกเหนือจากการใช้ยาในการบ าบัดรักษาดังนี้  
 1) ทรงอนุญาตเภสัช 5ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย เป็นได้ทั้งยาและมี
คุณประโยชน์ทางโภชนาการ ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคผอมเหลืองฉันอาหารไม่ได้ รับ
ประเคนเก็บไว้ฉันได้นาน 7 วัน และฉันได้ตลอดเวลา  
 2) ทรงอนุญาตให้ใช้อาหารเป็นยาและบ ารุงสุขภาพตามที่ระบุไว้ คือ น้ าข้าวใส น้ าต้ม
ถั่วเขียวไม่ข้น น้ าต้มถั่วเขียวข้น น าต้มเนื้อ ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธที่ฉันยาถ่าย ใช้บ ารุงสุขภาพได้
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/269/62)  ข้าวยาคู  เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วย
โรคลมในพระอุทร  พระอานนท์ได้ต้มข้าวยาคูซึ่งปรุงด้วยข้าวสาร  ถั่ วเขียวและงาบดถวาย  ทรงดื่ม
แล้วหายจากการประชวร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/274/70)พระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้าว
ยาคูเป็นยามีประโยชน์  5 ประการ คือ บรรเทาความหิว บรรเทาความกระหาย ท าให้ลมเดินคล่อง 
ช าระล าไส้ และช่วยย่อยอาหาร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/282/89) 
 3)  การใช้ความร้อน เมื่อภิกษุอาพาธด้วยโรคลมตามอวัยวะเพ่ือบ าบัดรักษาโรค ทรง
อนุญาตการเข้ากระโจมรมเหงื่อ รมด้วยใบไม้ การรมใหญ่ และทรงอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ ใส่
อ่างส าหรับอาบหรือแช่ได้ทรงอนุญาตให้รมควันทรงอนุญาตเรือนไฟส าหรับอบตัว 
 4)การพักผ่อนอิริยาบถ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าแสดงธรรมเกือบตลอดทั้งคืน  พระองค์
ทรงมีอาการปวดหลังทรงใช้การบ าบัดด้วยวิธีการพักผ่อน  
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 5) ทรงอนุญาตให้ท าการผ่าตัด ภิกษุที่อาพาธเป็นเนื้องอกที่ยื่นออกมา ทรงอนุญาตให้ท า
การผ่าตัดด้วยวิธีต่างๆ คือ การผ่าตัดเนื้องอก ทรงอนุญาตให้ตัดด้วยเกลือ น้ ามันทาแผล ผ้าเก่าซับ
น้ ามันที่ไหลเยิ้ม  
 6) การเสด็จเยี่ยมและพยาบาลภิกษุไข้ ครั้งหนึ่งพระองค์เสด็จเยี่ยมภิกษุที่โรงไข้ (คิลาน
ศาลา) ทรงพบภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกทอดทิ้งนอนจมอุจจาระไม่มีใครพยาบาลพระองค์รักษาพยาบาล 
ดังพุทธด ารัสว่า “อานนท์เธอไปตักน้ ามา เราจะอาบน้ าให้ภิกษุนี้” พระอานนท์ทูลสนองพระด ารัสแล้ว
ตักน้ ามาถวาย พระผู้มีพระภาคทรงราดน้ า ท่านพระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประคอง
ศีรษะขึ้นท่านพระอานนท์ยกเท้าวางบนเตียง เห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม
ของผู้ป่วย  ความสะอาดทางร่างกาย สิ่งแวดล้อมที่ เป็นระเบียบเรียบร้อย ปลอดโปร่งโล่งสบาย เป็น
ปัจจัยหนึ่งส่งเสริมให้ผู้ป่วยหายเร็วขึ้น(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/365/240) 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าวิธีการรักษาผู้ป่วยตามแนวพุทธนั้นมีมากมายหลายวิธี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
อาการของผู้ป่วยว่าเป็นโรคแบบไหน อย่างไร เช่น การรักษาด้วยการใช้สมุนไพร ได้แก่ พืช สัตว์ แร่
ธาตุ เช่น เภสัช 5 ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย ซึ่งเป็นทั้งอาหารและยารักษาโรค
ผอมเหลือง รากบัวและเหง้าบัว รักษาโรคร้อนในกาย น้ าต้มถั่วเขียว น้ าต้มเนื้อ ใช้บ ารุงสุขภาพของ
ภิกษุ การรักษาด้วยความร้อน พระพุทธองค์ทรงอนุญาตการใช้เรือนไฟในการลดความอ้วน การรม
ด้วยใบไม้ น้ าต้มใบไม้ รักษาโรคลมตามอวัยวะ การรักษาด้วยการพักผ่อนอิริยาบถ เป็นการรักษา
อาการปวดเมื่อยในร่างกาย การรักษาโดยการผ่าตัด เพ่ือรักษาโรคฝีและเนื้องอก ทรงแสดงพุทธนุภาพ
รักษาแผลของอุบาสิกาชื่อสุปปิยา ทรงอนุญาตผู้รักษาพยาบาลเพ่ือให้โรคหายเร็ว ทรงเสด็จเยี่ยมภิกษุ
อาพาธและทรงรักษาพยาบาลด้วยพระองค์เอง ทรงให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วย เช่น การ
ดูแลความสะอาด และอากาศปลอดโปร่ง ทรงอนุญาตคุณธรรมของผู้รักษาพยาบาลผู้ป่วย 5 ประการ 
คือ สามารถจัดยาละของแสลง ความมีเมตตาธรรม ความไม่รังเกียจอุจจาระปัสสาวะ ปลอบใจด้วย
ธรรมิกถา คุณธรรมของคนไข้ 5 ประการ คือ ท าความสบาย รู้ประมาณในความสบาย บอกอาการไข้
ตามความจริง มีความอดทน 
 2. การรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวทางการแพทย์สมัยใหม่ 
 ถ้าเปรียบร่างกายมนุษย์เหมือนโทรศัพท์มือถือ บางทีโทรศัพท์ช ารุดเพราะมีฝุ่นจับ เมื่อท า
ความสะอาดปัดฝุ่นออกก็สามารถโทรได้ มนุษย์ก็เหมือนกันถ้าท าความสะอาดในตัวเราก าจัดของเสีย
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ออกบ้างก็สามารถมีสุขภาพที่แข็งแรงได้ เพราะร่างกายมนุษย์สามารถบ าบัดตนเองได้โดยใช้กลไกทาง
ธรรมชาติ แต่คนส่วนใหญ่ไม่ฟังเสียงตนเอง พ่ึงยาเคมี ใช้ยาเคมีมากจนเกินความจ าเป็นและพ่ึง
โรงพยาบาลมากเกินไปจึงท าให้เกิดโรคเรื้อรังเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ  แต่ถ้ามนุษย์หันมาพ่ึงตนเองมากขึ้น 
ใช้ยาเคมีเท่าที่จ าเป็น ปรุงอาหารให้เป็นยา หัดฟังเสียงร่างกายที่บอกเตือนอยู่เสมอรู้ว่าการรักษาตาม
แบบแพทย์แผนปัจจุบันไม่ได้ส าเร็จทุกอย่าง ต้องใช้การรักษาแบบผสมผสานโดยการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาดับเหตุของการเกิดโรคจึงจะประสบความส าเร็จในการดูแลรักษาสุขภาพ แต่ถ้า
แก้ปัญหาที่ปลายเหตุ รักษาโรคที่ปลายเหตุก็นับวันแต่จะเพ่ิมจ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังมากขึ้นและเพ่ิม
ความรุนแรงมากข้ึน 
 เมื่อใช้ยาเคมีแล้วอาการป่วยไม่ดีขึ้นหรือดีขึ้นชั่วคราวและกลับมีอาการเกิดขึ้นอีก แพทย์
ทางเลือกเรือกว่า อาการของพิษสะสม ถ้ามีอาการเหล่านี้ต้องแก้ที่ต้นเหตุและรีบขับสารพิษออกจาก
ร่างกายแล้วจะไม่กลายเป็นผู้ป่วยเรื้อรังและมีโรคประจ าตัวซึ่งได้แก่ ปวดศีรษะบ่อย หงุดหงิด ปวด
เมื่อยหลัง ไหล่ คอมีแผลร้อนในที่ปากเป็นประจ า หรือระบบเผาผลาญท างานได้น้อยท าให้ร่างกายอ้วน 
อ่อนเพลีย ง่วงนอน สมาธิไม่ดี ความจ าเสื่อม ประสาทตึงเครียด ร่างกายไม่แข็งแรง หน้าตาหมองคล้ า 
ผิวพรรณหยาบกร้าน ท้องผูกเรื้อรัง ถ่ายอุจจาระล าบาก เบื่ออาหาร ท้องอืด ท้องเฟ้อ เรอ ผายลม
บ่อยและมีกลิ่นเหม็น ปวดท้อง ท้องเสีย ถ่ายอุจจาระเหลวเป็นประจ า คลื่นเหียนอาเจียน เวียนศีรษะ 
และมีไข้ต่ าๆ ตลอดเวลา เหนื่อยง่าย ปากเหม็น ปากเปื่อย มีกลิ่นตัวแรง เป็นโรคผิวหนังเรื้อรัง มีผื่น
คันตามตัว เป็นแผลและฝีบ่อยๆ มีอาการหอบหืด ภูมิแพ้ เป็นลมพิษได้ง่าย ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ปวดตามข้อตามกระดูก รวมถึงโรคเก๊าต์หรือรูมาตอยด์ มะเร็งล าไส้ มะเร็งต่อมน้ าเหลืองและมะเร็ง
อ่ืนๆ 
 1)วิธีการรักษา 
 การรักษาโรคที่ได้ผลตามแนวทางแพทย์สมัย (แพทย์ทางเลือก) ควรแก้ที่ต้นเหตุ เช่นการ
รับประทานอาหารตามธรรมชาติ มีการปรุงแต่งรสชาติน้อยเข้าสู่ร่างกาย รีบขับสารพิษออกจาก
ร่างกายซึ่งอาจท าได้หลายวิธี เช่น การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพ่ือปรับสมดุลใน
ร่างกาย กัวซัวหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม การสวนล้างล าไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) การแช่มือแช่เท้าใน
น้ าสมุนไพร การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบด้วยสมุนไพรที่ถูกกับร่างกาย กล่าวคือ เมื่อใช้แล้ว
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รู้สึกสบาย การออกก าลังกาย การกดจุดลมปราณ การท าโยคะกายบริหารที่ถูกต้อง การใช้ธรรมะเพ่ือ
ท าให้จิตสบายผ่อนคลายความตึงเครียด รู้เพียร รู้พักให้พอดี 
 2) กระบวนการขับสารพิษออกจากร่างกาย 
 ตับเป็นอวัยวะที่ส าคัญในร่างกายเป็นอวัยวะที่ใหญ่ที่สุด ท างานมากที่สุด มีหน้าที่ส าคัญต่อ
การด ารงชีวิตกว่า 40 อย่าง เช่น การเก็บพลังงานของร่างกาย การขับสารพิษออกจากร่างกาย สร้าง
น้ าดี ช่วยย่อยอาหารโดยเฉพาะไขมัน สร้างวิตามินบางชนิดและอ่ืนๆ ถ้าตับเสื่อมสมรรถภาพลง 
สารพิษก็จะคั่งค้างในร่างกายทั้งของเสียที่เกิดจากร่างกายเป็นปกติ ยาและสารพิษที่เรารับประทานเข้า
ไปโดยการดื่ม กินและสัมผัสทางประสาท ตับยังมีความสามารถในการท างานสูงมาก กล่าวกันว่าถึงแม้
เนื้อตับจะหายไปบ้างแต่เจ้าตัวยังไม่แสดงอาการใดๆ ที่บ่งบอกว่าตับเสียหายแล้วจนกระทั่งการท างาน
ของตับลดลงกว่า 80% แล้วจึงจะแสดงอาการออกมา เช่น อาหารไม่ย่อย ท้องอืด โดยเฉพาะเวลา
รับประทานอาหารมันๆ ปากขม เหนื่อยเพลีย ตัวเหลือง ปวดชายโครงด้านขวา เป็นต้นตับไม่มีการ
เคลื่อนไหว คือไม่เต้นเหมือนหัวใจ ไม่ร้องโครกครากเหมือนล าไส้ ตับวางตัวอยู่นิ่งๆ อยู่ใต้ชายโครง
ด้านขวา คล าก็ไม่ได้  หลายๆ คนจึงไม่ค่อยนึกถึงตับว่ามีความส าคัญต่อชีวิตอย่างไรปัจจุบัน
นักวิทยาศาสตร์ พบว่า ยาพาราเซตามอล ท าให้กระบวนการขับสารพิษออกจากร่างกายของตับลดลง 
ท าให้ผู้ที่รับประทานยาพาราเซตามอลเป็นประจ าจะเสี่ยงต่อโรคหอบหืดมากถึง 200% ถ้ารับประทาน
ยาพาราเซตามอลสัปดาห์ละครั้งจะเสี่ยงต่อการหอบหืดถึง 80% 
 ดังนั้น ถึงเวลาแล้วที่เราควรใส่ใจต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก ถึงเวลาแล้วที่เราควรรับรู้ว่า
การใช้ยาเคมีที่เกินความจ าเป็นมีผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร ถึงเวลาแล้วที่เราควรหาทางเลือกที่ถูกต้อง
ในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง และถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องรักษาดูแลปัญหาสุขภาพที่ต้นเหตุ 
 3)ผลจากการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ 
 การรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธการการรักษาที่ได้ผลดีมาก พระพุทธเจ้าทรงหาย
จากอาการประชวร พระโมคคัลลานะ หายจากการอาพาธ พระสารีบุตรหายจากการอาพาธด้วยโรค
ร้อนในกาย ภิกษุหายจากอาพาธด้วยโรคลมเสียดท้อง เป็นต้นหมอชีวกโกมารภัจ รักษาโรคได้หายขาด 
เช่น โรคปวดศีรษะ รักษาด้วยเนยใส หนึ่งซองมือกับทั้งยานัตถุ์เพียงครั้งเดียว รักษาพระอาการ
ประชวรด้วยโรคริดสีดวงทวารของพระเจ้าพิมพิสารด้วยการทายาที่ใช้เล็บตักมาเพียงครั้งเดียว รักษา
พระอาการประชวรของพระเจ้าจันทปัชโชตด้วยการหุงเนยใสให้มีกลิ่น รส เหมือนน้ าฝาดให้เสวยเพียง
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ครั้งเดียว ถวายก้านบัวอบพระโอสถ 3 ก้านแด่พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งกราบทูลให้ทรงงดพระกระยาหาร
ที่ปรุงด้วยน้ าต้มผักชั่วคราว ไม่นานพระวรกายก็เป็นปกติ ถวายพระโอสถปรุงยาสรรพคุณแรงทาทั่ว
พระบาท รักษาพระอาการห้อพระโลหิตหายอย่างสนิท ผ่าตัดสมองเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ รักษา
อาการปวดศีรษะ ผ่าตัดเนื้องอกในล าไส้ของบุตรเศรษฐีชาวเมืองพาราณสีหายเป็นปกติ 
 3. วิ เคราะห์ เปรียบ เทียบความเห มือนและความแตกต่างระหว่างหลักการ
รักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและหลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวทางการแพทย์
สมัยใหม่ 
 1) ความเหมือน  
 หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาลผู้ป่วยสมัยใหม่                      
มีความเหมือนกันตรงที่ถือว่าร่างกายประกอบด้วยธาตุ 4 ความไม่สมดุลของธาตุ 4 โรค การตรวจโรค 
การวินิจฉัยโรค การใช้สมุนไพร ยา และวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันโรค การป้องกันโรค และจรรยาแพทย์ 
 การรักษาพยาบาลผู้ป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจตามแนวพุทธมีวิธีการรักษาโรคทาง
กาย 3 วิธี คือ การรักษาทางการแพทย์ การใช้สมุนไพรบ าบัด และการใช้ธรรมะบ าบัด 
 การรักษาพยาบาลผู้ป่ วยทางด้านร่างกายและจิตใจสมัยใหม่ (แพทย์ทางเลือก)                      
ด้านร่างกาย เช่น อาการปวดศีรษะบ่อย หงุดหงิด ปวดเมื่อยหลัง ไหล่ คอ เป็นต้น รักษาโดยการ
รับประทานอาหารตามธรรมชาติที่ปรุงแต่งรสชาติน้อย การขับสารพิษออกจากร่างกาย ซึ่งอาจท าได้
หลายวิธี เช่น การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพ่ือปรับสมดุลในร่างกาย การพอก ทา 
หยอด ประคบ อบ อาบ การออกก าลังกาย การท าโยคะ การกดจุดลมปราณ เป็นต้น ส่วนด้านจิตใจ 
คือ การใช้ธรรมะเพ่ือท าให้จิตใจสบายผ่อนคลายความตึงเครียด รู้เพียร รู้พักให้พอดี 
 2)ความแตกต่าง 
 หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ คือ การจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการ
รักษาพยาบาลผู้ป่วยเพ่ือให้ผู้ป่วยรู้สึกสบายในบรรยากาศรอบๆ ข้าง ดังกรณีของพระติสสะซึ่งท่านได้
ล้มป่วยด้วยโรคร้าย มีตุ่มขนาดใหญ่ขึ้นเต็มตัว ตุ่มที่แตกก็ส่งกลิ่นเหม็น จนผ้าสบงจีวรปนเปื้อนด้วย
เลือดและหนอง เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงเสด็จไปดูแลรักษาพระติสสะด้วยพระองค์เอง                  
มีการผลัดเปลี่ยนสบงจีวรตลอดจนถูสรีระและอาบน้ าให้ เมื่อพระติสสะสบายตัวและรู้สึกดีขึ้น              
พระพุทธองค์ ได้ตรัสกับพระติสสะว่า “อีกไม่นาน กายนี้จักนอนทับแผ่นดินปราศจากวิญญาณ เหมือน
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ท่อนไม้ที่ถูกทิ้งแล้วหาประโยชน์ไม่ได้” พระติสสะพิจารณาตาม เมื่อพระพุทธองค์ตรัสเสร็จพระติสสะ
ก็บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับดับขันธ์ในเวลาเดียวกัน 
 การรักษาพยาบาลสมัยใหม่ที่ก าลังได้รับความนิยมอยู่ในปัจจุบันคือ การท ากัวซา หรือขูด
ซา หรือขูดพิษ หรือขูดลมและการสวนล้างล าไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) เพ่ือขับสารพิษออกจากร่างการ 
สรุป 
 หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาลสมัยใหม่ (แพทย์
ทางเลือก) เป็นวิธีการที่สามารถป้องกันโรคที่จะเกิดขึ้นแก่มนุษย์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจได้ แต่ในทาง
กลับกันเมื่อคนเรามีการดูแลรักษาสุขภาพตนเองก่อนแล้ว เมื่อถึงเวลาหนึ่งการรักษาด้วยวิธีการต่างๆ 
ที่อาจจะมีความแตกต่างกันตามอาการของโรคก็เป็นเพียงการเยียวยารักษาในระดับหนึ่งเท่านั้น เมื่อ
ร่างกายเกิดความเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่ดีที่สุดคือการป้องกันหรือการดูแลสุขภาพของตนเองก่อน 
เพราะเราย่อมรู้สาเหตุที่เกิดขึ้นของโรคนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี แล้วปรับสมดุลของร่างกายด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การบริหารจิต การอยู่กับธรรมชาติและสุขลักษณะที่
ถูกต้อง เป็นการรักษาพยาบาลที่สอดคล้องกับหลักการรักษาพยาบาลทั้งตามแนวพุทธและสมัยใหม่
เพราะเป็นการรักษาท่ีต้นเหตุนั่นเอง 
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