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THE RELATIONSHIP AMONG THE FOUR ELEMENTS AND ACHIEVEMENT
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บทคัดยอ
ผลการวิจัยพบวา ธาตุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความสัมพันธกัน ๓ ดาน คือ

๑) รางกาย ๒) จิตใจ ๓) และหลักธรรม ธาตุ ๔ ในรางกายเม่ือเกิดการแปรปรวนเปนเหตุไปกระตุนใจ
ใหไดรับเวทนา คือ ทุกข สุข และเฉยๆ ตามสภาพท่ีแปรปรวนมากหรือนอย จิตท่ีไปกําหนดรู
สภาวธรรม โดยอาศัยหลักการปฏิบัติท้ังสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานจนรูแจงตามกฎไตร
ลักษณตามเปนจริง จึงคลายจากการยึดติดและนําไปสูการบรรลุธรรมได ความสัมพันธท้ัง ๓ นี้สัมพันธ
กันได เพราะอาศัยรางกายเปนเครื่องมือในการนํามาปฏิบัติธรรมหรือพิจารณาธรรมเพ่ือดูการเกิดดับ
ตามความเปนจริงของชีวิต

หลักและวิธีปฏิบัติสูการบรรลุธรรม กลุมหลักธรรมท่ีนํามาใชนั้น เบื้องตน ตองแสวงหา
กัลยาณมิตรท่ีดี ตั้งอยูในศีล ตัดปลิโพธ อบรมกรรมฐานท้ังสมถะและวิปสสนา ตลอดท้ังโพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ และวิธีในการปฏิบัติตามหลักของสิกขา ๓ หรือมรรค ๘ ธาตุ ๔ เปน
ประโยชนในการเอามาเปนเครื่องมือของการปฏิบัติกรรมฐาน เพ่ือศึกษาสาระธรรมท่ีลึกลงไปในเรื่อง
ธาตุขันธ ทําใหเขาใจตามความเปนจริงของกฎไตรลักษณ และการปรับอาหารใหเหมาะสมขณะปฏิบัติ
ถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญเชนกัน เพ่ือความสมดุลของธาตุ ๔ ลําพังเพียงธาตุ ๔ ท่ีแปรปรวนจนเสียความ
สมดุลอยางเดียว ไมสามารถทําใหบุคคลบรรลุธรรมได ตองอาศัยปจจัยภายนอกและภายในสนับสนุน
ดวย เชน วิบากแหงกรรม กัลยาณมิตร อุปนิสัย และสติปญญา แมแตธาตุ ๔ ก็ยังสามารถทําใหผูนํามา
พิจารณาบรรลุธรรมได
คําสําคัญ: ธาตุ ๔, ความสัมพันธ, การบรรลุธรรม

ABSTRACT
The results revealed that the 4 elements in Theravada Buddhism related into

3 aspects as 1) body 2) mental and 3) doctrines.  Whenever four elements are
changed inside the body that caused sufferings, happiness and neither pain nor
happiness more or less depend on the natural condition. It can be known by one
who are practicing or developing the tranquility and insight meditation until realizing
the Three Characteristics. They can detach and achieve enlightenment. Those three
relationships depend on the body and can be used as a tool for practicing or
considering to the mental factors as they are.
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๑๙๐

The method and path to deliverance, at the first step, ones need to have
the best friends or Kalyàn ฺamittatà, observing the morality or Sãla, cutting off
Palibodha or obstruction, developing the tranquility and insight meditation through
the Bodhipakkhiya-dhamma: virtues partaking of enlightenment. In addition, one
should develop the Threefold Training or the Eightfold Noble Path. The four
elements are beneficial for developing meditation in order to realize in the deep of
the elements and understanding the Three Characteristics. The suitable food or eating
is considered as the main factors for the four elements. The imbalance of the four
elements cannot encourage one to attain enlightenment. The one who attains
enlightenment needs the internal and external factors to supports viz., the fruit of
Kamma, good friend, intrinsic nature of a person, wisdom and the four elements.

Keywords: the Four Elements, Relationship, to have gained the Deliverance

๑. บทนํา
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องธาตุ ๔ และธาตุมีความเก่ียวของท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต

มนุษยทุกคนประกอบดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ ไมมีสิ่งอ่ืนใดนอกเหนือไปจากนี้ ท่ีจะเขามาควบคุมให
กระบวนการของธาตุ ๔ ขันธ ๕ แมชีวิตก็ตองดําเนินไปตามนั้น การท่ีเราใหความสําคัญในการ
พิจารณาเรื่องของชีวิต เพราะวาชีวิตมีธาตุขันธเปนท่ีตั้งจึงเปนทุกข ธาตุ ๔ มีการแปรปรวนอยู
ตลอดเวลา ความทุกขท่ีเกิดจากการแปรปรวนของธาตุท่ีรุนแรงจนขาดความสมดุล ทําใหรางกาย
เจ็บปวยเกิดความทุกขข้ึนจากธาตุสมุฏฐานความเจ็บปวยเปนสวนหนึ่งของชีวิต คือ เกิด แก เจ็บ ตาย
มนุษยไมสามารถหลีกพนไดเพราะชีวิตประกอบดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตกอยูในลักษณะ ๓ ประการ คือ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาความเจ็บปวยท่ีเกิดกับธาตุขันธเปนความทุกขกระทบท้ังกายและใจ การ
พิจารณาไปตามกระบวนการของธรรมท่ีดี จะเห็นสัจธรรมของชีวิต และการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง
พอประมาณตอรางกายก็เปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหธาตุ ๔ เกิดความสมดุล การปฏิบัติตอรางกายท่ีถูกตอง
เปนการปฏิบัติธรรมไปดวย๑

รางกายของคนและสัตวตองอาศัยองคประกอบท่ีสําคัญและขาดไมได นั่นคือรูปขันธท่ี
ประชุมกันข้ึนมา ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “มหาภูตรูปท้ังสี่”๒ มหาภูตรูป ๔ อยางนี้ เปนท่ีมาของ
ความทุกข และความเจ็บปวยของสัตวโลกท้ังปวง เพราะวาเม่ือมหาภูตรูปเกิดความแปรปรวนยอมเปน
เหตุใหเจ็บปวยและตายไปในท่ีสุด พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีใหความสําคัญกับการศึกษาเรื่องธาตุ
๔ กระบวนการเกิด และธรรมชาติของธาตุ การตั้งอยู การดําเนินไป และเสื่อมสลายไป ความสัมพันธ
ของธาตุ ๔ กับมนุษย และประโยชนท่ีไดรับจากธาตุ ๔ เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหเอาธาตุมาเปน

๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙.
๒สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๗.
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๑๙๑

อารมณกรรมฐาน พิจารณาเพ่ือใหเห็นกฎของไตรลักษณท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต “ท่ีเกิดข้ึนใน
เบื้องตนแปรปรวนในทามกลางและแตกสลายในท่ีสุด”๓ มนุษยมีปญหา คือ ความทุกขแยกเปน ๒
อยาง คือ ทุกขทางกายและทางใจ รางกายจึงเปนกองทุกขท่ีใหญ เพราะเปนท่ีประชุมของธาตุ ๔ ขันธ
๕ และการยึดในธาตุขันธจึงเปนท่ีมาของปญหา คือทุกขใจไปดวย

ชีวิตของคนเรานั้นมีรูปกับนาม และรูปขันธก็เปนลักษณะของธาตุดินอยางหนึ่ง ถือวาเปน
สมุฏฐานของการแปรปรวน และมีความจําเปนท่ีจะทําใหเราสามารถสืบคนเพ่ือบําบัดใหธาตุท้ัง ๔ เกิด
ความสมดุลกัน ทําใหสุขภาพรางกายมีกําลังและทําการงานหรือประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีสะดวกได
คนเราทุกคน ถาธาตุในรางกายธาตุใดธาตุหนึ่งบกพรองไป จะทําใหมีผลกระทบท้ังทางรางกาย และ
จิตใจ แตถาธาตุ ๔ สมดุลดีรางกายและจิตใจ ก็ไดรับผลดีดวยทําใหการดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข
หรือท่ีเรียกวา สัปปายะ อันเปนปจจัยท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมนําไปสูการบรรลุธรรมได

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมชาติของชีวิตมนุษย ธรรมชาติท่ีเกิด
จากปญจขันธ๔ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือรูปกับนาม๕ รูปแหงกายนี้เกิด
จากองคประกอบสําคัญ ๔ ชนิดมารวมตัวกันปรากฏเปนรูปกายข้ึน องคประกอบท่ีสําคัญท้ัง ๔ ชนิดนี้
ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาธาตุ ๔๖ และธาตุท้ัง ๔ จะสัมพันธซึ่งกันและกัน๗

พระพุทธเจาสอนใหมนุษยหันมาพิจารณาธาตุขันธตัวเอง เพราะทุกขเปนปญหาใหญของ
มนุษย โดยการปฏิบัติตามหลักธรรมตางๆ หรือพิจารณาดูเพ่ือใหเห็นความเปนจริงของกายสังขาร เชน
การพิจารณาแยกธาตุตางๆ ในรางกายเพ่ือใหเห็นตามกฎไตรลักษณ และคลายการยึดติในธาตุ ๔ ขันธ
๕ เพ่ือออกจากปญหา คือ ความทุกข ดวยเหตุท่ีธาตุดังกลาวมีประโยชน พระพุทธองคจึงสอนใหนํามา
เปนเครื่องมือในการพิจารณาธรรม เพ่ือพัฒนาชีวิตและจิตใจในการคลายจากการยึดติ อันนําไปสู
เปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุธรรมได

เนื่องจากความทุกข เปนสวนหนึ่งของชีวิต และทุกชีวิตรางกายจะตองประกอบดวยธาตุ ๔
การจะเขาใจเรื่องทุกขอยางลึกซึ้ง ตองเขาใจธาตุ ๔ เพราะเปนสวนประกอบของชีวิต เห็น
ความสัมพันธของทุกขกับเหตุปจจัยอ่ืนท่ีเกิดข้ึนในธาตุขันธแหงชีวิต ทางพระพุทธศาสนาไดสอนเรื่อง
ธาตุขันธของชีวิตไวอยางครบถวน ท้ังความหมายของธาตุ ๔ การเกิดข้ึนมาของธาตุ ๔ อันเปน
องคประกอบของชีวิตเปนตน หากเขาใจธาตุ ๔ ไดอยางถูกตองก็จะเปนเหตุใหเขาใจความทุกขตลอด
ท้ังปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิต และจะทําใหถือเอาประโยชนจากธาตุ ๔ ไดอยางเต็มท่ี ทําให
เขาใจชีวิตท่ีประกอบดวยธาตุขันธ เขาใจโลกภายในและภายนอกไดอยางถูกตอง จนสามารถนําไปสู
เปาหมายการหลุดพนหรือการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด

๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖.
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๘-๓๙๙.
๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๖๒, อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๙๐๖/๙๓๔-๙๓๖.
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๓๐-๓๓๖.
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕, ๙๖-๑๑๖/๕๗-๖๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๖/

๑๖๔, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๕-๕๖.
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๑๘๘

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๒.๑ เพ่ือศึกษา ธาตุ ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติสูการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๓ เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางธาตุ ๔ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๓. วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมี

วิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้
๑. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙
๒. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ อรรถกถา และคัมภีรตางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ

เรื่องความสัมพันธระหวางธาตุ ๔ กับการบรรลุธรรม วิทยานิพนธ ตํารางานเขียนนักวิชาการทางดาน
พระพุทธศาสนา เอกสารและงานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของดวยเรื่องธาตุและการบรรลุธรรมไดเขียนไว

๓ รวบรวมขอมูลเอสารท่ีไดคนควา นํามาวิเคราะห เรียบเรียง และเสนอผลการวิจัย

๔. ผลของการวิจัย
คําวา “ธาตุ” หมายถึง สิ่งท่ีทรงสภาวะของมันอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย๘ คําวา

“บรรลุ” ตรงกับบาลีวา “อธิคม” รูปกิริยาเปน อธิคจฺฉติ๙ ยอมถึงทับ, ยอมบรรลุ๑๐ นิยมนํา “ธมฺม”
เชื่อมประกอบเขาเปน “อภิสมโย” เปน “ธมฺมภิสมโย” และยังมีคําอ่ืนท่ีใชในความหมายวาบรรลุอีก
คือ ปาปุณาติ, ปาปุโณติ๑๑ ฉะนั้น คําวา “บรรลุ” พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา
หมายถึง ความสําเร็จ๑๒ ซึ่งเปนการระบุการบรรลุธรรมในระดับตางๆ การศึกษาธาตุ ๔ ในทาง
พระพุทธศาสนาไดอธิบายวา เปนองคประกอบของรางกายมนุษยและสัตว ท้ังหลาย โดยแบง
องคประกอบหลกัออกเปน ๔ สวน คือ ๑) สวนท่ีเปนธาตุดินเรียกวา ปฐวีธาตุ มีองคประกอบยอยท่ี
สําคัญ ๑๙ ประการ ๒) สวนท่ีเปนธาตุน้ําเรียกวา อาโปธาตุ มีองคประกอบยอยท่ีสําคัญ ๑๒ ประการ
๓) สวนท่ีเปนธาตุไฟเรียกวา เตโชธาตุ มีองคประกอบยอย ๔ ประการ ๔) สวนท่ีเปนธาตุลมเรียกวา
วาโยธาตุ มีองคประกอบยอยท่ีสําคัญ ๖ ประการ๑๓ รางกายมนุษยจึงมีองคประกอบหลักท่ีสําคัญ ๔
ประการคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตลุม และทําหนาท่ีของตนใหรางกายอยูได

๘ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ
: เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๙๓.

๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ
ครั้งท่ี ๑๑, กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.หนา ๓๖๕.

๑๐ บุญสืบ อินสาร, พจนานุกรมบาล-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : อมรินทร พริ้น
ติ้งแอนด พับลิซซิ่ง ๒๕๕๕), หนา ๓๘.

๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ต่ืนกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพครั้งท่ี
๓, (กรุงเทพ ฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐.

๑๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘.
๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕.
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๑๘๙

ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ปฐวีธาตุท่ีปนเปนชิ้นเล็กอยางยิ่ง เปนดุจธุลีละเอียด อันพระโยคี
กําหนดอยู โดยอยางกลางในสรีระนี้ พึงมีประมาณไดทะนานหนึ่ง ปฐวีธาตุนั้นอันอาโปธาตุประมาณ
เทาก่ึงแตทะนานนั้นยึดไวแลว อันเตโชธาตุนี้เลี้ยงรักษาแลว อันวาโยธาตุพัดใหหวั่นไหวแลว จึงไม
เรี่ยราย ไมกระจัดกระจาย ปฐวีธาตุนี้ เม่ือไมเรี่ยรายไมกระจัดกระจาย ยอมเขาถึงการกําหนดเปน เพศ
หญิงเพศชายเปนตนเปนอเนก และประกาศความผอมอวนสูงต่ําแข็งแรงและออนแอเปนตน๑๔

การท่ีบุคคลจะบรรลุธรรมไดนั้น ตองมีหลักและวิธีในการปฏิบัติท่ีถูกตอง หลักท่ีเปน
องคประกอบในการปฏิบัติ เชน สมถะกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ตลอดท้ังโพธิปกขิยธรรม ๓๗
ประการ และวิธีในการปฏิบัติตามหลักของสิกขา ๓ หรือมรรค ๘ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สอนเรื่อง
ธาตุ ๔ มีความสัมพันธกันท้ังรางกาย จิตใจ และหลักธรรม ๓ ดาน คือ

๑. ความสัมพันธทางดานรางกาย มนุษยมีธาตุ ๔ เปนโครงสรางใหญ รวมท้ังขันธ ๕
มนุษยหรือทุกสรรพสิ่งมีธาตุ ๔ เรียกวา มหาภูตรูปอยูในรางกาย ... ถือวาเปนกองแหงทุกข เพราะเปน
ท่ีรวมท้ังหมดของธาตุขันธ และเก่ียวของกับรางกายของมนุษยโดยตรง ธาตุ ๔ นี้มีคุณสมบัติในตัวของ
ตัวเอง พรอมทําหนาท่ีของตนโดยธรรมชาติ เพ่ือใหรางกายอยูได ดังท่ี พระธรรมปฎก กลาวไววา ๑)
ปฐวีธาตุ คือ สภาวะท่ีแผไปหรือกินเนื้อท่ี เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือ ธาตุดิน ๒) อาโปธาตุ คือ
สภาวะท่ีเอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา ๓) เตโชธาตุ คือ สภาวะท่ีทําใหรอน
เรียกสามัญวา ธาตุไฟ ๔) วาโยธาตุ คือ สภาวะท่ีทําใหเคลื่อนไหว เรียกสามัญวา ธาตุลม๑๕

๒. ความสัมพันธทางดานจิตใจ มีความสําคัญมาก เม่ือคิดผิดยอมเปนผลท่ีนําไปสูการ
ปฏิบัติท่ีผิดไปดวย ตัวอยาง เชน พระพุทธเจา เม่ือครั้งยังเปนพระโพธิสัตว พระองคทรงบําเพ็ญเพียร
อยูท่ีภูเขาดงคสิริ ขณะนั้นพระองคทรงทําทุกรกิริยาอยางหนักเปนเวลาถึง ๖ ป ทรงเสวยพระกระยา
หารนอยลง จนกระท่ังไมเสวย ทําใหธาตุ ๔ รางกายไดรับการแปรปรวนอยางหนัก เสียความสมดุล
จิตใจเศราหมองเปนทุกข แตก็ไมอาจบรรลุธรรมได จนกระท่ังเปลี่ยนความคิดกลับมาเสวยพระกระยา
หารเหมือนเดิม พวกปญจวัคคียไมพอใจจึงหนีไปอยูปาอิสิปตนมฤคทายวัน จึงเปนเวลาท่ีเหมาะแกการ
บําเพ็ญเพียรภาวนาทางจิตของพระองคสืบไป ทางดานความคิดนี้ ทางพระพุทธศาสนาจําแนกไว
เรียกวา ทิฏฐิ มี ๒ อยาง เชน สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิด๑๖

๓. ความสัมพันธทางดานหลักธรรม ธาตุ ๔ ในฐานะท่ีเปนแหลงรวมของสรรพสิ่งท้ังปวง
ซึ่งเราจะเรียกวาเปนธรรมธาตุ มีความสัมพันธกับสมถะกรรมฐาน เพราะเปนกรรมฐานเบื้องตน
เก่ียวของกับธาตุ ๔ ทานใหเอาธาตุ ๔ นั้นมาเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน ท้ังสมถะกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐาน เม่ือผูปฏิบัติจิตใจสงบแลวสามารถยกจิตข้ึนสูวิปสสนากรรมฐานได ดวยการ
กําหนดดูสภาวธรรมของธาตุ ๔ นั้น ตามความเปนจริง เชน สภาพท่ีแข็ง ออน หยอน ตึง เปนตน เพ่ือ

๑๔ วิสุทฺธิมรรค (ไทย) ๖๒๓-๖๒๔
๑๕ ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๓.
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นามมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๙.
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๑๙๐

ไมใหหลงยึดติดในรูปนาม เชน กรณีพระภิกษุรูปหนึ่งหลงใหลในรูปท่ีงดงามของนางสิริมา เม่ือได
พิจารณาซากศพจึงคลายจากความรักในการยึดติดในรูปทําใหปฏิบัติธรรมจึงกาวหนาได๑๗

สมถะกรรมฐานเปนอุบายทําใหจิตสงบจากนิวรณท่ีอยูในรูป คือ ธาตุ ๔ เพราะนิวรณ ๕
นั้นอาศัยธาตุ ๔ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ท้ังรูปและอุปาทายรูปจึงสัมพันธเชื่อมโยงอยูในรูป
ของธาตุ ๔ วิปสสนากรรมฐานทําใหรูแจงธาตุ ๔ ไดดวยปญญา ลําพังสมถะกรรมฐาน ไปรูสภาวธรรมท่ี
ชัดเจนของธาตุ ๔ ยังไมได ธาตุ ๔ เปนสภาวธรรม สวนสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน
เปนวิธีการปฏิบัติ ... ทุกธรรมชาติ ไมวาจะเปนรูปหรือนาม ยอมมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เหมือนกัน
ข้ึนอยูกับวา ธรรมชาตินั้นจะเกิดเร็วหรือชาเทานั้น๑๘

๕. บทสรุป
ในการศึกษางานวิจัย เรื่อง ความสัมพันธระหวางธาตุ ๔ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มีสวนสัมพันธเก่ียวของกัน ๓ ดาน คือ ๑) ดานรางกาย ๒) ดานจิตใจ ๓)
ดานหลักธรรม เหตุผลท่ีสัมพันธกันได เพราะมีรางกายเปนเครื่องมือในการปฏิบัติท้ังสมถะกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐาน การเอารางกายมาเปนเครื่องมือของการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหจิตไดไปศึกษาธาตุ
๔ ขันธ ๕ ภายใน ดวยการแยกสอนตางๆ ท่ีถูกปรุงแตงดวยธรรมมาเรียบรอยแลวเรียกวา สังขาร มี ๒
อยางคือ รูปสังขารกับนามสังขาร รูปสังขารถูกปรุงแตงดวยธาตุ ๔ นามสังขารถูกปรุงแตงดวยธรรมท่ี
เปนกุศลและอกุศล คนจึงเปนบุญและเปนบาป จิตท่ีรูแจงในธาตุ ๔ ท่ีปรุงแตงข้ึนโดยเห็นไปตามไตร
ลักษณ ทําใหคลายจากการยึดติดในรูปนาม ธาตุ ๔ สัมพันธกับรางกาย เพราะทุกสวนของรางกายเปน
ธาตุ ๔ สัมพันธกับจิตใจ เพราะรางกายท่ีประกอบดวยธาตุ ๔ เคลื่อนไหวไดตามใจสั่ง และจิตใจเสวย
เวทนาเพราะธาตุ ๔ แปรปรวนตามสภาวะมากนอยของธรรมนั้นตลอดเวลา สัมพันธกับหลักธรรม
ท้ังสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน และท้ังหมดนั้น เปนไปในจุดหมายเดียวกัน คือ ๑) อนิจจัง
ความไมเท่ียง ๒) ทุกขัง ความเปนทุกข ๓) อนัตตา ความเปนของไมใชตัวตน

๖. ขอเสนอแนะ
๑) ควรวิจัยการปฏิบัติในขณะธาตุแปรปรวน โดยใชวิธีอาศัยธาตุปรับธาตุเจาะลึกเขาไป
๒) ควรวิจัยเรื่องธาตุ ๔ กับการปรับทิฐิท้ัง ๒ อยางวา ควรปรับความเห็นในระดับไหนจึง

จะทําใหเขาใจท่ีถูกตอง และนําไปสูการปฏิบัติท่ีสามารถบรรลุธรรมได
๓) ควรมีการศึกษาธรรมโอสถในการปรับธาตุ ๔ เพ่ือรักษาโรคทางกายและทางจิตใจ
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