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บทคัดย่อ  
  กระบวนการทัศนศึกษาเป็นแนวคิดทางการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียน
ด้วยตนเองโดยอิงจากประสบการณ์และความรู้ที่มีอยู่ก่อนหน้านี้เป้าหมายหลักของกระบวนการทัศน
ศึกษาคือการสร้างความเข้าใจและความรู้ใหม่ๆขึ้นมาผ่านการสร้างและการแก้ไขความเข้าใจใหม่ๆ 
ผ่านกิจกรรมต่างๆในการเรียนรู้การสอนโดยกระบวนการทัศนศึกษามุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนได้มากขึ้นโดยใช้วิธีการทัศนศึกษาเป็นวิธีที่มีคุณค่าและมีส่วนร่วมใน
การปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียนการวางแผนล่วงหน้าตั้งความคาดหวังที่ชัดเจนส่งเสริมการส ารวจ
ใช้สิ่งแวดล้อมสร้างความสัมพันธ์และเปิดโอกาสให้มีการไตร่ตรองคุณสามารถใช้กระบวนการทัศน
ศึกษาให้เกิดประโยชน์สูงสุดและตลอดกระบวนการบทบาทของครูคืออ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ของนักเรียนและให้ค าแนะน าและการสนับสนุนตามความจ าเป็นนักเรียนสามารถเป็นเจ้าของ
การเรียนรู้และสร้างความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับโลกรอบตัวได้และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อน
ประสบการณ์ของพวกเขาและเชื่อมโยงกับสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้ในห้องเรียนซึ่งอาจรวมถึงการ
อภิปรายในชั้นเรียน การทบทวนเป็นลายลักษณ์อักษร หรือโครงการสร้างสรรค์ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้แบ่งปันประสบการณ์ของตนกับผู้อ่ืนโดยรวมแล้วกระบวนการทัศนศึกษาเกี่ยวข้องกับการวางแผน 
การเตรียมการและการด าเนินการอย่างรอบคอบเพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนได้รับประสบการณ์ที่มี
ความหมายและสมบูรณ์นอกห้องเรียน 
ค าส าคัญ: การสอน;.กระบวนการ;.ทัศนศึกษา. 

Abstract  
  The field trip process is an educational concept that places importance on 
the learner's self-study based on their previous experience and knowledge. The 
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primary goal of the field trip process is to create new understanding and knowledge. 
up through the creation and revision of new understandings through various activities 
In learning. teaching by field trips focuses on encouraging learners to gain a greater 
understanding of the content taught using field trips as a valuable and contributing 
way to improve student learning. Planning in advance. clear expectations. promoting 
the survey. using the environment. creating relationships and allowing the 
opportunity to proceed. you can use the field trip to maximize benefits and 
throughout the teacher role process is the facilities of learning of students and 
provide guidance and support as needed. Students can take ownership of their 
learning and build their own understanding of the world around them and give 
students the opportunity to reflect on their experiences and relate to what they 
have learned in the classroom. This may include class discussions. written review or 
creative projects that allow students to share their experiences with others. The field 
trip process involves careful planning. preparation and execution to ensure students 
have a meaningful and enriching experience outside of the classroom. 

Keywords: teaching. process. excursion. 

 
บทน า 
  เมื่อกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นในสังคมสมัยใหม่ ยุคที่เทคโนโลยีมีการเติบโตอย่าง
รวดเร็วในทั่วทุกมุมโลก มีการใช้เทคโนโลยีอย่างแพร่หลาย เยาวชนในประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน ได้
เข้าไปมีส่วนร่วมกับเทคโนโลยีเหล่านั้น ปรากฏการณ์ของสังคมสมัยใหม่ท าให้เยาวชนขาดความผูกพัน
และความรักในท้องถิ่น มองไม่เห็นคุณค่าของโบราณสถาน โบราณวัตถุและเรื่องราวทางประวัติศาสตร์
ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นของตนเองเป็นสาเหตุให้เยาวชนไม่ทราบประวัติความเป็นมาและเรื่องราวใน
ท้องถิ่นขาดความภาคภูมิใจและความหวงแหนในสมบัติของชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตนเองดังพระ
โอวาทของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพว่า“จะพัฒนาบ้านเมืองให้รุ่งเรืองได้ 
ต้องเริ่มจากให้คนไทยรักชาติเป็นเสียก่อนมีความจริงใจให้กันอีกทั้งเรียนรู้ประวัติศาสตร์ถ้าไม่รู้ว่า
ตนเองเป็นใครแล้วจะรักชาติเป็นได้อย่างไรกัน”(หม่อมหลวงปนัดดาดิสกุล .http//www.prince-
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damrong.moi.go.th/pdf/buddhist.pdf) จากพระโอวาทดังที่กล่าวมานี้ท าให้เรามองเห็นว่าแหล่ง
เรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตนเองได้บ่งบอกความเป็นตัวตนของบุคคลนั้นๆความประพฤติและการ
หล่อหลอมล้วนเกิดจากการบ่มเพาะจากสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นที่เราอาศัยอยู่การจะพัฒนาบุคคลให้มี
ความรู้ความสามารถมีความรักในประเทศชาติบ้านเมืองได้นั้น ล้วนต้องอิงอาศัยการรู้จักแหล่งก าเนิด
ของตนเองให้ดีเสียก่อน ในแต่ละท้องถิ่นล้วนมีองค์ความรู้ทั้งในด้านภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต 
สิ่งแวดล้อม ประเพณี อันเป็นมรดกอันล้ าค่าที่จะต้องช่วยกันสืบทอดพร้อมทั้งเรียนรู้ท าความความ
เข้าใจกับท้องถิ่นของตนเอง เพ่ือส่งต่อให้อนุชนรุ่นหลังได้ชื่นชมและน าไปเป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิต 

การศึกษาอดีตของสังคมมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสิ่งแวดล้อม ประวัติศาสตร์จึง
เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงของสังคม ความคิดและความเชื่อ ที่ก่ อให้เกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ ในสังคมมนุษย์ที่เกิดขึ้นแล้วในอดีตประวัติศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยพฤติกรรมหรือ
เรื่องราวของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในอดีต ร่องรอยที่คน ในอดีตสร้างเอาไว้ เป้าหมายของการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ คือ การเข้าใจสังคมในอดีตให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด เพ่ือน ามาเสริมสร้าง
ความเข้าใจในสังคมปัจจุบันประวัติศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของสังคมมนุษย์ที่เชื่อมโยง
ระหว่างอดีต ปัจจุบัน และอนาคต กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ สังคมมนุษย์ในปัจจุบันล้วนเป็นผลมาจากการ
กระท าของมนุษย์ในอดีต และอาจส่งผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้น การศึกษาอดีต
ของสังคมมนุษย์ คือ ความพยายามเข้าใจปัจจุบันโดยอาศัยวิธีการสืบค้นเรื่องราวอย่างเป็นระบบจาก
ร่องรอยหลักฐานที่หลงเหลืออยู่  ซึ่งเรียกว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ (Historical method)
ประวัติศาสตร์ คือ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต โดยเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ และ
มีผลมาถึงสังคมมนุษย์โดยส่วนรวม ภายใต้สภาวะแวดล้อมของกาลเวลาต่าง ๆ กัน ตามที่ปรากฏ
หลักฐานหรือมีการบันทึกไว้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 255๐ ก าหนดให้มี
นโยบายในการจัดการศึกษาโดยระบุไว้ในมาตราที่ ๘๐ ว่ารัฐต้องพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัด
การศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบให้สอดคล้องและทันกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก จัดให้มี
แผนการศึกษาแห่งชาติและกฎหมายเพ่ือพัฒนาระบบการศึกษาของชาติ  รวมทั้งปลูกฝังให้นักเรียนมี
จิตส านึกของความเป็นชาติไทย มีระเบียบวินัย คิดถึงประโยชน์ของส่วนรวม และยึดมั่นการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข สนับสนุนค้นคว้าวิจัยในศิลปะ
วิทยาการต่างๆ เพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมของชาติ จาก
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จุดมุ่งหมายดังกล่าวนี้  รัฐจึงมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม    (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ในมาตราที่ ๗ โดยมีเนื้อหาส าคัญบัญญัติไว้ว่า ใน
กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ ความ
เคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จัก
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การ
กีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
และสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์                 
ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ:2546:๓)  ในด้านพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 มาตรา 2๗ 
วรรค 2 ได้ก าหนดให้สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ในวรรค
หนึ่ง ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  

ทัศนศึกษาเป็นกระบวนการเรียนการสอน/วิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
ผ่านการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยผู้เรียนจะได้รับความรู้จากประสบการณ์ตรง การลงมือปฏิบัติจริง ซึ่ง
ช่วยให้เกิดความเข้าใจและจดจ าสิ่งที่ได้พบเห็นในเวลาอันรวดเร็วและเป็นเวลานานและการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบนี้เป็นการใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดส าหรับใน
ประเทศไทยนั้นได้แบ่งการจัดทัศนศึกษาออกเป็น 3 รูปแบบคือ การจัดทัศนศึกษาไม่ค้างคืน การจัด
ทัศนศกึษาแบบค้างคืนและการจัดทัศนศึกษาภายนอกราชอาณาจักรส าหรับจุดประสงค์หลักในการจัด
ทัศนศึกษานั้นเพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์นอกห้องเรียน ซึ่งหัวข้อในการเรียนรู้นั้น
จะมีความหนักเบาไม่มากเท่ากับการเรียนในห้องเรียน นอกจากนี้แล้วยังมีจุดประสงค์แฝงเพ่ือให้
นักเรียนได้มีโอกาสรู้จักซึ่งกันและกันได้มีประสบการณ์ทางสังคมด้วยรวมทั้งได้มีโอกาสในการเรียนรู้
ด้วยตนเองอีกด้วย ทั้งนี้รวมไปถึงการเกิดความตระหนักในตนเอง ทักษะกระบวนการการเรียนรู้เป็น
กลุ่มและเกิดการเรียนรู้ในเรื่องราวของระบบนิเวศและสิ่งรอบตัวที่พบเห็นอีกด้วย อย่างไรก็ตาม
โรงเรียนจะไม่อนุญาตให้ไปทัศนศึกษาหากไปเพียงเฉพาะการท่องเที่ยวและไม่มีวัตถุประสงค์ในการ
เดินทางทั้งนี้ยกเว้นแต่การไปทัศนศึกษาเพ่ือฉลองการจบการศึกษาหรือนักเรียนเป็นผู้จัดการเดินทาง
ด้วยตนเองอย่างไรก็ตามในการทัศนศึกษาบางครั้งมักมีค่าใช้จ่ายสูง เพ่ือไม่ให้เกิดการได้เปรียบ
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เสียเปรียบระหว่างกลุ่มคนรวยกับคนจนทางโรงเรียนอาจจัดหาทุนการศึกษาเพ่ิมเติ มจาก
คณะกรรมการสถานศึกษาหรือสมาคมต่างๆของโรงเรียน หากไม่สามารถจัดหาทุนส าหรับการเดินทาง
ภายในโรงเรียนได้ ทางโรงเรียนอาจจัดหาทุนจากภายนอก เช่น องค์กรในท้องถิ่นต่างๆ เป็นต้น เพ่ือให้
นักเรียนได้มีโอกาสไปทัศนศึกษา ซึ่งกรณีนี้จะเกิดข้ึนเฉพาะทั้งห้องเรียนจ าเป็นต้องไปทัศนศึกษาแหล่ง
เรียนรู้ซึ่งมีในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา เพ่ือใช้เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้ได้สะดวกและรวดเร็ว 
เป็นแหล่งเสริมสร้างจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สามารถเข้าศึกษาได้ตามอัธยาศัยเป็น
แหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตสร้างความรู้ ความคิด วิชาการและประสบการณ์การจัดการเรียนรู้โดยการไป
ทัศนศึกษา(ทิศนา แขมมณี.2545:42)   
 
วางแผนล่วงหน้าก่อนไปทัศนศึกษา 
การเตรียมตัวไปทัศนศึกษาช่วยเพิ่มประสบการณ์ทางการศึกษาให้กับท้ังนักเรียนและครูได้อย่างมาก 
การวางแผนมีการวางแผนตามข้ันตอนส าหรับการทัศนศึกษาท่ีประสบความส าเร็จดังนี้ 

1) ค้นหาสถานที่ก่อนการเดินทางค้นหาสถานที่ที่คุณจะไปค้นหาประวัติความเป็นมา 
ความส าคัญและข้อมูลส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของสถานที่และครูยังสามารถ
ค้นหากิจกรรมพิเศษหรือนิทรรศการที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการเยี่ยมชมการจัดทัศนศึกษานั้นเพ่ือให้
นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์นอกห้องเรียน ซึ่งหัวข้อในการเรียนรู้นั้นจะมีความหนักเบาไม่
มากเท่ากับการเรียนในห้องเรียนนอกจากนี้ เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสรู้จักซึ่ งกันและกันได้มี
ประสบการณ์ทางสังคม รวมทั้งได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้รวมไปถึงการเกิดความ
ตระหนักในตนเอง ทักษะกระบวนการการเรียนรู้เป็นกลุ่มและเกิดการเรียนรู้ในเรื่องราวของระบบ
นิเวศและสิ่งรอบตัวที่พบเห็นอีกด้วย โดยเราสามารถจ าแนกสถานที่ทัศนศึกษาที่ เหมาะส าหรับแต่ละ
ระดับชั้น ได้ดังนี้ (http://www.anantasook.com/student-trip-and-travel-activities/) 

ระดับชั้นอนุบาลถึงประถมต้น สมองของเด็กอนุบาล อยู่ในระยะที่ก าลังเก็บรับประสบการณ์
จากการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน และพัฒนาระบบสัมผัส คือ รูป รส กลิ่ น เสียง เพ่ือให้
ประสบการณ์นั้นฉายภาพมายังต าแหน่งต่างๆ ในสมอง จึงเหมาะส าหรับการชมสัตว์นานาชนิด ได้เล่น
สนุกหรือท ากิจกรรมง่ายๆ ได้เรียนรู้ทักษะชีวิต รวมไปถึงพิพิธภัณฑ์และศูนย์การเรียนรู้ส าหรับ เด็กที่
จะพัฒนา ดังนั้น เพ่ือสอดคล้องกับพัฒนาการสมองวัยอนุบาล นักเรียนอนุบาลจะได้ไปเรียนรู้โลกกว้าง
ในสถานที่แปลกใหม่ โดยสถานที่ทัศนศึกษาที่แนะน า เช่น  ซาฟารีเวิลด์ ถือว่าเป็นสถานที่ที่นิยมมาก
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ส าหรับหลายๆ โรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนประถมที่มักพานักเรียนมาเยี่ยมชมเหล่าสรรพสัตว์ ซึ่ง
สามารถศึกษาข้อมูลของสัตว์นานาชนิดได้เห็นภาพที่ชัดเจนจากประสบการณ์จริงมากข้ึน นอกจากนี้ที่
ซาฟารีเวิลด์ยังมีการแสดงโชว์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโชว์โลมา การแสดงนก ป้อนอาหารยีราฟ เป็นต้น 
นอกจากจะได้ความสนุกแล้วยังได้ใกล้ชิดเหล่าสัตว์โลกอีกด้วย 

ระดับประถมปลาย สามารถลงลึกเรื่องที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับนอกห้องเรียนได้มากขึ้น จึงจะต้อง
มีการเรียนรู้ที่ครอบคลุม แต่ยังเป็นการผจญภัยที่น่าสนใจอีกด้วย เช่น การรู้จักอาชีพ ศิลปวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ฝึกความรับผิดและวินัย เป็นต้น  โดยสถานที่ ทัศนศึกษาที่
แนะน า เช่น สวนสนุก และ การไปทัศนศึกษาที่อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา ท าให้เด็กได้
ทัศนศึกษาถือเป็นการพักผ่อนในรูปแบบหนึ่งจึงถือเป็นอีกหนึ่งสถานที่ที่โรงเรียนนิยมพานักเรียนมา
ท่องเที่ยว โดยสวนประกอบด้วยความบันเทิงต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีมุมต่างๆ ไว้ให้ถ่ายรูปเก็บไว้เป็นที่
ระลึกอีกด้วย 

ระดับมัธยม เริ่มเป็นช่วงอายุที่มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ มีความเข้าใจถึงการ
ผสมผสาน ปะติดปะต่อเรื่องราว สามารถย้อนมองไปถึงวิถีชีวิตและรากเหง้า ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันและ
อนาคต หรืออาจเดินทางไปหลายสถานที่ตามหัวข้อที่ก าหนด ดังนั้นจึงขอแนะน าสถานที่ทัศนศึกษา
เช่นมิวเซียมสยามและเมืองโบราณหรือเมืองจ าลอง เป็นสถานที่ที่รวบรวมความรู้ ประวัติศาสตร์ของ
สิ่งของหรือสถานที่ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี อีกทั้งเป็นพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งแรกที่เน้นการสร้าง
ประสบการณ์สดใหม่ในการชมพิพิธภัณฑ์ โดยนิทรรศการถาวรของมิวเซียมสยามจะเกี่ยวกับการบอก
เล่าถึงพัฒนาการด้านต่างๆ ของภูมิภาคอุษาคเนย์ นับตั้งแต่สมัยสุวรรณภูมิมาจนถึงก าเนิดสยาม
ประเทศและก้าวสู่ประเทศไทยในปัจจุบัน และเมืองโบราณหรือเมืองจ าลอง เป็นอีกสถานที่ยอดฮิต
ของการไปทัศนศึกษา ถ้าเทียบกับที่อ่ืนๆ ดูจะรู้ว่าคุ้มมาก สถานที่อ่ืนเราได้เรียนรู้เป็นเรื่องๆ แต่ที่นี่
เหมือนเราได้ไปเที่ยวมารอบโลก นอกจากจะได้ทั้งความสนุก ถ่ายรูปสวยแล้ว สิ่งส าคัญที่จะได้ คือ 
เกร็ดความรู้เกี่ยวกับสถานที่ส าคัญนั้นๆ และยังได้เห็นของจริงในขนาดย่อส่วน ท าให้เราได้เห็น
ความสามารถของคนสร้างและอาจสร้างแรงบันดาลใจให้เราอยากจะไปสัมผัสของจริงถึงที่ก็ได ้

2) สร้างตารางเวลาวางแผนก าหนดการเดินทางในแต่ละวัน รวมถึงเวลาถึง เวลาออก
เดินทาง และกิจกรรมหรือจุดแวะพักระหว่างทาง อย่าลืมเผื่อเวลาไว้ส าหรับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด เช่น 
การจราจรหรือความล่าช้า เริ่มต้นการเดินทางในแต่ละครั้งด้วยการเขียนจุดหมายปลายทางของคุณให้
ชัดเจน รูปแบบหลักนี้จะเป็นพื้นที่ให้คุณบันทึกสถานที่และวันที่เดินทางเพ่ือให้คุณจัดระเบียบทุกอย่าง
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ได้ตลอดเวลาและทราบว่าคุณต้องเดินทางเมื่อใดให้ความส าคัญกับหนึ่งกิจกรรมในแต่ละช่วงเวลาเป็น
เรื่องที่ง่ายมากในการมีทุกอย่างพร้อมเมื่อต้องเดินทางท่องเที่ยว มันเป็นเรื่องปวดหัวมากทีเดียวหาก
รายการยาวเกินไป และไม่แน่ใจว่าจะท าทุกอย่างได้ส าเร็จหรือไม่ เมื่อคุณมีแผนการเดินทางที่ชัดเจน 
จะสามารถก าหนดเวลาในตอนเช้า. กลางวัน และกลางคืนได้ เพ่ือให้จัดตารางเวลาส าหรับสิ่งที่ต้องท า
ในแต่ละช่วงเวลาได้เมื่อต้องเดินทางไปท างานในช่วงเวลาสั้น ๆอาจสงสัยว่าจะท าทุกอย่างได้อย่างไรใน
เวลาอันสั้นขนาดนั้น ไม่ว่าจะเป็นการทางอาหารกลางวัน . อาหารเย็น. การประชุม และอ่ืน ๆ อีก
มากมาย รูปแบบหลักส าหรับการเดินทางนี้จะช่วยให้มีพ้ืนที่ที่ต้องการใส่ข้อมูลทุกอย่างลงไปได้ เพื่อให้
คุณสามารถค้นหามันได้ตลอดเวลาจดจ าข้อเท็จจริงที่ส าคัญเก็บรวบรวมข้อมูลทุกอย่างเกี่ยวกับการ
เดินทางได้ในที่เดียว เขียนบันทึกส าคัญไว้ในรูปแบบหลักส าหรับการเดินทางนี้ไม่ว่าะต้องการแพ็ค
เสื้อผ้าทางการหรือเอาของขวัญเตรียมไปฝากวิทยากรหรือผู้ให้ความรู้ในที่ต่างๆจะไม่ลืมทุกอย่างเลย
เมื่อใช้รูปแบบหลักส าหรับการเดินทางนี้คุณจะมีความยืดหยุ่นในการสร้างแผนในวินาทีสุดท้ายได้ การ
วางแผนล่วงหน้าจะช่วยให้มีอิสระในการจัดการสิ่งต่าง ๆ เพราะจะทราบว่าเมื่อใดที่คุณมีเวลาว่างบ้าง 

3) เตรียมสื่อขึ้นอยู่กับสถานที่ครูอาจต้องน าสื่อ เช่น แผนที่ คู่มือ หรือแผ่นงานเพ่ือช่วยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมกับสถานที่นั้น ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้จัดเตรียมสื่อการสอนให้เพียงพอส าหรับ
นักเรียนแต่ละคนการเตรียมสื่อที่ เหมาะสมส าหรับกิจกรรมทัศนศึกษาอาจเป็นงานที่น่าตื่นเต้น 
เนื่องจากต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบและสร้างสรรค์ขั้นตอนบางส่วนที่คุณสามารถปฏิบัติตามเพ่ือ
สร้างสื่อที่น่าสนใจและให้ข้อมูลส าหรับการทัศนศึกษามีสื่อหลายประเภทที่สามารถใช้ส าหรับการ
เดินทางนอกสถานที่ เช่น วิดีโอ ไฟล์บันทึกเสียง ภาพถ่าย อินโฟกราฟิก และแผนที่ เลือกประเภทของ
สื่อที่จะสนับสนุนวัตถุประสงค์การเรียนรู้และดึงดูดผู้ชมของคุณได้ดีที่สุดรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาก
ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้เกี่ยวกับสถานที่ทัศนศึกษา เช่น ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ นิเวศวิทยา 
วัฒนธรรม และสถานที่ท่องเที่ยวในท้องถิ่น ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
และแหล่งที่มาการสร้างสื่อขึ้นอยู่กับประเภทของสื่อที่ เลือกสามารถสร้างโดยใช้เครื่องมือและ
ซอฟต์แวร์ต่างๆ เช่น โปรแกรมตัดต่อวิดีโอ เครื่องบันทึกเสียง หรือซอฟต์แวร์การออกแบบกราฟิก 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสื่อของคุณดึงดูดสายตาและเข้าใจง่ายทดสอบสื่อก่อนไปทัศนศึกษา ทดสอบสื่อ
ของคุณกับผู้ชมเป้าหมายกลุ่มเล็กๆ เพ่ือดูว่าสื่อนั้นน่าสนใจและให้ข้อมูลหรือไม่ ท าการปรับเปลี่ยนที่
จ าเป็นตามความคิดเห็นของพวกเขา การใช้สื่อในระหว่างการทัศนศึกษา ใช้สื่อเพ่ือสนับสนุน
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของคุณและมีส่วนร่วมกับผู้ชมของคุณ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้เปิดโอกาสให้มี
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การอภิปรายและไตร่ตรองตามเนื้อหาของสื่อเมื่อท าตามขั้นตอนเหล่านี้สามารถสร้างสื่อที่จะปรับปรุง
ประสบการณ์ทัศนศึกษา 

4) ก าหนดผู้ดูแลให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือช่วยรับรองความปลอดภัยและการควบคุมดูแล
ในระหว่างการเดินทางการก าหนดผู้ดูแลให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือช่วยรับรองความปลอดภัยและ
การควบคุมดูแลในระหว่างการเดินทางเป็นสิ่งที่ส าคัญในการรักษาความปลอดภัยของนักเรียนใน
สถานศึกษา การก าหนดผู้ดูแลให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มอาจจะมีข้ันตอนดังนี้ 

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนตามจ านวนและสถานที่ปลอดภัยที่เหมาะสม เช่น แยกกลุ่มตาม
เส้นทางการเดินทางหรือตามบริเวณที่มีความเสี่ยงสูง เช่น บริเวณท่ีมีการเกิดอุบัติเหตุบ่อยๆ เป็นต้น 

2. ก าหนดผู้ดูแลให้กับแต่ละกลุ่มโดยเลือกจากบุคคลที่มีความรับผิดชอบและมีความ
เหมาะสม เช่น ครูผู้ควบคุมเดินทาง ครูในสายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการเดินทาง หรือบุคคลภายนอกที่
ได้รับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัย 

3. สร้างการติดต่อกับผู้ดูแลกลุ่มแต่ละกลุ่มโดยแจ้งข้อมูลต่างๆ เช่น ชื่อและเบอร์
โทรศัพท์ของผู้ดูแล ชื่อและจ านวนสมาชิกในกลุ่ม และสถานที่ปลอดภัยที่เดินทางผ่าน 

4. มอบหมายหน้าที่ให้กับผู้ดูแลในการควบคุมดูแลนักเรียนในกลุ่ม โดยเฉพาะเมื่อเกิด
เหตุการณ ์

5) ทบทวนแนวทางความปลอดภัยกับนักเรียนก่อนการเดินทาง รวมถึงสิ่งที่ต้องท าใน
กรณีฉุกเฉินหรือหากพวกเขาแยกตัวออกจากกลุ่มมาตรการความปลอดภัยอีกประการส าหรับการ
เดินทางคือการท าประกันภัยเหตุผลอันดับแรกเลยก็คือเรื่องของอุบัติเหตุ ค าว่าอุบัติเหตุย่อมหมายถึง
สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน โดยไม่คาดคิด นั่นหมายความว่าเราไม่มีทางรู้ได้เลยว่าอุบัติเหตุนั้นจะ
เกิดขึ้นเมื่อไหร่ แล้วยิ่งเป็นเด็กด้วยแล้วจึงมีความระมัดระวังน้อยกว่าผู้ใหญ่ เมื่อเด็กอยู่นอกบ้าน
ผู้ปกครองก็ไม่มีทางทราบได้เลยว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง และช่วยระวังให้เหมือนกับตอนที่อยู่ในสายตา
ไม่ได้ เด็กนักเรียนจึงควรที่จะมีประกันอุบัติเหตุไว้เผื่อในกรณีฉุกเฉินนั่นเองนักเรียนยังขาดความพร้อม
ในการดูแลตัวเอง เด็กแต่ละวัยนั้นย่อมต้องการการเรียนรู้จากสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดังนั้นความไม่รู้นี่แหละ
ที่เป็นบ่อเกิดของอันตรายรอบตัวได้ เช่นการวิ่งเล่นกับเพ่ือนด้วยความเร็ว การปีนป่ายบนที่สูง การ
สัมผัสเปลวไฟ สิ่งแหลมคม หรือไฟฟ้า การเล่นกีฬา เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล แบตมิน
ตัน หรือว่าจะเป็นว่ายน้ า ทุกอย่างรอบตัวล้วนมีอันตราย ผนวกกันกับความรู้เท่าไม่ถึงการของเด็กก็
อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้มีความเสี่ยงที่เกิดจากการเดินทาง การเดินทางเป็นอีกเรื่องที่เราไม่สามารถ
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ควบคุมได้ ไม่ว่าจะเป็นเด็กนักเรียนประมาทเอง เช่น การข้ามถนนบนทางม้าลาย การข้ามสะพาน 
การโดยสารรถสาธารณะด้วยตัวเองเพ่ือไปกลับสถานศึกษา หรือคู่กรณีประมาท เช่น การขับรถโดย
ประมาทจนเฉี่ยวชน ก็สามารถเกิดอุบัติเหตุซึ่งน าไปสู่อันตรายถึงชีวิตได้หรือจะเป็นการเดินทาง
ระหว่างไปทัศนศึกษานอกสถานศึกษาทุก ๆ การเดินทางย่อมมีความเสี่ยงเกิดขึ้น จึงเป็นอีกหนึ่ง
เหตุผลที่ควรมีประกันอุบัติเหตุ 

6)รับใบอนุญาตตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้รับใบอนุญาตลงนามโดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองส าหรับ
นักเรียนแต่ละคนที่เข้าร่วมการเดินทางหากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาจัดทริปหรือทัศนศึกษา
ให้กับนักเรียน สิ่งส าคัญคือต้องได้รับอนุญาตจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองตามกฎหมายของนักเรียน โดย
ปกติจะท าผ่านใบอนุญาตหรือแบบฟอร์มที่ระบุรายละเอียดของการเดินทางและความเสี่ยงหรือหนี้สิน
ที่เกี่ยวข้องวัตถุประสงค์ของการขออนุญาตจากผู้ปกครองคือเพ่ือให้แน่ใจว่าพ่อแม่หรือผู้ปกครองตาม
กฎหมายทราบถึงการเดินทางและให้ความยินยอมให้บุตรหลานเข้าร่วม นอกจากนี้ยังช่วยให้พ่อแม่
หรือผู้ปกครองตามกฎหมายสามารถให้ข้อมูลการติดต่อทางการแพทย์หรือเหตุฉุกเฉินที่เกี่ยวข้องซึ่ง
อาจจ าเป็นในระหว่างการเดินทางเป็นความรับผิดชอบของครูหรือผู้จัดทริปที่จะต้องได้รับอนุญาตที่
จ าเป็นทั้งหมดจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองตามกฎหมายก่อนการเดินทางจะเกิดขึ้น หากไม่ได้รับอนุญาต 
นักเรียนอาจไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าร่วมการเดินทางหรือทัศนศึกษาโดยสรุป การได้รับอนุญาตจาก
ผู้ปกครองเป็นสิ่งส าคัญในการจัดทริปหรือทัศนศึกษาส าหรับนักเรียน และครูหรือผู้จัดควรด าเนินการ
เพ่ือให้แน่ใจว่าได้รับอนุญาตที่จ าเป็นทั้งหมดก่อนการเดินทางจะเกิดขึ้น 
จะเห็นได้ว่าการวางแผนล่วงหน้าก่อนไปทัศนศึกษานั้นควรจะต้องมีการเตรียมงานอย่างมีระบบแบบ
แผนขั้นตอนเหล่านี้เพ่ือวางแผนล่วงหน้าสามารถช่วยให้มั่นใจว่าการทัศนศึกษาจะประสบความส าเร็จ
และได้ความรู้ส าหรับทุกคนที่เก่ียวข้อง 
 
การก าหนดความคาดหวังที่ชัดเจน 

จุดประสงค์และเป้าหมายของการทัศนศึกษากับนักเรียนก่อนออกเดินทาง ก าหนดแนวทาง
การปฏิบัติตน การมีส่วนร่วม และความปลอดภัยที่ชัดเจนสิ่งส าคัญคือวางแผนทัศนศึกษาต้องจัดท า
แผนการสอนที่สอดคล้องกับหลักสูตรและเป้าหมายการศึกษา ต่อไปนี้เป็นขั้นตอนบางส่วนที่จะช่วย
สร้างแผนการสอนส าหรับการไปทัศนศึกษาโดยมีขั้นตอนการก าหนดความคาดหวังดังนี้ 
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1)ระบุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ก่อนวางแผนทัศนศึกษาให้ระบุวัตถุประสงค์การเรียนรู้เฉพาะที่
คุณต้องการให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์เหล่านี้ควรสอดคล้องกับหลักสูตรและเป้าหมายทางการ
ศึกษา 

2) เลือกสถานที่เมื่อคุณระบุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้แล้ว ให้เลือกสถานที่ที่สนับสนุน
วัตถุประสงค์เหล่านี้ สถานที่ควรเปิดโอกาสให้ได้ลงมือปฏิบัติจริง การสังเกต และการมีปฏิสัมพันธ์กับ
หัวข้อนั้นๆ 

3) พัฒนาแผนการสอนพัฒนาแผนการสอนที่มีกิจกรรมก่อนการเดินทาง การทัศนศึกษา และ
กิจกรรมหลังการเดินทางกิจกรรมก่อนทัศนศึกษาควรเตรียมนักเรียนให้พร้อมส าหรับการไปทัศนศึกษา
และช่วยให้เข้าใจเนื้อหาวิชา ทัศนศึกษาควรมีกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม
หลังการเดินทางควรช่วยให้นักเรียนสะท้อนประสบการณ์และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ 

4) รวมการประเมินรวมการประเมินไว้ในแผนการสอนของคุณเพ่ือวัดว่านักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ซึ่งอาจรวมถึงการประเมินก่อนการเดินทาง การสังเกตระหว่าง
การศึกษานอกสถานที่ และการประเมินหลังการเดินทาง 

5) จัดหาทรัพยากรจัดหาทรัพยากรให้นักเรียนใช้ในระหว่างและหลังทัศนศึกษา ซึ่งอาจรวมถึง
เอกสารประกอบค าบรรยายเวิร์กชีต หรือลิงก์ไปยังเว็บไซต์ที่ เกี่ยวข้องเมื่อท าตามขั้นตอนเหล่านี้ครู
สามารถสร้างแผนการสอนที่สอดคล้องกับหลักสูตรและเป้าหมายทางการศึกษา และปรับปรุง

ประสบการณ์การศึกษาของนักเรียนของคุณในระหว่างทัศนศึกษา(สุขุม เฉลยทรัพย์.2552) 

 
ใช้ประโยชน์จากสถานที่โดยผสมผสานสภาพแวดล้อมเข้ากับบทเรียน 
 

การรวมสภาพแวดล้อมเข้ากับบทเรียนอาจเป็นวิธีที่ดีในการเพ่ิมคุณค่าทางการศึกษาของการ
ทัศนศึกษา ต่อไปนี้เป็นเคล็ดลับที่จะช่วยให้คุณใช้ประโยชน์จากสถานที่ได้ค้นคว้าสภาพแวดล้อมใน
ท้องถิ่นก่อนไปทัศนศึกษา ให้ค้นคว้าสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นและระบุคุณลักษณะเฉพาะหรือลักษณะ
เฉพาะที่สามารถรวมเข้ากับบทเรียนได้ ตัวอย่างเช่น หากคุณก าลังไปเที่ยวชายหาด คุณสามารถพูดคุย
เรื่องกระแสน้ าและสิ่งมีชีวิตในทะเลได้พัฒนาแผนการสอนที่รวมสภาพแวดล้อมไว้ในหลักสูตร 
ตัวอย่างเช่น หากคุณก าลังเยี่ยมชมสถานที่ทางประวัติศาสตร์ คุณสามารถสอนบทเรียนประวัติศาสตร์
เกี่ยวกับสถานที่และความส าคัญของสถานที่ได้ใช้เทคโนโลยีพิจารณาใช้เทคโนโลยี เช่น สมาร์ท
โฟนหรือแท็บเล็ตเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ คุณสามารถใช้แอพหรือเว็บไซต์เพ่ือระบุพืชและ
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สัตว์ หรือสร้างบทเรียนแบบโต้ตอบที่นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมได้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมกระตุ้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างจริงจังกับสิ่งแวดล้อมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมภาคปฏิบัติ ตัวอย่างเช่น คุณ
สามารถให้พวกเขาเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่างดินหรือระบุสายพันธุ์ของนกต่างๆใช้ผู้เชี่ยวชาญใน
ท้องถิ่นพิจารณาเชิญผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น เช่น เจ้าหน้าที่อุทยานหรือนักวิทยาศาสตร์ด้านสิ่งแวดล้อม 
มาพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น สิ่งนี้สามารถมอบประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไม่
เหมือนใครและมีค่าคุณสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจและชื่นชมสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นได้ดีขึ้นโดย
การรวมสภาพแวดล้อมเข้ากับบทเรียน นอกจากนี้ยังท าให้การทัศนศึกษาน่าจดจ าและสนุกสนาน
ยิ่งขึ้นส าหรับทุกคนที่เกี่ยวข้องกิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบการศึกษา
นอกสถานที่ เป็นการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้สอนพาผู้เรียนออกไปศึกษานอกสถานที่ เพ่ือแสวงหาค าตอบ
จากประสบการณ์ตรงและสถานที่จริง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์เกี่ยวกับการพัฒนา
ด้านสังคมให้รู้จักรับผิดชอบต่อชุมชน ต่อตนเอง ส่งเสริมการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เร้าความสนใจ
ให้แก่ผู้เรียนการศึกษานอกสถานที่ถือเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่ามากเป็นวิธีสอนที่ผู้สอนควรค านึงถึงเป็น
อันดับแรกๆเพราะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ตรงสามารถเกิดเจตคติท่ีพึงประสงค์ ปลูกฝังเยาวชนให้
รู้จักหวงแหนภาคภูมิใจและห่วงใยต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดได้ยากหากผู้เรียน
เรียนรู้เฉพาะในห้องเรียนโดยกิจกรรมทัศนศึกษามีประโยชน์มากมายดังนี้(สุรศักดิ์ อรรถจินดา. 2563) 

– ข้อมูลจะถูกน าเสนอให้กับนักเรียนในลักษณะที่ตรงตามรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
การทัศนศึกษาช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้โดยการลงมือท าแทนที่จะเพียงแค่ฟังข้อมูล
ที่สอนในชั้นเรียนเฉยๆ  

– นักเรียนจะได้สัมผัสกับประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่หวังว่าจะเปิดโลกทัศน์ให้กว้างขึ้น สิ่งนี้ จะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับนักเรียนที่มีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมที่ต่ ากว่าซึ่งอาจไม่เคยสัมผัส
กับโอกาสเหล่านี้มาก่อน  

– แนวคิดที่ได้เรียนรู้ไปแล้วในห้องเรียนสามารถเสริม บางครั้งการดูข้อมูลที่ได้รับการสอนใน
รูปแบบใหม่สามารถสร้างความแตกต่างอย่างมากในความเข้ าใจของนักเรียน มีความแตกต่าง
ค่อนข้างมากระหว่างการเรียนการสอนเกี่ยวกับพายุเฮอริเคนและความเร็วลมและการได้สัมผัสกับสิ่ง
เหล่านี้ในนิทรรศการที่พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์  

– นักเรียนจะได้รับจุดอ้างอิงที่ใช้ร่วมกันซึ่งครูสามารถอ้างอิงและใช้ในบทเรียนในอนาคตได้ 
อาจมีโอกาสที่จะมีสาขาวิชาตั้งแต่สองสาขาขึ้นไปใช้การทัศนศึกษาเป็นกิจกร รมเสริมคุณค่า 

https://conference.pim.ac.th/thai/proceeding/
https://conference.pim.ac.th/thai/proceeding/


รายงานการประชุมวชิาการระดับชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 9 เรื่อง  “พุทธวิธี และวิถีครบูา กับการแกป้ัญหาวิกฤตโลก"     
(The Buddhist and Kruba Methods to Solve the World Crisis) วนัที่ 25 มีนาคม 2566 

[747] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตัวอย่างเช่นการเดินทางไปพิพิธภัณฑ์ศิลปะ (งานศิลปะ) อาจใช้เส้นเวลาส าหรับการศึกษาสังคม 
(ระบบการเมืองที่เกิดขึ้นเมื่อศิลปะถูกสร้างขึ้น) หรือคณิตศาสตร์ (การวัดผล) สามารถรวมกับ
วิทยาศาสตร์ในระบบชีวภาพ (แม่น้ าชายหาดและทุ่งหญ้า) ด้วยวิธีนี้ครูหลายคนสามารถอ้างถึงสิ่ง
ต่างๆ ที่นักเรียนเห็นและประสบในระหว่างการทัศนศึกษาในช่วงที่เหลือของปีการศึกษา  

– นักเรียนและครูสามารถมองเห็นกันและกันในแง่มุมที่แตกต่างกันซึ่งช่วยเพ่ิมการสื่อสาร
ระหว่างกัน นักเรียนบางคนที่อาจถูกมองข้ามในชั้นเรียนเพราะพวกเขาเป็นคนเงียบ ๆ อาจมีชีวิต
ขึ้นมาจากการทัศนศึกษา  

– หากพ่อแม่มีส่วนร่วมในฐานะพ่ีเลี้ยงพวกเขาจะรู้สึกผูกพันกับครูและบทเรียนที่สอนมากขึ้น 
พวกเขาสามารถท าความรู้จักครูได้ดีข้ึนและเข้าใจสิ่งที่ครูจัดการกับทุกวัน 

– มาตรฐานทางสังคมศึกษาและวิทยาศาสตร์จะก าหนดให้นักเรียนมีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับแนวคิดในระเบียบวินัย ในวิชาสังคมศึกษานักเรียนจะต้องด าเนินการอย่างมีข้อมูล ในทาง
วิทยาศาสตร์นักเรียนต้องสัมผัสกับแนวคิดหลายชุด เพ่ือช่วยให้เข้าใจโลกรอบตัวได้ดีขึ้น การศึกษา
นอกสถานที่จะช่วยให้ครูบรรลุวัตถุประสงค์เหล่านี้ 

 
สร้างความสัมพันธ์ช่วยนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ 

การสร้างความสัมพันธ์สามารถช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงกับสิ่งที่พวกเขาเรียนรู้ได้ เมื่อนักเรียน
รู้สึกผูกพันกับครูและเพ่ือนร่วมชั้นพวกเขามีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีแรงจูงใจที่จะ
ประสบความส าเร็จ ต่อไปนี้เป็นวิธีสร้างความสัมพันธ์ที่สามารถช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนรู้
ได้การเรียนรู้ส่วนบุคคลเมื่อครูรู้จักนักเรียนดี พวกเขาสามารถปรับการสอนให้ตรงกับความต้องการ
ของนักเรียนแต่ละคนได้ดียิ่งขึ้น วิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนรู้สึกเชื่อมโยงกับเนื้อหามากข้ึน และท าให้เข้าใจ
และจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่ายขึ้นการท างานร่วมกันเมื่อนักเรียนท างานร่วมกันในสภาพแวดล้อมเชิงบวก
และสนับสนุน พวกเขามักจะรู้สึกสบายใจที่จะแบ่งปันความคิดและเรียนรู้จากกันและกัน การท างาน
ร่วมกันสามารถช่วยให้นักเรียนสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับเนื้อหาและดูว่าเนื้อหานั้น
เกี่ยวข้องกับชีวิตของพวกเขาอย่างไรความเกี่ยวข้องเมื่อครูสร้างความสัมพันธ์กับนักเรียน พวกเขาจะ
เข้าใจความสนใจและประสบการณ์ของพวกเขาได้ดีขึ้น สิ่งนี้สามารถช่วยให้ครูเชื่อมโยงเนื้อหาที่พวก
เขาก าลังสอนกับโลกแห่งความเป็นจริง ท าให้เนื้อหามีความเก่ียวข้องและมีความหมายกับนักเรียนมาก
ขึ้นความมั่นใจเมื่อนักเรียนรู้สึกได้รับการสนับสนุนจากครูและเพ่ือนร่วมชั้น พวกเขามีแนวโน้มที่จะ
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เสี่ยงและลองท าสิ่งใหม่ๆ สิ่งนี้สามารถช่วยให้นักเรียนสร้างความมั่นใจในความสามารถของตนเองและ
พัฒนากรอบความคิดในการเติบโต ซึ่งจะช่วยให้พวกเขาประสบความส าเร็จทั้งในด้านวิชาการและใน
ชีวิตโดยรวมแล้ว การสร้างความสัมพันธ์เป็นส่วนส าคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิงบวกที่
ซึ่งนักเรียนรู้สึกเชื่อมโยงกับสิ่งที่พวกเขาก าลังเรียนรู้และมีแรงจูงใจที่จะประสบความส าเร็จ
(https://www.educathai.com/knowledge/articles/583) 
 
การสะท้อนคิดหลังจากทัศนศึกษา  

การสะท้อนกลับหลังจากทัศนศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
ประมวลผลและท าให้ประสบการณ์ของพวกเขามีความหมาย เป็นการมองย้อนกลับไปถึงกิจกรรม การ
สังเกต และปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินทาง และพิจารณาว่าสิ่งเหล่านี้เกี่ยวข้องกับความรู้เดิม
และประสบการณ์ส่วนตัวอย่างไรมีประโยชน์หลายประการในการทบทวนทัศนศึกษา:การรวมการ
เรียนรู้การทบทวนการทัศนศึกษาช่วยให้บุคคลรวมการเรียนรู้โดยอนุญาตให้เชื่อมโยงประสบการณ์
และข้อมูลใหม่กับสิ่งที่พวกเขารู้แล้วสิ่งนี้ช่วยให้เข้าใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นและท าให้ความรู้ใหม่มีความหมาย
มากขึ้นพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณการสะท้อนกลับกระตุ้นให้บุคคลคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาประสบและพิจารณามุมมองที่แตกต่างกันสิ่งนี้สามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิด
เชิงวิพากษ์และส่งเสริมความเข้าใจที่เหมาะสมยิ่งขึ้นในประเด็นที่ ซับซ้อนการระบุพ้ืนที่ส าหรับการ
ส ารวจเพิ่มเติม: การสะท้อนยังสามารถช่วยให้บุคคลระบุพ้ืนที่ส าหรับการส ารวจหรือการศึกษาเพ่ิมเติม 
แต่ละคนสามารถระบุหัวข้อหรือค าถามที่ต้องการเรียนรู้ เพ่ิมเติมได้โดยการสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้
ระหว่างการเดินทางส่งเสริมการศึกษานอกสถานที่ในอนาคต สุดท้าย การไตร่ตรองสามารถช่วย
ปรับปรุงการศึกษานอกสถานที่ในอนาคตได้ เมื่อพิจารณาถึงสิ่งที่เป็นไปด้วยดีและสิ่งที่สามารถ
ปรับปรุงได้ ผู้จัดงานสามารถเปลี่ยนแปลงการเดินทางในอนาคตเพ่ือตอบสนองความต้องการและ
ความสนใจของผู้เข้าร่วมได้ดียิ่งขึ้นโดยรวมแล้ว การไตร่ตรองหลังจากทัศนศึกษาเป็นกระบวนการ
ส าคัญที่สามารถช่วยบุคคลให้เรียนรู้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ และระบุ
ประเด็นส าหรับการส ารวจเพิ่มเติม 
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องค์ความรู้ใหม่ 

  จากการศึกษาเกี่ยวกับการสอนโดยกระบวนการทัศนศึกษาในข้างต้นจะเห็นได้ว่าการทัศน
ศึกษาให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงที่พวกเขาอาจไม่สามารถเข้าถึงได้ ด้วยการด าดิ่ งสู่
สภาพแวดล้อมและสถานการณ์ใหม่นักเรียนสามารถค้นพบข้อมูลใหม่และเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่พวก
เขารู้แล้วและสิ่งที่พวกเขาก าลังประสบอยู่การศึกษานอกสถานที่มักจะเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น ซึ่งสามารถน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นในวิชานั้นๆ เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมอย่างแข็ง
ขันกับเนื้อหา พวกเขามีแนวโน้มที่จะเก็บข้อมูลและสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ได้นอกจากนี้
การศึกษานอกสถานที่มักเกี่ยวข้องกับการท างานร่วมกันกับเพ่ือนและผู้สอน ซึ่งอาจน าไปสู่ข้อมูลเชิง
ลึกและมุมมองใหม่ๆ ผ่านการอภิปรายและกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนสามารถแบ่งปันความรู้และต่อยอด
ความคิดของกันและกันการศึกษานอกสถานที่มักจะเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแก้ปัญหา ซึ่งสามารถ
ช่วยนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การท างานผ่านความท้าทายและอุปสรรค นักเรียน
สามารถพัฒนากลยุทธ์และแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหาโดยรวมแล้ว การสอนโดยการศึกษานอก
สถานที่สามารถสร้างความรู้ใหม่ให้กับนักเรียนได้โดยการให้โอกาสพวกเขาได้รับประสบการณ์โดยตรง 
การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น การท างานร่วมกัน การเรียนรู้แบบสหสาขาวิชาชีพ และการแก้ปัญหา 
 
สรุป และข้อเสนอแนะ 

  การทัศนศึกษาเป็นวิธีที่ยอดเยี่ยมในการยกระดับการเรียนรู้และให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
ประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน นี่คือกระบวนการทั่วไปส าหรับการสอนโดยการศึกษานอกสถานที่:
ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน: ก่อนวางแผนทัศนศึกษา สิ่งส าคัญคือต้องระบุวัตถุประสงค์
การเรียนรู้เฉพาะที่คุณต้องการให้นักเรียนบรรลุ วัตถุประสงค์เหล่านี้จะเป็นแนวทางในการเลือก
จุดหมายปลายทางและกิจกรรมที่จะด าเนินการระหว่างการเดินทางเลือกปลายทางที่เหมาะสม: ควร
เลือกปลายทางตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และควรเกี่ยวข้องกับวิชาที่สอน จุดหมายปลายทางที่มี
ความสัมพันธ์แน่นแฟ้นกับหลักสูตรสามารถช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่เรียนรู้ในห้องเรียนกับ
โลกแห่งความเป็นจริงวางแผนการขนส่งการวางแผนการขนส่งของการทัศนศึกษาอาจใช้เวลานาน แต่
สิ่งส าคัญคือต้องแน่ใจว่าทุกอย่างด าเนินไปอย่างราบรื่นในวันเดินทาง การขนส่งอาจรวมถึงการจัด
เตรียมการขนส่ง การขอใบอนุญาต การประสานงานกับเจ้าหน้าที่ปลายทาง และการเตรียมวัสดุที่
จ าเป็นส าหรับการเดินทางเตรียมนักเรียนให้พร้อมส าหรับการเดินทางก่อนไปทัศนศึกษา สิ่งส าคัญคือ
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ต้องเตรียมนักเรียนให้พร้อมส าหรับสิ่งที่พวกเขาจะได้รับประสบการณ์ซึ่งอาจรวมถึงการให้ข้อมูล
พ้ืนฐานเกี่ยวกับจุดหมายปลายทางทบทวนขั้นตอนความปลอดภัยและสรุปความคาดหวังส าหรับ
พฤติกรรมระหว่างการเดินทางด าเนินการทัศนศึกษาในระหว่างการทัศนศึกษานักเรียนควรมีส่วนร่วม
อย่างแข็งขันในกิจกรรมและประสบการณ์ที่ได้รับจากจุดหมายปลายทาง ในฐานะครู สิ่งส าคัญคือต้อง
ติดตามดูพฤติกรรมของนักเรียน ตอบค าถาม และชี้น านักเรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้บอกเล่า
ประสบการณ์: หลังจากทัศนศึกษาแล้ว สิ่งส าคัญคือต้องบรรยายสรุปประสบการณ์กับนักเรียน ซึ่งอาจ
รวมถึงการสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ อภิปรายเกี่ยวกับความท้าทายหรือความประหลาดใจที่พบระหว่าง
การเดินทาง และสร้างการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่ได้รับประสบการณ์กับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียนขยาย
เวลาการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมผลกระทบของการทัศนศึกษาให้สูงสุด สิ่งส าคัญคือต้องขยายการเรียนรู้ให้ไกล
กว่าวันที่ไปทัศนศึกษา ซึ่งอาจรวมถึงการมอบหมายงานหรือกิจกรรมที่สร้างจากประสบการณ์และการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินทางโดยรวมแล้ว การสอนโดยกระบวนการทัศนศึกษาเกี่ยวข้องกับการ
วางแผนและเตรียมการอย่างรอบคอบ การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันระหว่างการเดินทาง และการ
สะท้อนกลับและการขยายการเรียนรู้หลังการเดินทางเมื่อท าส าเร็จแล้ว การศึกษานอกสถานที่สามารถ
เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการยกระดับการเรียนรู้และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในเนื้อหา 
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