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บทคัดย่อ 

  วิทยานิพนธแฉบับนี้  มีวัตถุประสงคแ 3 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาประวัติความเปๅนมาของกลุ฽มชาติพันธุแ
กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย  2. เพื่อศึกษาประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย  
และ 3. เพื่อศึกษาวิเคราะหแหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัด
เชียงราย  ผลการศึกษาพบว฽า  ชาวกะเหรี่ยงสะกอเช่ือว฽า ยวา คือ ผู฾สร฾างโลก และมนุษยแ ที่ถือกําเนิดมาจากน฽อง   
และตั้งช่ือว฽า หน฽อแหละ จอ เปๅนมนุษยแคู฽แรก ที่กะเหรี่ยงสะกอ ถือกําเนิดเปๅนบุตรคนโต ต฽อมาได฾ขยายเผ฽าพันธุแมา
เปๅนมนุษยแด฾วยการครองรักกัน ตราบเท฽าทุกวันนี้  ความเช่ือของชาวกะเหรี่ยงสะกอเปๅนความเช่ือดั่งเดิมและได฾รับ
อิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของชาวจีน  เดิมที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอให฾ความสําคัญกับความเช่ือเรื่องผี คือมีทั้งผีดีและผี
ร฾าย ซึ่งผีทั้งสองประเภทน้ี ชาวกะเหรี่ยงสะกอให฾ความสําคัญต฽อผีที่ดี เพราะเปๅนผีที่มีคุณค฽าทางด฾านจิตใจ  ประเพณีปี
ใหม฽ของชาวกะเหรี่ยงสะกอ คือ ประเพณีกี่จึ๊ เช่ือว฽าในรอบหนึ่งปีของมนุษยแทุกคนมีความทุกขแมีความสุขคละเคล฾ากัน
ไปควรที่จะมีกิจกรรมเสริมสร฾างความสุขให฾กับมนุษยแจึงได฾มีการฉลองและจัดให฾มีพิธีกรรมให฾เปๅนสิริมงคลแก฽ชีวิต             
และปใดความทุกขแโศกโรคภัย  ดังนั้นกลุ฽มบุคคลที่เปๅนผู฾นําทางดานจิตวิญญาณ หมอผี (ฮีโข฽) ก็จะกําหนดในเดือน
กรกฎคม-สิงหาคมเปๅนปีใหม฽น฾อย เปๅนวันขึ้นปีใหม฽ และในเดือนกุมภาพันธแเปๅนปีใหม฽หลวงเมื่อถึงช฽วงเทศกาลปีใหม฽
หมอผี (ฮี-โข฽) พร฾อมผู฾อาวุโสและสมาชิกภายในชุมชนโดยเฉพาะผู฾หญิงต฾องร฽วมประกอบพิธีกรรมในบ฾านของตนเอง 
จุดมุ฽งหมายของประเพณีปีใหม฽ คือเปๅนการขับไล฽สิ่งช่ัวร฾ายความทุกขแความโศกเศร฾าสิ่งที่ไม฽ดีให฾ออกไปกับปีเก฽า               
และต฾อนรับสิ่งที่เปๅนมงคลเข฾ามาในชีวิตในวันปีใหม฽ที่เข฾ามาถึงดั้นนั้นการแสดงออกซึ่งความกตัญโูกต เวทีต฽อบรรพ
บุรุษและความสามัคคีของคนในกลุ฽มเดียวกันการอนุรักษแรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามไม฽ให฾สูญหายไป  
คุณค฽าของหลักพุทธจริยธรรม คือ คุณค฽าที่เปๅนพื้นฐานทางด฾านจิตใจหรือจริยธรรมของความคิด และคุณค฽าที่
แสดงออกมาภายนอกหรือจริยธรรมในการปฏิบัติ เพื่อให฾เกิดความประสารสัมพันธแระหว฽างจริยธรรมที่อยู฽ในใจ             
ของบุคคล กับจริยธรรมภาคปฏิบัติทางสังคม  
 

Abstracts 

  This thesis There are three objectives. 1. To study the history of Karen ethnic group in 
Chiang Rai province. 2. To study the New Year's traditions of the Karen ethnic group in Chiang Rai 
province, and 3. To study the analysis of the Buddhist ethics that appeared in the New Year 
tradition of the Karen ethnic group in Chiang Rai province. The study indicated that. Karen believes 
that Yao is the creator of the world and human born from the calves, And the name of the screen 
is the first human Karen was the eldest son. 
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  Later, the race was extended to human beings by love. As long as today, Karen's belief is 
that the old belief and influenced by the culture of the Chinese. The format of the activities and 
the timing of certain dates corresponds to the tradition and culture of the Chinese. Originally, the 
Karen people focused on ghost beliefs. There are both good and evil spirits. These two types of 
ghosts. Karen people are important to good spirits. It is a spiritual psychic. The social structure of 
the Karen people is so important to the women that the ancestors of the Karen women are 
respected by the women. The role that women are responsible for is ritualistic administration. 
These duties are the duty of the woman as the operator. The male division is the part of the 
Karen rulers. The authority is given to the shaman (He-ho) and the elders and village leaders are 
the executives. In the village of Karen, the Sorcerers are respected shaman mainly in the traditions 
and rituals. The Karen people have inherited the practice. New Year's Eve of the Karen people is a 
tradition. It is believed that in one year, every human being is suffering, happy, happy, happy, 
happy, and happy. Ward off sorrow, The spiritual leader (He-ho) will be set in the month of July - 
August as the new year. New Year's Day And in February is a new year, when the New Year Magic 
(He-ho), With seniors and members in the community, especially women, they have to perform 
rituals in their own homes. Then the shaman will be the rituals that occur in the New Year 
tradition it is a ritual sacrifice of blessings to protect the members within the group peacefully. 
Purpose of the New Year tradition It is to expel the evil, the pain, the sadness, the bad things, to 
go out with the old, and to welcome the auspicious things into the New Year's life that comes to 
pass, the expression of gratitude. To the ancestors and the unity of the same people, to preserve 
the good traditions not to lose. It is a latent value with the New Year tradition. 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  สิ่งทีมนุษยแทั้งหลายที่มาอยู฽รวมกันเปๅนกลุ฽มสังคม ในเบื้องต฾นก็ต฾องมีทั้งความสัมพันธแกันระหว฽างสมาชิก              
ของกลุ฽มด฾วยกัน แต฽ก็ต฾องมีแนวทางที่จะคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุ฽มให฾อยู฽ในสังคมเดียวกันที่จะมาอยู฽
รวมกันอย฽างมีความสุข สิ่งหนึ่งที่เปๅนเครื่องมือในการคุมพฤติกรรมของกลุ฽ม คือวัฒนธรรมซึ่งเปรียบเสมือนอาภรณแที่
ห฽อหุ฾มที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยแในสังคมนั้นหรือของกลุ฽มใดกลุ฽มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่งทีมนุษยแได฾คิดค฾น
และที่จะสร฾างกฎเกณฑแระเบียบที่จะนําเอามาใช฾ในการยึดถือปฏิบัติ และเปๅนการจัดระเบียบทางสังคมหรือกฎเกณฑแ
ต฽างๆ ตลอดจนระบบความเช่ือ ค฽านิยม ความรู฾ และเทคโนโลยีต฽างๆในการที่จะคอยควบคุมและใช฾ประโยชนแ             
จากธรรมชาติ เพราะประเพณีเปๅนสิ่งทีมนุษยแได฾มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลิตที่สร฾างขึ้นมาเพื่อให฾เกิดความเจริญงอก
งามในถ้ํากลางวิถีชีวิตและความเปๅนอยู฽ของสังคมนั้นๆ ประเพณีถือว฽าเปๅนวิถีชีวิตของมนุษยแในส฽วนรวมที่ถ฽ายทอด
เรียนรู฾  และเปๅนผลผลิตในส฽วนหนึ่งทีมนุษยแได฾เรียนรู฾มาจากคนรุ฽นก฽อนๆ และสามารถสืบต฽อกันมาจนเปๅน
ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณีที่ควบคู฽ไปกับวัฒนธรรม ซึ่งเปๅนท้ังรูปธรรมนามธรรม (พระธรรมจาริก, 2552 : 16-
53) 

    ในส฽วนรวมประเพณีก็เปๅนท้ังมรดกทางสังคมที่มีการถ฽ายทอดศึกษาเรียนรู฾ให฾เข฾าใจจากคนรุ฽นหนึ่งไปสู฽อีก
รุ฽นหนึ่งท้ังทางตรงและทางอ฾อม โดยไม฽มีการขาดช฽วงระยะเวลาโดยมนุษยแใช฾ภาษาในการถ฽ายทอดวัฒนธรรม ภาษาจึง
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เปๅนสัญลักษณแที่ใช฾ถ฽ายถอดวัฒนธรรม ประเพณีเปๅนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบต฽อกันมาจนเปๅนเอกลักษณแที่มี
ความสําคัญต฽อสังคม เช฽น การแต฽งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเช่ือ อันเปๅน
บ฽อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเช้ือชาติต฽างๆ จนมาเปๅนประเพณีประจําชาติและถ฽ายทอดกันมาเปๅนลําดับ หากเปๅน
ประเพณีนั้นดีอยู฽แล฾วก็รักษาไว฾เปๅนวัฒนธรรมประจําชาติ หากไม฽ดีก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล฾อมทาง
กายภาพ ประเพณีล฾วนได฾รับอิทธิพลที่มาจากสิ่งแวดล฾อมภายนอกที่มาเข฾าสู฽สังคม ซึ่งรับเอาแบบปฏิบัติที่หลากหลาย
เข฾ามาผสมผสานในการดําเนินชีวิตประเพณีจึงเรียกได฾ว฽าเปๅนวิถีในการดําเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาทีที่มี
อิทธิพลต฽อประเพณีของกลุ฽มชาติพันธุแมากที่สุดคําว฽าประเพณี ตามพจนานุกรมภาษาไทยฉบับบัณฑิตยสถาน กําหนด
ความหมายประเพณีไว฾ว฽า ขนบธรรมเนียมแบบแผน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2556 : 1058) 
  สามารถแยกคําต฽างๆออกไปเปๅน ขนบ มีความหมายว฽า ระเบียบแบบอย฽าง ธรรมเนียม มีความหมายว฽าสิ่งที่
นิยมใช฾กันมาและเมื่อนํามารวมกันเปๅนคําเดียวกันจะมีความหมายว฽า ความประพฤติที่มีคนส฽วนใหญ฽พากันยึดถือ              
และปฏิบัติสืบต฽อกันมาช฾านาน (ชมรมบริการวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา, 2541 : 111-118) 
  กลุ฽มชนชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอเปๅนกลุ฽มชนชาติพันธุแหนึ่งที่มีประเพณีและวัฒนธรรมเปๅนเอกลักษณแ               
ของกลุ฽มตนเอง และมีความแตกต฽างจากกลุ฽มชนชาติพันธุแเผ฽าพันธุแอื่นๆ โดยกลุ฽มชนชาติพันธุแเผ฽ากะเหรี่ยงสะกอ             
ที่มีการยึดถือประเพณีและวัฒนธรรมเปๅนแกนกลาง เพื่อเชื่อมสัมพันธแและยึดเอาบุคคลที่เปๅนชนชาติพันธุแเผ฽ากะเหรี่ยง
เข฾าด฾วยกัน ในส฽วนของประเพณีที่สําคัญของชาวกะเหรี่ยงสะกอ คือ ประเพณีปีใหม฽(กี่จึ๊) ที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอถือเปๅน
เครื่องมือเชื่อมโยงระหว฽างสมาชิกภายในกลุ฽มเดียวกันหรือชนชาติพันธุแเดียวกันให฾มีวิธีการปฏิบัติในชีวิตเปๅนไปในทาง
เดียวกัน  โดยปกติแล฾วสมาชิกที่อยู฽ในสังคมที่เปๅนกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ ยงสะกอที่มีประเพณีที่ถือปฏิบัติในรอบ 12 
เดือน หลายพิธีกรรม แต฽ประเพณีปีใหม฽มีข฾อห฾ามและข฾อปฏิบัติที่เปๅนกฎเกณฑแให฾ชาวกะเหรี่ยงสะกอเปๅนเอกภาพ
เดียวกัน  จากคนในสังคมที่มีประเพณีเปๅนแกนกลางของกลุ฽ม  ทําให฾ชาวกะเหรี่ยงสะกอมีความสัมพันธแภายในกลุ฽มสูง
มาก  และมีความศรัทธาในระบบจริยธรรมที่มีอยู฽ในจารีตประเพณี โดยเฉพาะประเพณีปีใหม฽ (กี่จึ๊) ที่มีหลักจริยธรรม
อยู฽ในประเพณี อีกทั้งยังมีวิธีการควบคุมชนชาติพันธุแชาวกะเหรี่ยงสะกอที่มีความประพฤติเบี่ยงเบนไปจากค฽านิยม
ดั้งเดิม และยังกําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ฽มให฾ยึดถือปฏิบัติ เพื่อให฾ชาวกะเหรี่ยงสะกอถือหลักการปฏิบัติและถือ
เปๅนธรรมเนียมสืบต฽อกันจนถึงปใจจุบัน ประเพณีของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่มีลักษณะเด฽นชัดในเรื่องของการปฏิบัติตน
ต฽อสมาชิก และบุคคลที่อยู฽ร฽วมกันในสังคมและพฤติกรรมที่แสดงออกมา เช฽น ชาวกะเหรี่ยงยะกอที่เปๅนสมาชิกของ
กลุ฽มเขาจะปฏิบัติต฽อสมาชิกในครอบครัว การช฽วยเหลือเกื้อกูลต฽อญาติพี่น฾องเดียวกัน หรือว฽าญาติพี่น฾องที่อยู฽หมู฽บ฾าน
เดียวกัน การเคารพเช่ือฟใงผู฾อาวุโส การปกครองสมาชิกของผู฾นําในสังคมเดียวกัน และตลอดถึงความศรัทธาต฽อ
ประเพณีและยึดถือปฏิบัติกันอย฽างเคร฽งครัด ซึ่งเปๅนวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่ได฾ปฏิบัติในประเพณีปีใหม฽ (ขุ.สุ. 
(ไทย) 25/137 /376) 
  ส฽วนความสุขในการดํารงชีวิตที่อยู฽ในสังคมก็เปๅนอุดมการณแของพระพุทธศาสนา เพราะมนุษยแอาศัยอยู฽ใน
สังคมเดียวกันเพื่อติดต฽อสัมพันธแกับโลกภายนอก เบื้องหลังการติดต฽อสัมพันธแและพฤติกรรมที่จะแสดงออกมาก็มี
กระบวนการในการทํางานทางด฾านจิตใจ อีกทั้งเปๅนการมีการเคลื่อนไหวติดต฽อสัมพันธแพฤติกรรมนั้นๆของสมาชิก
ภายในสังคมก็ต฾องเรียนรู฾และให฾ความสําคัญต฽อกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยแที่พุทธศาสนาให฾ความสําคัญคือ 
การพัฒนาศักยภาพในการดําเนินชีวิตที่มีการอยู฽ร฽วมกัน โดยสามารถอยู฽รอดได฾อย฽างดีงามและมีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไปสู฽
ความเปๅนสัตวแประเสริฐ โดยอาศัยจริยธรรมที่มีอยู฽ภายในจิตใจของมนุษยแเองที่จะเรียกสังคมของกลุ฽มเดียวกัน โดยมี
พุทธจริยธรรมเปๅนพื้นฐานของการดําเนินชีวิต ในมงคลสูตรพระพุทธองคแตรัสไว฾ว฽า ผู฾ที่หวังความเจริญก฾าวหน฾าในชีวิต 
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ขั้นแรกสุดจะต฾องเลือกคบหาสมาคม ไม฽คบคนพาล คบหาบัณฑิตเปๅนกัลยาณมิตร ย฽อมทําให฾ถึงซึ่งประโยชนแแห฽ง
ความสุข 
  เพราะเหตุนั้นพระสัทธรรมของพระพุทธเจ฾าจึงมีความแตกต฽างและหลากหลายของกลุ฽มบุคคลนั้นๆเพื่อให฾
ง฽ายต฽อการนําไปใช฾และนําไปประพฤติปฏิบัติตนเอง  เช฽น สังคหะวัตถุ ซึ่งเปๅนการมุ฽งเน฾นถึงการเห็นคุณค฽าของชีวิต
ผู฾อื่นเสมอตน การให฾ความช฽วยเหลือเกื้อกูลให฾ความเคารพต฽อกัน มุ฽งความสัมพันธแทางสังคมโดยไม฽แบ฽งแยกชนช้ันและ
ให฾มองว฽าบุคคลต฽างๆ เหล฽านั้นควรเคารพยกย฽องและบูชาคุณของท฽าน ซึ่งเปๅนการมุ฽งให฾เห็นความสําคัญของบุคคล
ต฽างๆที่ต฾องเกี่ยวข฾องกับตนเอง ในหลักของพุทธธรรมเหล฽านี้เปๅนหลักของจริยธรรมที่บุคคลสามารถนําเอาไปปฏิบัติต฽อ
กัน ซึ่งพระพุทธองคแทรงมุ฽งเน฾นให฾มนุษยแเกิดความอื้ออาทรต฽อกัน และยังทําให฾สังคมมนุษยแนั้นเกิดความสันติสุขอย฽าง
แท฾จริง 
  ระบบจริยธรรมถือเปๅนเสาหลักของสังคมที่จะทําให฾สมาชิกของสังคม มีแบบแผนปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน 
ประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอ ที่ถือเปๅนประเพณีที่มีขนบธรรมเนียมให฾เหมาะสมกับวัฒนธรรม              
และวิถีชีวิตของตนเอง ดังนั้นความประพฤติที่ปรากฏอยู฽ในของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอที่ถือปฏิบัติสืบต฽อกันมา
นั้น ควบคู฽ไปกับหลักจริยธรรมที่ปรากฏอยู฽ในหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา  การวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยจึงมุ฽งศึกษา
หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู฽ในประเพณีปีใหม฽ ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอ 
  สรุปการเผยแผ฽หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต฽อชาวเขานั้น จะต฾องเปๅนไปในลักษณะเผยแผ฽หลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธองคแควบคู฽ไปกับการสงคแเคราะหแชุมชนตลอดจนพฤติกรรมปฏิปทา และทัศนคติ ในการดําเนินชีวิต
ของพระสงฆแ และพระสงฆแจะต฾องเปๅนแบบอย฽างที่ดีแก฽ชาวบ฾าน มีการจัดอบรม ให฾ความรู฾ โดยยึดหลักศีลธรรม               
และจริยธรรม เน฾นการนําเสนอเปูาหมายของมนุษยแ  ได฾แก฽ การดําเนินชีวิตเพื่อความดับทุกขแ นําจุดแข็ง                
ของพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติจิตตภาวนา โดยถ฽ายถอดความรู฾และชักจูงให฾ชาวเขาเข฾าฝึกทําสมาธิกรรมฐาน 
เปๅนการปฏิบัติที่ได฾ผลคุ฾มค฽าสูงสุด และลงทุนน฾อย เมื่อชาวบ฾านเล็งเห็นประโยชนแจากการปฏิบัติธรรม ย฽อมส฽งผลให฾
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา และยึดเอาพระรัตนตรัยเปๅนที่พึ่งอย฽างแท฾จริง จึงจะทําให฾การเผยแผ฽พระพุทธศาสนาเปๅน
เรื่องง฽ายและชาวบ฾านจะเปๅนกําลังสําคัญที่จะสนับสนุนการเผยแผ฽พระพุทธศาสนาต฽อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาประวัติความเปๅนมาของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 
  2. เพื่อศึกษาประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 
  3. เพื่อศึกษาวิเคราะหแหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอใน
จังหวัดเชียงราย  
 

 

 

ขอบเขตการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยมุ฽งที่จะศึกษา  ประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธแกะเหรี่ยงสะกอ ขนบธรรมเนียม 
วิถีชีวิต ความเช่ือ ตลอดจนถึงการประพฤติปฏิบัติตนของชนชาติพันธุแเผ฽ากะเหรี่ยงสะกอในประเพณีปีใหม฽และหลัก
พุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาทีปรากฏในประเพณีปีใหม฽ที่มุ฽งศึกษาข฾อมูลจากพระไตรปิฎกเอกสารและงานวิจัย 
ช้ันปฐมภูมิ   ช้ันทุติยภูมิ  หนังสือที่เกี่ยวข฾องกับกลุ฽มชาติพันธแกะเหรี่ยงของนักวิชาการ  และเก็บรวบรวมข฾อมูลที่
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เกี่ยวข฾องกับกลุ฽มชาติพันธแกะเหรี่ยงสะกอ  เนื้อหาจากหนังสือต฽างๆรวมถึงตําราและเอกสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข฾อง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องนี้เปๅนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. ศึกษาประวัติความเปๅนมา  เน฾นการศึกษาจากเอกสาร  และมีการสัมภาษณแจากผู฾รู฾หรือปราชญแชาติพันธแ
กะเหรี่ยงสะกอ ตลอดถึงการสังเกตการณแอย฽างมีส฽วนร฽วมในการประกอบกิจกรรมประเพณีปีใหม฽  โดยมีเครื่องมือ
อุปกรณแในการจัดทําและการส฾มภาษณแการสังเกตการณแอย฽างมีส฽วนร฽วมในการประกอบกิจกรรมประเพณีปีใหม฽ 
  2. การศึกษาปรากฏการณแภาคสนามซึ่งใช฾เทคนิคในการเก็บรวบรวมข฾อมูลดังนี้ 
  ก.  สังเกตแบบมีส฽วนร฽วม (Participant    Observations) โครงสร฾างและการบันทึกภาคสนาม 
สังเกตการณแในพิธีกรรมประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอ 
  ข.  การสัมภาษณแ  จากผู฾รู฾หรือปราชญแชาติพันธุแกะเหรี่ยง โดยมีเครื่องมือคือการสัมภาษณแ และการ
ประยุกตแใช฾หลักพุทธธรรมในการดําเนินวิถีชีวิติเกี่ยวกับประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอบ฾านห฾วยไม฾
เดื่อ 
   3. ศึกษาวิเคราะหแ   หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม฽กับหลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา  
ในแง฽ของหลักคําสอนและหลักปฏิบัติพร฾อมเสนอแนะแนวคิดของผู฾วิจัยโดยให฾เปๅนตามวัตถุประสงคแและตอบปใญหาที่
ต฾องการทราบ 
  4. สรุปผลการวิจัยและข฾อเสนอแนะ 
 
สรุปผลงานวิจัย 

  การศึกษาวิเคราะหแเรื่องหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอ  
ดังที่กล฽าวมา มีเนื้อหาสาระพอสรุปได฾ว฽า เปๅนอีกกลุ฽มหนึ่งที่มีวัฒนธรรมและมีประวัติความเปๅนมาใกล฾เคียงกับกลุ฽ม
ชาติพันธุแอื่นๆ ชาวกะเหรี่ยงสะกอเช่ือว฽าโลกใบนี้เปๅนการดลบันดาลของนกแซ฽วและปลวก หลังจากมีนกแซ฽ว             
และปลวกเปๅนคนช฽วยกันสร฾างแผ฽นดินโดยนกแซ฽วบินขึ้นไปถามพระเจ฾า (เกอจาสวา) ว฽าเราจะสร฾างโลกนี้ได฾อย฽างไร 
พระเจ฾าก็บอกให฾นกแซ฽วว฽าให฾ไปหาเอาดินมาหนึ่งก฾อนเท฽าหน฽วยสะบ฾า (เมริแก) แล฾วเอามาปใ็นเปๅนวงกลม หลังจากนั้น
ก็เอาไปวางที่บนผิวน้ําให฾นกแซ฽วเอาหางแกว฽งไปมา แล฾วก็ให฾ปลวกกัดหางนกแซ฽ว จนมีแผ฽นดินขึ้นมาตราบเท฽าทุกวันนี้ 
ความเช่ือและวัฒนธรรมของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอ ชาวกะเหรี่ยงสะกอได฾รับเอาวัฒนธรรมแบบผสมผสาน
ระหว฽างความเช่ือดั่งเดิมและสมัยใหม฽ เดิมที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอให฾ความสําคัญกับผีบรรพบุรุษ เพราะหมายถึงผีที่มี
คุณค฽าทางด฾านจิตใจอีกท้ังยังนําความเชื่อสิ่งเหล฽านี้ไปผูกพันไว฾กับบรรพบุรุษที่ล฽วงลับไปแล฾ว โดยมีความเช่ือว฽าบรรพ
บุรุษของตน ซึ่งประกอบไปด฾วย ปูุ ย฽า ตา ยาย และพ฽อแม฽ ท่ีล฽วงลับไปแล฾วนั้นจะคอยปกปูองรักษาคุ฾มครองลูกหลาน
ที่เปๅนคนรุ฽นหลังให฾มีความผาสุก ดังนั้นชาวกะเหรี่ยงสะกอทุกครอบครัวจะมีหิ้งบูชาไว฾ประจําบ฾านของตน เพื่อจะได฾
บูชาและเซ฽นไหว฾ผีบรรพบุรุษที่ตนนับถือในช฽วงเวลาที่มีงานประเพณีที่สําคัญในรอบปี ซึ่งอิทธิพลของความเช่ือเหล฽านี้
ชาวกะเหรี่ยงสะกอได฾รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของชาวจีน ทําให฾รูปแบบของการจัดกิจกรรมและการกําหนดวัน
เวลาในการประกอบพิธีกรรมต฽างๆ 
  โครงสร฾างทางสังคมของชาวกะเหรี่ยงสะกอมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว  (Nuclaer Family) เปๅนส฽วนใหญ฽  
คือ ประกอบด฾วย พ฽อ แม฽ ลูก เมื่อลูกชาวแต฽งงานเขาจะไปอาศัยอยู฽กับพ฽อแม฽ของฝุายภรรยา ช่ัวระยะเวลาหนึ่งแล฾วจึง
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แยกครอบครัวปลูกสร฾างบ฾านของตนเองในละแวกนั้นๆ ส฽วนการแต฽งงานจะ เปๅนไปในระหว฽างเผ฽าพันธุแเดียวกัน               
พูดภาษาเดียวกัน และอยู฽ร฽วมชีวิตกันในระบบผัวเดียวเมียเดียว  
  บ฾านกะเหรี่ยงบนดอย สร฾างด฾วยวัตถุจากปุาเขาโดยแท฾ ที่เปๅนบ฾านยกพื้นปูด฾วยฟากไม฾ใฝุ ฝาบ฾านก็เปๅนฝาก
ไม฾ใฝุมีเพียงห฾องเดียวเล็กน฽าอยู฽ มุงหลังคาด฾วยหญ฾าคาที่เย็บเปๅนตับ ในห฾องมีเรือนไฟสําหลับหุงหาอาหาร และเพื่อ
ความอบอุ฽นในยามเหน็บหนาว ถือกันว฽าบ฾านทุกหลังเปๅนสมบัติของฝุายหญิงมิใช฽ฝุายชาย วิญญาณของบรรพบุรุษฝุาย
หญิงคอยปกปูองคุ฾มครองให฾ร฽มเย็นเปๅนสุข ฉะนั้นพ฽อแม฽ของสามีจึงไม฽อาจมีบทบาทสําคัญใดๆในครอบครัว ในส฽วน
การปกครองของชาวกะเหรียงสะกอนั้นทุกหมู฽บ฾านต฾องมี หมอผี (ฮี -โข฽) หรือผู฾ประกอบพิธีกรรมประจําหมู฽บ฾าน 
นับเปๅนบุคคลที่มีสถานภาพและความสําคัญมากที่สุด  และสืบตําแหน฽งต฽อกันตามบรรพบุรุษฝุายสายบิดา บทบาท
ของหมอผีคือเปๅนบุคคลแรกที่เริ่มทําพิธีปีใหม฽  การเลี้ยงผีไร฽ประจําปี เปๅนตุลาการตัดสินลงโทษการทําผิดจารีต
ประเพณีของทุกคนในหมู฽บ฾าน   ตลอดจนการตัดสินข฾อขัดแย฾งต฽างๆ  บรรดาผู฾อาวุโสฝุายชายทุกคน จะมีลักษณะการ
รวมตัวกันอย฽างไม฽เปๅนทางการทําหน฾าท่ีเสมือนหนึ่งที่ปรึกษาของหมอผี แต฽บทบาทในการตัดสินก็ข้ึนอยู฽ที่ตัวหมอผีนั้น 
  ส฽วนหัวหน฾าครอบครัวทุกครัวเรือน ในบางกรณีอาจมีสิทธิ์ในการอภิบายออกความเห็นแต฽มิใช฽มีบทบาท              
ในการตัดสิน ตราบเท฽าที่ตนเองยังไม฽มีอาวุโสโดยอายุไม฽เพียงพอ อย฽างไรก็ดีลักษณะขบวนการปกครองนี้จะทรง
อํานาจอยู฽เฉพาะในแต฽ละหมู฽บ฾านเท฽านั้น ไม฽ว฽าจะเปๅนหมู฽บ฾านเล็กหรือใหญ฽ขนาดไหนก็ตาม แม฾นจะมีการตั้งผู฾ใหญ฽  
และผู฾ช฽วยภายในหมู฽บ฾านของเขา ตามระบบการปกครองของราชอาณาจักรไทยแต฽หากมิใช฽เปๅนบุคคลคนเดียวกันกับ
ตัวหมอผีแล฾วผู฾ใหญ฽บ฾านหรือผู฾ช฽วยก็ไม฽มีบทบาท หรือสถานภาพสําคัญใดๆ นอกไปจากผู฾สืบข฽าวคราวต฽างๆระหว฽าง
โลกภายนอกกับโลกชาวเขา สาเหตุประการหนึ่งก็เพราะในสังคมกะเหรี่ยงนั้นเปๅนสังคมที่สงบสุข  การทะเลาะ               
เบาะแว฾งที่เกิดขึ้นเปๅนไปด฾วยวาจา มิใช฽การใช฾กําลัง  ไม฽มีพฤติกรรม หรืออาชญากรรมร฾ายแรงถึงขั้นเลือดตกยางออก 
ความขัดแย฾ง จึงสงบได฾โดยแค฽กระบวนการยุติธรรมของหมู฽บ฾านนั้นเอง ชาวกะเหรี่ยงสะกอประกอบอาชีพการเกษตร
เปๅนหลักและมีการเลี้ยงสัตวแ การเพราะปลูกพืชที่เปๅนพ้ืนฐานดั่งเดิมของชาวกะเหรี่ยงสะกอ คือการปลูกข฾าว ข฾าวโพด 
กล฾วย พริก ฝูาย และพืชผักต฽างๆ ผลผลิตส฽วนใหญ฽ที่ได฾มาก็จะเก็บไว฾บริโภคและขายบางส฽วน เพื่อเลี้ยงชีพและจัดซื้อ
หาเครื่องอุปโภคบริโภคที่สําคัญในการดําเนินชีวิต 
  ประเพณีและพิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่สืบทอดและปฏิบัติมาจากความเช่ือดั่ งเดิม กิจกรรมต฽างๆ              
ในรอบหนึ่งปีจะผูกพันเกี่ยวข฾องกับการเกษตร เพราะประเพณีบางอย฽างต฾องรอให฾พืชผลที่ตนเองปลูกเสร็จหรือให฾
ผลผลิตและเก็บเกี่ยวเสร็จก฽อน  จากนั้นจึงต฾องมีการเฉลิมฉลองกัน ประเพณีและพิธีกรรมที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอสืบ
ทอดและปฏิบัติมามีนัยยะทางสังคมและแฟงไว฾ด฾วยปรัชญาในการดําเนินชีวิตต฽างๆ ที่บรรพบุรุษถ฽ายถอดต฽ออนุชนคน
รุ฽นหลังที่สืบทอดกันมาก็เพื่อให฾ชาวกะเหรี่ยงสะกอเปๅนเอกภาพเดียวกัน 

ประเพณีปีใหม฽หรือที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอเรียกว฽า ประเพณีผูกข฾อมือ (กี๊จึ) ประเพณีดังกล฽าวตามประวัติ             
และคําบอกเล฽าของผู฾อาวุโสชาวกะเหรี่ยงสะกอเล฽าว฽า เดิมที่กลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอมีถิ่นกําเนิดอยู฽ที่จีน- ธิเบต-
พม฽า ชนพวกนี้สืบเช้ือสายมาจากพวกโลโล-โนส  วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมต฽างๆ จึงรับอิทธิพลมาจากชนชาติ 
จีน-ธิเบต ประเพณีปีใหม฽เกิดขึ้นจากความเช่ือว฽า ในรอบหนึ่งปีของมนุษยแทุกคนที่ต฾องทํามาหากินตลอด บางคนมี
ความทุกบางคนมีความสุขคละเคล฾ากันไป ดังน้ันในรอบหนึ่งปีควรจะมีกิจกรรมเสริมสร฾างความสุขหื้อกับมนุษยแให฾ได฾
เฉลิมฉลอง และจัดให฾มีพิธีกรรมหื้อเปๅนสิริมงคลแก฽ชีวิตปใดความทุกขแโศกโรคภัยให฾ออกไปจากตนตัวและคนที่เรารัก 
ดังนั้นบุคคลที่เปๅนผู฾นําหมู฽บ฾าน (ฮีโข฽) จึงกําหนดจัดงานปีละ 2 ครั้ง ในช฽วงเดือนกุมภาพันธแและเดือนสิงหาคมของทุกปี 
ซึ่งถือเปๅนประเพณีขึ้นปีใหม฽  
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  ประเพณีปีใหม฽ของกลุ฽มชาติพันธุแกะเหรี่ยงสะกอที่ถือปฏิบัติสืบต฽อกันอย฽างยาวนาน ชาวกะเหรี่ยงถือว฽า
เปๅนวันเริ่มต฾นสําหรับชีวิต ที่ต฾อนรับเอาสิ่งใหม฽ๆที่เกิดขึ้นมาในอนาคต และให฾สิ่งเก฽าๆที่ไม฽ดีดับสูญไปพร฾อมกับปีเก฽า 
จึงต฾องมีเฉลิมฉลองด฾วยการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อต฽างๆจึงมีการจัดงานขึ้น เช฽น มีการทําบุญเลี้ยงผีหอผีเรือน
ในบ฾าน เลี้ยงผีเจ฾าที่เจ฾าทางเจ฾าปุาเจ฾าเขา อ฾อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธแที่ตนเคารพนับถือ ตามแต฽ที่ตนเองนับถือ และขอพร
จากเจ฾าปุาเจ฾าเขาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิภายในหมู฽บ฾าน กลุ฽มผู฾นํา (ฮี-โข฽) และผู฾อาวุโสก็จะมีการขับร฾องเพลง และซอ เปๅนต฾น 
  จุดมุ฽งหมายในภาพรวมของประเพณีปีใหม฽ ก็คือเปๅนการขับไล฽สิ่งช่ัวร฾าย ความทุกขแความเศร฾าโศกและสิ่งที่
ไม฽ดีทั้งหลายให฾ไปกับปีเก฽า พร฾อมกับตอนรับเอาสิ่งที่เปๅนมงคลเข฾ามาสู฾ในชีวิตในวันปีใหม฽ที่เข฾ามาถึง ฉะนั้นกิจกรรมที่
เกิดขึ้นไปพร฾อมกับประเพณีปีใหม฽คือการประกอบพิธีกรรมไหว฾เจ฾าที่เจ฾าทางและสิ่งศักดิ์สิทธแทั้งหลายที่ปกปใกรักษาให฾
ตนเองและสมาชิกภายในครัวเรือนมีความสุข เมื่อพิธีกรรมต฽างๆ ได฾ทําสําเร็จแล฾วจึงเปๅนช฽วงรื่นเริงสนุกสนาน เพื่อ
ต฾อนรับเอาสิ่งที่ดีที่จะมาในชีวิต ดังนั้นความสามัคคีของคนในกลุ฽มเดียวกันเปๅนการอนุรักษแรักษาวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไม฽ให฾สูญหายจึงมีคุณค฽าที่แฝงมากับประเพณีปีใหม฽ 
 

อภิปรายผล 

  สังคมทุกยุคทุกสมัยต฽างอาศัยซึ่งกันและกันจะอยู฽อย฽างโดดเดียวเดียวดายคนเดียวนั้นไม฽ได฾ต฾องมีสังคมที่อยู฽
อาศัยเปๅนของตนเองและมีสิ่งที่ต฾องปฏิบัติร฽วมกันอยู฽ในรูปแบบของความเช่ือ ความคิด   การกระทํา   ค฽านิยม   
ศีลธรรม   ระเบียบแบบแผน และวิธีการกระทําสิ่งต฽างๆ  ตลอดจนถึงการประกอบพิธีกรรมในโอกาสต฽างๆที่กระทํา
ขึ้นในกลุ฽ม  ได฾ถือปฏิบัติสืบกันมาจนกลายเปๅนแบบอย฽าง  ความคิดหรือการกระทําที่ได฾และมีการสืบต฽อๆกันมาตั้งแต฽
อดีต และมีอิทธิพลจนถึงปใจจุบัน  เรียกสิ่งนั้นว฽า “ประเพณี” ประเพณีเปๅนกฎเกณฑแหรือรปูแบบท่ีสังคมได฾กําหนดขึน้

ใช฾ร฽วมกันในหมู฽สมาชิก ประเพณีจึงเปๅนเครื่องหมายบอกความเปๅนพวกเดียวกันของพวกท่ียึดถือในประเพณีเดียวกันมี
ลักษณะเฉพาะของตัวมันเองเปๅนเวลาที่ยาวนาน และเปๅนสิ่งที่มีประโยชนแสร฾างให฾เกิดความเช่ือมโยงเปๅนอันหนึ่งอัน
เดียวกันในสังคมที่มีความรู฾สึก ความเคารพ เชื่อฟใงกันตามความเปๅนอาวุโส 
  ในชนเผ฽ากะเหรี่ยงก็มีพิธีกรรมหรือประเพณีที่น฽าศึกษามากเปๅนอีกกลุ฽มหนึ่งที่มีวัฒนธรรมเปๅนของตนเอง
และเปๅนสิ่งที่มีประโยชนแให฾แก฽ชนกลุ฽มนี้เปๅนอย฽างมาก คือ ประเพณีมัดมือ”กี่จึ๊หนี่ถ฽อซอ” ที่เปๅนวิถีชีวิตของ “ปกาเก฽
อญอ” ซึ่งดํารงอยู฽มาได฾  ส฽วนหนึ่งเปๅนเพราะอิทธิพลของพิธีกรรมและตํานานความเช่ือดั้งเดิม  ที่น฽าสนใจที่สามารถ
อธิบายเพื่อให฾เห็นภาพและสร฾างความเข฾าใจอันชัดเจนต฽อความเปๅน “ปกาเก฽อญอ”ได฾ดีน฽าจะเปๅนพิธีกรรมเกี่ยวกับการ
เกิด  ที่มีรูปแบและรายละเอียดซับซ฾อนมากมาย  แสดงให฾เห็นถึงกุศโลบายและเปๅนต฾นกําหนดของการดํารงชีวิตอยู฽
ของเผ฽าพันธุแ ชนเผ฽ากะเหรี่ยง(ปกาเก฽อญอ) มีความเช่ือว฽า  เด็กที่เกิดมาต฽างก็ผ฽าน “หมื่น คา เคล่อ” หรือ เทวทูต   

พร฾อมกับคํามั่นสัญญา จะเกิดมาเปๅนใคร?  มาอย฽างไร?  มานานแค฽ไหน?  มากับใคร?  จะกลับอย฽างไร?  คําตอบ
เหล฽านั้น หมื่น คา เคล฽อ  เปๅนผู฾จดบันทึกเอาไว฾ที่กะโหลกศีรษะของทุกคน  คนที่แต฽งงานมาระยะหนึ่งแล฾วยังไม฽มีลูก  
ปกาเก฽อญอ  เชื่อว฽าผีหรือวิญญาณร฾ายมารบกวนขวัญของแม฽และเด็ก  ต฾องมีการทําพิธีส฽งวิญญาณเหล฽านั้นให฾ออกไป
จากตัวของแม฽เด็ก  “หมื่น  คา  เคล่ด  โอะ  เลอะ  เคล่อ  อะ  คี”  เปๅนการร฾องขอเทวทูตที่อยู฽ตามต฾นโพธิ์  ถ฾า

อยากได฾ลูกสาว  พอไปถึงต฾นโพธิ์ให฾เรียกลูกสาว  อยากได฾ลูกชายให฾เรียกลูกชาย  “หน่อ  เพาะ  กระ”  เปๅนอีกวิธี

หนึ่งโดยคนเปๅนสามี  จะนําไม฾ไผ฽เจาะรู  นําไปเรียกขวัญ  ออกตามหาลูกสาว-ลูกชาย  โดยใช฾ไม฾ง฽ามสามอัน  พาดไว฾
กับต฾นโพธิ์แล฾วใช฾  “หน฽อ  เพาะ  กระ”  ร฾องขอ  พอกลับถึงบ฾านก็นํา  หน฽อ  เพาะ  กระ  แนบกับศีรษะภรรยา  
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พร฾อมกับกล฽าวความหมาย   “ขอให้วิญญาณลูกสาวและลูกชายกลับมาอยู่กับบ้านช่องเน้อ”ปกาเก฽อญอ เช่ือว฽าเด็ก

ที่เกิดมาต฾องผ฽าน “หมื่น คา เคล่อ” หรือ เทวทูต   ดังมีเรื่องเล฽าดังนี้ว฽า 

  ปกาเก฽อญอมีความเช่ือว฽า  มีสามีภรรยาคู฽หนึ่ง  หลังจากแต฽งงานกันไม฽นาน  ภรรยาก็ได฾ตั้งครรภแ ช฽วงที่
ภรรยาตั้งครรภแนั่นเองผู฾เปๅนสามีได฾ออกไปล฽าสัตวแ  ขณะที่สามีขึ้นไปแอบเฝูาดูสัตวแอยู฽นั้น  ก็ได฾ยินเสียงคนสองคนกําลัง
พูดคุยกันอยู฽ใกล฾ๆว฽า  “ก฽อนที่เจ฾าจะมาเกิดเปๅนมนุษยแนั้น  เจ฾าได฾ไปหา  หมื่อ  คลา  เคล฽อ  และบอกว฽า  มาครั้งนี้  

เจ฾าจะแต฽งงานสองครั้ง  ครั้งแรกเจ฾าจะมีลูกเพียงคนเดียว  ครั้งที่สองเจ฾าจะแต฽งงานกับลูกสาวของตนเอง ตอนนี้
ภรรยาเจ฾าได฾คลอดลูกออกมาแล฾ว”  ชายคนนั้นได฾ยินก็แปลกใจ  และกังวลใจเปๅนอย฽างยิ่งเพราะเรื่องที่ได฾ยินนั้น  

คล฾ายกับชีวิตของเขาเหลือเกิน  จึงรีบมุ฽งหน฾าเดินกลับบ฾านก็พบภรรยาของเขาคลอดลูกสามีรู฾เช฽นนั้นก็ไม฽สบายใจเปๅน
อย฽างยิ่ง  จึงถามภรรยาว฽าเปๅนลูกผู฾ชายหรือลูกผู฾หญิง  ภรรยาตอบว฽าเปๅนผู฾หญิง  ผู฾เปๅนสามีตกใจและเกิดโมโหขึ้นมา
ทันที ่ นึกถึงคําพูดของคนสองคนขณะนั่งอยู฽บนต฾นโพธ์ิความโมโหและความโกรธแค฾นทําให฾หักห฾ามใจไว฾ไม฽อยู฽เลยคว฾า
เอาฝาหม฾อขว฾างใส฽ศีรษะของลูกน฾อยจนลูกน฾อยได฾รับบาดเจ็บ หลังจากน้ันผู฾เปๅนพ฽อก็ได฾หนีออกไปจากบ฾าน  ปล฽อยให฾
ภรรยาดูแลลูกน฾อยตามลําพัง  วันเวลาผ฽านไปนานสองแม฽ลูกช฽วยกันทํามาหากิน  อย฽างยากลําบาก  อยู฽ต฽อมาผู฾เปๅนแม฽
ได฾ล฾มปุวยและตายจากไปส฽วนลูกสาวก็ได฾ไปอาศัยอยู฽กับเพื่อนบ฾าน  รับจ฾างทํางานตามบ฾านโน฾นทีบ่฾านนีท้ี ่

อยู฽มาวันหนึ่งผู฾เปๅนพ฽อก็เดินกลับมาพบหน฾าลูกแต฽ไม฽รู฾ว฽าเปๅนลูกของตนเองจิตใจก็เกิดความหลงใหลในตัว
เด็กสาวในที่สุดก็ได฾แต฽งงานกัน  เช฾าวันต฽อมาทั้งสองได฾รดน้ําดําหัวให฾แก฽กันและกัน  เมื่อสามีดําหัวให฾ภรรยาก็เห็นรอย
แผลเปๅนที่ศีรษะจึงถามขึ้นมาว฽ารอยแผลเปๅนที่ศีรษะไปโดนอะไรมาภรรยาจึงได฾ตอบว฽า “เมื่อตอนคลอดออกมาใหม฽ๆ

พ฽อได฾เอาฝาหม฾อข฾าวขว฾างศีรษะ หลังจากนั้นพ฽อก็ได฾หนีออกจากบ฾านไป ปล฽อยให฾แม฽และฉันอยู฽ตามลําพังเพียงสอง
คน” พอได฾ยินเช฽นนั้น จึงมั่นใจว฽าภรรยาของเขาคือลูกสาวนั่นเองช฽างไม฽ผิดไปจากคําพูดที่เขาได฾ยินมาจากต฾นโพธ์ิ และ

นี่คือคํามั่นสัญญาที่เขาให฾ไว฾ก฽อนที่เขาจะมาเกิดนั่นเอง 
ในชุมชนบ฾านทุ฽งหลวงมีความเช่ือเรื่องผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติว฽าเปๅนสิ่งที่มิอิทธิพลต฽อคนในชุมชนทั้งเรื่อง

การดําเนินชีวิตประจําวันและพฤติกรรมของคนในชุมชนเปๅนอย฽างมากการเช่ือเรื่องผีต฽างๆทําให฾เกิดพิธีกรรมและ
ประเพณีต฽างๆมากมาย  ซึ่งเปๅนการแสดงออกถึงความเคารพ  นับถือ  ความสัมพันธแของคนกับคน  คนกับธรรมชาติ  
และคนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติพิธีกรรมหรือประเพณีสําคัญยิ่งที่สัมพันธแกับวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนและสืบ
ทอดต฽อกันมาหลายช่ัวอายุคนคือ ประเพณีมัดมือ “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ”ของชนเผ฽ากะเหรี่ยง “ปกาเก฽อญอ”ประเพณีมัด

มือ “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ”เปๅนความเชื่อของชาติพันธุแเผ฽ากะเหรี่ยงสะกอ (ปกาเก฽อญอ)ที่นับถือบรรพบุรุษของตนจะทําพิธีมัด

มือปีละ 2  ครั้งทุกหมู฽บ฾านท่ีเปๅนชนเผ฽านี้   
               คร้ังแรก   พิธีกรรมแชะลอหนี่ซอโข่  “มัดมือ, ปีใหม่”   

  คร้ังแรก  จะทําหลังจากเก็บเกี่ยวข฾าวเสร็จ ประมาณปลายเดือนมกราคมหรือต฾นเดือนกุมภาพันธแ และครั้ง

ที่สอง จะทําหลังจากดํานา (ปลูกข฾าว) แล฾วเสร็จ ข้ึนมาจากท฾องนาประมาณเดือนสิงหาคม 
  ความสัมพันธแของพิธีกรรมมัดมือก็คือ เพื่อให฾ชีวิตใหม฽ที่อุดมสมบูรณแเต็มไปด฾วยผลผลิตเปๅนการขอพรจากสิ่ง
สูงสุดหรือสิ่งเหนือธรรมชาต ิให฾ลูกหลานญาตพิี่น฾องอยู฽เย็นเปๅนสขุ มีอายุยืนยาวให฾พ฾นจากสิ่งช่ัวร฾าย สิ่งไม฽ดีไม฽งามที่จะ
มาเบียดเบียนชีวิต ให฾พ฾นจากโรคภัยไข฾เจ็บต฽างๆพิธีกรรมมัดมือเปๅนการเรียกขวัญให฾กันและกันเปๅนการแสดงความ
กตัญโูต฽อผู฾อาวุโส    พิธีกรรมมัดมือนี้เปๅนพิธีกรรมที่เปๅนการแสดงถึงความสําเร็จของชีวิต หลังจากทํานาทําไรเสร็จ
และหลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จ ถือเปๅนการพักผ฽อนไปด฾วย เปๅนพิธีกรรมที่คนในชุมชนมีความสนุกสนานกันเต็มที่ ไม฽มีการ
ทะเลาะวิวาทกัน  
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  คร้ังท่ีสอง   การมัดมือครั้งท่ีสองนี้จะกระทําหลังจากเสร็จสิ้นการเพาะปลูก ซึ่งถือว฽าเปๅนช฽วงที่ทํางานหนัก

และไม฽ค฽อยอยู฽ใกล฾ชิดกับครอบครัว ต฽างคนต฽างอยู฽ เพราะฤดูทํานาพวกผู฾ชายส฽วนมากจะไปนอนค฾างคืนที่ห฾างนา    
หลังเสร็จสิ้นการทํานา ชาวบ฾านจะมีการจัดพิธีกรรมมัดมือข้ึน จึงเปๅนโอกาสที่ครอบครัวจะกลับมาพร฾อมหน฾าพร฾อมตา
กันอีกครั้งหนึ่งจะเรียกขวัญมัดมือ เพื่อสร฾างความสัมพันธแกันขึ้นในครอบครัว ชุมชน พิธีกรรมนี้จะดําเนินการต฽าง
เหมือนพิธีกรรม แชะลอหนี่ซอโข่ “มัดมือครั้งแรก”พิธีกรรมมัดมือครั้งท่ีสองจะทําในช฽วงเดือนสิงหาคมหรือกันยายน 

เปๅนต฾น 
  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการที่จัดเตรียม มีดังนี้ 

1. เครื่องขันหมาก  สําหรับใส฽เครื่องเซ฽นไหว฾  มีฆ฾อง, ฉิ่ง, ไม฾คนข฾าวหุง (เปๅนไม฾ที่ใช฾ในการเรียกขวัญ) ข฾าวต฾ม
มัด, เส฾นด฾าย  

2. ผ฾าชุดแต฽งกายประจําเผ฽าใส฽ในขันหมาก 
3. เหล฾า 1 ขวด 
4. แก฾วน้ํา 1 ใบ  (แก฾วท่ีใช฾ในพิธีสําหรับรินเหล฾า,ดื่มเหล฾า) 
5. ข฾าวต฾มมัด, ข฾าวพุด 
6. ไก฽ตัวผู฾และตัวเมีย 1 คู฽  ท่ีมีขนสีแดงหรือสีดํา   เว฾นไก฽ท่ีมีขนสีประ 
7. เส฾นด฾าย  (สําหรับมัดมือเรียกขวัญ) 

  ขั้นตอนและวิธีการ 

1. ตอนเย็นหรือตอนเช฾าในวันทําพิธีมัดมือเตรียมอุปกรณแต฽างๆให฾ครบ 
2. พิธีเริ่มต฾นตั้งแต฽เช฾า  โดยผู฾นําครอบครัวนําไก฽กับไม฾คนข฾าวท่ีเตรียมไว฾มาที่หัวบันไดเพื่อใช฾ตีหัวบันไดเรียก

ขวัญของคนท่ีอยู฽ในบ฾านน้ัน 
3. นําไก฽ท่ีทําพิธีนั้นไปฆ฽า  เพ่ือต฾มเปๅนอาหารสําหรับทําพิธีมัดมือ 
4. หลังจากที่ต฾มแกงสุกแล฾วตักใส฽ถ฾วยชาน  นําไปใส฽ที่ถานใส฽ข฾าว  โดยมีแกงเนื้อไก฽ , ข฾าว, ข฾าวต฾มมัด และ

เส฾นด฾าย ใส฽ในถาน และวางขันหมากข฾างๆถานใส฽ข฾าวด฾วย 
5. ผู฾นําพิธีทําพิธีเรียกขวัญ “กี่จึ๊”  โดยใช฾ไม฾คนข฾าวมาตีที่ขอบถาดใส฽ข฾าวแล฾วสวดมนตแขอพรตามที่ตน

ปรารถนา 
6. ทุกคนจะมัดมือร฽วมกันจนเสร็จพิธี (อย฽าเพิ่งกินข฾าว) 
7. หลังจากมัดมือเสร็จ  ผู฾นําครอบครัวถือแก฾วเหล฾าที่เปๅนหัวเหล฾าแล฾วหันหน฾าไปทางบนหัวนอนจากนั้นจะ

ทําการสวดมนตแขอพรจากทั่วสาระทิศ(ขณะที่ผู฾นําครอบครัวทําพิธีทุกคนต฾องพนมมือไหว฾ด฾วย  ห฾ามคุยกันเด็ดขาด  
จนกว฽าจะเสร็จพิธี)   

8 .ผู฾นําพิธีจะทําพิธีเสร็จแล฾วจะรินสุราลง ณ ที่ตรงนั้นนิดหนึ่ง (เพื่อเปๅนการแสดงถึงความเคารพนับถือ
บรรพบุรุษหรือเจ฾าที่ เจ฾าทาง เจ฾าปุา เจ฾าเขา) ส฽วนท่ีเหลือจะเอาให฾ลูกหลานหรือคนท่ีอยู฽ในพิธีดื่มทุกคน (แต฽ผู฾นําพิธีจะ
ไม฽ดื่มสุราแก฾วนั้น) หลังจากทุกคนดื่มเสร็จจะมีตัวแทนคนหน่ึงในกลุ฽มนั้นท่ีเข฾าร฽วมพิธีกรรมจะเปๅนใครก็ได฾ต฾องมีการริน
สุราหนึ่งแก฾วให฾ผู฾นําทําพิธีกรรมดื่มคนเดียว 

9. เมื่อพิธีดื่มสุราเสร็จทุกคนจะกินข฾าวร฽วมกัน 
10.ในวันเดียวกันนั้นหลังจากกินข฾าวเสร็จทุกบ฾าน(มัดมือเสร็จ)  ผู฾นําหมู฽บ฾าน(ฮีโข฽)จะให฾สัญญาว฽าถึงเวลาที่

ตนจะไปดื่มเหล฾าตามบ฾านแล฾ว(เหล฾าที่ผู฾นําหมู฽บ฾านดื่มเปๅนเหล฾าที่ทุกหลังคาเรือนจะต฾องเตรียมไว฾สําหรับให฾ผู฾นํา
หมู฽บ฾านมาทําพิธีที่บ฾านของตนที่เรียกว฽า“หัวเหล้าพิธี”ที่ต฾องให฾ผู฾นําหมู฽บ฾านมาดื่มหัวเหล฾าพิธีนั้น เพราะชนเผ฽า
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กะเหรี่ยงสะกอ “ปกาเก฽อญอ” มีความเช่ือว฽าผู฾นําหมู฽บ฾านเปๅนตัวแทนของบรรพบุรุษของตน จึงต฾องให฾เกียรติยกย฽อง
นับถือและให฾ความเคารพเปๅนพิเศษ เหล฾าที่ผู฾นําหมู฽บ฾านดื่มทําพิธีเปๅนเหล฾าขวดเดียวกันที่ผู฾นําครอบครัวทําพิธีก฽อนที่
จะกินข฾าวร฽วมกัน) เปๅนอันเสร็จพิธีประเพณีมัดมือ “กี่จึ๊อหนี่ถ฽อซอ” 
  หมู฽บ฾านห฾วยไม฾เดื่อยังคงมีการประกอบพิธีกรรมต฽างๆที่เปๅนการอนุรักษแวัฒนธรรมความแบบชนเผ฽าของ
ตนเองอย฽างต฽อเนื่องถึงแม฾ปใจจุบันชุมชนจะมีการเปลี่ยนแปลงไปสู฽ความทันสมัยก็ตาม  ความเจริญในเรื่องวัตถุมากขึ้น  
เปลี่ยนแปลงในเรื่องความเช่ือ  คือ  มีการหันเหไปนับถือพระพุทธศาสนา  รวมไปถึงศาสนาอื่นๆก็ตาม  แต฽พิธีกรรม
หรือประเพณีต฽างๆก็ไม฽ถูกห฾ามโดยเด็ดขาด  โดยเฉพาะผู฾ที่นับถือพระพุทธศาสนาก็ยังมีการประกอบพิธีตามความเช่ือ
ดั้งเดิมโดยไม฽ขัดต฽อคําสอนทางศาสนาทีตนนับถือแต฽ประการ  เพราะพิธีกรรมหรือประเพณีที่ชุมชนประกอบและสืบ
ทอดกันมานั้นมีประโยชนแมาก  เปๅนสิ่งที่กลายเปๅนบรรทัดฐานให฾คนในชุมชนเดินตามรอยที่บรรพบุรุษได฾สั่งสอนไว฾ใน
การดําเนินชีวิตได฾อย฽างเหมาะสมมีความสุขไม฽ทําให฾เดือดร฾อนแก฽ตนเองและผู฾อื่นด฾วย ประเพณีมัดมือ “กี่จึ๊หนี่ถ฽อซอ” 
ของชนเผ฽ากะเหรี่ยงสะกอน฽าจะสืบทอดให฾คงอยู฽ตลอดไปแม฾ว฽าปใจจุบันเด็กและเยาวชนเผ฽ากะหรี่ยงสะกอจะเห็น
ความสําคัญน฾อยลงอันเนื่องมาจากถูกกระแสแห฽งวัฒนธรรมของคนในเมืองหรือต฽างชาติ  ตามกระแสแห฽งยุค
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมากข้ึนทุกวัน  เพื่อให฾ชนเผ฽าของตนเองได฾คงอยู฽ในฐานะที่เปๅนชาติพันธุแเผ฽าหนึ่งแห฽งประเทศไทยที่
รักชีวิตความเปๅนอยู฽อย฽างสงบสันติ  เพื่อความเจริญรุ฽งเรืองของประเทศชาติสืบต฽อไป 
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