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บทคัดย่อ 
การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ โสดาบัน 

สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ เกณฑ์ของการบรรลุธรรม คือ ศักยภาพในการละสังโยชน์ 10 
ประการ สําหรับการบรรลุธรรมของฆราวาสนั้นปรากฏในพระไตรปิฎกทั้งในระดับโสดาบันจนถึงพระ
อรหันต์ อย่างไรก็ตาม ฆราวาสแม้จะบรรลุธรรมก็ยังต้องดําเนินชีวิต ประกอบธุรกิจการงานตามแบบ
ของฆราวาส แต่มีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ยกระดับขึ้นมาจากคนธรรมดาทั่วไป ที่โดดเด่นคือความ
มั่นคงในพระรัตนตรัย ศีล สมาธิและปัญญา ยกเว้นเข้าสู่ความเป็นอรหันต์ ส่วนแนวทางปฏิบัติของ
ฆราวาสเพ่ือการบรรลุธรรม ได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ
อธิปัญญาสิกขา ให้สมบูรณ์ อีกประการหน่ึงคือการปฏิบัติตามหลักอนุบุพพิกถา 5 ขั้น ประกอบด้วยขั้น
ทานกถา ขั้นศีลกถา ขั้นสัคคกถา ขั้นกามาทีนวกถา และขั้นเนกขัมกถา 
คําสําคญั: ฆราวาส บรรลุธรรม พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 

The study found that enlightenment is the ultimate goal of Buddhism. for 
appreciating Nibbana. There are 4 levels. namely Sotâpanna. Sakadâgâmî. Anâgâmî 
and Arahan. There is the same criterion of enlightenment. including the abandonment 
of 10 items in Samyojana. For the status of householders who enlighten reveal. they 
have to live. run a business according to householders. but there are ways of living 
that raises from ordinary person because of the ability to discard Samyojana as they 
attained that distinguished Dhamma is the stability of the Triple Gem. the Virtue. the 
concentration and the wisdom. except at the level of Buddhist Saint that has to be 
ordained or Nibbana on that day. The practicing guidelines of householders for 
enlightening. including self-practice according to the principles of threefold training. 
namely Adhisîla-sikkhã. Adhicitta-sikkhã and Adhipaññã-sikkhã. By the way. that is to 
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follow the 5 steps of Anupubbikathã. including Dãnakathã. Sîlakathã. Saggakathã. 
Kãmãdînavakathã and Nekkhammakathã 
Keywords: householder. enlightenment. Buddhism  
 
บทนํา 
    พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้อยู่
เหนือธรรมชาติได้ มนุษย์ที่สามารถพัฒนาจิตให้หมดกิเลสน้ันจึงเป็นผู้ประเสริฐทีสุ่ด ดังพุทธพจน์ว่า  ใน
หมู่มนุษย์ผู้ที่ฝึกดีแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุด (ขุ.ธ.(ไทย) 25/321/133) และหากฝึกจนบรรลุธรรมขั้นใดขั้น
หน่ึงในพระพุทธศาสนาจะเรียกว่า อริยบุคคล คือ บุคคลที่ประเสริฐสุดกว่าบุคคลท่ัวไป จําแนก
ออกเป็น 4 ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคมี อนาคามี และอรหันต์ ประกอบกับพุทธศาสนาไม่ได้แบ่ง
ช้ัน วรรณะ เพศ วัยในการบรรลุธรรม มนุษย์ทุกคนจึงสามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได้ และเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็คือการบรรลุธรรม ซึ่งเป็นสภาวะที่รู้แจ้ง
แทงตลอดในอริยสัจ 4  
   แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะสนับสนุนการออกบวชเป็นพระภิกษุเป็นอุดมเพศ แต่จากคัมภีร์
พระไตรปิฎกพบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้มีเฉพาะแต่พระภิกษุและภิกษุณีเท่าน้ัน 
ยังมีอุบาสกอุบาสิกาที่ครองเพศฆราวาสบรรลุธรรม ซึ่งมีต้ังแต่ระดับโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ จึงเป็น
ที่น่าสนใจว่า แม้เพศฆราวาสจะไม่จัดเป็นอุดมเพศ แต่ก็สามารถบรรลุธรรมต้ังแต่ช้ันต้นจนถึงช้ันสูงคือ
อรหันต์ได้ ซึ่งไม่มีความแตกต่างจากการออกบวชเป็นพระภิกษุหรือภิกษุณีเลย จึงเป็นประเด็นที่
น่าสนใจว่า ฆราวาสเมื่อบรรลุธรรมแล้วมีสถานะเป็นอย่างไร มีกระบวนการบรรลุธรรมเป็นอย่างไร 
และหลักธรรมใดที่ฆราวาสบรรลุธรรม ประกอบกับแนวคิดเรื่องฆราวาสบรรลุธรรมเป็นประเด็นที่กําลัง
ได้รับความสนใจท้ังในฝ่ายเถรวาทและมหายาน ในสังคมก็เกิดความสับสนเพราะมีการอ้างตนว่าบรรลุ
ธรรม ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาฆราวาส
ที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและวิเคราะห์ถึงการบรรลุธรรมของฆราวาส เพ่ือให้เป็นประโยชน์
แก่การศึกษาและสัมมาปฏิบัติสืบไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาฆราวาสท่ีบรรลธุรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมทีส่่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 3. เพ่ือวิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช้คือ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ซึ่งมีวิธีการดําเนินการ
วิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังน้ี 
 1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถาในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับแนวคิดการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ทั้งด้านความหมาย ประเภท และลักษณะของการบรรลุ
ธรรม และฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พร้อมทั้งศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
และตําราทางวิชาการที่เก่ียวข้อง  
 2. รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ คือส่วนที่เป็นงานนิพนธ์ทั่วๆ ไป รวมท้ังเอกสาร งานวิจัย 
บทความทางวิชาการที่เก่ียวข้องกับการวิจัยน้ี 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลการบรรลุธรรมของฆราวาสท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก โดยแยกออกเป็น 4 
ประเด็นหลัก คือ ประวัติของผู้บรรลุธรรม มูลเหตุของการบรรลุธรรม หลักธรรมหรือพระสูตรที่ทําให้
บรรลุธรรม และกระบวนการบรรลุธรรม 
 4. นําข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เรียบเรียงและเขียนงานวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 
 5. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพ่ือการเข้าถึง

พระนิพพาน คือ ความดับทุกข์ ดับตัณหา และกองทุกข์ทั้งปวง เข้าสู่โลกุตตรธรรม (พระพรหมคุณา
ภรณ์. 2556) การบรรลุธรรมน้ันมีศัพท์บาลีที่เป็นไวพจน์กันหลายศัพท์ เช่น ปฏิเวธ อธิคโม ปัตติ อภิ
สมโย สัจฉิกิริยา ญาณทัสสนะ และวิโมกข์ (พระมหามีนา ถาวโร. 2558) ในภาษาไทยมีความหมายถึง 
การเข้าถึงสภาวะอันประเสริฐ (อริยะ) ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา
เพราะเป็นสภาวะที่สิ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้งหมดทั้งปวง ผู้ที่บรรลุในขั้นใดขั้นหน่ึงตามที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็น อริยบุคคล ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามศักยภาพของการ
ละสังโยชน์ คือ  
 1. ระดับโสดาบัน คือ ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรคที่จะนําไปสู่พระนิพพานเดินทางได้ถูกต้อง
แท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในศีล ทําได้พอประมาณ
ในสมาธิ และทําได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ 3ประการคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตป
รามาสได้เด็ดขาด 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
374 

 2. ระดับสกทาคามี คือ ผู้กลับมาเกิดในโลกน้ีอีกเพียงคร้ังเดียวก็จะบรรลุถึงพระนิพพาน เป็น
ผู้ทําได้บริบูรณ์ในศีล ทําได้บริบูรณ์ในสมาธิ ทําได้พอประมาณในปัญญาละสังโยชน์ 3 ประการคือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด และทําราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลง 
 3. ระดับอนาคามี คือ ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในสุทธาวาสพรหมโลกน้ัน ไม่เวียนกลับมา
เกิดในโลกน้ีอีก เป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในศีล ทําได้บริบูรณ์ในสมาธิ ทําได้พอประมาณในปัญญา ละ
สังโยชน์เบ้ืองตํ่า 5 ข้อคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะได้เด็ดขาด  4 . 
ระดับอรหันต์ คือ ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผู้หักกําแห่งสังสารจักรได้แล้ว ผู้ห่างไกล
กิเลสแล้ว เป็นผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่งดํารงอยู่บนบก ผู้ไม่มีความลับในเรื่องทําบาป เป็นผู้สิ้นกิเลสอาสวะ
ทั้งปวง ละสังโยชน์ได้ทั้ง 10 ข้อได้สิ้นเชิง  

ภาวะของการบรรลุธรรมสามารถจําแนกออกเป็น 3 ด้าน คือ 1. ภาวะทางปัญญา เป็นปรีชา
ญาณหย่ังรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนเห็นแต่ความว่าง (สุญญตา) ของทุกสิ่งทุกอย่าง ความยึด
มั่นในสิ่งใดๆ กําหนดสิ้นไป พ้นจากความเขลา หายจากความมืด เป็นแสงสว่างที่ย่ิงกว่าแสงสว่างของ
ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 2. ภาวะทางจิต จิตไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ที่เย้ายวนหรือย่ัวยุเป็นจิตที่
ปราศจากราคะโทสะโมหะที่เป็นเหตุให้ทําความช่ัวเสียหายร้ายแรงอันเป็นหลักประกันความสุจริตใน
การทํางาน ไม่มีความหวาดเสียวสะดุ้งสะท้านหว่ันไหวต่อการรับรู้อารมณ์ และ 3. ภาวะทางความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิต ที่จะประพฤติตนให้เป็นประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย (พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). 2542) 

ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีเป็นจํานวนมาก ในงานวิจัยน้ีได้นํามาเสนอใน
ระดับละ 3 ท่าน รวมเป็น 12 ท่าน ฆราวาสที่บรรลุธรรมระดับโสดาบัน ได้แก่ พระเจ้าพิมพิสาร อนาถ
บิณฑิกเศรษฐี และ นางวิสาขามหาอุบาสิกา ฆราวาสที่บรรลุธรรมระดับสกทาคามี ได้แก่ นางสุมนาเทวี 
นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี และนายอิสิทัตตะ ฆราวาสที่บรรลุธรรมช้ันอนาคามี ได้แก่ จิตตคหบดี 
อุคคเศรษฐี และ สันธานคหบดี ฆราวาสที่บรรลุธรรมช้ันอรหันต์ ได้แก่ พระเจ้าสุทโธทนะพระนางเขมา 
และพระพาหิยทารุจีริยะ 
 หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลธุรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมน้ันมีอยู่มากตามจํานวนผู้ที่บรรลุ
ธรรม เช่น พระปัญจวัคคีย์ได้ฟังอนัตตลักษณะสูตรจึงได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมกัน แต่ในงานวิจัยน้ีจะ
ได้แสดงเฉพาะหลักธรรมของพระอริยบุคคลที่ยกมาเป็นอุทาหรณ์จํานวน 12 ท่าน รวม 6 หัวข้อธรรม 
ดังน้ี  

1. อนุปุพพิกถา แปลว่า เรื่องหรือคําสอนที่แสดงไปโดยลําดับ หรือวาจาเป็นเคร่ืองกล่าวโดย
ลําดับ (พระธรรมกิตติวงศ์. 2548) วาจาเป็นเครื่องกล่าวแสดงธรรมโดยลําดับเป็นหมวดธรรมแรกที่
นํามาแสดงแก่ชาวบ้านทั่วไปที่ไม่ใช่นักบวช มีเน้ือความลุ่มลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของ
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ผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นช้ันๆ จนพร้อมที่จะทําความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ ประกอบด้วย 5 คาถา 
คือ ทานกถา ศีลกถา สัคคคาถา กามาทีนวคาถา และเนกขัมมคาถา แม้อนุปุพพิกถาจะเป็นธรรม
เบ้ืองต้นแต่ก็ส่งผลให้ผู้ฟังบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได้เป็นจํานวนมาก เช่น ดาบส 500 คน ชัมพุ
กาชีวก พระเจ้ามหากัปปินะและพระนางอโนชาเทวีได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ นายนันทโคบาล มิคาร
เศรษฐีบรรลุเป็นพระโสดาบัน (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/1/98-100) เป็นต้น 

2. อริยสัจ 4 หมายถึง ธรรมชาติที่มีสภาพของตนเอง คือ จริง แท้ ไม่แปรผัน ไม่เป็นอย่างอ่ืน 
ที่ผู้อบรมบารมี (นับแสนกัป) มีพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกเท่าน้ันที่มีปัญญาขั้นสูงสุดเข้าไปรู้ได้ 
ประกอบด้วยองค์ธรรม 4 ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ และมรรคนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ (วิ.มหา. (ไทย) 4/14/18) เมื่อว่าโดยสรุปแล้วอริยสัจ 4 สามารถย่อให้เหลือเพียงทุกข์
และความดับทุกข์เท่าน้ัน เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมน้ีแก่บุคคลอ่ืนก็เป็นเหตุให้มีผู้บรรลุธรรมใน
ระดับต่างๆ ต้ังแต่โสดาบันจนถึงอรหันต์ จึงถือว่าอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่สําคัญมากใน
พระพุทธศาสนา 

3. สังขารกถา เป็นธรรมที่ท่านจิตตคหบดีได้จากพระสารีบุตรเถระ เมื่อท่านได้ฟังแล้ว ได้
พิจารณาเห็นสังขารที่ได้เคยถูกบีบครั้นมาในชาติก่อนทําให้บรรลุอนาคามิผล (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 41/247)
สังขารเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นจากอวิชชา มีความไม่เที่ยง แปรเปล่ียน และเป็นทุกข์ การเข้าไปยึดติดใน
สังขารทั้งหลายทั้งดี ไม่ดี หรือกลางๆ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น ความสงบแห่งสังขารทั้งปวงจึงเป็นเหตุ
แห่งความสุข สังขารมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายองค์ธรรม ได้แก่ สังขารในขันธ์ 5 เป็น
เรื่องที่เก่ียวกับมนุษย์โดยตรงแม้สัตว์เหล่าอ่ืนที่ก็อยู่ในภพที่มีขันธ์ 5 สังขารในปฏิจจสมุปบาท มีการ
ปรุงแต่งเป็นลักษณะมีความพยายาม (เพ่ือก่อปฏิสนธิ) และสังขารในไตรลักษณ์ 

4. การละกามคุณ เป็นพระธรรมเทศนาที่แสดงแก่อุคคเศรษฐี โดยกล่าวถึงกาม 2 ชนิด คือ 
วัตถุกาม คือ สิ่งที่เป็นวัตถุสิ่งของซึ่งทําให้ไปติดใจหรือไปหลงใหลในสิ่งน้ัน และกิเลสกาม คือ ตัวจิตที่
เป็นตัวใคร่ในด้านกาม ไม่เป็นวัตถุแต่เป็นความใคร่ ความคิด ความพอใจ ความกําหนัด โดยสรุปแล้วคือ
ความใคร่ 5 ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส  

5. กถาว่าด้วยการตัดราคะ เป็นพระธรรมเทศนาที่แสดงโปรดพระนางเขมาเถรี ผู้ที่หลงใหลใน
ความสวย ความงามของตนเอง โดยสรุปกล่าวถึง ราคจริต หมายถึง ผู้ที่ลุ่มหลงในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส จิตมีความประณีตละเอียดอ่อน และระลึกถึงความสุขที่ได้รับจากผัสสะทั้งห้าอยู่ทุกลมหายใจ ไม่
เคยเบ่ือและพร้อมที่จะแสวงหาสิ่งเหล่าน้ัน ไม่ว่าจะยากเย็นแสนเข็ญเพียงใดก็ตาม เน่ืองจากราคะเป็น
ลักษณะของการหลงในความสวย ความงาม ธรรมที่เหมาะสําหรับการตัดราคะ จึงได้แก่ อสุภกรรมฐาน 
(กรรมฐานท่ีพิจารณาถึงความไม่สวย ไม่งาม) และปฏิกูลสัญญากรรมฐาน (กรรมฐานท่ีพิจารณาส่ิงที่
เศร้าหมอง) 
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6. อินทรียสังวรณ์ เป็นหลักธรรมที่พระพาหิยะได้รับฟังจากพระบรมศาสดาเฉพาะพระพักตร์ 
หลังจากที่ทูลขอถึง 3 ครั้ง พระพุทธเจ้าทรงมีพระดํารัสโดยย่อว่า อินทรียสังวร หมายถึง ความสํารวม
อินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้อง
สัมผัส รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ โดยมีสติคอยกํากับเมื่อมีการรับรู้อารมณ์ จะทําให้ไม่เกิดความยินดีหลงติด
ในสิ่งที่พอใจและไม่เกิดความยินร้ายในสิ่งที่ไม่พอใจ 
 วิเคราะห์การบรรลธุรรมของฆราวาสท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 

จากการศึกษาพบว่า การเทศนาธรรมของพระพุทธเจ้าน้ันมีความสมบูรณ์ทั้งศาสตร์ คือ องค์
ความรู้ และศิลป์ คือ เทคนิคการแสดงธรรม พร้อมทั้งอรรถะ (เน้ือความ) และพยัญชนะ (กลวิธี) ดังจะ
เห็นได้จากเมื่อผู้ใดได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วก็จะสามารถพ้นทุกข์ได้ แต่ก็ใช่ว่าทุกคนจะพ้นทุกข์
ในระดับเดียวกันเสมอไป เพราะว่ามนุษย์ไม่เหมือนกันทุกคน ดังน้ัน ระดับของการบรรลุธรรมจึง
แตกต่างกันไป แต่เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่า การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าสามารถจําแนกธรรม
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  

1. หลักธรรมพ้ืนฐาน หมายถึง หลักธรรมที่ผู้บรรลุธรรมส่วนมากได้ฟังเหมือนกัน และเป็นปกติ
ที่พระพุทธเจ้าจะแสดงหลักธรรมน้ี ได้แก่ อนุบุพพิกถาและอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นวิธีการสอนในแบบ
อนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือ การแสดงไปตามลําดับ เป็นพ้ืนฐานแก่บุคคลทั่วไปท่ีมิใช่นักบวชเพ่ือเป็นการ
เตรียมความพร้อมของผู้ฟังก่อนเสมอหลังจากน้ันจึงทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนาหรืออริยสัจ 4 ซึ่งเป็น
ธรรมะขั้นสูงต่อไป แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าการแสดงอนุบุพพิกถาแต่ละครั้งน้ันจะแสดงโดยย่อเท่าน้ัน 
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนก่อนการแสดงธรรม พระพุทธเจ้ามีวิธี
เตรียมการผู้ฟังโดยการพิจารณา 3 ด้าน ได้แก่ ตรวจสอบอัธยาศัย ตรวจสอบศรัทธา และตรวจสอบ
ความพร้อม 2. ขั้นเทศนาการ เป็นขั้นตอนการแสดงบุพพิกถา โดยปกติพระพุทธองค์จะทรงแสดงอนุ
บุพพิกถาตามอัธยาศัยของผู้ฟัง โดยมีจุดประสงค์ให้จิตของผู้ได้ฟัง เป็นจิตควรอ่อน ปราศจากนิวรณ์ 
เบิกบาน ผ่องใส และพร้อมที่จะรับพระธรรมเทศนาขั้นสูงขึ้นไป และ 3. ขั้นพัฒนาการ เป็นขั้นตอนการ
แสดงอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มักจะแสดงหลักจากอนุบุพพิกถา ทั้งน้ีเพราะบุคคลมีจิตควรแล้ว คือ 
จิตที่เหมาะแก่การงาน จิตที่น้อมไปในสัมมาปฏิบัติโดยปราศจากวิจิกิจฉานิวรณ์ 
    2. หลักธรรมพิเศษที่ทําให้บรรลุธรรมช้ันสูง เป็นการที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกที่จะแสดงธรรม
เพ่ือโปรดบุคคลตามจริตของแต่ละบุคคล เพ่ือให้บรรลุธรรมตามท่ีปรากฏในเครือข่ายแห่งพระญาณ  

สําหรับสถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม พบว่า ในพระพุทธศาสนาเรียกผู้บรรลุธรรมว่า 
อริยบุคคล ในส่วนของฆราวาสแม้จะบรรลุธรรมก็ยังต้องดําเนินชีวิต ประกอบธุรกิจการงานตามแบบ
ของฆราวาส แต่มีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ยกระดับขึ้นมาจากคนธรรมดา เพราะความสามารถในการ
ละสังโยชน์ได้ตามท่ีตนบรรลุธรรม จําแนกตามระดับของการบรรลุธรรม ดังน้ี 
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 1. สถานะของฆราวาสที่บรรลุโสดาบัน แบ่งเป็นสถานะในภพที่บรรลุธรรม จะมีปกติการใช้
ชีวิตแทบไม่เห็นความแตกต่างจากปุถุชนมากนัก จะมีลักษณะพิเศษกว่าปุถุชนในเรื่องการบริจาคทาน 
คือ ไม่มีความตระหน่ีในการบริจาคทาน และมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ส่วนสถานะในภพหน้าจะ
ท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์ปะปนกันไปไม่เกิน 7 ชาติ บ้าง หรือมาเกิดอีกเพียงสองสามคร้ังบ้าง 
หรือจะมาเกิดในมนุษย์โลกอีกเพียงคร้ังเดียวบ้างตามลักษณะที่ตนบรรลุ  

2. สถานะของฆราวาสที่บรรลุสกทาคามี แบ่งเป็นสถานะในภพที่บรรลุธรรม มีวิถีชีวิตคล้ายกับ
ผู้เป็นพระโสดาบันที่ยังอยู่ครองเรือน แต่คุณภาพของจิตน้ันมีความแตกต่างกันเพราะพระสกทาคามีจะ
ละสังโยชน์เบ้ืองตํ่า 3 อย่าง จะไม่มีการประพฤติทําให้คนแตกความสามัคคี มีแต่พูดให้เกิดความสมัคร
สมานสามัคคีและเป็นธรรมเพ่ือให้แต่ละฝ่ายมีความเจริญในธรรมย่ิงขึ้นไป ส่วนสถานะในภพหน้า 
ส่วนมากพระสกทาคามีจะบังเกิดในสวรรค์ช้ันกามาวจรและจะมาเกิดอีกเพียงคร้ังเดียว  

3. สถานะของฆราวาสที่บรรลุอนาคามี แบ่งเป็นสถานะในภพที่บรรลุธรรม เน่ืองจากพระ
อนาคามีเป็นพระอริยบุคคลที่พัฒนาจิตมาจากพระสกทาคามีถือได้ว่าเกิดจุดเปลี่ยนแปลงที่สําคัญมาก
คือ ราคะ โทสะ และโมหะจะหมดไปทันที ไม่ถูกกามคุณชนิดใดชนิดหน่ึงครอบงําจิตอีก แม้จะอยู่ครอง
เรือน การมีเพศสัมพันธ์กับคู่สมรสก็จะหมดไปในทันทีทันใด ทั้งความโกรธเคืองก็จะไม่เข้าไปปรุงแต่ง
จิตอีก ส่วนสถานะในภพหน้าย่อมจะมีกําเนิดเป็นโอปปาติกะในพรหมโลกช้ันสุทธาวาสหรือโลกุตตรภูมิ 
จะไม่กลับมาเกิดอีกและจะเข้าปรินิพพานในพรหมโลกน้ัน 

4. สถานะของฆราวาสที่บรรลุอรหันต์ แบ่งเป็น สถานะในภพที่บรรลุธรรม เน่ืองจากพระ
อรหันต์เป็นผู้ดับกรรมหรือสิ้นกรรม การกระทําของท่านไม่เป็นกรรมอีกต่อไป จึงไม่สามารถดํารง
อัตภาพความเป็นปุถุชนอยู่ได้ จะต้องออกบวชหรือปรินิพานในวันน้ัน การดําเนินชีวิตของพระอรหันต์
ในรูปแบบของคฤหัสถ์ไม่มี ส่วนสถานะในภพหน้าของพระอรหันต์จึงไม่ปรากฏอีก 

แนวทางปฏิบัติของฆราวาสเพ่ือการบรรลุธรรม เน่ืองตากการบรรลุธรรมน้ันเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อนและต้องอาศัยบุญบารมีที่สั่งสมมาด้วย แต่ฆราวาสก็สามารถปฏิบัติตนเพ่ือมุ่งสู่การบรรลุ
ธรรมได้ตามหลักหลักไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ด้วยการเจริญสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา และแนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักอนุบุพพิกถา ซึ่งผู้วิจัยจําแนก
ออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสละอัตตา (ทานกถา) ขั้นสร้างบารมี (ศีลกถา) ขั้นช้ีเป้าหมาย (สัคคกถา)ขั้น
คลายกําหนัด (กามาทีนวกถา) และขั้นสลัดจากกาม (เนกขัมกถา) 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ผู้ วิจัยมี
ข้อเสนอแนะทั่วไป ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะทางวิชาการและข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปน้ี ดังน้ี 
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  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 การบรรลุธรรมเป็นวิสัยเฉพาะของผู้บรรลุธรรม การทําความเข้าใจสภาวะและสถานะของผู้
บรรลุธรรมเป็นเรื่องที่ยากสําหรับปุถุชนคนธรรมดา ประกอบกับผู้บรรลุธรรม ถ้าเป็นพระภิกษุจะไม่
สามารถบอกได้ว่าตนเองบรรลุธรรม หากไม่บรรลุธรรมจริงอาบัติปาราชิก แต่หากบรรลุธรรมจริงก็ยัง
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ด้วยเหตุน้ีพระสงฆ์เมื่อบรรลุธรรมจึงไม่สามารถประกาศป่าวร้องได้ ส่วนในสังคม
ปัจจุบันที่มีพระสงฆ์ออกมาประกาศว่าตนเองบรรลุธรรม จัดงานวันบรรลุธรรม จนทําให้เกิดความ
สับสนในแง่ของพระวินัยและความสับสนของพุทธศาสนิกชน จึงควรที่จะมีการตรวจสอบและนําพระ
วินัยมาวินิจฉัยอย่างตรงไปตรงมา ส่วนฝ่ายฆราวาสน้ัน ไม่มีข้อบัญญัติในการอวดคุณวิเศษน้ี จึงปรากฏ
ว่ามีฆราวาสออกมาประกาศตนบรรลุธรรมเป็นจํานวนมาก บางคนทําตนอยู่เหนือพระสงฆ์ บางครั้ง
พระสงฆ์บางรูปยอมยกมือไหว้สักการะ ประเด็นละเอียดอ่อนเหล่าน้ี คณะสงฆ์ควรเข้ามากํากับอย่าง
จริงจังและถูกต้อง 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัย 

เน่ืองจากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้
ศึกษาฆราวาสท่ีบรรลุธรรมในแต่ละระดับเพียงระดับละ 3 ท่าน ด้วยข้อจํากัดของเวลาและความรู้ ทํา
ให้ไม่สามารถแสดงประวัติและหลักธรรมที่ฆราวาสได้บรรลุธรรมได้อย่างครบถ้วน จึงมีข้อเสนอแนะ
เพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปน้ี ดังน้ี 

1. ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของฆราวาสและผู้ที่ออกบวช (ภิกษุ-ภิกษุณี) เพ่ือศึกษา
เก่ียวกับสถานะและบทบาทภายหลังการบรรลุธรรม 

2. ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  
3. สังคมไทยกับความเข้าใจเรื่องการบรรลุธรรมอย่างถูกต้อง เพ่ือตอบโจทย์ที่มักมีบุคคลอ้าง

ว่าตนเองบรรลุธรรมในสังคมปัจจุบัน 
 
บทสรุป 
 การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า 
พระพุทธศาสนาไม่ได้จํากัดการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดไว้เฉพาะแต่นักบวชเท่าน้ัน เป็นการยืนยันความ
เท่าเทียมกันของศักยภาพมนุษย์ โดยมีเกณฑ์จําแนกระดับการบรรลุธรรม คือ ความสามารถในการละ
สังโยชน์ 10 ประการ ฆราวาสเมื่อบรรลุธรรมแล้วสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ ไม่แตกต่างจากสามัญชน
ทั่วไป เพียงแต่ระดับคุณธรรมและความม่ันคงในพระรัตนตรัย พร้อมทั้งศีล สมาธิและปัญญาจะ
สมบูรณ์มั่นคงยิ่งขึ้นตามระดับช้ันที่บรรลุ ยกเว้นพระอรหันต์ที่ไม่มีภพใหม่แล้ว จึงไม่อาจคงเพศ
ฆราวาสไว้ได้อีก สําหรับกระบวนการบรรลุธรรมน้ัน แม้ฆราวาสแต่ละท่านจะได้รับฟังพระธรรมเทศนา



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
379 

ที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามจริตของแต่ละคน แต่กระบวนการบรรลุธรรมน้ันมีลําดับที่เหมือนกัน 
เริ่มต้นที่สัมมาทิฐิจนถึงสัมมาสมาธิ โดยย่อคือไตรสิกขานั่นเอง  
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การบรรลุธรรมของฆราวาสน้ันแทบจะไม่แตกต่างจากการบรรลุธรรม
ของนักบวช จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจว่า เหตุใดพระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้นที่การออกบวชเพ่ือบรรลุ
ธรรม โดยส่วนตัวของผู้วิจัยเห็นว่า เพศฆราวาสน้ันคับแคบ วุ่นวายด้วยครอบครัว มีภาระในการ
ประกอบการงาน เก่ียวข้องกับปลิโพธ เป็นเหตุขัดขวางหรือชะลอการเข้าถึงอริยธรรม ส่วนการออก
บวชน้ันเป็นทางลัด มุ่งตรงต่อพระนิพพาน แต่อย่างไรก็ตาม ความเป็นฆราวาสก็ยังสามารถบรรลุธรรม
ได้ ทั้งน้ี ฆราวาสที่มุ่งต่อการบรรลุธรรมน้ันจะต้องปฏิบัติตนตามอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นหนทางอัน
ประเสริฐอย่างสูงสุดน่ันเอง 
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