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แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขาบนพื้นทีส่งู 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสําหรับพระบัณฑิตอาสาบน
พ้ืนที่สูง มีวัตถุประสงค์ได้แก่ เพ่ือศึกษาภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่
สูง เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง และ เพ่ือศึกษาแนวทางการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาสําหรับพระบัณฑิตอาสาบนพื้นที่สูง การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
เป็นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลช้ันปฐมภูมิ จากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา และการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผลการวิจัยพบว่า ด้านภูมิหลังการเผย
แผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่สูง พบว่ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เห็นความสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  จึงมอบหมายให้วิทยาเขต
เชียงใหม่  เป็นผู้รับผิดชอบดําเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เพ่ือจัดส่งพระบัณฑิตที่
จบการศึกษาจากทางมหาวิทยาลัยทุกวิทยาเขต  ที่สนใจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
รูปแบบการบริหาร มีคณะกรรมการบริหารงานส่วนกลาง มีคณะกรรมการบริหารงานส่วนภูมิภาค มี
หน้าที่ในการจัดทําแผนงบประมาณประจําปี จัดหาพระบัณฑิตอาสา จัดทําแผนยุทธศาสตร์การ
ปฏิบัติงาน ส่งเสริม สนับสนุน กํากับติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาภาคสนาม 
การดําเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูงต้ังแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน ทําให้ชนเผ่าต่างๆ เกิดความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ส่งบุตรหลานเข้ารับการบรรพชาอุปสมบท ร่วมมือ
กับพระสงฆ์จัดต้ังอาศรม เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม มากขึ้นตามลําดับ  
คําสําคัญ  :  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา , การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 
ABSTRACT 

This research entitled “The guidelines for the propagation of Buddhism for 
highland volunteers in the highlands”. There are objectives as follows: to study the 
propagation background of the volunteer monks towards hill tribes on highlands, to 
study the problems and obstacles of Buddhism propagation on highlands, and to 
study the guidelines of Buddhism propagation for the volunteer monks on highlands. 
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This study is a qualitative research with collecting documents, primary data from 
Tipitaka of Mahachulalongkornrajavidyalaya University version along with exegesis 
(Atthakathã), bill (Dîkã) and collecting from fieldwork. The propagation background of 
the volunteer monks towards hill tribe on highlands found that 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University focus on the importance of propagating 
Buddhism to hill tribes on highlands. Therefore, assigned to Chiang Mai Campus who 
is responsible for the implementation of the volunteer monks towards hill tribes in 
order to take graduate monks who graduated from university of  every campus that 
are Interested in propagating Buddhism on highlands. Management style has a central 
administration committee, a regional administration committee, a duty to prepare an 
annual budget plan, providing the volunteer monks, preparing the strategic plan for 
the implementation, promotion, supporting, supervision and following, performance 
evaluation of the volunteer monks from fieldwork. The process of propagating 
Buddhism on highlands  from the beginning to the present, thus, causing various tribes 
to believe in Buddhism, showing themselves as a Buddhist, taking children to ordain 
cooperate with monks to establish the hermitage, attending religious activities, 
tradition and culture increasing steadily, respectively. 
Keywords: Volunteer graduated Monks to hill tribe people, Disseminating Buddhism 
 
บทนํา  

ชาวเขา หรือคนบนพ้ืนที่สูงน้ันกระจายอยู่ตามพ้ืนที่ต่าง ๆ ของประเทศไทยจํานวนมาก 
โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน มีประชากรชาวเขาหลากหลายเผ่า โดยบางแห่งยัง
ห่างไกลความเจริญ ขาดการพัฒนาในด้านสาธารณสุข ชีวิตความเป็นอยู่ อาศัยความเช่ือของภูติผีใน
การรักษาบ้าง ด้านการศึกษาที่ยังขาดครูบาอาจารย์ที่จะมาสอนให้เด็กเหล่าน้ีอ่านออกเขียนได้ ขาดการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาที่ถูกต้อง บางพ้ืนที่ยังมีเรื่องการลําเลียงยาเสพติด ซึ่งยังเป็นปัญหาหลักที่
ภาครัฐและหลายหน่วยงานให้ความสําคัญอย่างมาก แต่ยังมีชาวเขาอีกมากที่ทางพระสงฆ์ไม่สามารถ
เข้าถึง อีกทั้งโครงการพระธรรมจาริกไม่ได้รับการสืบต่อเน่ือง  จนทําให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
ชาวเขาไม่มีการดําเนินให้เห็นเป็นรูปธรรมมากนัก  ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม่ ซึ่งเป็นสถานศึกษาของพระสงฆ์ ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้
จัดให้มีโครงการ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก) ขึ้นมา โดยเร่ิมดําเนินการมาต้ังแต่ปี 
2543 วัตถุประสงค์เพ่ือให้พระบัณฑิตอาสาฯ ปฏิบัติศาสนกิจครอบคลุมในพื้นที่หมู่บ้านชาวเขา 8 
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จังหวัดภาคเหนือตอนบน โดยคัดเลือกพระนิสิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็น
อาสาสมัครพระบัณฑิตอาสาพัฒนาบนพ้ืนที่สูงในเขตทุรกันดาร กระบวนการทํางานเน้นความต่อเน่ือง
มั่นคงและการทํางานแบบเชิงรุกมากกว่าเชิงรับ หมู่บ้านชาวเขาที่จัดส่งพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาอยู่ในเขตภาคเหนือตอนบนครอบคลุมจังหวัดเชียงใหม่ ลําปาง แม่ฮ่องสอน ลําพูน เชียงราย 
แพร่ น่าน ตาก และพะเยา ชาติพันธ์ุชนเผ่าคือ กะเหรี่ยง เย้า มูเซอ ลีซอ ม้ง ลั๊วะ อาข่า ไทยใหญ่ และ
ไทลื้อ จากการดําเนินงานของโครงการพระบัณฑิตอาสาฯ ที่ผ่านมา ทําให้องค์กรในชุมชน ทั้ง
หน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ให้การตอบรับ พร้อมให้ความร่วมมือในการทํางานเผยแพร่
พระพุทธศาสนา ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตชนชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงเป็นอย่างดี 
  พระบัณฑิตอาสาฯอาศัยหลักการพุทธธรรม เป็นเครื่องมือ โดยผ่านรูปแบบกิจกรรมที่
หลากหลาย ทําให้พระบัณฑิตอาสาฯเป็นจุดศูนย์กลางในการพัฒนาด้านจิตใจ และเป็นแหล่งเรียนรู้ทั้ง
ทางโลก และทางธรรมได้อย่างแท้จริง สังเกตได้จากแต่ละปีจะมีชุมชน ครู และองค์กรในชุมชนได้ทํา
หนังสือขอให้โครงการ จัดพระบัณฑิตอาสาฯเข้าไปพัฒนาในหมู่บ้านชาวเขาในแต่ละแห่งเป็นจํานวน
มาก ซึ่งมีหมู่บ้านที่ต้องการในเขตภาคเหนือตอนบนตามรอยตะเข็บชายแดนมากกว่า 100 หมู่บ้าน ทั้ง
ที่ ในปัจจุบันทางโครงการมีพระบัณฑิตอาสาฯ แค่ 35 รูป เพราะทางโครงการมีข้อจํากัดในด้าน
งบประมาณ จึงไม่สามารถที่จะขยายฐานการปฏิบัติงานให้มากขึ้นได้ โดยตัวโครงการเน้นการทํางาน
เชิงรุก เน้นความต่อเน่ืองด้านพ้ืนที่ บุคลากร เพ่ือเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นความสมานฉันท์ให้เกิด
ในชุมชน ดังน้ันต้องมีปัจจัยอยู่หลายประการ ข้อสําคัญที่สุดก็คือการมีแบบอย่างที่ดีของสังคม การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาก็มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะนาเอาหลักพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าไปพัฒนาชีวิต
ของประชาชนให้ดีขึ้น  (คูณ  โทขันธ์, 2545) ในปัจจุบันโครงการพระบัณฑิตอาสาฯ ได้ประสานกับ
คณะกรรมการการเลือกต้ัง (กกต.) ในส่วนกลางและในพ้ืนที่ มาถวายความรู้แก่พระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาและพระธรรมจาริกเก่ียวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการเลือกต้ังที่สุจริต เที่ยง
ธรรม เพ่ือให้พระบัณฑิตอาสาฯได้นําความรู้ไปเผยแผ่ให้พ่ีน้องชาวเขารู้จักสิทธิ หน้าที่ของพลเมืองที่ดี
ของประเทศชาติต่อไปอีกด้วย  เพ่ือให้เกิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับคน
ในชุมชนบนพ้ืนที่สูง สามารถครอบคลุมในหมู่บ้านชาวเขามากขึ้น นําหลักพุทธธรรมสู่จิตใจให้แก่ชาติ
พันธ์ุสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการครองชีพได้อย่างเหมาะสม สนองตอบนโยบายของรัฐบาลตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในการสร้างชุมชนให้เข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ สร้างความ
มั่นคงในชุมชนเขตชายแดน ปลูกฝังจิตสํานึกความเป็นไทย ให้ตระหนักในหน้าที่ของพล เมืองที่ดีตาม
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ตลอดถึงการศึกษา
ภาษาไทยให้แก่ชนเผ่าที่ไม่รู้หนังสือ ได้เรียนรู้และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผ่ามิให้สูญ
หาย สร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าต้นนํ้า ลําธาร ตามพระราชดําริของ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ชาวไทยภูเขา ในหลายพ้ืนที่ยังขาดโอกาสในหลาย ๆ ด้าน โครงการพระบัณฑิตอาสาฯ 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
336 

จึงเป็นสิ่งที่ดีในการเข้าถึง และช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีย่ิงขึ้น น่ันหมายถึงการพัฒนาตนเอง และ
ชุมชนให้เกิดเป็นรูปธรรมมากขึ้น ดังน้ัน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  จึงมี
ความสําคัญอย่างย่ิงในการพัฒนาฐานความคิดของชาวเขา ได้นําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต อยู่กับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม สร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่งจะนําไปสู่การดําเนินชีวิตอย่างสงบตามอัตตภาพ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2548) ทาง
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
บนพ้ืนที่สูง เพ่ือหาคําตอบว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นมีปัญหาอุปสรรคอย่างไรบ้าง มีแนวทางใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงได้อย่างไรบ้าง  เพ่ือนํามาเป็นกรอบการศึกษาวิจัยต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่สูง 
  2. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
  3. เพ่ือศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสําหรับพระบัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยผู้ศึกษามีความคุ้นเคยกับพ้ืนที่ในฐานะเป็นพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จึงทําให้มี
ความรู้ ความชํานาญเก่ียวกับโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา โดยได้ดําเนินการตามข้ันตอน
ดังน้ี 
  1. ขั้นการศึกษาเอกสาร  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับแนวทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตลอดจนถึงศึกษาภูมิหลัง ประวัติความเป็นมาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขา วัตถุประสงค์ อุดมการณ์ วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์นโยบาย บทบาทหน้าที่ของพระบัณฑิตอาสา 
ข้อมูลสถิติพ้ืนฐานทั่วไป การบริหารองค์การ และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของโครงการพระบัณฑิต
อาสาพัฒนาชาวเขา ตลอดจนถึงปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
  2. ขั้นการศึกษาภาคสนาม ภายหลังจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้ศึกษาได้
นําข้อมูลไปบูรณาการเพ่ือออกแบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งเน้ือหาการสัมภาษณ์ ออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลสัมภาษณ์ เพ่ือนําไปวิเคราะห์นําเสนอ“แนวทางการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง”โดยแบ่งรูปแบบออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 เก่ียวกับภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่สูง 
ส่วนที่ 2 เก่ียวกับปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
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    ส่วนที่ 3 เก่ียวกับแนวทางการเผยแผ่พุทธศาสนาสําหรับพระบัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูง 
(ข) การนําเคร่ืองมือตรวจสอบความถูกต้อง 

  เมื่อได้แบบสัมภาษณ์ฉบับแรกแล้วนําไปปรึกษาอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้เชียวชาญ 
เพ่ือขอคําช้ีแนะ กรอบเน้ือหาว่าตรงตามวัตถุประสงค์การศึกษาหรือไม่ ก่อนนําไปใช้จริง 
  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ประกอบไปด้วยผู้บริหารโครงการ พระบัณฑิตอาสา
พัฒนาชาวเขา ในเขตจังหวัดเชียงใหม่  ลําปาง เชียงราย และจังหวัดแม่ฮ่องสอน  โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) รวมทั้งหมด  17 รูป/คน 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูลและนําเสนอ นําข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์มาศึกษาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพื่อ
ความถูกต้อง เมื่อเสร็จแล้ว เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอผลการวิจัย  
 
สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บข้อมูล
ภาคสนามทําให้พบประเด็นคําตอบที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังน้ีคือ 

1. ด้านภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูง พบว่า 
  ในปีพุทธศักราช 2543 ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้เห็นความสําคัญใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีลงพ้ืนที่ทํางานเก่ียวกับการพัฒนาด้านจิตใจแก่ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  โดย
เน้นการเข้าถึงเยาวชนให้มาก  เพราะถือว่าเยาวชนเป็นกําลังสําคัญของชาติในอนาคต  เป็นกลุ่มที่มี
โอกาสทําความช่ัวและความดีได้อีกมาก  จึงมอบหมายให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นผู้รับผิดชอบดําเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เพ่ือจัดส่งพระ
บัณฑิตที่จบการศึกษาจากทางมหาวิทยาลัยทุกวิทยาเขต  ที่สนใจในการช่วยดําเนินการพัฒนาด้าน
จิตใจและส่งเสริมสนับสนุน การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี  และประสานกับองค์กรทุกภาคส่วน  เพ่ือ
ความเข้มแข็งของชุมชนบนพ้ืนที่สูง  โดยมีวัตถุประสงค์  คือ 1) เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวไทย
ภูเขา  2)เพ่ือช่วยพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนาและสนองตอบนโยบายของรัฐบาลตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  3)เพ่ือให้การศึกษา  ภาษา หน้าที่  พลเมืองที่ดีตามระบอบ
ประชาธิปไตยตลอดถึงการศึกษาเรียนรู้ และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผ่ามิให้สูญหาย  4)
เพ่ือช่วยแนะนํา และสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ป่าต้นนํ้า  ลําธาร ตามพระราชดําริของสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  และ 5)เพ่ืออบรมสั่งสอน ช้ีให้เห็นถึงหลักการดูแลสุขภาพข้ัน
พ้ืนฐาน และพิษภัยของยาเสพติด โรคภัยต่างๆ  
  พันธกิจประกอบด้วย 1)การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชุมชนบนพ้ืนที่สูง 2) การรณรงค์ลด ละ 
เลิก อบายมุข3) ส่งเสริมสนับสนุนประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บนพ้ืนที่สูง4) การ



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
338 

สร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5) การให้การศึกษา ภาษา หน้าที่
พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 6) การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี ภูมิ
ปัญญาชนเผ่า จึงทําให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง มีคุณสมบัติคือ 1) เป็นผู้นําทางจิตใจ 
ศรัทธาและปัญญา 2) พัฒนาจิตใจของประชาชน ด้วยกระบวนการให้การศึกษาอบรมและส่งเสริมให้
เกิดสุขภาพจิตที่ดี มีจิตใจที่เข้มแข็ง 3) ส่งเสริมการศึกษาของเยาวชนและประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ 
4) ส่งเสริมศิลปะ และวัฒนธรรมประเพณี  5) ให้การสังเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุกยากและเดือดร้อน 
6) ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน มีการวางแผนตามหลักอริยสัจสี่ของพระพุทธเจ้า   
  รูปแบบการบริหาร มีคณะกรรมการบริหารงานส่วนกลาง ประกอบไปด้วยประธานคณะ
คณะกรรมการ  มีคณะกรรมการบริหารงานส่วนภูมิภาค ประกอบไปด้วยผู้อํานวยการสํานักงาน
โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งต้ัง มีหน้าที่ในการจัดทําแผน
งบประมาณประจําปี จัดหาพระบัณฑิตอาสา จัดทําแผนยุทธศาสตร์การปฏิบัติงาน ส่งเสริม สนับสนุน 
กํากับติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาภาคสนาม การจัดการศึกษา โครงการ
และกิจกรรมต่างๆ 
  2. ด้านปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง  พบว่า 
  การทํางานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง เริ่มมีปัญหาเพราะมีผู้มาสมัคร
น้อยลงเน่ืองจากท่ีอ่ืนมีแรงจูงใจที่มากกว่า แต่ความต้องการของชุมชนมีมากขึ้นทางหน่วยงานต่างๆ ที่
ทํางานอยู่ตามชายแดนต้องการให้พระสงฆ์ไปช่วยก็ต้องไป พระสงฆ์ที่ทํางานอยู่ในโครงการท่ีมีจํานวน
น้อยลงแล้วยังต้องกระจายงานรับผิดชอบมากข้ึนทําให้หลายรูปเกิดความท้อที่จะทํางานในโครงการ
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในการทํางานเผยแผ่  
  1) ปัญหา อุปสรรคด้านอาวาสสัปปายะคือด้านที่อยู่อาศัย การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่
สูง  คือขาดเสนาสนะไม่มีความพร้อมด้านสถานที่  ในระยะแรกพระที่ขึ้นไปเผยแผ่ ต้องไปอาศัยตาม
กระต๊อบเล็กๆ ของชาวบ้านเป็นที่พัก บางแห่งสถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ไกล
ชุมชนไม่มีศาลาที่จะใช้ในการประกอบพิธี หน้าร้อนไม่มีนํ้าใช้ ไม่มีห้องนํ้าสภาพพ้ืนที่บางพ้ืนที่     ที่ส่ง
พระเข้าไปยังไม่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ครูตํารวจตระเวนชายแดนขอให้ไปช่วยก็ไป แต่พอ
เข้าไปไม่มีที่พักต้องไปอาศัยตามที่ต่างๆ ไม่มีที่อยู่ให้พระในการประกอบกิจกรรมทางศาสนา 
  2). ปัญหา อุปสรรคด้านโคจรสัปปายะคือด้านการทางเดิน  สภาพพ้ืนที่เป็นถิ่นทุรกันดาร การ
เดินทางสัญจรไปมาลําบาก เป็นอุปสรรคในการเผยแผ่ ช่วงฤดูร้อนพอสัญจรไปมาได้ ฤดูฝนจะลําบาก
มากเพราะเป็นถนนลูกรังหรือเป็นดินโคลนการขึ้นลงลําบากมาก ช่วงเวลาทํางานเผยแผ่มีมาก การ
ติดต่อสื่อสารกับหน่วยงานต่างๆ จึงจําเป็นที่ต้องเดินทางไปมา การเดินทางมีความลําบากมาก 
  3) ปัญหา อุปสรรคด้านภัสสสัปปายะคือ  การสื่อสาร สนทนา พูดคุย  การฟัง  ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไม่เป็นที่ยอมรับของชุมชนบางพ้ืนที่เห็นว่าพุทธศาสนาขัดต่อวิถีการดําเนินชีวิตของ
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ชุมชน การเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนถูกต่อต้านจากชุมชนที่นับถือศาสนาอ่ืน และยัง
ยึดถือความคิดหรือลัทธิเดิมของตนเองอยู่อย่างเหน่ียวแน่นไม่ย่อมเปลี่ยนแปลงใดๆ ประชาชนผู้รับฟัง
ธรรมะเช่นประชาชนขาดความรู้พ้ืนฐานทางศีลธรรม  การสื่อสารการพูด ภาษาพูด ในหมู่บ้านของ
ชาวเขาหลายแห่งที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีการใช้
ภาษาในการสื่อสารระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านยังไม่เข้าใจกันในระยะแรกๆ  ทําให้การเทศนาสั่งสอน
ในพระพุทธศาสนาเป็นไปด้วยความยากลําบาก เพราะการสื่อสารยังไม่ค่อยเข้าใจกันโดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุ 
  4) ปัญหา อุปสรรคด้านปุคคลสัปปายะคือบุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน  เก่ียวกับด้านบุคลากร การขาด
บุคลากร พระสงฆ์ที่มีจิตอาสามีจํานวนลดลงทุกปีไม่พอกับความต้องการของพ้ืนที่ ขาดบุคลากรที่มี
ความรู้ความสามารถที่จะทําการถ่ายทอดหลักธรรมสู่ภาษาถิ่นน้ันๆ พระสงฆ์ที่ส่งขึ้นไปไม่สามารถ
จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้  ต้องทําความเข้าใจ ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมประเพณี พระสงฆ์
ทําการโยกย้ายบ่อยเกินไปเข้าไม่ถึงพ้ืนที่เข้าไม่ถึงปัญหาเพราะมีเวลาน้อย   ที่ผ่านมาพระที่มาเผยแผ่มา
อยู่ในระยะสั้นไม่สามารถท่ีจะทํางานให้ต่อเน่ืองได้ทํางานเพ่ือให้จบโครงการการทํางานจึงไม่ได้ผล
เท่าที่ควร ทํางานไม่เป็นธรรมชาติ บุคลากรบางรูปประพฤติตนไม่ค่อยเหมาะสม  ประพฤติตนไม่อยู่ใน
กรอบของพระธรรมวินัยซึ่งนําความเสื่อมเสียมาสู่องค์กร แต่มีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน 
  5) ปัญหา อุปสรรคด้านโภชนสัปปายะ คืออาหารท่ีบริโภค เครื่องอุปโภคปริโภคขาดแคลนไม่มี
สิ่งอํานวยความสะดวก มีปัญหาอาหารการกิน มีหลายรูปต้องลาออกกลางคันเพราะทนต่อสภาพเร่ือง
อาหารหรือที่อยู่ไม่ได้ ชาวไทยบนพ้ืนที่สูงในระยะแรกของการเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ชาวไทย
บนพ้ืนที่สูงยังไม่รู้ ไม่เข้าใจในพระพุทธศาสนาการออกรับบิณฑบาต ไม่มีใครตักบาตร ปัญหาด้าน
อาหารหากเป็นพระที่เคยอยู่บนพ้ืนที่สูงการปรับตัวของพระสงฆ์ก็เป็นไปด้วยความเรียบร้อย แต่
พระสงฆ์บางรูปที่อยู่ในพ้ืนราบมาก่อน จะมีปัญหาเรื่องอาหารเพราะไม่ค่อยเคยชิน  
  6) ปัญหาอุปสรรคด้านอุตุสัปปายะ คืออากาศตามฤดูกาล ปัญหาด้านสถานที่ในระยะแรกพระ
ที่ขึ้นไปเผยแผ่ ต้องไปอาศัยตามกระต๊อบเล็กๆ ของชาวบ้านเป็นที่พักบางแห่งสถานที่ประกอบกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาอยู่ไกลชุมชนไม่มีศาลาที่จะใช้ในการประกอบพิธี หน้าร้อนไม่มีนํ้าใช้ ไม่มีห้องนํ้า
สภาพพ้ืนที่บางพ้ืนที่ ที่ส่งพระเข้าไปยังไม่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา       ปัญหาด้านการ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม พระที่ขึ้นไปเผยแผ่ต้องทําความเข้าใจ ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม
ประเพณีให้ได้ ไม่มีไฟฟ้า 
  7) ปัญหา อุปสรรคด้านอิริยาปถสัปปายะคือ อิริยาบถอันเป็นที่สบาย การเคลื่อนไหวพระสงฆ์
ขาดงบประมาณในการเผยแผ่ การทํางานเผยแผ่มีสภาพปัญหาเรื่องงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ที่เป็นสื่อ
เก่ียวกับการเผยไม่มีงบประมาณที่จะซื้อ พระสงฆ์ไม่มีระบบการบริหารจัดการที่ดี ไม่มีแผนในการ
ทํางานที่ชัดเจน ไม่กําหนดทิศทางในการทํางานระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ด้านการวางแผนการ
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ยกเลิกหรือขยายอาศรม มีหลายอาศรมท่ีขาดแคลนพระสงฆ์มาปฏิบัติหน้าที่ ปัญหาและอุปสรรคด้าน
วิธีการหรือกลวิธีการเผยแผ่ 
  3. ด้านแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสําหรับพระบัณฑิตอาสาบนพื้นที่สูง  พบว่า 
  การดําเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ชนเผ่าต้ังแต่ต้นมาจนถึงปัจจุบัน ทําให้ชนเผ่าต่างๆ 
เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ส่งบุตรหลานเข้ารับการบรรพชา
อุปสมบท ร่วมมือกับพระสงฆ์จัดต้ังอาศรม พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง เข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม มากขึ้นตามลําดับ โดยมีแนวทางในการเผยแผ่คือ  
  1) แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนและสงเคราะห์ชุมชน โดยที่พระสงฆ์ ได้ให้ความช่วยเหลือ 
เช่น การมอบสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต การประสานงานไปยังองค์กร หน่วยงานต่าง ๆ 
เพ่ือแจ้งความประสงค์ในการช่วยเหลือในยามเดือดร้อน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การเป็น
ตัวแทนเพ่ือทําหน้าที่การแก้ไขปัญหาบางประการ  
  2) แนวทางการส่งเสริมจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สร้างจิตสํานึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พระสงฆ์ที่ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ได้อบรม
ให้ความรู้แก่ชุมชน ในด้านการดูแลรักษาทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม,การปลูกป่าทดแทน,
การบวชป่าชุมชน,การทําแนวกันไฟ,สร้างเครือข่ายรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยวันสําคัญต่างๆ การจัด
โครงการบรรพชาอุปสมบทสามเณรฤดูร้อนในพ้ืนที่สูง ในช่วงระยะสั้น ๆ และจํานวนมากนัก การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของชุมชนซึ่งพยายามที่จะสอดแทรกแนวคิดการใช้ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจอย่าง
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แม้ว่าพ้ืนที่ที่มีโอกาสในการเข้าถึงน้อยแต่ก็เป็นช่องทางใน
ลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และขยายพ้ืนที่มากย่ิงขึ้น วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะวันพระมี
การถ่ายทอดแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การเผยแผ่แนวคิดการงด 
ลด และการไม่ใช้สารเคมี การรักษาป่าต้นนํ้าของชุมชน รวมทั้งการปลูกต้นไม้ทางพระพุทธศาสนา  
  3) แนวทางการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดี  ตามระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย พระสงฆ์ได้เข้าไปสอนในโรงเรียน และประสานงานให้ความรู้เก่ียวกับสิทธิหน้าที่การเป็น
พลเมืองที่ดี,ให้คําปรึกษาแนะนําแก่ชุมชนในการคิดอย่างเป็นระบบ ให้เน้ือหาสาระทางด้านหน้าที่
พลเมืองที่ดี ให้นําเอาไปใช้ในชีวิตประจําวันและมีโครงการ กิจกรรมต่างๆ ดังน้ี 1. การให้ทุนการศึกษา  
2. การเข้าไปสอนในโรงเรียน  3. การเทศนาธรรม บรรยายธรรม และสนทนาธรรม เป็นรูปแบบการ
เผยแผ่ธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีได้ใช้กันอย่างแพร่หลายก็สามารถนําไปใช้ได้ 4. การต้ังศูนย์
การศึกษาช่ัวคราวซึ่งเปิดรับเฉพาะผู้ที่สนใจในการศึกษาทางพระพุทธศาสนาโดยใช้รูปแบบของ
การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์เป็นสําคัญ  5. การประสานหน่วยงานทางด้านการศึกษากับ
ภายนอก การทําหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์บนพ้ืนที่สูง  6. การเป็นแหล่งศึกษา
ธรรมะประจําพ้ืนที่   



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
341 

  4) แนวทางการส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของชนเผ่า  มีการสร้าง
จิตสํานึกให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่า และความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งาม สนับสนุนส่งเสริมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูภูมิ ปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมประเพณี เผยแผ่
ประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน การส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของ
ชนเผ่า 1. การส่งเสริมวัฒนธรรมด้านการนุ่งห่มเสื้อผ้าประจําเผ่า 2. การรักษาภาษาถิ่นของชาวบ้าน 
เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่จะใช้ภาษาของตนเองในการสื่อสารไปยังผู้อ่ืน 3. การรักษาประเพณีประจําปี    
4. การรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่มากมาย การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค องค์ความรู้ในการเดินป่า 
ความรู้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ความรู้ในการทอผ้าสําหรับใช้ในชนเผ่า ความรู้ในการสร้าง
จิตสํานึกให้กับลูกหลาน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยnคือทําให้รู้แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในปัจจุบัน สิ่งที่เป็นจุดอ่อนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ 
การกําหนดแนวทางของพระสงฆ์ยังไม่ชัดเจนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามโครงสร้างของพระสงฆ์
ที่วางไว้ไม่มีความสอดคล้องในการปฏิบัติ ไม่มีแนวทางลักษณะงานในอนาคต ความต้องการในอนาคต
ที่มีเป้าหมายระยะยาว ระยะกลาง ระยะสั้น ประกอบกับความเป็นไปได้ในการบรรลุเป้าหมายน้ันไม่มี 
ปัจจุบันพระสงฆ์มีน้อยมีงบประมาณน้อยมีพ้ืนที่รับผิดชอบมีมาก ความต้องการของประชาชนในพื้นที่มี
มาก และต้องมีแนวทาง เช่น แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนและสงเคราะห์ชุมชน แนวทางการส่งเสริม
จิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แนวทางการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดี แนว
ทางการส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของชนเผ่า เป็นต้น   
  ดังน้ันพระสงฆ์ต้องมีแนวทางความรู้ความสามารถหลายๆ ด้าน ที่จะเข้าไปบริหารจัดการ
ร่วมกับชุมชน และต้องมีหลักธรรม และมีแนวทางการประยุกต์ประเพณีพ้ืนบ้านเพื่อที่จะเอาไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับชุมชนกับงานกับบุคคล ทําคนท่ีมีศรัทธาอยู่แล้วให้มีศรัทธาย่ิงขึ้น ให้
ชาวบ้านได้รับประโยชน์สุขจากพระพุทธศาสนา เกิดประโยชน์จริงในการใช้หลักพุทธธรรมกับการ
ดํารงชีวิต และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป 
  2.ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
  สําหรับในการทําวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะดังน้ี 

(1) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา
พัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง ในพ้ืนที่ปกครองคณะสงฆ์ภาค 7  
      (2) การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในทศวรรษหน้า 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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