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บทคัดย่อ 
   วิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบา
พรหมา พฺรหฺมจกฺโก) มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระ
สุพรหมยานเถร 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร 3) เพ่ือ
ศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการวิเคราะห์เอกสาร และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-
depth interview) จากผู้ทรงคุณวุฒิฝ่ายบรรพชิต คฤหัสถ์ จํานวน 12 รูป/คน 
  ผลการศึกษาพบว่า พระสุพรหมยานเถร เป็นพระนักปฏิบัติธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเคร่งครัด
ในพระธรรมวินัย มีความมักน้อยสันโดษ มีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจริยวัตรสํารวม
เรียบร้อยสงบเสง่ียม ถือธุดงค์เป็นวัตร ได้แก่ 1) ฉันมื้อเดียวเป็นวัตร 2) อยู่ป่าเป็นวัตร  3) บิณฑบาต
เป็นวัตร และ 4) นอนในที่มุงบังเป็นวัตร  
  ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า ใช้วิธีการสอน
แบบสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ด้านสมถกรรมฐานใช้วิธีการเจริญพุทธานุสติ โดยการ
กําหนดลมหายใจเข้าออกภาวนาพุท โธ พอง ยุบ และการนับลูกประคํา ด้านวิปัสสนากรรมฐาน 
กําหนดอภิณหปัจเวกขณะเป็นอารมณ์กรรมฐาน และพิจารณาสังขารรูปนามให้เป็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ยึดแนวสติปัฎฐาน 4 เพ่งรูปนามเฉพาะหน้าเป็นอารมณ์ปัจจุบัน  
  อิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า ด้านการศึกษาของสงฆ์ 
พระสุพรหมยานเถร เปิดสอนธรรมศึกษา พุทธศาสนาวันอาทิตย์ จัดต้ังสํานักเรียนนักธรรม จัดต้ังสํานัก
เรียนบาลี จัดต้ังโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์ เพ่ือส่งเสริมการศึกษา
สงเคราะห์ทั้งพระภิกษุ สามเณร และนักเรียน มีลูกศิษย์ที่จบจากสํานักเรียนวัดพระบาทตากผ้าเป็นเจ้า
คณะพระสังฆาธิการ ช่วยงานคณะสงฆ์หลายรูป ส่วนคฤหัสถ์รับราชการ เป็นคนดีของสังคมช่วยทํา
อุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนา 
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  ด้านการเพ่ิมศักยภาพวัดเป็นแหล่งปฏิบัติธรรม มีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันพระ แต่ง
หนังสือธรรม บรรยายธรรม เขียนบทความ ปกิณกะเทศนา ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรท่ีมีความรู้
ความสามารถออกเผยแผ่ธรรมตามวัด โรงเรียน หมู่บ้าน และสถานีวิทยุ พัฒนาวัดให้โดดด้วยการ
ส่งเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติธรรมด้วยการบรรพชา อุปสมบท บวชชีพราหมณ์  
  ด้านการส่งเสริมงานสาธารณะสงเคราะห์ ภายในวัดสร้างกุฏิ วิหาร อุโบสถ ศาลาการเปรียญ 
และสงเคราะห์จัดหาทุนทรัพย์ช่วยเหลือในการก่อสร้างสาธารณวัตถุได้แก่ วัด กุฏิ วิหาร ศาลาการ
เปรียญ และโรงเรียนต่างๆ ที่มาขอความช่วยเหลือ จัดทํานํ้าประปา บาดาล และไฟฟ้า หมู่บ้านพระ
บาทตากผ้า 
  ด้านการดําเนินชีวิต สอนให้ดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีความเมตตากรุณาต่อกัน มี
ความเคร่งครัดในศีลวัต มีความสันโดษ อนุเคราะห์ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ทั้งด้านความเป็นอยู่และ
การศึกษาของพระภิกษุ สามเณร ตลอดจนการสงเคราะห์คนยากจน และงานสาธารณกุศล สงเคราะห์  
 คําสาํคญั: การปฏิบัติกรรมฐาน. พระสุพรหมยานเถร 

 
Abstract 
  The thesis entitled ‘An Analytical Study of Meditation Practice in Line of 
Phrasubrommayanthera (Kruba Bromma Brahmacakko)’ has three objectives: 1) to 
investigate the historical background of Phrasubrommayanthera’s meditation practice. 
2) to analyze the meditation practice in line with Phrasubrommayanthera and 3) to 
explore the influence of meditation practice in line with Phrasubrommayanthera. The 
study was conducted by the qualitative research method by analyzing the documents 
and in-depth interview from 12 experts of Buddhist monk and laypeople.  
 The results revealed that ; Venerable Phrasubrommayanthera was a meditator 
who practiced in accord with the Doctrine and Discipline viz.. contentment in living a 
simple life. having loving-kindness and compassion and generosity. He had a sense of 
modesty and observed the austere practices as 1) one-session’s practice. 2) forest-
dweller’s practice and 3) any-bed-user’s practice. 
  Regarding the influence of mediation practicing in line with 
Phrasubrommayanthera. it found that he taught the Samathabhàvanà: concentration 
development and Vipassanà-bhàvanà: insight development. On the Samathabhàvanà: 
concentration development. he conducted the practitioner by the method called 
Buddhànussati or contemplation on the virtues of the Buddha with focusing on 
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breathing in and out. and counting beads. On the Vipassanà-bhàvanà: insight 
development. he conducted practitioners by Abhiõhapaccavekkhaõa or ideas to be 
constantly reviewed and considering on Mind and Matter as the Three Characteristics 
viz.; Aniccatà: impermanence. Dukkhatà: state of suffering and Anattatà: state of being 
not self or in line with the Satipaññhàna or the four Foundations of Mindfulness;            
  Regarding the influence of mediation practicing in line with 
Phrasubrommayanthera. it found that he provided schools for ecclesiastical education 
viz.. Buddhist Sunday School and Pariyattidhamma School for Dhamma and Pali 
education. In addition. he was a founder of a school named ‘Pariyattidhamma 
Prommacaksangvornkittikhachonprachasan’ to promote education for monks. novices 
and students. There were students who graduated from this school become the 
ecclesiastical officials. Many of the laymen who graduated from this school were 
government officials and were good examples of society and helped to foster the 
maintenance of Buddhism.     
  In terms of increasing the potential of the temple as a meditation center. it 
was found the sermons preaching on every Buddhist Holy Days. Compose Dhamma 
Books. Dhamma Lecture. Dhamma Article. and Miscellaneous Dhamma. In addition. 
the learned monks and novices were promoted to spread the Dhamma in temples. 
schools. villages and radio stations.  The temple was developed by promoting and 
supporting the practice of Dhamma and ordinations.    
  On the promotion of public welfare. all facilities such as monk cells. assembly 
hall. ordination hall. sermon hall were built inside the temple. In addition. The 
Monastery Committee also provided financial support to the publics and in Phra Bat 
Tak Pha village. such as water supply. groundwater and electricity. 
  In term lifestyle. the people were conducted to live with precaution. having 
compassion to each other and strict in precepts. They have contentment in living a 
simple life and help to support each other. with helping the education of monks and 
novices. poor people and public charity work 
Keyword : Meditation Practice. Phrasubrommayanthera 
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ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา   
พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศอินเดียและได้เผยแผ่เข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิซึ่ง

รวมทั้งที่เป็นดินแดนของไทยในปัจจุบัน และดินแดนของประเทศเพ่ือนบ้าน ซึ่งอยู่ในราวประมาณ 
3.000 กว่าปี พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนาทรงเป็นพุทธมามกะ และได้
ให้ความอุปถัมภ์ค้ําชูพระพุทธศาสนามาโดยตลอด คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาจึงได้นําหลัก
คําสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักสําคัญในการดํารงชีวิต ทําให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและคนไทย
ผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าทุกหมู่บ้านจะมีพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางจิตใจคอยช่วยแนะ
แนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น และมีวัดเป็นศูนย์กลางในการจัดงานต่างๆ ทั้งทางด้านสังคม 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและอ่ืนๆ ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธทุกคน จึง
มีอิทธิพลและความสําคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยหลายประการทั้งด้านอุปนิสัย ด้านสังคม ด้าน
การศึกษา ด้านประเพณีและวัฒนธรรม ด้านการศึกษาของพระสงฆ์ 
  พระภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ได้รับการศึกษาตามแนวทางแห่งวิถีพุทธในสมัยน้ัน การศึกษา
ของสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมี 2 ประการ คือ 1. คันถธุระ  ได้แก่  การศึกษาพระธรรมวินัยอันเป็นคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า 2. วิปัสสนาธุระ ได้แก่  การเรียนกรรมฐานอันเป็นเครื่องมือหรืออุบายฝึกหัด
จิ ต ใจของตน เอง ใ ห้สะอาดผ่ อ งแ ผ้ว  ปราศจาก กิ เลสอาสวะทั้ งปวง  (กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2539: 2)  
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีกุศโลบายในการเผยแผ่ได้หลายวิธี อาทิ การปฏิบัติตนให้น่า
เลื่อมใสของพระสงฆ์ การเป็นผู้รอบรู้ในหลักธรรมะ การแสดงธรรมได้ลึกซึ้งการพัฒนาชุมชน การ
สนับสนุนด้านการศึกษา การสงเคราะห์ประชาชนในด้านต่างๆ การจัดกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา การจัดบรรพชาสามเณร การจัดบวชชีพราหมณ์ถือศีล 8 การจัดอบรมค่ายคุณธรรม
จริยธรรม การจัดแสดงนิทรรศการทางพระพุทธศาสนาต่างๆ ซึ่งทั้งหมดน้ีล้วนเป็นกระบวนการ
ประชาสัมพันธ์ชักชวนให้ประชาชนหันมาเข้าวัด ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา ได้มาเรียนรู้หลักธรรม  จูง
ใจให้พุทธศาสนิกชนน้อมนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจให้สูงขึ้นเป็นลําดับไป เพ่ือให้
เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาในที่สุด (พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ์). 2549 : 3)  
การศึกษาองค์ความรู้แนวปฏิบัติในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ที่ประสบผลสําเร็จในอดีต 
จึงเป็นสิ่งสําคัญเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นการนําตัวอย่างที่ดีและข้อวัตรปฏิบัติบางประการที่เป็น
เอกลักษณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านเหล่าน้ันออกแสดงให้ประจักษ์พระสงฆ์ สามเณรและ
ประชาชนทั่วไป ในบรรดาพระภิกษุผู้มีผลงานเป็นที่ประจักษ์และประสบความสําเร็จในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) นับเป็นพระภิกษุรูปหน่ึงที่ประสบ
ผลสําเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
278 

 พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) เป็นพระมหาเถระรูปหน่ึง ซึ่งยึดมั่นอยู่ใน
หลักการดังกล่าวน้ัน ท่านเป็นผู้มีปฏิปทาจริยาวัตรที่งดงาม มีความรู้ความสามารถทั้งด้านปริยัติและ
การปฏิบัติ สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามแนวสติปัฏฐาน 4 อีกทั้งยังได้ส่งเสริมการศึกษาทั้งด้าน
คันถะธุระ คือ การศึกษานักธรรมและบาลี ตลอดจนวิปัสสนาธุระ คือ การศึกษาด้านการปฏิบัติ จนเป็น
ที่ยอมรับทั้งวงการคณะสงฆ์และประชาชนทั่วไป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถร 
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) มีปรากฏให้เห็นมากมาย อาทิเช่น งานบริหารกิจการพระศาสนา กล่าวคือ 
งานด้านการศึกษา งานด้านการปกครอง งานด้านการเผยแผ่ งานด้านสาธารณูปการ งานด้านศึกษา
สงเคราะห์ และงานด้านสังคมสงเคราะห์ โดยเฉพาะงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีได้รับการยอมรับและเป็นที่ประจักษ์โดยท่ัวไป ชีวิตและผลงานดังกล่าวมาน้ัน 
กระจัดกระจายอยู่ในเอกสารต่างๆ เทปบันทึกการเทศนาธรรม  และการสอนกรรมฐาน จึงเป็นการยาก
และเป็นอุปสรรคสําหรับบุคคลทั่วไปท่ีต้องการศึกษา ผู้วิจัยจึงพยายามอย่างย่ิงที่จะทําการศึกษา
เรื่องราวของท่านโดยละเอียด เพ่ือจักเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษาทั้งหลายโดยเฉพาะด้านการปฏิบัติ
กรรมฐาน ซึ่งถือเป็นกลไกสําคัญที่จะทําให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมั่นคง การปฏิบัติธรรม
เป็นความมุ่งหมายสําคัญของพระพุทธศาสนา เพราะการเรียนเป็นส่วนปริยัติ จะได้ผลก็ต้องมีการ
ปฏิบัติ การปฏิบัติสําหรับบรรพชิต คือผู้บวชในพระพุทธศาสนาเบ้ืองต้น คือการปฏิบัติพระวินัย ซึ่งเป็น
ส่วนศีล แต่การปฏิบัติพระวินัยยังมีข้อที่จะต้องปฏิบัติ  ซึ่งเป็นส่วนศีลน้ัน เป็นสิกขาที่หน่ึง สืบขึ้นไปอีก 
คือสมาธิและปัญญา เมื่อมุ่งผลของการปฏิบัติที่สูงขึ้น ก็ต้องปฏิบัติในสมาธิและในปัญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนา (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. 2556: 13) ดังน้ัน 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา 
พฺรหฺมจกฺโก) มีประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถรเป็นอย่างไร ผลการวิเคราะห์การ
ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถรเป็นอย่างไร และอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตาม
แนวของพระสุพรหมยานเถร เป็นอย่างไร เพ่ือเป็นแนวทางในการประกอบศาสนกิจ การดําเนินชีวิต 
และเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ดํารงอยู่ด้วยการปฏิบัติกรรมฐานสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา 
พฺรหฺมจกฺโก)    
  3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺร
หฺมจกฺโก)  
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ขอบเขตการวิจัย 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  
พฺรหฺมจกฺโก) เป็นหลัก โดยได้แบ่งประเด็นเน้ือหาที่จะศึกษาเป็น 3 ประเด็น คือ  
  1) ศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
  2) ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหม พฺร
หฺมจกฺโก) 
  3) ศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺร
หฺมจกฺโก)  
  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก 
   ศึกษาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) กับบุคคลผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
ผู้ใกล้ชิด ลูกศิษย์ทั้งคฤหัสถ์ และบรรพชิต ของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เพ่ือ
เสริมข้อมูลในด้านเอกสาร ดังน้ี 1) กลุ่มศิษย์ฝ่ายบรรพชิต จํานวน 8 รูป 2) กลุ่มศิษย์ฝ่ายคฤหัสถ์ 
จํานวน 4 คน รวมจํานวน 12 รูป/คน 
  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  พ้ืนที่ในการทําการวิจัยในครั้งน้ี  ได้แก่ บุคคลผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ผู้ใกล้ชิด ลูกศิษย์ทั้งคฤหัสถ์
และบรรพชิตของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ในวัดพระพุทธบาทตากผ้า ตําบล
มะกอก อําเภอป่าซาง จังหวัดลําพูน ชุมชนในเขตจังหวัดลําพูน และจังหวัดใกล้เคียงเป็นผู้ให้ข้อมูล
สําคัญ 
  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ผู้วิจัยทําการศึกษา  ต้ังแต่เดือน กันยายน พ.ศ. 2561 ถึง เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 
รวม 6 เดือน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย  
  งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร(ครูบา
พรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังน้ี 

1) ศึกษาข้อมูลพระไตรปิฎก เอกสาร หนังสือ ตํารา ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เทปบันทึกเสียง
การเทศนากรรมฐาน ที่เก่ียวกับศึกษาวิเคราะห์หลักคําสอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบา
พรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
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  2)การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เก่ียวกับชีวประวัติ ภูมิหลังการปฏิบัติ
กรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) วิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนว
คําสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหม พฺรหฺมจกฺโก) และศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตาม
แนวคําสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

 
  ผู้ให้ข้อมูลหลกั  

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (key informants) ได้แก่ บุคคลผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ผู้ใกล้ชิด ลูกศิษย์ทั้ง
คฤหัสถ์และบรรพชิต ของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกสําหรับใช้ใน
การวิจัยโดยศึกษาพระไตรปิฎก เอกสาร หนังสือ ตํารา ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เก่ียวกับการปฏิบัติ
กรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 1) ศึกษา
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 2) กําหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 3) สร้าง
แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ต่อไปน้ี ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 
ข้อมูลสําหรับสัมภาษณ์ประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺ
โก) ตอนที่ 3 ข้อมูลสําหรับสัมภาษณ์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร  (ครูบา
พรหมา พฺรหฺมจกฺโก) และศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบา
พรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 4) เสนอร่างแบบสัมภาษณ์การวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและปรับปรุงแก้ไขตามท่ี
อาจารย์ที่ปรึกษาแนะนํา  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การ เ ก็บรวบรวม ข้อมู ล ใ ช้ วิ ธี ก า ร เ ก็บรวบรวม ข้อมู ล โดยการสั มภาษณ์ เ ชิ ง ลึ ก 
(In-depth Interview) ทั้งน้ีข้อมูลที่จัดเก็บรวบรวมในการวิจัยคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ประกอบด้วย  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  การเก็บข้อมูลเอกสาร (Documentary) โดยการศึกษา
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เทปบันทึกเสียงเทศนา โดยศึกษาเฉพาะ
ประเด็นที่เก่ียวกับหลักคําสอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) ข้อมูล
ทุติยภูมิ (Secondary Data)  การเก็บข้อมูลภาคสนามหรือจากพ้ืนที่ ที่ทําการศึกษาวิจัย ซึ่งเป็นข้อมูล
หลักในการวิจัยครั้งน้ี เป็นข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth 
Interview) ทําการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ด้วยเทปบันทึกเสียง ทั้งน้ีใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์ ประมาณ 1-2 ช่ัวโมง  
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  การวิเคราะหข์้อมูล  
  การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดรูปแบบเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่ง
ข้อมูลที่รวบรวมเกิดจากการประมวลเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังน้ัน การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยดําเนินการโดยจัดลําดับเน้ือหาตามวัตถุประสงค์ จากน้ันจึงทําการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) แล้วนําเสนอในรูปแบบการพรรณนา  
 
สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “ศึกษาวิเคราะห์หลักคําสอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบา
พรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” พบประเด็นคําตอบสอดรับกับวัตถุประสงค์ดังต่อไปน้ี 
  ศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร พบว่า 
  ครูบาพรหมา หรือ พระสุพรหมยานเถร เกิดวันอังคารที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2441 ขึ้น 14 ค่า 
เดือน 12 ปีจอ ณ บ้านป่าแพ่ง ชีวิตวัยเด็กเรียนหนังสืออักษรลานนาและไทยที่บ้านจากพ่ีชายท่ีบวช
เรียน สมัยน้ันตามชนบทยังไม่มีโรงเรียนเปิดสอน อาศัยที่ได้ติดตามบิดามารดาไปวัดบ่อยๆ ได้เห็นพระ
พ่ีชายที่บวชอยู่หลายรูป จึงเพ่ิมความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก่อนจะเกิดสงครามโลกคร้ังที่ 
1 บ้านเมืองแห้งแล้ง ข้าวยากหมากแพง ทางการสยามก็เร่งรัดเกณฑ์ผู้คนไปเป็นทหาร ท่านรู้สึกไม่
สบายใจ ทั้งเห็นพวกชายหนุ่มเพ่ือนบ้านใกล้เรือนเคียง หนีไปบวชกันแทบทุกวัน ขณะนั้นท่านอายุ 15 
ปี จึงตัดสินใจถือผ้าจีวรกับดอกไม้ธูปเทียน ไปขอบวชเรียนที่วัดป่าเหียง มีพระพ่ีชายจัดการโกนหัวโกน
คิ้วให้ ก่อนจะกราบขอบรรพชามีครูบาขันแก้ว เป็นพระอุปัชฌาย์ (ผศ.ดร.วสันต์ ปัญญาแก้ว). 2561 : 
135 – 136) เมื่อท่านได้บรรพชาแล้วจึงได้ท่องจําบทสวดมนต์ และเข้าโรงเรียนประชาบาลจนจบช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่ออุปสมบทแล้วจึงได้ศึกษานักธรรมด้วยตนเอง ในปี พ.ศ. 2462 ทางการคณะ
สงฆ์ได้จัดสอบนักธรรมสนามหลวงขึ้น ณ จังหวัดเชียงใหม่ โดยพระมหานายกเป็นผู้นําข้อสอบมาสอบ
ยังวัดพระเชตุพน ในครั้งน้ันมีพระภิกษุเข้าสอบจํานวน 100 รูป ผลการสอบปรากฏว่ามีพระภิกษุที่สอบ
ผ่านจํานวน 2 รูป คือ ครูบาพรหมา และพระทองคํา วัดเชตุพน จังหวัดเชียงใหม่ นับว่าครูบาพรหมา
เป็นพระรูปแรกของจังหวัดลําพูนที่สอบนักธรรมได้ 
  ภายหลังจากสอบนักธรรมได้แล้ว ท่านได้พยายามหาความรู้ด้านการปฏิบัติธรรมจากครูบา
อาจารย์หลายรูป อาทิ พระครูพิทักษ์พลธรรม (ครูบาหวัน มหาวโน) พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทร
จักรรักษา) ผู้เป็นพระพ่ีชาย ครูบาแสน ญาณวุฑฒิ วัดหนองเงือก ครูบาบุญมา ปารมี วัดกอม่วง เป็น
ต้น 
  ออกธุดงค์ เมื่อครูบาพรหมาอายุได้ 24 ปี บวชได้ 4 พรรษา ท่านได้ออกธุดงค์ โดยคร้ังแรกไป
จําพรรษา ณ ดอยน้อย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ หลังจากน้ันท่านได้ธุดงค์ไปในสถานที่ต่างๆ 
ทั่วภาคเหนือ และประเทศพม่า และได้จําพรรษาในเขตพม่าเป็นเวลาถึง 5 ปี ท่านได้จาริกธุดงค์ถึง 20 
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พรรษา โดยถือธุดงควัตร อยู่ป่าเป็นวัตร ออกบิณฑบาตเป็นกิจวัตร ฉันภัตตาหารมื้อเดียว นุ่งห่มผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร ท่านเพียรพยายามอดทนด้วยวัตรปฏิบัติอันเคร่งครัดที่สุด 
  ผลงานของท่าน บูรณะวัดพระพุทธบาทตากผ้า ในปี พ.ศ. 2491 ครูบาพรหมาได้กลับมาจํา
พรรษา ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า และได้จําพรรษาอยู่วัดน้ีเรื่อยมาจนมรณภาพ ท่านได้เป็นประธาน
อํานวยการบูรณะวัดพระพุทธบาทตากผ้า เช่น ต่อเติมยอดมณฑปวิหารครอบรอยพระพุทธบาทท่ีครู
บาศรีวิชัยได้มาบูรณะไว้ สร้างพระอุโบสถ ศาลาการเปรียญ กุฏิสงฆ์ ศาลาพระปริยัติธรรม นอกจากน้ี
ท่านยังได้สร้างโรงเรียนพระปริยัติธรรม “พรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์” และเป็นประธานใน
การบูรณะวัดพระนอนม่อนช้าง วัดป่าหนองเจดีย์ วัดม่อนมะหิน วัดบ้านหวาย และวัดช้างค้ํา เป็นต้น 
  มรณภาพ ครูบาพรหมาได้บําเพ็ญสมณธรรมจนย่างเข้าสู่วัยชรา และได้เกิดอาการอาพาธ เข้า
รับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล ก่อนที่ท่านจะละสังขาร ในวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2527  ได้รับ
พระราชทานเพลิงศพในวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2531  
  ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า 
  ถึงแม้ว่าการปฏิบัติธรรมในประเทศไทยจะมีหลายสํานัก มีแนวปฏิบัติที่หลากหลายเพ่ือให้ถูก
จริตกับผู้ที่มุ่งปฏิบัติธรรมให้ถึงความสงบจิตสงบใจ การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวคําสอนของพระสุ
พรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เป็นแนวการปฏิบัติธรรมรูปแบบหน่ึง ซึ่งเหมาะสมกับจริต
ของแต่ละบุคคล ผู้ทําวิทยานิพนธ์ได้วิเคราะห์ดังน้ี 
  วิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวคําสอนของพระสุพรหมยานเถร พบว่า พระสุพรหม
ยานเถร จัดต้ังสํานักวิปัสสนากรรมฐานขึ้น โดยรับพระภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกาเข้าปฏิบัติธรรม 
ใช้วิธีการสอนแบบสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดยส่วนตัวของท่าน สมัยเร่ิมแรกแห่งการ
ธุดงค์ใช้วิธีปฏิบัติแบบง่ายๆ ด้วยการสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรและธุดงคธรรม ตามกําลังที่จะ
ปฏิบัติได้ ฝึกหัดเป็นคนสันโดษมักน้อย อยู่ง่าย ฉันง่าย ปรับจิตใจให้เข้ากับธรรมชาติ พยายามฝึกใจให้
อาจหาญเป็นสมาธิธรรม ด้วยสมถภาวนามีพุทธานุสติ โดยการกําหนดลมหายใจเข้าออกภาวนาพุท โธ 
พอง ยุง และการนับลูกประคํา ด้านวิปัสสนากรรมฐาน กําหนดอภิณหปัจเวกขณะเป็นอารมณ์
กรรมฐาน และพิจารณาสังขารรูปนามให้เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยึดแนวสติปัฎฐาน 4 เพ่งรูปนาม
เฉพาะหน้าเป็นอารมณ์ปัจจุบัน เป็นอารมณ์สมถกรรมฐานและเป็นบาทแห่งวิปัสสนากรรมฐานต่อเน่ือง
ตามลําดับ แต่ยังคงใช้พุทธานุสติแนะนํานักปฏิบัติธรรมผู้ใหม่อยู่เสมอ 
  ศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า 
  ด้านการศึกษาของสงฆ์ พระสุพรหมยานเถร เปิดสอนธรรมศึกษา-พุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็น
การศึกษาพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐานสําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป จัดต้ังสํานักเรียนนักธรรม (ธรรมภาค
ปริยัติขั้นพ้ืนฐาน และระดับกลาง) เป็นวิชาพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐาน สําหรับศึกษาพุทธศาสนาภาคภาษา
บาลี สําหรับพระภิกษุ สามเณร จัดต้ังสํานักเรียนบาลี เป็นการศึกษาภาคปริยัติแผนกภาษาบาลี 
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พระภิกษุ สามเณร เปรียญ ส่งผลอย่างไร พรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์ ค่านิตยภัตบํารุง
การศึกษา 
  ด้านการเพ่ิมศักยภาพวัดเป็นแหล่งปฏิบัติธรรม มีความเมตตานุเคราะห์ ปลูกฝังทัศนคติที่
ถูกต้อง อบรมแนะนําพร่ําสอน เป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติ มีหลักสูตรการสอนแบบภาค
ปริยัติผ่านระบบการศึกษาธรรมศึกษา-พุทธศาสนาวันอาทิตย์ภาคภาษาไทย และภาคภาษาบาลี ส่วน
ภาคปฏิบัติเป็นการปฏิบัติกรรมฐาน ทําให้ใจเย็น มีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันพระ แต่งหนังสือ
ธรรม บรรยายธรรม บทความ ปกิณณกะเทศนา ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรท่ีมีความรู้ความสามารถ
ออกเผยแผ่ธรรมตามวัด โรงเรียน หมู่บ้าน และออกสถานีวิทยุ ส่งเสริมและสนับสนุนการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมด้วยการบรรพชาอุปสมบท และบวชชีพราหมณ์ มีการพัฒนาวัดให้โดดเด่น ได้รับการยก
ฐานะวัดพระพุทธบาทตากผ้าเป็นวัดพัฒนา ได้รับการยกฐานะวัดเป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ชนิด
สามัญ 
  ด้านการส่งเสริมงานสาธารณะสงเคราะห์ ภายในวัดสร้างกุฏิ ศาลาการเปรียญ สํานักพระ
ปริยัติธรรม หอสมุด สร้างหอสรงนําพระบรมสารีริกธาตุ สร้างโรงกลองและหอระฆัง สร้างอุโบสถ 
ธรรมศาลา ศาลาดาดฟ้า บูรณะซ่อมแซมหลังคาและต่อเติมยอดปราสาทวิหารจตุรมุข ภายในอําเภอป่า
ซาง อุโบสถ ศาลาการเปรียญ และกุฏิสงฆ์ วัดป่าหนองเจดีย์ วิหารและกุฏิสงฆ์ วัดม่อนมะหิน สร้าง
กําแพง ซ่อมอุโบสถ วิหาร และเจดีย์ วัดพระนอนม่อนช้าง สร้างวิหาร วัดมะกอก สร้างโรงเรียนประถม
ปลาย “พรหมาประชาอุทิศ” บ้านมะกอก จัดทํานํ้าประปา บาดาล และไฟฟ้า หมู่บ้านพระบาท 
นอกจากน้ียังจัดหาทุนทรัพย์ช่วยเหลือในการก่อสร้าง สิ่งสาธารณวัตถุให้แก่วัดและโรงเรียนต่างๆ ที่มา
ขอความช่วยเหลือ 
  ด้านการดําเนินชีวิต สอนให้มีความเมตตากรุณา มีความเคร่งครัดในศีลวัต เป็นผู้ไม่สะสม มี
ความสันโดษ อนุเคราะห์ช่วยเหลือบํารุง ทั้งด้านความเป็นอยู่ และการศึกษาของพระภิกษุ สามเณร 
ตลอดจนถึงงานสาธารณกุศล สงเคราะห์คนยากจนโดยทั่วไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครู
บาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) ผู้วิจัยนําเสนอหลักการปฏิบัติ และคําสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทาง
ของพระสุพรหมายานเถระ วัดพระพุทธบาทตากผ้า สํานักปฏิบัติธรรมแห่งที่ 1 จังหวัดลําพูน ดังน้ี 
  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  (1) ควรนําหลักการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถรที่มีทั้งสมถะและวิปัสสนาเข้ามา
เป็นส่วนหน่ึงในการดําเนินชีวิตเพ่ือปลูกฝัง กล่อมเกลาเยาวชนให้เป็นคนดีในสังคม รู้จักแก้ไขปัญหา
ด้วยตนเองอย่างมีสติ ดําเนินชีวิตที่ถูกต้องตามแนวพระพุทธศาสนา 
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  (2) ควรจัดโครงการอบรมพระวิปัสสนาจารย์ให้พระสงฆ์เป็นนักเผยแผ่ด้านการปฏิบัติ
กรรมฐาน ด้วยการฝึกอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการปฏิบัติที่ถูกวิธี สามารถนําไปสอน 
และปฏิบัติธรรม แก้อารมณ์ได้ถูกวิธี 
  (3) วัดควรจัดโครงการส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนเข้ามาปฏิบัติธรรมเพื่อนําไป
ประยุกต์ใช้ในการทํางาน การอยู่รวมกันอย่างมีความสุข และแก้ไขปัญหาในการทํางานด้วยการปฏิบัติ
กรรมฐาน 
  ข้อเสนอแนะการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  (1) ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติธุดงค์ของพระสุพรหมยานเถร 
  (2) ควรนําเอาแนวปฏิบัติของกรรมฐานพระสุพรหมยานเถรไปประยุกต์ให้พุทธบริษัท 4 ได้
ปฏิบัติและวิเคราะห์ผลการปฏิบัติเพ่ือสรุปให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป 
  (3) ควรศึกษาความมักน้อย สันโดษ ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อันเป็นปัจจัยสู่
การมีจริยวัตรสํารวม เรียบรอ้ย สงบเสง่ียมของของพระสุพรหมยานเถร 
  (4) ควรศึกษาความเป็นครูบาที่มีผลต่อการพัฒนาศาสนสถาน และสาธารณประโยชน์  
  (5) ศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวกรรมฐานของกรรมฐานพระสุพรหมยาน
เถร 
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