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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร์ : แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21  และบูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและสังคมตามหลักพุทธจริยศาสตร์ การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
ผลการวิจัยพบว่า ครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันและใช้ชีวิตร่วมกัน และครอบครัวยังทํา
หน้าที่เป็นสถาบันหลักของสังคมซึ่งเป็นรากฐานสําคัญย่ิงต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครอบครัวมี
หลากหลายรูปแบบที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และเปลี่ยนไปตามวงจรชีวิต
ครอบครัวหรือวัฏจักรชีวิตครอบครัว ซึ่งวัฏจักรชีวิตครอบครัวเริ่มจากครอบครัวเด่ียวที่ประกอบด้วยพ่อ
แม่ลูกและกลายเป็นครอบครัวขยายเมื่อลูกแต่งงานและอยู่กับพ่อแม่ในระยะแรกของการใช้ชีวิตคู่ แล้ว
แยกตัวออกไปสร้างครอบครัวใหม่ที่กลายเป็นครอบเด่ียว จึงทําให้เกิดเป็นลักษณะวงจรชีวิตครอบครัว 
และหลักพุทธจริยศาสตร์สามารถบูรณาการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและสังคมไทยในการ
ดําเนินชีวิต โดยอาศัยหลัก ศีล 5 สังคหวัตถุ 4 และทิศ 6 บุคคลในครอบครัวย่อมมีหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อ
บุคคลต่าง ๆ ในสังคมอันเปรียบเสมือนทิศทั้ง 6 ทําให้เกิดผลดีในระดับปัจเจกชนและระดับสังคม ทําให้
เป็นคนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและผู้อ่ืน ทําให้การดําเนินชีวิตเป็นปกติสุข และทําให้สังคม
สงบสุขครอบครัวมีความรักเอาใจใส่ห่วงใยต่อกัน มีความหวังดีปรารถนาดีต่อกัน ที่สําคัญมีความสุข
สมบูรณ์ของชีวิตการครองเรือน 
คําสําคัญ : พุทธจริยศาสตร์. ครอบครัว. สังคมไทย. ศตวรรษที่ 21 
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ABSTRACT 
A study of Buddhist Ethics: The Concepts and Principles to Strengthen of 

Strong Family and Social Thailand in the 21St Century. the objective is to study the 
concepts and principles of strengthening the family and Thai society in the 21st 
century and integrating the principles of strengthening family and society in 
accordance with Buddhist ethics. This research is a qualitative researching. The 
research found that; the family is a group of people who have ties and live together. 
and the family also acts as the main institution of society. which is an important 
foundation for living in the 21st century. The family has a variety of styles that change 
according to the social. economic conditions. and change according to family life 
cycle. the family life cycle begins with a single family consisting of parents. and 
become an extended family when children are married and live with their parents in 
the early stages of living. then separated to create a new family that became a single 
family. it therefore creates a family life cycle. And there are also Buddhist ethics that 
can be integrated to strengthen families and Thai society in life. by virtue of the 5 
Precepts (5 Panca–Sila). the 4 Principles of service and social integration. (4 
Sangahavatthu). and the 6 Directions (Disa 6). The family members have a duty to 
treat individuals in a society that is like the 6 Directions. it is resulting in good results 
at the individual and social level. and it makes people responsible for their duties to 
themselves and others. makes life a normal pleasure in society. and make society 
peaceful. family has love. caring for each other. have good wishes importantly. there 
is a complete happiness of life of a householder. 
Keywords: Buddhist Ethics. Strong Family. Social Thailand. Century 21St 

 
บทนํา 
  สังคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปในหลายด้านผลที่ตามมาในการ
เปลี่ยนแปลงนอกจากความเจริญแล้วยังมีผลกระทบที่ส่งผลในทางเสื่อมลงซึ่งมีความน่าเป็นห่วง
โดยเฉพาะ อย่างย่ิง เมื่อสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง กระบวนทัศน์ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งของ
ครอบครัวและสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมแบบเดิม อาจต้องถูกทับซ้อนด้วยแนวคิด รูปแบบวิธีการ 
ความเช่ือ และเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นใหม่ๆ ครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคมจําเป็นต้องเสริมสร้าง
ความเข็มแข็งให้ก้าวข้ามการเปลี่ยนแปลง และยืนหยัดอยู่ให้ได้ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งเต็มไปด้วยการ
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เปลี่ยนแปลง การปรับตัว และการบริหารจัดการเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ัน ได้รับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนผ่านของบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนไปสู่ศตวรรษที่ 21 อย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้นเช่นเดียวกับ
สถาบันครอบครัวในปัจจุบันมีความจําเป็นต้องดูแลเด็กเยาวชนและลูกหลานในบ้านให้ดี เน่ืองจาก
สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักของสังคมเป็นรากฐานที่สําคัญของการพัฒนาคนและ
สังคม โดยทําหน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกในครอบครัวด้วยการอบรม
เลี้ยงดู พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่สมาชิก
ครอบครัว  เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัยและเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู้จักหน้าที่
ความรับผิดชอบ และเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  สถาบันครอบครัวจึงเป็น
จุดเริ่มต้นที่สําคัญในการสั่งสอน อบรม ให้ความรักความอบอุ่น  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ. 2561)  
  ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงในด้านวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม คนไทยต้อง
เผชิญกับวิกฤตเรื่องค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่มีการเลียนแบบวัฒนธรรมการบริโภค
นิยม วัตถุนิยม และการให้ความสําคัญกับเงินตราเป็นตัวต้ัง  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบ
โดยตรงต่อสถาบันครอบครัว  ครอบครัวไทย มีความอ่อนแอลงเรื่อย ๆ สัมพันธภาพและความเก้ือกูล
ของคนในครอบครัวลดน้อยลง พ่อแม่ผู้ปกครองไม่สามารถทําหน้าที่อบรมสั่งสอนและขัดเกลาสมาชิก
ในครอบครัวให้เป็นคนดีมีการเจริญเติบโตตามวัยได้ จึงทําให้เด็กไทยในปัจจุบันตกเป็นเหย่ือของ
ค่านิยมผิด ๆ ในด้านวัตถุนิยม บริโภคนิยม ติดอบายมุข ติดยาเสพติด ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน มีนิสัย
ก้าวร้าว ชอบใช้ความรุนแรง ขาดความอดทนอดกลั้น เป็นต้น (ปรีชา ช้างขวัญยืน. 2542) ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้นเป็นอย่างมาก อันเป็นผลพวงมาจากการพัฒนาประเทศตามแนวคิดการ
พัฒนากระแสหลักหรือการพัฒนาที่เดินตามการช้ีนําของประเทศตะวันตก ทําให้ทุกองคาพยพของ
สังคมพลอยถูกขับเคลื่อน หรือบางส่วนอาจเข้าข่ายการถูกฉุดดึงไปตามกระแสการพัฒนาด้วย  
  สถาบันครอบครัวไทยก็เป็นส่วนหน่ึงที่ถูกเช่ือมโยงเข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน
ศตวรรษที่ 21 เกิดขึ้นจากการพัฒนากระแสหลักที่ให้ความสําคัญกับการสร้างความมั่งคั่งร่ํารวย หรือ
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เน้นการพัฒนาแบบแยกส่วน ทําให้เกิดกระบวนการดึงคนออกมาจาก
ครอบครัว แยกพ่อแม่ ลูกหลาน ปู่ย่าตายาย ออกจากกันผลของการพัฒนาน้ันแม้จะทําให้ครอบครัว
ไทยมีภาวะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น มีความสุขสบายด้านวัตถุมากขึ้น แต่ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่
เคยแนบแน่นและอบอุ่นก็เริ่มเลือนหายไป (กุลลินี  มุทธากลิน. 2539) เปลี่ยนแปลงเป็นความสัมพันธ์ที่
ไม่แนบแน่น ความผูกพันกันในเชิงอารมณ์และความรู้สึกมีค่อนข้างน้อย คนในครอบครัวมีกิจกรรม
ร่วมกันน้อยลง พ่อแม่มีหน้าที่แสวงหาทรัพย์สินเงินทอง และวัตถุเพ่ือมาเลี้ยงดูปรนเปรอความสุขให้ลูก 
ส่วนลูกซึ่งต้องทําหน้าที่เรียนหนังสือ ก็ถูกวัฒนธรรมต่างชาติและอบายมุขชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 
การเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นไปตามยถากรรม เรียนรู้ชีวิตด้วยตนเองจากสังคมนอกบ้านมากกว่าสังคมใน
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บ้าน สภาพการณ์เช่นน้ีหลายคนมองว่าสถาบันครอบครัวไทยกําลังตกตํ่าอยู่ในสภาพใกล้ล่มสลาย ไม่มี
ความเป็นครอบครัวเหลืออยู่ซึ่งครอบครัวเองก็ไม่สามารถยับย้ัง หรือผ่อนคลายปัญหาได้ ทุกคนได้แต่
คอยเรียกร้องให้ คนนอกไม่ว่าจะเป็น ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่รัฐ หรือแม้แต่รัฐบาลให้เข้ามาช่วยจัดการ
แก้ไขปัญหาครอบครัว   
  ดังน้ัน คณะผู้วิจัยจึงมีความต้ังใจที่จะศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวและสังคมไทยบูรณาการตามหลักพุทธจริยศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นหลักการในการเตรียมพร้อม 
แก้ไขพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างย่ังยืน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยใน
ศตวรรษที่ 21 
  2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์ 
  3. เพ่ือบูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลัก       
พุทธจริยศาสตร์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิจัยทั้งแบบเอกสาร(Documentary Research) และ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
  1) ศึกษาเนื้อหาข้อมูลเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษท่ี 21 มุ่งเน้นค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง บูรณาการกับหลักพุทธจริยศาสตร์ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยตามประเด็นการ
ศึกษาวิจัย ดังต่อไปน้ี 
   1.1 ศึกษาปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางสถาบันครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 
   1.2 ศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยตาม
หลักพุทธจริยศาสตร์โดยเน้นเอกสารหลัก คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และเอกสารตําราทางวิชาการ งานวิจัยที่เก่ียวข้องด้านพระพุทธศาสนา
และปรัชญา  
   1.3 บูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว และสังคม ไทยจาก
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และเอกสารตํารา
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ทางวิชาการ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง กับพุทธศาสนา ปรัชญา จริยศาสตร์ เพ่ือความสันติสุขของครอบครัว
และสังคมไทย 
  2) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพสํารวจสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก ในการวิจัยครั้งน้ีได้กําหนดพ้ืนที่
วิจัยในเขตอําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
   2.1 ขอบเขตด้านประชากร เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างสัมภาษณ์
เชิงลึกโดยกําหนดผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 15 รูป/คน  ประกอบด้วย 
    2.1.1 ผู้ อํานวยการสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัด
พิษณุโลก  
    2.1.2 ครอบครัวตัวอย่าง  (1) ครอบครัวเด่ียว หรือครอบครัวพ้ืนฐาน (2) ครอบครัว
ขยาย (3) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวซ้อน  
    2.1.3 พระภิกษุสงฆ์ นักวิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นักวิชาการมหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
  3) สรุป วิเคราะห์องค์ความรู้  จากเน้ือหาข้อมูลเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แนวคิดและ
หลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 บูรณาการกับหลัก
พุทธจริยศาสตร์ และองค์ความรู้จากการศึกษาเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลนํามาวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ สรุปผลการวิจัยเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในสตวรรษที่ 21 
 
ผลการศึกษา 
  แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 
สังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงตามบริบทของโลกที่มีลักษณะขยายตัวทางเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
บริการ ประกอบกับสภาพแวดล้อมทางการเมืองในระดับโลกได้ลดความตึงเครียดอันเกิดจากขั้วทาง
การเมืองได้กลายเป็นกุญแจสําคัญเปิดประตูประเทศต่างๆ ให้หันมาแข่งขันทางการค้าแทนการสะสม
ยุทโธปกรณ์ เพ่ือสร้างอํานาจทางการทหารและการเมืองพร้อมกันน้ันได้สร้างสภาพแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจของโลกแบบใหม่ ในศตวรรษที่ 21 น้ีประชากรถือว่าเป็นทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการ
แข่งขันในโลกธุรกรรมสมัยใหม่ ทั้งน้ีเพราะโลกสมัยใหม่ได้เปลี่ยนฐานการผลิตจากทรัพยากรทาง
ธรรมชาติไปเป็นประชากรแทน ประชากรในฐานะเป็นฐานการผลิตเพราะจะต้องใช้เทคโนโลยีและ
วิทยาการใหม่ๆบรรดาที่มีอยู่ในปัจจุบันกาล เพ่ือจัดการให้เกิดให้เกิดมูลค่าสูงสุด ดังนั้นสิ่งแรกที่ควร
รีบเร่งคือจะต้องพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้มีศักยภาพอันเป็นสากล และเป็นคนดีในฐานะเป็นทุนทางสังคม
เพ่ือยกระดับประเทศเราให้อยู่ในระดับสากล น่ีคือรูปลักษณ์แห่งการแข่งขันของสังคมโลกในศตวรรษที่ 
21 ซึ่งประเทศกําลังพัฒนาทั้งหลายเฉกเช่นประเทศไทยถูกผนวกดึงเข้าสู่เวทีแห่งการแข่งขัน เพ่ือช่วง
ชิงครอบครองทรัพยากรโดยมีความเป็นมหาอํานาจทางเศรษฐกิจเป็นเดิมพัน ศตวรรษท่ี 21มีแนวโน้ม
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เป็นสังคมอุตสาหกรรมสังคมที่มีการแข่งขันเพ่ือชิงความได้เปรียบในเชิงธุรกิจการค้าสูง ปรากฏทั่วใน
ทุกอนุภูมิภาคของโลก  
  ในเวทีแห่งการแข่งขันของโลกปัจจุบันมีปัจจัยอยู่หลายอย่างเป็นตัวแปรช้ีชัยชนะ ไม่ว่าจะเป็น
ความพร้อมในการบริหารจัดการ เงินทุน เทคโนโลยีที่มนุษย์ได้เอามาเป็นเคร่ืองมือในการนําทรัพยากร
ที่มีอยู่มารับใช้ชีวิตของตน ที่สําคัญประชากรภาคประชาชนโดยเฉพาะสถาบันครอบครัวถือว่าเป็น
ทรัพยากรท่ีสําคัญที่สุดของกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมอย่างแท้จริง ในอันที่จะช้ีขาดการแข่งขัน
ในยุคแห่งการเร่งรัดและการทวีคูณของการแลกเปลี่ยนแห่งศตวรรษปัจจุบันอย่างแท้จริง ซึ่งการแข่งขัน
ในศตวรรษที่ 21 น้ีขึ้นอยู่กับคุณภาพของประชากรในชาติ ประเด็นน้ีหากจะกลับมาทบทวนดูประเทศ
ไทยโดยลักษณะทางภูมิศาสตร์แล้วนับว่ามีความพร้อมในทําเลท่ีต้ังที่มีศักยภาพพัฒนาให้เป็นศูนย์กลาง
เศรษฐกิจและประตูสู่ภูมิภาคน้ี มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติและมีพ้ืนฐานทาง
วัฒนธรรมที่มีลักษณะยืดหยุ่นสูงเอ้ือต่อการลงทุนจากนักลงทุนต่างชาติแต่เราไม่สามารถอาศัยจุดแข็ง
ดังกล่าวมาเป็นข้อได้เปรียบเท่าที่ควรเพราะมีเง่ือนไขที่เป็นอุปสรรคหลายประการ เช่นความด้อย
ทางด้านเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์ ความไร้เสถียรภาพทางการเมืองที่ดําเนินมาอย่างต่อเน่ืองจากอดีตสู่
ปัจจุบัน รวมทั้งระบบการศึกษาในฐานะเป็นกระบวนสร้างคุณภาพของประชากรสู่ระดับสากลท่ีควรจะ
เป็น เมื่อเรายังไม่พร้อมตามมาตรฐานสากลที่กําหนดไว้แต่เราเปิดประเทศสู่การแข่งขันอย่างสากล ตรง
น้ีจึงทําให้สังคมไทยประสบปัญหาจากระบบสากล ดังน้ันสิ่งที่จําเป็นอันดับต้น ๆ คือการปรับฐานคิดที่
ยังอ่อนล้าของประชากรให้เข้มแข็งโดยการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งในความเป็นไทย และเรียนรู้ให้เท่าทัน
สังคมโลกอย่างระมัดระวัง 
  แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสงัคมตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ เพ่ือเป็นมาตรฐานความ
ประพฤติของมนุษย์นัยทางปรัชญาเรียกว่าพุทธจริยศาสตร์ พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นสัตว์หรือสิ่งของเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องจิตใจ ไม่
ว่าชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม ทั้งหมดล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัย
สัมพันธ์ ธรรมดาที่ว่าน้ีมองด้วยสายตาของมนุษย์ เรียกว่ากฎธรรมชาติดังน้ันพฤติกรรมของคนใน
ครอบครัวก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติของแต่ละบุคคล การแสดงออกก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติของแต่ละ
บุคคลเช่นกัน โดยปกติแต่ละบุคคลจะมีความเป็นตัวตนของตน เกิดเป็นความอิจฉาริษยา แม้แต่ใน
ครอบครัวเดียวกัน พ่ีน้องมีความไม่พึงพอใจในพฤติกรรมที่บิดามารดาแสดงออกต่อตนเองและพ่ีน้อง
ของตน มีความคิดไปทั้งในทางบวกและทางลบ ถ้าเป็นคิดทางบวกก็จะเกิดผลดีต่อครอบครัว ความ
อบอุ่นก็จะเกิดขึ้น ความรักความเอ้ืออาทรก็จะเกิดกับทุกครอบครัว บิดามารดาจึงมีหน้าที่หลักที่จะต้อง
สร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นโดยการประพฤติปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าและปฏิบัติในขั้น
ศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเก่ียวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา เป็นระเบียบว่า
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ด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การดําเนิน
กิจกรรมต่างๆ การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยเก้ือกูลแก่การดํารงชีวิตอยู่ด้วยดี  
  การอบรมส่ังสอนเป็นอีกวิธีหน่ึงที่สําคัญต่อการหล่อหลอมบุตรธิดา ซึ่งพ่อแม่มีหน้าที่สั่ง
สอนและปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่ลูกพ่อแม่ผู้ปกครองต้องให้เวลาในการพูดคุย สนทนา เพ่ือฝึก
การสํารวจตัวเองทั้งด้านอารมณ์ความรู้สึก ความสามารถและทํากิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน ให้คํา
ชมเชยและให้กําลังใจทันที เมื่อบุตรหลานสามารถทํากิจกรรมได้ประสบผลสําเร็จ โดยการโอบกอดการ
ปรบมือ โดยเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุตรหลานกระทําตามกรอบคําสอนตามพระพุทธศาสนาเป็นหลัก 
เช่น การร่วมกิจกรรมประพฤติปฏิบัติตามข้อห้ามศีล 5 ฝึกให้ทํากิจกรรมที่แสดงออกซึ่งคําสอน “หิริ 
โอตตัปปะ” มีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทําความช่ัวและใช้หลักสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่
เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 
มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่  
  1) ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน 
ไม่ตระหน่ีถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว 
เราควรคํานึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังย่ังยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถ
จะนําติดตัวเอาไปได้  
  2) ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยคําที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบ
คายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญกับการ
พูดเป็นอย่างย่ิง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่จะพูด
ให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้น
จากการพูดคําหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  
  3) อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  
  4) สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย 
คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมท้ังยังเป็นการสร้างความนิยม และ
ไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืน เป็นต้น  
  การบูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ เน้นการใช้เลือกใช้หลักธรรมในการอบรมสั่งสอนของบิดามารดา ครูอาจารย์ การคบเพ่ือนอัน
เป็นปัจจัยสําคัญที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ซึ่งส่งผลต่อการแสดงออกต่อพฤติกรรมของแต่ละบุคคล
และสะท้อนไปยังครอบครัวของแต่ละบุคคล ครอบครัวจะอบอุ่นประการแรกข้ึนอยู่กับพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองผู้ให้การอุปการะเลี้ยงดูและพ่อแม่มีหน้าที่สอนลูกให้รู้จักตนเอง ให้ความรู้ขั้นพ้ืนฐานใน
ทางบวกก็จะเกิดผลดีต่อครอบครัว ความอบอุ่น ความรัก ความเอ้ืออาทรต่อสมาชิกในบ้านย่อมส่งผล
คือความสุขกับทุกครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการบูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์โดย
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ใช้หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับครอบครัวและสังคมที่ว่าด้วยทิศทั้ง 6 ไปปรับใช้บูรณาการในชีวิตประจําวัน
เพ่ือสร้างความสงบสุขให้แก่ตนเองผู้อ่ืนและสังคมร่วมกัน ดังน้ี 
 1) ทิศเบื้องหน้า คือ มารดา บิดา เป็นทิศที่มีความสําคัญต่อบุตรหรือธิดาเป็นอย่างมาก จึงมี
ความจําเป็นที่จะต้องทําหน้าที่ของมารดา บิดา ให้ดีที่สุดเพ่ือเป็นการปลุกฝังจิตสํานึกให้แก่บุตร ธิดา
เพราะในวันข้างหน้าบุตร ธิดาจะต้องได้ทําหน้าที่ของความเป็นมารดา บิดาต่อไป ซึ่งเป็นการแก้ปัญหา
การปลูกฝังจิตสํานึกในหน้าที่ของบุคคลที่อยู่ในสถาบันครอบครัวและเป็นการพัฒนาบุคลากรเพ่ือออกสู่
สังคมต่อไป 
  2) ทิศเบื้องขวา คือ ครูอาจารย์ ซึ่งเป็นการทําหน้าที่ในการอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดีของ
สังคม เพราะทุกคน คือ ครูที่นําเอาหลักธรรมมาอบรมสั่งสอนตนเองให้เป็นคนดีเสียก่อน จึงจะสามารถ
สั่งสอนคนอ่ืนได้ ดังน้ันบุคคลที่จะถือว่าเป็นครูอาจารย์ได้จะต้องทําหน้าที่สั่งสอนตนเองให้ได้เสียก่อน
จึงสอนผู้อ่ืนปฏิบัติตามได้และการสอนผู้อ่ืนอย่างไรตนจะต้องปฏิบัติอย่างน้ัน ดังกล่าว 
  3) ทิศเบื้องหลัง คือ ภรรยา เป็นผู้มีหน้าที่สําคัญเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นแรงสนับสนุนที่คอย
เคลื่อนในการดําเนินชีวิตของบุคคลในสถาบันครอบครัวหรือวงการอ่ืนก็ตามถ้าขาดเบื้องหลังไปจะทํา
ให้วงการน้ันไปไม่รอด เพราะฉะนั้น การทําหน้าที่อยู่เบ้ืองหลังจึงมีความสําคัญในการทําหน้าที่และมี
ความลําบาก ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่า ผู้ทําหน้าที่อยู่เบ้ืองหรือภรรยาเหล่าน้ีจะมีความประสงค์
อยากจะออกไปทํางานนอกบ้านมากขึ้น ดังน้ัน ผู้ที่จะทําหน้าที่อยู่เบ้ืองหลังน้ันจะต้องมีความอดทนเป็น
หลักสําคัญ 
  4) ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรสหาย เป็นทิศที่มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคลเป็นอย่าง
มาก เพราะเป็นผู้ทําหน้าที่ในการเสียสละประโยชน์เพ่ือส่วนรวมเป็นสําคัญ เพ่ือนทุกข์ผู้เป็นเพ่ือนก็
ทุกข์ไปด้วย 
  5) ทิศเบื้องตํ่า คือ ทาสกรรมกร ซึ่งเป็นการทําหน้าที่ในการปฏิบัติตามคําสั่งของเจ้านายสั่งมา
ไม่ขัดขืน ไม่มีความระแวงสงสัยในคําสั่งของเจ้านาย ซึ่งเป็นการทําหน้าที่ที่ดีของทาสกรรมกรดังกล่าว 
  6) ทิศเบื้องบน คือ สมณะชีพราหมณ์ พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นการทําหน้าที่ในการศึกษาเล่า
เรียนตามหลักธรรมคําสอนและนําไปปฏิบัติจนกระท้ังสําเร็จ จึงนําไปส่ังสอนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามจนกระ
ทั้งสําเร็จเช่นเดียวกับตนและทิศเบ้ืองบนจะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้มีจิตใจที่สูงส่งเพ่ือยกระดับฐานะ
ของตนสูงขึ้นไปอยู่ในทิศเบ้ืองบนได้ดังกล่าว 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1) บุคคลทุกคนในสังคมควรปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ยึดหลักพุทธจริยศาสตร์
เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือให้เกิดความสุขในการดําเนินชีวิตในระดับ
ปัจเจกชนตลอดทั้งในระดับสังคมและเพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพในการดําเนินชีวิตให้สูงขึ้น 
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  2) หัวหน้าครอบครัวซึ่งเป็นผู้นําควรประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือให้
เป็นตัวอย่างของบุตรหรือเป็นการปลูกฝังจิตสํานึกระดับขั้นพ้ืนฐาน 
  3) กระทรวงศึกษาธิการควรนําหลักพุทธจริยศาสตร์ไปทําเป็นหลักการเรียนการสอนเพ่ือให้
นักเรียนนักศึกษาได้รับรู้และสามรถนําไปปฏิบัติและเป็นการเตรียมความพร้อมในการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 ได้ 
  4) ครูอาจารย์ควรปลูกฝังให้นักเรียนนักศึกษาได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขตามแบบอย่างของชาวพุทธโดยนําหลักธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจโดยเฉพาะ
หลักศีล 5 สังคหวัตถุ 4 และบูรณาการใช้หลักทศิ 6 เป็นต้น 
  5) กระทรวงพัฒนาสังคมเพ่ือความมั่นคงของมนุษย์ควรนําหลักพุทธจริยศาสตร์ ไปปรับใช้ 
เพ่ือการวางแผ่นแม่บทพัฒนาสถาบันครอบครัวและสังคมต่อไป 
  คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไปเพ่ือให้ผู้สนใจนําหัวข้อน้ีไปศึกษาค้นคว้า
เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ซึ่งการทําวิจัยในเรื่องที่เก่ียวกับพุทธจริยศาสตร์เป็นเรื่องที่มีความกว้าขวางมาก
และสังคมปัจจุบันมีการพัฒนาจนกระทั่งมีการละเลยในการหลักการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธจริย
ศาสตร์เพ่ือให้เกิดความสุขเพราะฉะน้ันการทําวิจัยต่อไปควรจะทําในเรื่องต่อไปน้ีเพ่ือให้ผู้สนใจได้ศึกษา
ถึงแนวทางการพัฒนาบุคคลและความมั่นคงของสังคม คือ 
  1) ศึกษาพุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาปัจเจกบุคคลด้านจิตอาสา 
 2) ศึกษาสังคมสงเคราะห์และรัฐสวัสดิการตามหลักแนวพุทธจริยศาสตร์ 
  3) ศึกษาเปรียบเทียบหลักพุทธจริยศาสตร์กับหลักจริยศาสตร์ของศาสนาสากลต่อการพัฒนา
ครอบครัว สังคมชุมชน 
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